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1. INTRODUCCIGN
1.1. OsBIETIVO

Este trabajo forma parte de una Hnea de investigacidn mds amplia, ya
iniciada, cuyo objetivo es el estudio de la personalidad mediante técnicas y
parametros psicofisioldgicos.

El enfoque de! mismo es eminentemente practico, centriandose en el
planteo, analisis y discusién de una experiencia realizada con la técnica de los
tiempos de reaccidn. Las consideraciones tedricas de esta parte iiaroductoria
estdn esquematizadas al maximo y su misidn es fundamentar Ja experiencia
que aqui presento.

Para una informacién més completa scbre las experiencias realizadas
con la técnica (o «métodos, scgun la postura de Keats) de los tiempos de
reaccidén hay que acudir a autores como H. M. Johnson (1923},% R. 8. Wood-
worth (1963),% B, J. Underwood (1966),* entre otros, para aspectos generales
del método. Cuestiones mds especificas pueden encontrarse en articulos como
los de R. Chocholle (1948),? G. Forbes (1945),% A, L. Benton (1958} L. Buck
(1966),7 A. Castaneda (1956),;2 P. Clement (1962),} entre muchos otros.

1.2. TECNICA DE LOS TIEMPOS DE REACCIGN

La reacciometria es la técnica que sirve para medir los tiempos de reac-
cidn de un organismo ante cualquier estimulo interno o externo a él Se en-
tiende por tiempo de reaccién el tiempo que media entre la presentacidn de
un estimulo y la emisidon de la respuesta adecuada por los drganos efectores.

Técnicamente se considera el tiempo de reaccién en términos de «re-
traso minimo» de una respuesta voluntaria determinada con relacién a un
estimulo dado. En este sentido, este «retraso minimo» asi considerado seria
un dato global que abarcaria un conjunto de «retrasos» parciales que s¢ dan
a todos los miveles, periféricos o centrales, ¥ que es el tiempo de reaccién
que medimos.

Desde los amtiguos aparatos manuales hasta los actuales cronoscopios
electrénicos, diversos han sido los aparatos utilizados para medir y registrar
los tiempos de reaccién. En nuestro caso hemos utilizade un cronoscopio
CCNX, cuyas caracteristicas describiremos mas adelante,

La técnica es, en general, similar; el contador de tiempo se «dispara»
simultdneamente con la presentacién del estimulo, y se detiene al dar el su-
jeto su respuesta, consistente, por ejemplo, en apretar un botén de una lave
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vumual. El aparato va acumulando los ticmpos o los presenta a la vista del
esperimentador para que ¢ste los vaya anotando. Cada aparato tienc su propio
sruvtrasos estandar {(suele ser alrededor de 0,5 ms).

Revision bibliogrdfica experimental

Cuando, en general, los autores hacen una revision bibliografica de expe-
rimentos realizados con la téenica de los tiempos de reaccién suclen limitar
s exposicién a un cierto periodo de tiempo (Teichner, 1954),% o a aspectos
concretos, come, por ejemplo, el estudio del tiempo de reaccion auditivo {Cho-
vliolle, 1942}, o ¢l estudio del efecto de algunas variables o factores (For-
Taes, 1943).% Presento agui, sin embargo, una visién mads gencral, aunque cs-
quemitica, de los tipes de mediciones mas frecuentes y de los factores o
variables mas estudiadas. '

F'ipos de mediciones

Tiempo de reaccidn stmple: una sola respuesta ante un solo estimulo,
Condicién en que se¢ le pide al sujeto que responda lo mas rapidamente po-
~ible {ej., responder apretando una llave manual con la mano derecha a la
aparicion de una luz blanca). Pueden medirse tiempos de rcaccién a la apa-
1icién de un estimule ¢ a la cesacion del mismo.

Tiempo de reaccion compleja o de eleccion: se pueden distinguir dos
1wodalidades:

12 Prescntacion de diferentes intensidades o cualidades del estimulo y
varias respuestas posibles (ej., presentar tres colores diferentes: verde, rojo
v blanco, v responder a cada uno de ellos con una mano diferente o con
ambas a la vez).

Esquema: estimulo T —  respuesta i
estimulo 2 —  respuesta 2

20 Presentacion de diferentes intensidades o cualidades del estimulo y
una sola respuesta posible a una sola de las intensidades o cualidades {cjem-
o, apretar un botén al ofr un sonido grave, pero no dar ninguna respuesta
il oir un sonido medio o apgudo).

Esquema: estimuio 1 — respuesta 1 {R)
estimulo 2 — respuesta 2 (noR)

Tiempo de reaccidn de asociacion psiguica: respuesta verbal o mediante
otro medic de expresion a un estimulo presentado por ¢l experimentador.
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Segan la libertad de respucsta dejada al sujeto se diferencian:

12 Tiempo de reaccion de asociacidn directa: ejs., reconocimiento del
estimulo presentado, realizacién de cdlculos numéricos sencilles, ete.

22 Tiempo de reaccién de asociacién controlada o dirigida: el control
ejercido sobre la respuesta del sujeto puede ser:

— «fuerier {ejs, decir el nombre de un cierto mes, de una cierta per-

sona, etc.)

-~ «relativo» (ejs., decir el contrario o el sinénimo de tal o cual pala-
bra, etc.},

— «parcial» {ej., indicar un eclemento cualquiera de un conjunto dade,
etcétera).

32 Tiempo de reaccién de asociacidn libre: responder, por ejemplo, ante
una palabra propuesta por el experimentador (o entrevistador} con la prime-
ra palabra que le venga a la mente al sujeto. Este tipo de mediciones ha sido
utilizade para diversos fines, destacando el psicoanalista.

Las variedades que a partir de este esquema bdsico pueden plantearse
son, como es de suponer, maltiples, permitiendo diferentes combinaciones y
diversos tipos de registros. Nuestra experiencia no incluye mediciones del
tercer tipo comentado, por las dificultades y criticas que estas mediciones
presentan.

Factores o variables que intervienen
A. Factores fisicos

a) Referentes al estimulo: los tiempos de reaccidn dependen principal-
mente de la intensidad del estimulo {a mayor intensidad, tiempos mdas cor-
tos); % 2 de su duracidn (a mayor duracién, tiempos mas cortos); ¥ de la mo-
dalidad sensorial (los tiempos de reaccién auditivos son mas cortos que los
visuales y mucho mds que los gustativos o los olfativos),!3 % ¥ etc.

b} Referentes a la respuesta: los tiempos de reaccién dependen de la
naturaleza de la respuesta {respuesta motriz mas rapida que cualquier otro
tipo de respuesta); ¥ de la complejidad de la misma; ¥ % de la especificidad
de la misma: si hay varias respuestas posibles, es mas rapido responder
con ambas manos que con una sola; ¥ para Benton® no habria diferencias
entre mano derecha y mano izquierda, en cambio para Shecashore y Shea-
shore # si las habria,

¢) Referentes al ambiente: las condiciones luminicas ¢ sonoras del am-
biente, los factores climatolégicos o geograficos; ¥ ete.
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B. Factores fisioldgicos

En este campo los datos son menos claros. La técnica de los tiempos
de¢ reaccién no parece lo suficientemente fina como para detectar la importan-
¢iiv o influencia de los diferentes factores. Sin embargo, algunos aspectos se
admiten ya como validos.

En primer lugar, y a nivel periférico, los tiempos de reaccién dependen
dv los receptores sensoriales estimulados: es logico pensar que los «retrasoss
4 ¢ste nivel sean menos importantes para un estimulo mecédnico {(auditivo,
vibratorio, tactil) que para estimulos olfativos en los que son ciertamente
mecesarias una serie de reacciones quimicas intermedias.

En segundo lugar, v a pesar de las diferentes teorias existentes, parece
dvinostrada la importancia de las vias de asociacién corticales y de la forma-
cirin reticular sobre los tiempos de reaccién. Experiencias sencillas demues-
trun cémo, si pedimos al sujeto que realice algin calculo mental mientras
Jsisa unas prucbas de reacciometria, vemos que sus tiempos de reaccién son
notablemente mas largos. Algo parecido podemos apreciar suministrando sus-
tuncias que actiien sobre la formacién reticular.

C. Factores psicoldgicos

Influyen entre otros los siguientes factores: la atencién y el nivel de vigi-
Liucia,” ¥ la motivacion del sujeto % 3 ¢l aprendizaje (mayor importancia,
cuanto mas compleja sea la prueba) 3. € etc,

Algunos autores distinguen entre la actitud «sensorials (pendiente del
estimulo), que adoptan algunos sujetos en este tipo de pruebas, frente a la
actitud «motora» (pendiente de la respuesta), mas rapida en su reaccién, que
ailoptan otros, Mientras algunos de ecstos autores afirman que dicha dife-
1unciacién es debida a rasgos de personalidad, otros opinan que estaria sim-
plemente en funcién de las condiciones cxperimentales.® Serfa interesante
analizar una posible actitud «sensorial> en el introvertido y una actitud
stnotora» en el extrovertido.

También hay que tener en cuenta la «emocién» y los factores emociona-
les que, segiin el grado, pueden ser facilitadores o perturbadores de los tiem-
pos de reaccion, Aceptando, ¢n este sentido, la hipdtesis de Spence de que
«la emocién actda como un drives, v scgiin la ley de Yerkes-Dodson, que
plantea la relacién entre €l drive y el rendimiento, podriamos pensar que la
¢mocidn actuaria como un activador general que facilitaria los tiempos
tle reaccién, al tratarse de una tarea sencilla, hasta cierto punto considerado
siptimo 14




Estudio del factor de personalidad 15
D. Factores «personales»

Destacamos también la edad y el sexo. La mayoria de los autores aceptan
la importancia decisiva de la edad: * % 2. % a] pareccr existiria un periodo 6pti-
mo, en el que se dan los tiempos mas cortos, situado entre 20 y 30 afios. En rela-
cidn con el sexo la discusidn es mayor; unos autores sefialan a los hombres
como mds rapidos,* ¥ mientras que otros indican que las diferencias no son
significativas.®

E. Factores orgdnicos

Senalamos la importancia de la fatiga,® % de la hora del dia segiin mu-
chos autores,” de la influencia de sustancias comunes como el alcohol, café,
tabaco, ctc. ¥ ¥ ¥ Por dltimo, como linea ablerta de investigacién, hay que
sefialar los efectos de determinados farmacos sobre los tiempos de reac-
Cién'?.ﬂ, 37, 47

1.3, FUNDAMENTO TEGRICO Y DATOS EXPERIMENTALES

Debido a que la teoria de la personalidad de Ewsenck, definida como
una teoria de la organizacién jerarguica de los rasgos,! ha potenciado varios
de los trabajos que aqui se presentan, no voy a extenderme en consideracio-
nes sobre la misma.

Baste recordar que la tipologia de Eysenck no ¢s puramente descriptiva
y ¢lasificadora en un intento de agrupar las conductas mais variadas, sino
que a partir de aqui, a nivel de tipo, intenta buscar las bases fisiologicas v los
correlatos bloldgicos que apoyen su clasificacién y descripeién de las dife-
rentes dimensiones de la personalidad,

Hasta el presente Eysenck ha encontrado que tres factores generales
o dimensiones de la personalidad, m#s la inteligencia, son suficientes para
explicar la mayor parte de la varianza de las conductas observadas. Estas
tres dimensiones no estan correlacionadas entre si¥® y som: neuroticismo-
cenirol, introversidn-extroversion y psicoticismo.

De estas tres dimensiones, las dos mas extensamente estudiadas han sido:
neuroticismo-control e introversidon-extroversion. Gran cantidad de experi-
mentos s¢ han encaminado a encontrar en los datos de los trabajos e inves-
tigaciones de laboratorio qué variaciones se deben a uno u otro factor de la
conducta.

El mismoe Eysenck ha elaborado un cuestionario para medir y contro-
lar estos dos factores: E. P. I. {(Eysenck Personality Inventory), proviniente
de otro mas antiguo también creado por €1, sobre el que tiene una serie de
ventajas, que se llamaba M. P. [. (Maudsley Personality Inventory).}” # Es el
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mismo cuestionario que, en su adaptacién espafola, hemos empleado en
mestra experiencia, para seleccionar los sujetos y asignarlos a los distintos
gtupos. Dentro de este esquema hay dos nociones claves relacionadas con
o~tas dos dimensiones de la personalidad: la hipdtesis de Spence (1936) de
que «la emocidn actda como un drive» en relacién con cl neuroticismo-
comtrol (ver, por cjemplo, los experimentos de Willet (1964) scbre el com-
chrcionamiento del guifio del ojo o las de Standish y Champion (1960) sobre
vl aprendizaje de pares asociados) y los conceptos de excitacion e inhibicién
en relacién con la extroversion-introversion, Explicaremos brevemente este
ultimo aspecto.

Dice Eysenck que «el concepto de fatiga, en relacién con la extroversion-
introversion, ocupa cl lugar del concepto de emocién en refacion con el neu-
roticismo-estabilidad».’

La relacion general entre un concepto del campo experimental (la fatiga),
von un concepto del campo teérico de la dimensién de la personalidad (ex-
{roversion), la formula Eysenck en dos postulados: el primero se refiere
i las difercencias individuales y el segundo, a nivel tipolégico, intenta concre-
tur los patrones de conducta de extrovertidos y de introvertidos.

«Los seres humanos difieren con respecto a la velocidad con que se
producen Ia excitacién y la inhibicidn, la fuerza de la excitacidn y de Ia
mhibicién producidas, y la velocidad con que se disipa la inhibicion. Estas
iiferencias son propiedades de las estructuras fisicas implicadas en la {or-
tizulacién de las conexiones estimulo-respuesta.» 15

«Los individuos cuyoe potencial excitatorio se genera lentamente y cuyos
potenciales excitalorios asi generados son relativamente débiles, estan por ello
predispuestos a desarrollar patrones de conducta introvertida... Los indivi-
duos cuya inhibicion reactiva se desarrolla rapidamente, que generan fuertes
hibiciones reactivas, v cuya inhibicién reactiva s¢ disipa lentamente, estan
por ello predispucstos a desarroliar patrones de conducta extrovertida... Los
individuos cuya inhibicién reactiva tiene lugar lentamente, que generan
inhibiciones reactivas débiles, y cuya inhibicién reactiva se disipa rapidamen-
te, estan por ello predispuestos a desarrollar patrones de conducta intro-
vertida., .» 1

Citaré, en ¢l proximo apartado, una serie de experiencias que, en virtud
de los proceses de excitacién e inhibicidn vy de los postulades arriba deseri-
tos, apoyan la hipdtesis de que el extrovertido se comporta de forma gene-
ral como una persona mas fatigada que el introvertido. Por ualtimo, hay
que citar que ambas dimensioncs de la personalidad, neuroticismo-control
¥ extroversién-introversidn, pucden relacionarse, segdn Eysenck, con una teo-
ria general de la activacidn. Dicha teoria partiria de la diferencia funcional
fundamental entre la Formacion Reticular y el Hipotdlamo, distinguiendo dos
tipos de activacion: el arousal vegetative, relacionado con la emocidén y con
la dimensién neuroticismo-control, ¥ el arousal cortical, relacionado con la
extroversién-introversion.




Estudio del factor de personalidad 17

En relacién con el factor de personalidad extroversidén-introversidén han
sido analizados principalmente tres campos: el de la estimulacidon sensorial,
el de la percepcion y el de los movimientos motores.

En el campo de la estimulacion senscrial se parte de la hipdtesis de
que los infrovertidos tienen umbrales sensoriales mads bajos que los extro-
vertidos. Experiencias de Smith (1968), de Haslam (1966), de Dunstone (1964),
etcétera confirman esta hipétesis.

Los extrovertidos poseen puntuaciones mas bajas en prucbas de vigilan-
cia y son més propensos a la monotonfa, Expericncias de Bakan, Belton y Toth
1963), de Colquhoun y Corcoran (1964), de Spielman {1963), de Eysenck {1%964) %
de Costello y Eysenck (1961), ctc. corroboran esta segunda afirmacién.

En el campo de los fenémenos perceptivos destaca un articulo de Eysenck
(1955) @ en el que empezé a plantearse la teoria de la excitacién- inhibicidn
en relacidn con el factor introversion-extroversion. En este articulo formuld
los dos postulados basicos de dicha teoria mencionados anteriormente, y des-
pucds, relacionandeo el concepto de inhibicién con el concepto de saciacién de
Kohler en relacidn con los postefectos figurales, encontrd diferencias significa-
tivas entre histéricos {(extrovertidos) y distimicos (introvertidos); los poste-
fectos figurales de aquéllos eran mads fuertes y persistentes. En realidad la
hipétesis deberia formularse e¢n los siguientes términos: los extrovertidos ma-
nifestaran unos postefectos figurales mayores después de una corta duracién
de la estimulacién, mientras que los introvertidos mostraran postefectos figu-
rales mayores tras una duracion larga de la estimulacién; existiendo un punto
de cruce en el gque ambos grupos experimentardn los mismos postefectos
{Blakemore, 1966),

En cuante al postefecto de la espiral rotatoria, Eysenck ¥ formuld la hi-
potesis de que este postefecto seria menor en los extrovertidos, debido a que
éstos reciben menos estimulacion efectiva que los introvertidos. Holland
(1963} ¥y muchos otros autores han demostrade la correlacidén positiva entre
los postefectos de la cspiral rotatoria y la dimensidn introversion-extroversion.

Y, por iltimo, en el campo de los movimientos motores, las diferencias
entre introvertidos y extrovertidos han sido establecidas sobre dos ejes:
sobreactividad-inercia ¥ velocidad-precision.

Los extrovertidos mmuestran unos movimientos més rapidos y posible-
mente mas extensivos en los niveles bajos de stress y mds respuestas «iner-
tes» en los niveles altos de stress.

Venables (1955) demostrd que al aumentar {a dificultad de una tarea los
sujetos extrovertidos tienden significativamente a presentar un rendimicnto
inerte, mientras que los introvertidos tienen una tendencia opuesta. Lo
mismo si el stress era provocado por situaciones conflictivas (Anthony, 1960).

Nos interesa el experimento realizado por Howorth* en una tarea de
apretar uno de los cinco botones a ritmo preferido; 2l tratarse de una tarea
sin stress alguno, los extrovertidos se mostraron mas activos que les intro-
vertidos, quedando los ambivertidos en una posicidn central.
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En una linea mas semejante a nuestra experiencia estaria el otro eje
d¢: comparacion entre introvertidos y extrovertidos: el continuum velocidad-
precisién. En este sentido cabria esperar que los extrovertidos prefieran la
velocidad a la precisidn y que los introvertidos prefieran la precisidn a la
vilocidad. Al mismo tiempo, los extrovertidos cometeran més errores que
ts introvertidos.

Eysenck, en su libro Dimensiones de la Personalidad ® recoge una serie
de experimentos que demuestran la validez de estas suposiciones. Segun
Foulds y Caine (1958) los histéricos {extrovertidos) tcnian tendencia a ser
mds rapido en los tests de Laberintos de Porteus y en los tests de inteligencia
de Matrices que los distimicos (introvertidos).

Farley ¢ clasifico a sus sujetos, segun el M. P. I, en tres grupos: introver-
1idos, ambivertidos ¥ extrovertidos, v les aplicé el test de Nufferno, demos-
trando que los extrovertidos eran significativamente mas rapidos que los
introvertidos, quedando los ambivertidos en una posicion intermedia.

2. METODOLOGIA EXPERIMENTAL
2.1. PROBLEMA

Partiendo de las experiencias citadas sobre la aplicacién de la técnica de
lus tiempos de reaccion y sobre la dimension de la personalidad introversion-
extroversion en la linea de Eysenck, planteo la siguiente experiencia para
vonstatar posibles diferencias entre los rendimientos de sujetos introvertidos,
ambivertidos y extrovertidos en unas pruebas de reacciometria,

Al mismo tiempo que constatamos o no dichas diferencias, podremos
Jdemostrar también la validez y utilidad de la técnica de los tiempos de reac-
cidn aplicada al estudio clentifico de la personalidad.

2.2. HIPOTESIS DE TRABAJO

Planteo la hipétesis afirmativa de que existen diferencias significativas
entre sujetos introvertidos, ambivertidos y extrovertidos en sus rendimientos
en unas pruebas de reacciometria, en los siguientes términos:

«Planteada una tarea simple de responder lo mds rdpidamente posible
a la aparicién de un estimulo, sea visual o auditivo, los extrovertideos serdn
més rapidos en su respuesta (consistente en apretar un botén) que los
introvertidos, quedando los ambivertidos en una posicién intermedia.»

«Asimismo, en una tarea mas compleja de responder a diferentes estimu-
los con tres respuestas posibles, los extrovertidos cometerdan més errores que
los introvertidos, sacrificando su precisién a su velocidad de respuesta.»

«Considerando, por otro lade, que las pruebas de reacciometria son un
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tanto mondtonas y exigen del sujeto un nivel de atencién alto y constante,
observaremos més lapsus, bloqueos, o pausas de descanso involuntarias (res-
puestas no dadas) en los extrovertidos, que en los introvertidos, quedando
de nuevo los ambivertidos en una posicién central.»

Con los datos obtenidos intentaremos también comprobar de forma com-
plementaria otras hipétesis, no expresamente planteadas en nuestro experi-
mento, pero si planteadas y demostradas en experiencias similares, como
por ejemplo: el mejor rendimiento de los introvertidos por la mafiana o de
los extrovertidos por la tarde, la mayor rapidez en los tiempos de reaccién
simple de los hombres frente a las mujeres, etc.

2.3, DEFINICIGN DE LAS VARIABLES

23.1. Variable Independiente: La variable independiente es el factor de
la personalidad introversidn-extraversidn, que viene definido operacionalmente
por la puntuacién obtenida por cualquier sujeto en la escala «<E» del cuestio-
nario E. P. L. (Eysenck Personality Inventory; en la adaptacién espafola de
M. Sé4nchez Turet y C. Cuadras).

2.32. Variables Extrafias: Destacamos las siguientes variables que, se.
gin la bibliografia anterior, podrian haber influido en nuestra experiencia,
¥ que de alguna manera, como se explica més adelante, han sido controladas:
neuroticismo, inteligencia, edad, sexo, lateralidad, nivel socioecondémico y
cultural, motivacidn, aprendizaje, hora del dia, condiciones ambientales, con-
diciones experimentales.

Variable dependiente: La variable dependiente es la rapidez de la respues.
ta del sujeto ante la aparicidén de un estimulo visual o auditive; viene definida
operacionalmente por ¢l tiempo que tarda, registrado en centésimas de se-
gundo, el sujeto en apretar un botén ante un sonido o una luz.

Estudiaremos tres modalidades de la variable dependiente;

~ tiempo de reaccidén simple ante la aparicién de un sonido grave

— tiempo de reaccién simple ante la aparicién de una lucecita blanca si.
tuada a la derecha

-— tiempo de reaccién compleja ante la aparicion de tres luces de colores
(rojo, verde y blanco).

2.4. MATERIAL Y UTILLAJE

24.1. Sujetos: 72 sujetos seleccionados segan se explica més adelante
y distribuidos de la siguiente forma: 24 introvertidos (12 varones y 12 hem-
bras}, 24 ambivertidos (12 varones y 12 hembras) y 24 extrovertidos (12 varo-
nes v 12 hembras).
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24.2. Aparato: Cronoscopio CCNX del Laboratorio de Psicofisiologia del
Departamento de Psicologia de la Facultad de Filosofia y Letras (Universidad
e Barcelona),

Caracteristicas del aparato: El equipo consta de una unidad de control,
uina unidad de medida y una unidad de presentacién de estimuios para ser
utilizada por el experimentador, v de dos llaves de respuesta para ser utili-
zadas por el sujeto.

El aparato puede presentar tres tipos de estimulos:

visuales: a) luces de colores {rojo, verde y blanco},
b) Iuces en diferentes posiciones (tridngulo de luces: vértice
derecho, superior e izquierdo),

auditivos: sonido grave, medio, agudo,

La respucsta consiste en apretar un botén de una llave manual, pudiendo
hacerse con la mano derscha, con la izquicrda o con ambas manos a la vez.
La presentacion de estimulos puede ser: manual (manipulada directamente
por ¢l experimentador), automatica (¢l aparato va presentando regularmente
un tipo de estimulo determinado) y automatico-respuesta combinada (presen-
tacion del estimulo segin una secuencia determinada, combinando éstos den-
tro de una misma modalidad sensorial}.

El aparato cstd provisto de un contador de tiempo clectrénico que puede
medir hasta un segundo con apreciacidn de centésimas de segundo. La nu-
meracién permanece durante un corto periodo de tiempo para facilitar su
lectura.

El estimulo auditivo utilizado fue un tono «graves y frecuencia com-
prendida entre 250 y 400 ciclos por segundo, cuyo eje estd en 325 ciclos por
segundo. Intensidad del estimulo entre 50 y 52 decibelios, colocando al sujeto
de experimentacion a una distancia de 50 a 60 cms. del aparato. Frecuencia de
impulsos 100 ciclos por segundo.

2.4.3, Pruebas psicoldgicas

— Cuestionario E.P.I. (Eysenck Personality Inventory). Adaptacién espafiola.
M. Sénchez Turet y TEA, S. A. Madrid, 1973,

— Test de inteligencia BLS-IV: test de inteligencia general no-verbal que for-
ma parte de la bateria del profesor Bonardel. Adaptacién espafiola a car-
go de la doctora A. Murga.

— Hoja de datos personales: Bntrevista individual en la que se recogian da-
tos personales y familiares.
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2.5. PROCEDIMIENTO EXPERIMENTAL
25.1. Formacion de grupos

A partir de una muestra previa formada por 486 sujetos de la poblacién
universitaria de Barcelona de la Facultad de Filosofia y Letras (tres primeros
cursos de dicha Facultad), de ambos sexos y de edades comprendidas entre
los 18 y 30 arios.

A los 486 sujetos se les pasd el cuestionario E.P.I. v segiin las puntuacio-
nes obtenidas en las tres escalas se formaron los diferentes grupos, previa
seleccion en funcidn de los criterios preestablecides para el control de las va-
riables extrafias. Los grupos asi formados constaban de 24 sujetos cada uno,
12 varcnes y 12 hembras, pasando 6 las pruebas por la mafiana y 6 las prue-
bas por la tarde. Las caracteristicas eran las siguientes: segin la puntuacién
obtenida en la escala «E»s del E.P.I:

Grupo I (Introvertidos):
Varones: P.D. < 7 Mujeres: PD. < 6

Grupo A {Ambivertidos):
Varones: PD. =9 —11 Mujeres: P.D. =9—10

Grupo E {Extrovertidos):
Varones: P.D. = 15 Mujeres: P.D. = 16

252, Control de variables

La variable independiente: introversidn-extroversién venia definida por la
puntuacién directa en la escala «E» del E.P.I. segin ¢l cuadro anterior. De.
termind la formacién de los tres grupos gencrales.

Las wvarigbles extrafias mas importantes que se controlaron fueron las
siguientes:

— neuroticismo: todos los sujetos seleccionados se situaban dentro de la nor-
malidad estadistica {criteric de + 1 & de dispersién} en la escala «N»
del EP.L

— inteligencia: todos los sujetos seleccionados tenian puntuaciones centiles
superiores a 40 en el BLS.IV, segiin el baremo correspondiente a Licen-
ciados de Letras de la adaptacién espafiola.

— edad: todos los sujetos de la experiencia tenian edades comprendidas en-
tre 19 y 30 afios. Por lo que segin la bibliografia citada se hallaban en
condiciones similares para las pruebas de reacciometria. Las edades me-
dias eran: grupo I {21,3), grupo A (20,6} y grupo E (20,3).
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- ~ sexo; control por técnica de balanceo, asignando el mismo ntimero de hom-
bres y mujeres en cada grupo experimental (12 hombres y 12 mujeres}.
~= lateralidad: por la importancia que pudiera tener en la III pruecba se re-
chazaron todos los sujetos zurdos o los que mostraran algun problema

en este sentido.

- ~ motivacidn: todos los sujetos eran voluntarios e interesados en este tipo
de experiencias. Las consignas y palabras de adaptacién general fueron
idénticas para todos.

-~ aprendizaje: todos los sujetos era la primera vez que pasaban una prueba
de reacciometria. Se descartaron algunos sujetos por haber pasado prue-
bas similares.

-— hora del dia: técnica del balanceo completo, puesto que en todos los gru-
pos vy subgrupos la mitad pasarcn las pruebas por la mafiana y Ia otra mi-
tad por la tarde; los horarios fueron siempre los mismos.

-— condiciongs ambientales: todos los sujetos recibieron la misma consigna
e instrucciones, se seniaron a la misma distancia del aparato (60 cms.),
realizaron las pruebas en el mismo orden, etc.

La variable dependiente se controlé mediante el contador de tiempo clec-
trénico de que dispone el aparato, siendo los tiempos registrados fielmente,
siempre por el mismo experimentador, en unas hojas de anotacién especiales.

25.3. Desarrolle de las pruebas

Todoes los sujetos realizaron Ias mismas pruebas y en el siguiente orden:

1 Cuestionario E.P.I. de personalidad.

27 Test de inteligencia BLS-IV.

3o Entrevista personal (hoja de datcs personales).
4° Pruebas de reacciometria:

1o Medicién de los tiempos minimoes de reaccién simple a estimulo
auditivo

20 Medicidn de los tiempos minimos de reaccién simple a estimulo
visual.

3o Medicién de los tiempos minimos de reaccién compleja a discri-
minacién de colores,

Explicacion del desarrollo de las pruebas de reacciomeltria
Situacion general: Sujeto sentado frente al aparato a 60 cms. de distancia.

Habitacién con muy poca luz, tan sélo un flexo colocado detras del aparato
para facilitar la lectura y registro de los datos. El experimentador esta colo-
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cado también detris del aparato. Después de dos minutos de adaptacidn ge-
neral se empieza la lectura de las instrucciones de la primera prueba.

I prueba. Instrucciones: «Esta primera prueba consistird en que ta aprie-
tes lo més répido que puedas este botén (entregar el mando al sujeto y ense-
narselo), con la mano derecha, apenas oigas este sonido (mostrarseio). Medi-
diremos, pues, tu rapidez en responder.

Realizaremos tres ensayos de prueba para que veas cémo funciona.

¢Estis listo?»

Aparato en posicién de automdtico-normal. Se realizan tres ensayos de
prueba y 60 registros. Terminada la prueba, dos minutos de descanso.

If prueba. Instrucciones: Similares a las anteriores, sustituyendo el so-
nido por la luz.

Aparato en posicién de automético-normal.

Sujeto con oidos tapados con dos bolitas de cera. Se realizan tres ensa-
yos de prueba y 60 registros. Terminada la prueba se conceden cuatro minu-
tos de descanso.

IIT prueba. Instrucciones: «La prueba que vamos a realizar ahora es
algo mas complicada, pero también mas entretenida. Tendras ahora otro
mando igual en tu mano izquierda y deberis responder con una u otra mano,
segun el color que salga. Si sale el color rojo deberéds responder con tu mano
izquierda, si sale el color verde, con tu mano derecha y si sale ¢l color blanco,
con las dos manos al mismo tiempo. (Lo has entendido? No olvides responder
también Jo mas rapido que puedas apenas veas el color, pero teniendo en
cuenta lo que te he dicho. Realizaremos cinco ensayos de prueba; si durante
estos cinco ensayos te equivocaras en tu respuesta, yo te lo indicaré; después,
durante la prueba, ya no.»

Aparato en posicidén de automatico-respuesta combinada. Se realizan cin-
co ensayos de prueba y 60 registros, anotandose también el mimero de erro-
res cometidos.

3. RESULTADOS

Presento a continuacion un resumen de los resultados obtenidos en los di-
ferentes grupos vy subgrupos.
Los grupos son los siguientes:

Grupo introvertidos, varones, pruebas por la maifiana.
Grupo introvertidos, varones, pruecbas por la tarde.
Grupo introvertidos, hembras, pruebas per la maifiana,
Grupo introvertidos, hembras, pruebas por la tarde.
Grupe ambivertidos, varones, pruebas por la mafiana.
. Grupo ambivertidos, varones, pruebas por la tarde.

Oholn B L B e



24

J. M* Malapeira

7. Grupo ambivertidos, hembras, pruebas por la mafiana.
8. Grupo ambivertidos, hembras, pruebas por Ia tarde.
9. Grupo extrovertidos, varones, prucbas por la mafiana.
10. Grupo extrovertidos, varones, prucbas por la tarde.

11. Grupe extrovertidos, hembras, pruebas por la mafiana.
12. Grupo extrovertidos, hembras, pruebas por la tarde.

Los datos que pueden leerse en los fres cuadros sindpticos son:

Tabla I:

1. Las medias totales para los doce subgrupos ¢n las tres pruebas,
22 La media general para cada prueba.

Tabla 2:

3» Las medias generales para cada grupo (introvertidos, ambivertidos,
extrovertidos) en las tres pruebas.

Tabla 3:
40 EI namero total para cada uno de los tres grupos de:

— Las anticipaciones al estimulo.
— Los lapsus o respuestas no dadas.
— Los errores cometidos en la tercera prueba.

TABLA 1
Grupo Prueba I Prueba I Prueba I
1 17,28 18,24 44,43
2 18,33 19,08 46,26
3 19,26 16,38 50,35
4 21,14 19,58 44,55
5 15,99 16,71 44,69
6 16,81 17,77 46,29
7 17,30 18,73 40,51
8 15,63 18,18 43,59
9 17,04 18.06 41,14
10 15,73 17,93 39,82
11 17,713 1924 42,87
12 17.87 20,16 43,05

ToraL 17,84 18,39 4396
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TABLA 2
Grupos Prueba I Prueba II Prugba III
Introvertidos 19 19,07 46,41
Ambivertidos 1743 17,86 4377
Extrovertidos 17,09 18,84 41,72
TABLA 2
Grupos Anticipaciones Lapsus Errores
Introvertidos 18 13 26
Ambivertidos 27 23 37
Extrovertidos : 27 45 54

3.1, TRATAMIENTO ESTADISTICO

El tratamiento estadistico ha sido el cdlculo de andlisis de varianza y di-
ferencias de medias para determinar si las diferencias observadas en los
distintos grupes eran o no significativas. Para elle se han efectuado los si-
guientes calculos para cada una de las tres pruebas.

Anilisis de varianza para el estudio del factor «personalidad», controlan-
do el efecto de la variable sexo v hora del dia, reagrupando los doce subgru-
pos en los tres grupoes principales: introvertidos, ambivertidos y extrovertidos.
El factor «personalidads viene definido aqui por la dimensién extroversién-
introversién, por lo que va indicado entre comillas. En caso de que dichas
diferencias fueran significativas {(como sucede en la prueba I y III}, se ha pro-
cedido a comparaciones parciales entre los grupos.

Analisis de varianza para cl estudio del factor «sexo», controlando el efec-
to de la variable personalidad ¥ hora del dia, reagrupando los doce subgrupos
en dos generales formados por varones y mujeres.

Andlisis de varianza para el estudio del factor «<hora del dia», controlando
el efecto de la variable personalidad y sexo, reagrupando los doce subgrupos
en dos generales formados por sujetos que pasaron las pruebas por la mafiana
y sujetos que pasaron las pruebas por la tarde.

Por otro lado, se han realizado unas comparaciones parciales entre el
rendimiento general obtenido por todos los sujetos en la primera prueba y
el rendimiento en la segunda, para constatar las posibles diferencias,

También se ha calculado, mediante la t de Student, si las diferencias ob-
servadas entre el rendimiento del grupo introvertidos por la mafiana y por la
tarde, del de ambivertidos por la mafiana vy por la tarde, y el de extroverti-
dos por la mafiana y por la tarde, son o no estadisticamente significativos.

E] resultado de estos cdlculos se presenta en las tablas siguientes:

Tabla 4: Célculos en relacién con la primera prueba.
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Tabla 5: Célculos en relacién con la segunda prucba,

Tabla 6: Célculos en relacién con la tercera prueba.

Tabla 7: Comparaciones parciales del rendimiento mafiana-tarde de cada
grupo. Comparacién prueba I-prueba II,

TABLA 4 (I Prucba)

Variable «F» Significacicn
«PERSONALIDAD» 3,50 Significativa al 5%
Comparaciones parciales:

Introvertidos-Extrovertidos 6.35 Significativa al 5%

Introvertidos-Ambivertidos 417 No significativa

Ambivertidos-Extrovertidos 1 No significativa
«SEXO» 10,26 Significativa al 1%
«MANANA-TARDE» 1,67 No significativa

TABLA 5 (II Prueba)

Variable «Fn Significacion
«PERSONALIDAD» 1,74 No significativa
<SEX0O» 5,04 Significativa al 5%
«MANANA-TARDE» 1 No significativa

TABLA 6 (III Prueba)

Variable aF» Significacion
«PERSONALIDAD» 4,58 Significativa al 3%
Comparaciones parciales:

Introvertidos-Extrovertidos 8,12 Significativa al 5%

Introvertidos-Ambivertidos 289 No significativa

Ambivertidos-Extrovertidos 1,74 Neo significativa
«SEXO» 1 No significativa
«MARNANA-TARDE» i No significativa

TABLA 7 {Comparaciones mafiana-tarde y Prueba I-Prueba II}

afn Significacion
Introvertidos I-11-T1I1 1 No significativas
Ambivertidos I-II-III 1 No significativas
Extrovertidos I-II-III 1 No significativas
Prueba I.Prucba II 1 No significativa
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4, COMENTARIOS

1° Los anslisis de varianza realizados nos han demostrado que, tanto
en la primera prueba como en la tercera, las diferencias entre los tres grupos
son significativas. Comparaciones parciales posteriores sitian dicha diferencia
entre extrovertidos e introvertidos, no siendo significativas las diferencias en-
tre estos dos grupos y el de ambivertidos.

Por tanto, con estos datos y para estas dos pruebas puede aceptarse la
hipétesis afirmativa formulada de que los extrovertidos son més rapidos que
los introvertidos, aunque no podemos precisar hasta qué punto los ambiver-
tidos ocuparian una posicién central estadisticamente determinada.

De las tres pruebas tan sélo la segunda (tiempo de reaccion visual) no ha
presentado diferencias significativas, teniendo los tres grupos resultados pa-
recidos, siendo incluso algo mejores en ¢l grupo de ambivertidos que en el
de extrovertidos, como puede verse en el cuadro sindptico o en los célculos
estadisticos.

Las razones de que dichas diferencias no hayan sido significativas en esta
prueba podrian encontrarse en los planteamientos de Eysenck. Las presento
como simples hipétesis explicativas y no como justificaciones de los datos
obtenidos.

Eysenck dice que a medida que avanzan las pruebas (veremos hasta qué
punto esto es cierto en nuestra experiencia) el rendimiento de los extroverti-
dos va disminuyendo, mientras que el de los introvertidos se mantiene, e in-
cluso puede mejorar. En este sentido, cabria la suposicién de que al pasarse
siemnpre la prueba de tiempo de reaccidn al estimulo visual en segundo lugar,
los rendimientos de los extrovertidos serian menores en esta prueba que en
la primera, ¥y no volverian a recuperarse hasta que se introduzcan nuevos ele-
mentos (estimuladores), como es el caso de la tercera prueba.

Otra posible hipdtesis explicativa estaria en funcién de la menor resis-
tencia de los extrovertidos ante la falta de estimulacién sensorial.

En este sentido Eysenck habla de la apetencia de estimulo por parte del
extrovertido frente a la aversidn ante el mismo por parte del introvertido.
Si recordamos que la segunda prueba se pasa en condiciones de mayor aisla-
miento que la primera, debido a que el sujeto la efectiia con los oidos tapa-
dos, podria encontrarse ¢n esta linea la explicacién del menor rendimiento
de los extrovertidos comparado con la I prueba, aun siendo ligeramente su-
perior al de los introvertidos.

2> De las tres pruecbas pasadas, la que mas nos puede discriminar entre
los tres grupos es la tercera, puesto que plantea la dicotomia entre velocidad
y precisidn. Decfamos, al presentar algunos datos experimentales, que el ex-
trovertido tendera a la velocidad, en perjuicic de la precisidn, y que el intro-
vertido adoptard una actitud contraria.

En este sentido, acabamos de ver gue los extrovertidos son significativa-
mente mas rapidos que los introvertidos en la tercera prueba, quedando los



28 J. M:* Malapeira

ambivertidos en una posicién central. Vamos a ver azhora como también se
cumple la segunda parte de la hipétesis referente al miimero de erreres co-
metido por cada grupo.

En el cuadro sindptico podemos observar que el nimero de errores para el
irupo de introvertidos es de 26, para el de ambivertidos es de 37 y para el de
extrovertidos es de 534. El promedio de error por sujeto scria para el primero
di+ 1,09, para el segundo de 1,54 y para el tercero de 2,25.

Vemos que los extrovertidos cometen mas del doble de errores que los
introvertidos. Aunque no haya un andlisis estadistico adecuado para ello, po-
demos aceptar, sin temor a equivocarnos, la hipdtesis afirmativa de que en
utia prueba de tiempos de reaccién compleja de eleccién existen diferencias
vismificativas entre introvertidos, ambivertidos y extrovertidos en cuanto al
mimere de errores cometidos.

3¢ En cuanto a la tercera hipdtesis formulada, podemos ver en el cua-
dro sindptico el namerc de lapsus o respuestas no dadas de cada uno de los
prupos. La diferencia entre los grupos es notable: introvertides 13, ambiver-
tidos 23 y extrovertidos 45: el grupo de extrovertidos tiene mas del doble de
Lipsus que el de introvertideos, quedando los ambivertidos en una posicién
intermedia.

El promedio para cada grupo es: introvertidos (0,45}, ambivertidos (0,95)
v extrovertidos {1,79). El ntimero presentado es la suma de todos los lapsus
vt las tres pruebas.

Concretamente en esta prueba se ha entendido como lapsus aquellas res-
puestas no dadas (no apretar ¢l botdn ante el estimulo visual o auditivo, que
s¢ mantiene durante un segunde) o respuestas dadas demasiado tarde; este
filtimo c¢riterio lo hemos cstablecido experimentalmente, fijandolc en 40 cen-
1dsimas de scgundo en los tiempos de reaccidn simple y en 80 centésimas de
segundo en los ticmpos de reaccién compleja.

También en este caso podemos aceptar la hipétesis afirmativa de que los
extrovertidos tienen mas lapsus, bloqueos o pausas de descenso involuntarias
yjue los introvertidos, puesto que segun los postulados de Eysenck desarrollan
una inhibicién riapida y fuerte,

Otro dato obtenido es el niimero de anticipaciones al estimulo que tiene
1ada grupo. En este caso la diferencia es menor vy en realidad no nos hemos
plantcado ninguna hipétesis al respecto por no haber enconirado en las expe-
riencias similares consultadas opiniones ¢ datos al respecto. En mi opinién
vste dato estaria mds en relacion con la dimensidén neuroticismo-control que
von la de extroversidén-introversion.

Complementariamente a las hipdtesis principales formuladas, hemos es-
tudiado el efecto de dos variables: el sexo v la hora del dia, dado que la pe-
culiaridad del disefio presentado permitia poder ver facilmente el efecto de
las mismas sobre los rendimientos en las pruebas de reacciometria.

En cuanto al sexo, los andlisis de varianza realizados confirman la hipéte-
sis afirmativa de que existen diferencias entre hombres y mujeres en sus ren-
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dimientos en una prueba esencialmente de rapidez, como son la primera y
segunda de nuestra experiencia. En este sentido, nuestros datos confirman la
opinidn de algunos autores en contra de otros, antes mencionados, demos-
trando que en estas dos pruebas los hombres han sido significativamente més
rapidos que las mujeres, y 2 un nivel de confianza elevado.

Dichas diferencias no las observamos en la tercera prueba; cabe pensar
que no es en realidad una pruecba simplemente de rapidez, sinc gue en ella
se intreducen nuevos elementos, y las experiencias antes citadas hablan en
favor de una mayor rapidez de los hombres, no de un mejor rendimiento
general en pruebas de reacciometria.

Las diferencias encontradas debidas al sexo son importantes y creo gue
a tener en cuenta en este tipo de experiencias.

Los andlisis de varianza calculados para el estudio de la influencia del
factor ¢hora del dia» no han dade significativos para ninguna de las tres
pruebas. La causa de esto es dificil de precisar, aunque al parecer la diferen-
cia entre mafiana y tarde para los tiempos de reaccién, al menos con el apa-
rato v la técnica que empleo, son poco notables. Esto viene apoyado por las
comparaciones gue hemos hecho grafica y estadisticamente entre el rendi-
miento de cada uno de los tres grupes por la mafana y por la tarde.

Por lo que, en nuestra ¢xperiencia, no se demuestra la hipétesis de Eysenck
comunmente aceptada de que los introvertidos rinden mejor por la mafana y
los extrovertidos mejor por la tarde, dado gue las diferencias observadas no
son significativas.

Tampoco queda claramente demostrado en nuestra experiencia otra de
las hipétesis de los planteamientos de Eysenck al hablar del declive de los
extrovertidos frente al mantenimiento o mejora de los extrovertidos a lo largo
de las pruebas. De todas maneras, crec que las prucbas realizadas eran rela-
tivamente cortas (me refierg séle a las de reacciometria} y no permitieron que
este fenémeno se manifestara.

Por 1ltimo, la comparacion entre el rendimiento general de todos los su-
jetos, prescindiendo de los grupos, en la primera prueba ¥ el rendimiento
en la segunda tampoco nos da, en nuestro caso, significativa; resultado real-
mente extrafio debido a que la literatura consultada acepta unanimemente
que los tiempos de reaccién auditivos son significativamente mas cortos que
los visuales (de 20 a 40 milésimas de segundo). Lo iinico que cabe pensar es
que las condiciones de mayor aislamiento en que se pasd la segunda prucba
(sujeto con oidos tapados, debido a peculiaridades del aparato}, y pese a lo
dicho antes referente a los extrovertidos, favoreceria de forma general los
tiempos, acortdndolos en relacidon a lo que es habitual en este tipo de me-
diciones.
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5. CONCLUSIONES

Resumiendo Io obtenido en los datos y analisis estadisticos presentados,
pedernos sacar las siguientes conclusiones:

1. Los extrovertidos son significativamente mas rdpidos que los intro-
vurtidos en dos de las tres pruebas pasadas, pareciendo que los ambivertidos
ovuparian un lugar intermedio.

22 En una prueba de tiempo de reaccién compleja de eleccidn, los extro-
virtidos cometen significativamente més errores que los introvertidos, que-
diundo los ambivertidos en una posicién central.

3° Los extrovertidos experimentan a lo largo de todas las pruebas un
numero mayor de lapsus o pausas de descanso involuntarias que los intro-
vertidos y que los ambivertidos.

4¢ En pruebas de tiempos de reaccién simple, los hombres son signifi-
cativamente mds rapidos que las mujeres.

502 No hemos encontrado diferencias significativas entre los resultados
¢ las pruebas por la mafiana y por la tarde. Ni en un cédlculo general, con-
trolando el efecto de las otras variables o factores, ni en célculos parciales
dentro de cada grupoe {Introvertidos, ambivertides, extrovertidos).

6.° No hemos encontrade diferencia significativa entre los tiempos de
rvaccidn al estimulo auditive y los tiempos de reaccidn al estimulo visual.
Aungque csta conclusion debe quedar pendiente de verificacién, puesto que es
Inwstante dudosa.

RESUMEN

A partir de una breve revisioén bibliografica de las caracteristicas y apli-
vnciones de la técnica de los tiempos de reaccidon, se ha planteado una expe-
rigncia en la que, siguiendo la linea de Eysenck, se aplica dicha técnica al
estudio de la personalidad, concretada aqui en el factor introversidn-extro-
version, La hipétesis, confirmada en parte por los resultados obtenidos, plan-
teaba en forma afirmativa la existencia de diferencias significativas entre el
rendimiente y comportamiento de un grupe de introvertidos, ambivertidos y
extrovertidos en unas pruebas de reacciometria.

RESUME

A partir d'une bréve révision bibliographique des caractéristiques et appli-
cutions de la technique des temps de réaction, on a posé une expérience ol
¢n suivant Ja ligne d’Eysenck, on applique cette technique a l'étude de la
personalité, centrée ici sur le facteur introversion-extroversion. L’hypothése,
confirmée en partie par les résultats obtenus, affirmait l'existence de diffé-
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rences significatives entre le rendement et le comportement d’'un groupe d'in-
trovertis, ambivertis et extrovertis au cours d'expériences de réactio-métrie.

SUMMARY

Starting from a brief bibliographic survey of the characteristics and appli-

cations of Reaction Time method, an experience was planned following Ey-
senck’s line in which such method was applied te the study of personality,
specifically to the introversion-extroversion dimension. The hypothesis, partly
confirmed by the resuits, stablished the existence of significant differences
between two groups of introverts and extraverts in their performance and
behaviour through certain reaction time tests.

P

10.
11,
12.
13
14.
15

16,
17.
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