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A los profesores

Luis Montesinos de la Mont Clair State University y
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Presentacion

Hace cinco afios termindbamos la presentacion del primer monografico
que se ha publicado en espafiol sobre la descripcion, evaluacion y tratamiento
de la fobia social diciendo que “...nuestra pretension como directores (...) es
aunar esfuerzos para que pueda seguir sosteniéndose (...) la aseveracion del
profesor Rubén Ardila (Ardila, 1991) cuando afirma que la psicologia espafiola
es, ademas de internacional y cientifica, una fuente relevante de contribucion
al acervo de conocimientos de la psicologia mundial” (Olivares y Caballo,
2003, p. II).

Hoy, en un terreno que nos es mas proximo, el presente dossier quiere ser
ademas de una continuacioén de aquel monografico, un esbozo sobre como los
investigadores iberoamericanos estamos empezando a capitalizar la oportuni-
dad que nos brinda nuestro estado de necesidad en la evaluacion y el trata-
miento de un trastorno, la fobia social, cuya prevalencia, comorbilidad e inter-
ferencia no dejan ya lugar a dudas sobre la relevancia clinica de su estudio,
evaluacion y tratamiento en la infancia y la adolescencia (véase en este dossier
Olivares, 2009). En este contexto hemos organizado los contenidos en torno al
unico programa de tratamiento disefiado, elaborado y validado para su aplica-
cion a ninos y adolescentes por investigadores iberoamericanos: la Intervencion
en Adolescentes con Fobia Social (IAFS; Olivares y Garcia-Lopez, 1998; Oli-
vares, 2005).

El dossier incluye, en primer lugar, y con caracter general, un trabajo en el
que se presenta un recorrido por el pasado, el presente y el futuro de la epidemio-
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logia, la evaluacion y el tratamiento de este trastorno, asi como la necesidad y
oportunidad que nos brinda este momento del desarrollo de la psicologia para
rentabilizar estas cuestiones en la poblacion infanto-juvenil iberoamericana,
aplicando programas de deteccion e intervencion temprana en el marco comu-
nitario. En segundo lugar presentamos una revision cualitativa, a cargo de Ana
I. Rosa, Pablo J. Olivares-Olivares y Marina Iniesta, que ofrece una panorami-
ca que permite al lector orientarse tanto en el ambito general de la evaluacion
y el tratamiento de la fobia social con nifios y adolescentes como en el ibe-
roamericano en particular. A continuacion, el trabajo firmado por Ana I. Rosa,
Pablo J. Olivares-Olivares y José Olivares aborda el papel de los efectos espe-
cificos e inespecificos en los resultados generados por esta modalidad de tra-
tamiento, en un estudio controlado de la aplicacion del IAFS. José Olivares,
Pablo Vera-Villarroel, Daniela Arriagada, Daniela Jorquera, Rafael Canales,
Ana I. Rosay José A. Lopez-Pina, componentes chilenos y espafioles de nues-
tro equipo de investigacion, de las universidades de Murcia y Santiago de Chi-
le, firman el cuarto trabajo; presentan los primeros resultados obtenidos en el
proceso de adaptacion y validacion del Social Phobia and Anxiety Inventory
Jor Children (SPAI-C), uno de los instrumentos mas utilizados para la evalua-
cion de la fobia social en este tramo evolutivo, en este caso como paso previo
a la aplicacion del IAFS en poblacion mfanto-Juveml chilena. En quinto lugar,
Raquel Sanchez-Garcia y José Olivares presentan un avance de los primeros
resultados de la aplicacion de este Protocolo en un rango de edad en el que
todavia no se habia aplicado con poblacion espafiola: 10-14 afios. A continuacion,
en sexto lugar, Flor Gil-Bernal y Laura Hernandez-Guzman, de la Universidad
Autonoma de México, muestran los resultados del primer estudio en el que se
aplica/replica el IAFS en una muestra comunitaria de nifios mexicanos, com-
parandose los resultados de su aplicacion en dos condiciones expenmentales
(entrenamiento de nifios y entrenamiento de nifios mas transmision de informa-
cion a los padres) con resultados muy prometedores por la magnitud del tamafio
del efecto hallado en las distintas variables dependientes que han medido.

La tarea de aplicar tratamientos psicoldgicos requiere disponer previamente
de estrategias e instrumentos de evaluacion con fiabilidad y validez probadas.
Este es precisamente el objeto del ultimo de los trabajos que integran el pre-
sente dossier. Miembros del equipo coordinado por el profesor Jos¢ Gabriel
Chittd Gauer, de la Pontificia_Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
(Brasil), Cristine Boaz, Prisla Ucker y Leonardo Machado, asi como de nues-
tro equipo, Pablo J. Olivares-Olivares, presentan los resultados de una revision
sobre los trabajos de investigacion realizados en los paises de habla portugue-
sa en relacion con el estado de la adaptacion y validacion de estrategias e ins-
trumentos de evaluacion que puedan ser utilizados como paso previo a la tra-
duccidn, adaptacion y aplicacion del Programa IAFS. Como ya sabe el lector,
precisamos adaptar y validar a nuestras poblaciones y contextos culturales
aquellas estrategias e instrumentos de evaluacion que son de uso mas frecuen-
te por la comunidad cientifica, porque ello nos permitira discutir los resultados
de nuestras investigaciones con los obtenidos por el resto de los investigadores
que trabajan en este campo, lo cual es una condicion necesaria para el desarro-
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llo tanto de nuestra disciplina como de sus aplicaciones. Y lo que todavia es
tanto o mas relevante: nos permite sentirnos participes de un proceso que nos
trasciende como clinicos, como investigadores y como seres humanos.

Lo que presentamos en este dossier es s6lo un boton de muestra de lo que
podemos y queda por hacer.

Por ultimo queremos indicar que, si bien es cierto que en este campo son
muchas nuestras carencias, no lo es menos que la investigacion en este trastor-
no y tramo evolutivo comienza ya andar, con lo que ello puede y debe suponer
de esperanza para la poblacion infanto-juvenil que lo presenta y padece; am-
bas cuestiones quedan patentes en el presente dossier. Por ello, nuestra inten-
cion es que el esfuerzo realizado en su confeccion nos permita contribuir al
logro de hacer extensible a todo el &mbito iberoamericano la afirmacion reali-
zada en 1991 por el profesor Ardila respecto de la psicologia espafiola: aunar
esfuerzos para que la psicologia clinica iberoamericana alcance las cotas que
le corresponden, es decir, que logre ser ademas de internacional y cientifica,
una fuente relevante de contribucion al acervo de conocimientos de la psico-
logia mundial.

José Olivares Rodriguez
Universidad de Murcia
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