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Oferim a continuacié una breu ressenya
de les dades més rellevants de la tesi doc-
toral Estudis d'Etnobotanica farmaceutica af
Paliars (2.616 pagines, 148 figures, 194 tau-
les, 13 annexos i 4 disquets), feta pel bid-
leg Antoni Agelet sota la direccié del pro-
fessor de botanica, doctor joan Valiés, i
presentada al mes de maig de 1999 a la
Facultat de Farmacia de la Universitat de
Barcelona.

El territori estudiat és constituit per
dues comarques de muntanya, el Pallars
Jussa i el Pallars Sobira, considerades no
pas en funcié de les actuals divisions polf-
tiques o administratives, sind sota 'Optica
de la divisié geogrifica i historica: el Pa-
llars com a conjunt de terres vertebrades
pel riu Noguera Pallaresa. La nostra inten-
¢ié inicial ha estat la de dregar un inventa-
ri critic de I'ds de plantes medicinals al Pa-
llars, dins de la linia de recerca en Etno-
botanica del Laboratori de Botanica de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de
Barcelona. Lelement primordial és I'espé-
cie vegetal 1 I'Us que 'home en fa; com a
clements secundaris —pero no pas per
aixd mancats de valor— hi ha tota la ca-
rrega socioldgica, antropologica, etnoldgi-
ca o linglfstica teixida al seu voltant. Mal-
grat aixd, no shan deixat de banda altres
recursos terapeutics i/o profilactics utilit-
zats pel collectiu pallarés, ja siguin d'ori-
gen animal o inorganic (formen part de
'univers etnofarmacoldgic) i fins i tot to-
tes aquelles practiques, sovint intangibles,
catalogades habitualment com a curande-
risme o inscrites dins I'dmbit hagioterapic.

Metodologia de la recerca

La metodologia de treball seguida la
podem dividir en tres fases:

a) Fase prévia (cleccié i delimitacié del
territori a estudiar)

b) Treball de camp i de laboratori

¢) Confeccié del cataleg etnobotanic i
interpretacié dels resultats.

El treball de camp ha abastat un lapse
de temps superior als cinc anys i mig. La
informacié obtinguda de la recerca de
camp deriva de converses amb persones
sense cultura cientffica i, en general, d'e-
dat avangada, nascudes en la zona d'estu-
di o que han viscut en ella durant un
temps significatiu.

S'han enregistrat un total de 291 cin-
tes magnetofoniques, l'equivalent a 395
hores de gravacié. Shan dut a terme 155
entrevistes, les quals impliquen un total
de 264 persones. Els marges d'edat de les
persones entrevistades queda comprés
entre els 30 els 101 anys. Considerat per
professions, el 34,5% de la poblacié en-
trevistada sén mestresses de casa, el
18,42% pagesos, I'l1,4% pastors, el
17,83% ramaders i el 17,83% restant té
feines diverses.

De les espécies citades, sempre que ha
estat possible, se n'han recollit mostres i
han estat determinades al laboratori. Els
plecs d’herbari preparats han estat dipo-
sitats a I'Herbari del Laboratori de Bota-
nica de la Facultat de Farmacia de Barce-
lona (BCF).

Amb les espécies vegetals citades i de-
terminades s'ha confeccionat el catdleg
d'Etnobotanica farmacéutica i, seguida-
ment, s'ha procedit a la interpretacid i dis-
cussié dels resultats.

El catdleg etnobotanic s'ha diferenciat
en vuit unitats: a) Espécies utilitzades en
terapéutica. b) Espécies utilitzades amb fi-
nalitat profilactica. ¢} Mescles utilitzades
en terapéutica o profilaxi. d) Espécies uti-
litzades com a elements de diagndstic. e)
Espécies utilitzades amb finalitat magico-
terapéutica. f) Espécies nocives, toxiques
o letals, g} Espécies no utilitzades en te-
rapeutica o profilaxi, pero amb possible
Us en I'ambit sanitari. h) Espécies vegetals
indeterminades {(utilitzades en terapéuti-
ca i/o profilaxi o considerades nocives o
toxiques).



Principals resultats obtinguts en
I’ambit de ’Etnobotanica
farmaceéutica

A partir dels resultats obtinguts en la
recerca constatem que el cataleg de l'et-
noflora pallaresa consta de 529 espécies,
D'elles, 437 (82,6%) sén espacies utilitza-
des en I'ambit sanitari, 60 (1 1,34%) sén
espécies amb altres usos 1 32 (6,04%) sén
especies per a les quals només s'ha de-
tectat el nom popular. De les 437 espé-
cies utilitzades en l'dmbit sanitari, 410
(93,82%) son emprades en terapéutica,
94 (21,51%) amb finalitat profilactica, 12
{(2,74%) com a elements de diagnostic,
40 (9,15%) sén utilitzades amb finalitat
magicoterapéutica o magicoprofilactica,
146 (33,4%) sén reconegudes com a no-
cives o toxiques i 55 (12,58%) correspo-
nen a espécies no utilitzades en terapeu-
tica o profilaxi perd amb possible Us en
I'ambit sanitari.

Per a les espécies utilitzades en te-
rapéutica s'han localitzat un total de 410
espécies vegetals i 3.438 medicaments, a
partir dels quals es cobreixen els 193
grups terapéutics que hem pogut docu-
mentar. Les indicacions terapéutiques per
a infeccions/infestacions ocupen el lioc
més destacat (19.92%); en segon lloc apa-
reixen les indicacions per a trastorns en el
sistema digestiu (14.52%) i en ¢l tercer
tenim els traumatismes {13,44%). Els
grups amb més baixa significacié sén els
destinats a combatre trastorns en el siste-
ma immunitari i en el sistema nervids.

La terapéutica €s de caire basicament
farmacologic (94.82% dels medicaments).
En un discret segon lloc hi ha la terapéuti-
ca alimentaria; alld que hom menja i que
alhora que serveix com a aliment esdevé,
també, un medicament. El tercer tipus de
terapéutica localitzat és la terapéutica d'a-
versid, la qual es fonamenta en fa re-
pugnancia o rebuig accentuat envers algu-
na cosa; molt sovint, té per objecte tren-
car 'addiccié a un habit o una conducta.
La majoria dels medicaments usats sén
simples (només hi intervé una especie ve-
getal; 53,22%).

“Qli de cop” {maceracié en oli d'oliva de la part
aéria o les summitats florfferes d'Hypericum
perforatum L), Medicament de gran reputacié
popular, usat com a antiinflamatori, antitdxic,
antiséptic i vulnerari.
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S'estableix un clar predomint de les
formes farmacéutiques d'administracié o-
ral i de les formes farmacéutiques derma-
tologiques. Les formes farmacéutiques
més importants son: tisana (33,71%), em-
plastre {13,14%) i la locid (12,16%). Els
preparats galénics més importants sén els
obtinguts per extraccié (52,06%).

Els resuftats obtinguts posen de mani-
fest que la terapéutica pallaresa és de
cardcter basicament curatiu, pal-liatiu i
simptomatic. La resta de categories medi-
camentoses tenen una moderada o baixa
representacid. També es detecten medi-
caments que poden ser catalogats com a
placebos.

La majoria dels medicaments localit-
zats tenen aplicacié en medicina humana
(72,119%), el 25,47% en veterinaria 1 el
2,3% sén utilitzats indistintament en me-
dicina humana i veterinaria; pera un 0,1%
no hem pogut establir la destinacid.

De les 437 espécies utifitzades en
I'dmbit sanitari, 410 (93,82%) sén empra-
des en terapéutica | només 94 (21,51%)
amb finalitat profilactica. Hem localitzat un
total de 40 grups profilactics i 161 medi-
caments, dels quals | 18 (73,29%) sén em-
prats en terapéutica i profilaxi; la resta (43
medicaments, el 26,7%) només son utilit-
zats en profilaxi. La major part dels medi-
caments es destinen a combatre infec-

cions/infestacions {59,02%). Predominen
les formes farmacéutiques dermatologi-
ques (32,09%) sobre les d'administracié
oral (30,86%).

Un total de 236 espécies sén utilitza-
des en mescles de caracter terapeutic i/o
profilactic. D'elles, el 95,2% corresponen
a medicaments només utilitzats amb fina-
litat terapéutica, el 3,34% a medicaments
utilitzats amb finalitat terapéutica i pro-
filactica i I'1,44% a medicaments només u-
tilitzats amb finalitat profilictica. S’han tro-
bat un total de 103 grups terapéutics i/o
profilactics i 688 medicaments distints.
Destaca el predomini de medicaments
només utilitzats amb finalitat terapéutica,
especialment des de 'ambit de la farma-
cologia i, de manera secundaria, des de la
terapéutica alimentaria.

Només dotze espécies vegetals son
emprades al Pallars com a elements de
diagnostic; representen el 2,74% de les
espécies utilitzades en I'dmbit sanitari i, en
consequéncia, esdevenen les menys im-
portants des d'un punt de vista quantita-
tiu. Les malalties més diagnosticades sén
I'helmintiasi, la pleuritis i la infeccid croni-
ca articular L'emplastre és la forma far-
maceéutica més habitual. La majoria dels
diagndstics es basen en la combinacid
dels simptomes i signes que el malait faci-
lita amb els que resulten del tractament.
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Xarop de pinya d'avet (Abies alba Mil.),
usat com a anticatarral | antiasmatic;
tambeé es pot fer amb pinyes tendres de

pi negre o de pi roig,
Fotografia: Antoni Agelet

La gran majoria dels procediments de
diagndstic s'utilitzen en medicina humana.

Un total de 40 espécies sén utilitzades
amb finalitat magicoterapéutica o magico-
profilactica, les quals representen el 9,15%
de les espécies utilitzades en ['ambit sani-
tari. D’aguestes 40 espécies, només dues
-—la carlina (Carlina acanthifolia All.) i la
vimenera (Salix viminalis L)— sén utilitza-
des, estrictament, amb finalitat magicote-
rapéutica ifo magicoprofilactica; les res-
tants sén emprades també en terapéutica
i/o profilaxi. Pel que fa als usos terapéutics
ilo profilactics, s'estableix un clar predo-
mini dels antiberrugosos, antiséptics i pre-
ventius de malalties.

En 146 especies es descriuen efectes
nocius o toxics. La gran majoria sén utilit-
zades amb finalitat terapéutica o profilac-
tica {85,62%) 1 un nombre forca elevat
d'elles sén ampliament estimades i em-
prades en fitoterapia popular. Un 57,85%
del coneixement sobre el caracter nociu
o toxic d'aquestes espécies deriva d'ia-
trogeénies observades pels informants en
I'ds terapéutic o profilactic d'aguestes
plantes; un 26,42%, d'observacions al vol-
tant de 'alimentacié; el 9,64%, d'actes for-
tuits; i el 6,07% és conegut per altres vies.
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També sha detectat un conjunt
d'espécies que sense ser utilitzades en te-
rapéutica o profilaxi pels informants - -si
més no de manera conscient—, per les
caracteristiques que se'ls atribueixen bé
podrien tenir un Us dins ['ambit sanitari. Es
descriuen un total de 55 espécies, per a
les quals s'han catalogat 22 usos; els més
ben representats sén els afrodisfacs, ence-
badors i galactagogs.

La informacié obtinguda i detallada en
el cataleg etnobotanic afecta plantes per-
tanyents a Gl famflies botaniques, de fes
quals 8 {totes elles d’angiospermes) asso-
leixen la més alta representacié: Asterace-
ae (10,98%), Rosaceae (6,86%), Lamiace-
ae (6,4%), Fobacece (6,4%), Poaceae
(4,119%), Liiacece (3,43%), Apiaceae
(3:43%) i Solanaceae (2,29%). Dels grans
grups sistematics, el de les angiospermes
és el més ben representat (92,21%) i el
de les molses el de menor envergadura
{0,22%).

Per tal d'establir els usos no documen-
tats en treballs previs hem procedit a
contrastar la informacié recollida amb u-
na extensa base bibliografica. Aixi hem
pogut esmentar per primer cop 52 espé-
cies vegetals, en les quals es concentren
103 dels 867 usos no documentats que
hem recollit. D'altra banda, reportem 136
medicaments a partir de simples o mes-
cles a les quals s'atribueix una alta efecti-
vitat medicinal.

Altres resultats d’interés derivats
de la recerca

Al marge dels recursos fitoterapics, la
societat pallaresa ha disposat i disposa
d'altres recursos terapéutics o profilactics,
tots ells interpretats com a integrants de
la medicina popular. Hem pogut docu-
mentar un total de 475 medicaments d'o-
rigen animal, 185 d'origen inorganic aix/
com diverses practiques terapéutiques i
profilactiques en I'ambit de la hidrotera-
pia, la cirurgia, les oracions remeieres, els
sants taumaturgs, la mecanoterapia, les
practiques diaforétiques i 'helioterapia.

Destaquen també les aportacions de
caire antropologic (p. ex. el concepte de
salut i malaltia), sociologic (p. ex. I'estruc-
tura social al voltant de la medicina popu-
lar), ecologic (p. ex. la percepcié del pai-
satge) i linglistic (p. ex. els noms populars
de les plantes), de totes les quals dona-
rem una detallada referéncia en un article
propern.
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