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A principis del segle XIX es comencaren a deixar sentir canvis i transforma-
cions anunciadors d'una nova etapa, tant en el mén de la farmacologia com de la
medicina. Canvis caracteritzats, entre altres, per 'augment de la rigurositat cien-
tifica que, s1 bé sempre existi, també és cert que la cohesié existent durant molts
anys entre el “boticari” i el “droguer”, i entre el metge i “I'antés en medicina”, alme-
nys a nivell popular, (fet ja observat, temps enrera, pels propis professionals t les
autoritats, que dictaren normatives legals pertinents}, fou causa d’una certa “con-
fusi¢”, que els mateixos interessats tractaren d’evitar per salvaguarda dels seus
respectius interessos economics i profesionals.

Aquesta comunicacis es basa en algunes de les noticies aparegudes al Dia-
rio General de las Ciencias Medicas o Coleccion Periédica de noticias v discursos
relativos a la medicing ¥ Ciencias Auxilinres, concretament als volums IH i IV,
corresponents a lany 1827 La publicacié tenia per objectiu la divulgacié dels
avengos i de les dltimes novetats de la ciéncia médica i farmacologica. En certa
ocasié, un metge, en la introduceid al seu comunicat, defini amb les segiients pa-
raules el Diario:

“Teniendo la publicacicn de su apreciable pericdico por principal objeto la pro-

pagacion de las luces y adelantos del arte de curar en nuestra peninsula, con el no-
ble y saludable fin de sanar o aliviar las dolenclas de sus habitantes...”.

Trobarem des de la narracié detallada d’experiéncies cliniques de diversos
metges del pais i de I'extranger, fins a valoracions de tot tipus d'innovacions madi-
ques o farmacoldogiques, de les quals sanava tenint coneixement gracies a la
premsa especialitzada. Tampoc faltaven les divulgacions de novedoses receptes
farmacologiques, basicament destacables per 'evolucié 1, fins 1 tot, total transfor-
macié que moltes d'elles han sofert fins I'actualitat, de la mateixa manera que

1. Editat a Barcelona a la impremta de J. Mayol y C*, al carrer dels Escudillers.
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també ens pot sorpendre la vigéncia d’algunes d’elles. Tambe s’inclou una apartat
titulat Revista de los periédicos extrangeros, una mena de recull bibliografic.

Un tema que ha cridat I'atenci6 és la preocupacié existent, ja en aquells anys,
entorn de l'intrusisme professional. Abans feiem mencié de la “cohesié” apotecari-
adroguer i per aquest motiu mencionarem la noticia apareguda en el numero 11,
corresponent al mes de maig de 1827.

Larticle, signat amb les inicials J.F.P. es titulava Resultado de los ensayos
practicados para averiguar la composicion de un emplastro que se distribuye en el
pueblo de La Selva, Arzobispado de Tarragona. En ell Vautor criticava durament
tots aquells que: “careciendo de los debidos conocimientos y de la autorizacion que
sabiamente prescriben las leyes, se ingieren en la ciencia de curar”,

Lautor de Fescrit, pemsem que era un metge, condemna les falses promeses
de curacié d’aquells individus que sense cap mena d'escriipol recomanen els seus
preparats per qualsevol tipus de malaltia i sense tenir en compte les caracteristi-
ques personals de cada pacient,

Lautor de l'escrit explicara com, en arribar a les seves mans el preparat que
amb tant d’exit es repartia per la poblacié tarragonina, shavia dedicat a fer-ne el
seu detallat analisi, que exposava als lectors amb Vohjectiu que ells mateixos valo-
ressin si el compost podia tenir les qualitats que i atribuia el seu creador: “virtud
antiherpética, supurativa, resolutiva i escarética”, en una paraula: capag d’acabar
amb qualsevol afeccié externa.

En J.F.P. no regatejava detalls entorn de la textura, olor, color i gust del pre-
parat, aixi com entorn de les transformacion 52 canvis que experimentava al pas
del temps. Finalment explicava la seva composicié obtinguda després dels conse-
glients rigureses analisis, 1 les proporcions “en peso medicinal de Catalufia” de la
recepta:

“Oleato y margarato de plomo en el mismo estado en que consiituyen el emplastro

SimMPle. . e e s dos onzas”
“Grasadeballena . ........ ... . ittt cuatro dracmas.”
Mantecadecerdo. . ... .o o e dos id.”

“Oleato y margarato de sosa (jaban comun) . ............ dos id.”
Vemade RUEUO .. .. oot i e n®1”

Es pot comprovar que amb aquests components s'obté, basicament, un pre-
parat hidratant, de dubtoses qualitats per aconseguir curar patologies dermiques,
sense deixar de tenir en compte ¢els possibles efectes adversos per la toxicitat del
plom'®. Certament el eritic comentari final del text parla per ell mateix: “/os inte-
ligentes decidiran al momento si este compuesto puede poseer las virtudes prodigio-
sas que le atribuye su qutor”,

Acabava I'eserit amb una nota de la redaceié justificant la inclusié de Particle
donada la seva importancia.

Un altre article que voldriem destacar del Diario és Vaparegut en el mim. 8
corresponent al mes de febrer de Tany 1827. Dins 'apartat “Variedades” s'inclou
unes recomanacions refervents a la utilitzacié del borax com a cosmétic, especial-
ment eficac per(“): “quitar las manchas amarillas que se presentan con bastante fre-
cuencia en la piel de los jévenes de uno ¥ otro sexo”. En aquests casos s'explicava

2. No és sindé un enranciment dels greixos,

3. Sobretet en zones amb ferides on podria absorbir-se més facilment el plom. Scbre pell “irritada”™ o]
plom (catid divalent) t6 efecte curtidor, que es, Lal vegada, ¢l que es pretenia. Ignorem, perd, guant de temps
duraven els tractaments i quantes vegades al dia s'administraven.

4. El borax té propletats antiséptiques i desinfectants.
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que era precis fer una dissolucié del bdrax amb aigua de roses y aigua d’azahar en
les segilients proporcions: “se disuelve el borrax en ocho veces su peso de agua de ro-
sas y otras tantas de agua de azahar”. Aquest preparat shavia d'aplicar directa-
ment sobre les taques tres o quatre vegades al dia, assegurant la seva efectivitat
passats uns dies.

El borax també resultava eficag per combatre “el color rojo desagradable de
la nariz que se observa a veces en los jovenes pletéricos y delicados”. Vermellor de-
guda, segons l'autor, a una dilatacié vesona dels capil-lars de la pell. Per ser eficag
el borax s’havia de disoldre amb trenta dues vegades “su peso de lfquido”. L'aplica-
¢i6 es feia, com en el cas anterior, directa a les zones concretes.

Per 1ltim, el metge recomanava l'eficacia del horax per combatre els moles-
tosos penellons. Es preparava un ungiient a base de borax molt pulveritzat, amb
quatre vegades el seu pes de “ungiiento rosado”, L'aplicacié del preparat shavia de
fer a les nits, abans d’anar a dormir, friccionant damunt del penell6'®.

Finalment voldriem fer referéncia al xarop d'ipecacuana, utilitzat en-
cara actualment per les seves caracteristiques emétiques. En el ndm. 15 del
Diario, corresponent al mes de setembre de 1827, lautor de 'article explica
les excel-lents qualitats de 'arrel de l'ipecacuana i de la seva amplia utilitza-
¢ié a Franga en forma de xarop, que qualifica de “medicamento heroico”. També
feia referéncia al lamentable fet que la seva férmula encara no es trcbés consi-
gnada a les “Farmacopeas esparyolas”, motiu pel qual cada farmacéutic feia el pre-
parat com bonament sabia, raé per la qual no sempre es podien esperar els ma-
teixos bons resultats, amb el consegiient compromis per més d’'un metge.,

L'autor de l'article no especifica en cap moment en quines patologies, o pre-
vencions, s'utilitza el xarop de ipecacuana, encara que, en tot moment, sembla ser
que s'intenta extreure les seves propietats emétiques,

Lautor d’aquest article explicava com recomanava el Codex de Paris la pre-
paracié del xarop:

“hacer hervir una parte de ipecacuana confundida en catorce de agua hasta
consuncion de dos partes o remanencia de doce, dejar enfriar el cocimiento, decan-
tario, filtrarlo y disolver en el licor veinte y cuatro partes de azucar”.

També advertia gue la decoceid generava una certa quantitat de midé que
dificulta el seu correcte filtrat, fet en ¢l qual no varen reparar els autors del Codex.
Alguns farmacgutics, en lloc de fer una decoccié, feia una infusié, perd, fins i tot,
amb aquest metode el filtrat es presentava dificultds. El xarop acostumava a ser
fosc i de curta conservacisé.

Aquests inconvenients en el filtrat i la conservacié feren que el Dr. Bonllay
proposés el procediment de la maceracié en lloc de la decoecis:

“A este fin se tratan los polvos de ipecacuana en tres veces consecutivas, por es-
pacio de veinte y cuatro horas cada vez, con agua fria, de modo que su totalidad
forme el peso correspondiente segtin el Cédex, se reunen los liquidos, se filtran y se
reducen a jarabe, disolviendo en el total por medio de un calor suguve el doble de su
peso de azticar”.

El resultat era un bon filtrat, tot i que es perdia part de les seves propietats,
encara que, segons explicava l'autor, conservava “una buena parte de la virtud vo-
mitiva”. En resum, es considera 'aigua com element no adequat per extreure les

5. Ignorem per quins mecanismes el borax podia actuar per aliviar o curar els penellons. Tal vegada, la
seva forma d'aplicacid {friccionant per damunt d’ell), podia donar calor a la zona i millorar la lesid.
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virtuts de I'ipecacuana i conservar-les en forma de xarop; per aixo, diversos autors
recomanaven la seva substitucié per Yalcohol™.

Jeromel aconsellava tractar la ipecacuana pulveritzada primer amb aleghol
de 372, després amb el de 22°, i, finalment, amb aigua calenta. Robinet proposa bul-
lir ia ipecacuana segons indicava el Codex, i aconseguir la precipitacié del midé amb
alcohol de 372, abans de preparar el xarop. En els dos casos es considera que s'obté
un xarop “despojado enteramente de todas las partes mucilaginosas y amildceas”.

Virey proposava preparar una tintura alcoholica amb una part d'ipecacuana
“contundida y ocho de alcool a 362 puestos en un matraz por espacto de seis dias a lo
temperatura de 40°C". Amb una part del producte obtingut i trenta-dos de xarop sim-
ple, ben agitats, es preparava el xarop. Si bé aquest métode era el més senzill per fer
la preparacié, no deixava de tenir inconvenients que Pautor de I'escrit resumia aix{:

— Al ser I'alcohol molt deflegmat, dissol menys quantitat dels principis actius
de la ipecacuana (fet que es podria subsanar utilitzant Palcohol de 22, segons as-
saigs dels seus autors).

— En el xarop quedaven restes d’alcohol i els seus efectes podien resultar.ne-
gatius per alguns pacients.

Henry 1 Guibourt proposaven la seglient manera de preparar el xarop d'ipe-
cacuana:

“Tomese una parie de raiz de ipecacuang pulverizada y pongase en digestién en
bario de maria con ocho partes de aleohol o 22° Cuelese el producto con expresion.
Trdtese el residuo del mismo modo con una nueva cantidad de aleool v reptlase la
operacién por tercera vez sk fuese necesario. Reinanse los productos, filirense, des-
tilense en bafio de marta para obiener el alcool. Prosfgase la evaporacidn en el
mismo bafo haste lograr un extracto seco. Hagase disolver este extracto en ciualro
partes de agua destilade y filtrese la disclucién en frio. Mezclase con treinta y seis

partes de jarabe simple y hagase heruvir hasta oblenet un jarabe de punto reguiar,
que por lo misme pesard treinta y seis partes”

Aquest procediment assegurava que el xarop contingués la matéria activa 1/
36 del seu pes en forma de pols d'ipecacuana,

Aquest complicat sistema per de U'obtencié del xarop d'ipecacuana era, no
obstant, el que més acertadament complia el requisit perseguit pels especialistes:
aconseguir un xarop lliure del principi actiu, amb poder emétic.

Actualment el xarop de ipecacuana es prepara ambh;

Extract fluit d'ipecacuna (2% alealoide) ... 7 ml.
HCL35%.........c0vviiean, e .. 0.25ml
Glicerina . ... o i i 10 mi.
Xaropsimple................coiiinn.e. 100 ml,

La seva indicaci6 és el vémit en les intoxicacions. Les dosificacions sén les
segiients:

Nensde6al8mesos................... 10 ml,
Nensde 18 mesosabanys.............. 15 ml,
NensdeB5alZanys.................... 20 ml.
Adults.......... e e .30 ml.

La seva caducitat és de sis mesos en flascons “topaci”.

6. Una de les formes per l'extraccié d'un alcaloide consisteix en humitejar la droga amb una substancia
alcalina {carbonat), extraceid amb dissolvent organic (benzé, eter, etc.}, i traclament amb una solucd aquosa
acida.
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Volem concloure ressaltant 1a nostre pretensié inicial de voler donar a co-
neixer, a través del Diario General de las Ciencias Médicas, les divulgacions que
es feien a comen¢aments del segle XVIII dels avengos cientifics entorn de la Me-
dicina i de la Farmacologia, 'evolucié de les dues ciéncies {extremadament evi-
dents) i alguns remeis utilitzats per combatre les malalties que patien els nostres
avantpassats.
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