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Fa anys, un de nosaltres va estudiar {1} el centingut
farmacéutic de 1l’obra de Feliu Janer "Elementos de Moral
Médica" (2). En agquell treball s‘indicava que Feliu Janer,
Catedratic de Clinica Interna al Reial Cecl.legi de Medicina i
Cirurgia de Barcelona, €s un excel.lent representant de la
decntologia tradicional, inspirada en el cristianisme i la
moral dfajut al proisme, com queda clarament reflectit en les
obligacions gue Janer exigeix als metges del seu temps:
religiositat, templanga 1 sobrietat, circumspeccid i
decéncia, serenitat, valor i fermesa de cardcter, aficidé a
l'estudi i a l’observacid, desconfianga respecte a ells
mateixos, en determinades circumstdncies. En relacid amb els
malalts, les obligacions del metge sdn humanitat, afabilitat
i cortesia, gravetat 1} enteresa, candor i veracitat,
prudéncia, secret, desinterés, fortuna i confianga.

La "Moral Médica" de Janer fou un llibre de deontologia
molt conegut a Ll'Espanya del segle XIX i, fins i tot,
s'utilitzd a 1les Facultats de Medicina (3). Encara dgue
evidentment no es tracta d‘un 1llibre de deontoleogia
farmacéutica, fa referéncia també als aspectes morals
relacionats amb la prescripecié i 1l'administracidé de
medicaments, especialment dels medicaments secrets, dels que
Feliu Janer no n'és partidari. En el seu escrit Janer
considera també les singulars relacions de cordialitat que
han de mantenir metges 1 farmacéutics en benefici dels
malalts i per interés d'ambdues professions. Lfactitud de
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Janer &s sempre prudent i mesurada i, respecte als
farmaceutics, un tant paternalista, actitud molt
caracteristica en els metges del segle XIX.

Ens ha semblat interessant aprofundir en 1l'estudi de
l'obra de Janer i ens ha cridat l’atencidé un aspecte que
agquest autor tracta amb molta subtilesa i prudéncia, punt de
vista molt caracteristic de la seva actitud deontoldgica
general. Es tracta de la visita médica als malalts. Diferents
capitols de l‘obra de Janer sén dedicats a aguest aspecte
concret de l'exercici professicnal: "bel modo de visitar
generalmente a leos enfermos; del modo de visitar a los pobres
¥y a los ricos; del modo de visitar en los hospitales; dgel
modo de visitar en las epidemias y contagios; del modo de
visitar en los casos graves, arduos o desesperados; del modo
de visitar a los nifios, mugeres, hipocondriacos y enfermos de
males nerviosos; del medo de visitar a los enfermos, gque
hayan visitade, © estén visitando otros facultativos*.

L’obra de Janer é&s, doncs, en bona part, un tractat,
extremadament prudent, assenyat 1 cautelds de 1l’'art de
visitar als malalts, en especial agquells casos dificils i
problemdtics com sén els malalts nerviosos, els pacients
extremadament rics o absolutament pocbres, els nens o les
dones que, segons el pensament médic del segle XIX, perd no
exclusivament d’agquell segle, s6n considerades malaltes
altament problemdatiques en funcié del seu sexe i1 del seu
"nerviosisme™.

Totes les visites "conflictives” s6n tingudes en compte
i, tant el metge d'avui com l'estudidés de la medicina del
passat, 1llegird amb profit les opinicons de Janer,
il.lustratives de la sociclcgia médica del segle XIX i una
bona referéncia per apropar-se a la realitat de la consulta
médica d'aguella é&época. Malgrat l'interés de tots els
capitols dedicats a les visites, hem considerat oportt
tractar-ne dos: "Del modo de visitar a los pobres y a los
ricos" i "Del modo de visitar a los nifics, mugeres,
hipocondriacos y enfermos de males nerviosos". El primer
capiteol és un magnific exemple de la problemidtica plantejada
en l'assisténcia sanitiria a persones en funcid dels seus
ingressos; el segen capitol é&s el més indicat per copsar de
guina manera un metge "tradicional®, prudent i conservador
del segle XIX, socialment molt condicionat, tracta el
problema dels malalts “nerviosos®. La inclusid de les dones
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en aquest grup li déna un interés suplementari; "La medicina
de les dones" constitueix un cas particular a la histdria de
la medicina, de manera concreta forma part de la histdria de
l*actitud gque el metge, home, manté vers el malalt quan
agquest é&s del sexe femeni; en paraules de la literatura
médica de segles passats, "un enfermo perteneciente al bello
y delicado sexo".

Viasta l'actitud cristiana de 1'autor, el seu criteri
sobre la forma de visitar a pobres i rics no pot establir cap
diferéncia entre ells des del punt de vista de 1l7interés 1
l'atencié del metge. Altra cosa és gque la riguesa o la
pobresa del malalt no condicioni, inevitablement, la wvisita,
perd més des del punt de vista de l‘actitud del malalt gque
des de la mantinguda pel metge: "Ha de visitar y curar con el
mismo interés y atencidén a 1los pobres, aungue fueren de
solemnidad y no se hallaren en disposicién alguna de darles
la menor recompensa, gue & los ricos, de quienes puede ser
espléndidamente recompensado. Ha de visitar indistintamente a
toda clase de personas, y desde el palacio del rice ha de ir
& curar al pobre en su miserable cabafia, sin excusarse, ni
desdefiarse en wmanera alguna de entrar en ella; pues no
desempafiard entonces menos, sino de un modo mas generosc y
benéfico, el objetc de su profesidén, gue es socorrer a la
humanidad doliente" (pag. 1986).

Segons Janer, el metge "no solc visitara sin
retribucidn alguna a los pobres gue no se hallan en estado de
satisfacérsela, sino que pondra todos los médies que estén a
su alcance para curarlos perfectamente”. Janer indica de
manera especial gue no realitzara experiments amb els malalts
pobres i que no fara, amb ells, cap assaig de medicameéents
insuficientment experimentats: "El facultativeo, visitando a
los pobres, evitard la acusacidén bastante comin de gue hace
experimentos en ellos: HNon faciat, diremos con Stoll,
experimentum in anima yili. Sin duda las tentativas de los
medicamentos y operaciones nuevas son mencos peligrosas, para
los intereses y reputacidn del facultativo, en los pobres que
en los ricos y principales, en gquienes sonardn y se culparan
infinitamente mis los malos resultados de aguellas. Pero, no
hay alma alguna wvil para el noble y humano profesor de la
ciencia de curar, gque tendri por igualmente interesante la
vida del pobre y del rico, y hard consistir su interés y
reputacidén en salvar tanto la del uno como la del otro. A&si,
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no hari nunca experimentos peligrosos en los enfermes, aungue
estos fuesen de la clase mids infima y miserable” (pag. 198}.

La manca de recursos del malalt no ha de condiciconar la
digposicid ni la dedicacid del metge, perd és un factor a
tenir en compte; Janer creu que e 1li han d'estalviar
despeses, tant en forma de visites com de medicaments: "El
facultativo, visitando a los sugetos que no siendo pobres de
solemnidad, noc sean por otra parte muy ricos 6 pudientes,
como sucede a muchos labradores y artesanos, procurard cuanto
esté de su parte dejar de ocaslionarles gastos superfluocs en
la curacidén de sus enfermedades. Asi, no les harid mas gue las
vigitas necesarias en el caso de que deban pagarlas, neo
propondrd para ellos consultas tan facilmente como para los
ricos, no les prescribird un gran nimero de remedios, ni los
mudard sin necesidad, y se abstendrd de recetarles
medicamentos rarcs y costoscs, mayormente cuande son
poquisimos los casos en que no puedan ser bien reemplazados
por otros de un precio muy inferior™ (pag. 199).

Si el problema del pobre é&s la seva pobresa, el malalt
ri¢ resulta poblemidtic i conflictiu per radé dels seus diners
i posicid social, que podrien fer gue el metge mantingué€s una
actitud timida o bé& interessada o potser servil, actituds
totes elles contraproduents per la wvisita médica. “"Debe
primeramente el profesor dejar de perturbarse por la nobleza,
poder y elevacidén del sugeto, & guien visitare; pues asi no
procederd con wuna timidez perjudicial, conservarid la
serenidad del anime gque tanto le conviene particularmente en
los afectos agudes y graves, tomard con seguridad las
indicaciones, no vacilard en la prescripcién de los remedios,
resolverd y ejecutara con opertuna prontitud las operaciones
convenientes, y lo hara todo con la misma libertad y acierto
gue lo hiciera en el caso opuestc de medicar & una persona
vulgar™ (pag. 200},

Creu que els rics tenen habits que no afavoreixen la
salut, com poden ser l’abiis de vins, de licors i del menjar
en general. Janer els considera poc soferts 1 amb una
perniciosa inclinacid vers l‘oci i el luxe, els viecis i les
modes gue, al seu parer, no els afavorelxen gens des del punt
de vigta médic. També creu que els assistents de malalts rics
tenen una influéncia perniciosa, donat gque solen ser molt
nombroscs i miren més per a ells que pel malalt. El resultat
és que, contra el gque es pot suposar a primera vista, el
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malalt ric es troba en condicions desfavorables degut als
seus habits, als seus assistents I a l’escassa capacitat de
suportar el dolor i la desgracia, de manera que el pobre,
considerat com a malalt &€s, possiblement, millor pacient gue
no pas el ric, sobre tot guan aquest ho &s en excés.

Janer no és partidari que els malalts rics consultin
gaires metges, ni gue aguests formin "Jjuntas compuestas de
muchos facultativos, pudiendo muy bien & algunos de 1los
ricos, qque llaman a una caterva de médicos para su curacidn,
convenirles la inscripcién que dice Plinio haberse hecho
poner uno en su sepulcro: Turba medicorum perii". Segons
Janer: "Verdad es que la muger y los hijos, los parientes y
los amigos, todeo el pueblo, la costumbre, el fasto y 1la
etigueta claman altamente gque se llamen y Jjunten muchos
facultativos famosos, no dando por bien curade ni por bien
muerto al enfermo con el solo de cabecera. Verdad es gque éste
suele también pedir compafieros, para partir con ellos la
regponsabilitad en los cascs funestos. Pero, asi como un
corto namero de profesores escogidos puede ser muy Util para
curar con el mayor acierto & un enfermo, y se hard@ comunmente
bien en juntarlos cuando hubiere posibilidad de verificarlo;
al contrario, un nimero demasiado crecido no dejara de ser
perjudicial, y de consiguiente el facultativo sincero vy
honrado, lejos de pedir una reunién tan numerosa, se portard
del modo que le sugiera la prudencia para evitarla" (pag.
2043 .

Prudéncia, sinceritat, honestedat, sd6n paraules clau en
l'obra de Janer. La mateixa actitud es fa palesa després de
llegir l'altre capitol, el dedicat als problemes que planteja
la wvista a nens, dones, hipocondriacs i malalts nerviosos.
Janer cita a Hoffman, segons el gual hi ha dos malalts
especialment dificils de guarir: els nens 1 les dones
prenyades. En el cas dels nens, el problema es troba, per una
banda, en poder escatir el mal gue pateixen i per 1'altre en
la dificultat per administrar els medicaments, la negligéncia
dels assistents 1 l'actitud excessivament protectora i
complaent dels pares. Per tot aixd, diu Janer, és un error
comil considerar gue el metge no coneix prou bé les malalties
dels nens i gue qui millor les coneix i pot atendre sén les
dones i especialment les mares: ":Quién se halla en mejeor
egtado de curar a los nifios, que los profescores de la ciencia
gque expone del modo conveniente los medios de conocer sus
dolencias y losgs auxilics capaces de curarlas? (Podra
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compararse Jjamas la rutina vaga, vy mas veces dafiosa que 0til,
de las mugeres con la practica ilustrada de un profesor
sabioc que ha leido los muchos y excelentes autores antiguos y
modernos, gque han escritc acerca de las enfermedades de los
nifios? Es, pues, una preocupacidén funesta gque debe
desterrarse, la de gque los facultativos no se hallan en
estado de visitar y curar bien, y siempre mejor que nadie, a
log nineos enfermos, sean los que fueren sus males, debiendo
ser llamados con la misma prontitud gque para cualgquier
adulto” (pag. 248).

I les dones? La prudéncia de Janer i les seves paraules
poden ser avui facilment mal interpretades, oblidant l’'época
en que es produeixen, una época on la practica totalitat dels
escrits médics, tant els gue fan referéncia a la medicina
somdtica com els gue tracten de psiquiatria, mantenen un
concepte de la dona i de les seves malalties gue configuren
una peculiar i ben instructiva literatura médica: la de "Les
malalties de les dones”. Poden llegir-se opinions tan
curioses que s'ha d’arribar necessariament a la conclusid que
o bé els metges no estaven gaire assabentats de les carac-
teristigues dels malalts de sexe femeni o bé eren enganyats
per una série de senyals que no sabien interpretar a causa
druna concepcid de la normalitat que la identificava amb les
caracteristiques aparents dels homes, per la qual cosa el
comportament de les dones era descrit pel metge com
*nervids”, "sensible", *"histeéric" i "emotiu".

Diu Janer: "Procurardn leos facultativos disminuir méas
bien gque exagerar la gravedad de los males de las mugeres,
ocultarles enteramente e]l peligro de muches de ellos,
evitarles las pasiones de &animo, que suelen agitarlas
sobremanera, prescribirles remedios gratos y moderadamente
enérgicos, proceder con mucho tiento en el uso de auxilios
perturbadores y atender especialmente al estado de las
funciones sexuales, que tantas veces obligan & modificar en
ellas los planes curativos. La persuasidon y la dulzura, una
condescendencia racional, la castidad y el secreto son las
cualidades qgue el profesor del arte médico deke poner mas en
ejercicio con el belloc sexo" (pag. 250}).

La condescendéncia racional de la que parla Janer és,
potser, l‘origen dels seus consells en el sentit gue el metge
col.labori a mantenir els secrets de les dones: malalties
venéries o embarassos, amb el propdsit que el seu honor no en
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resulti perjudicat i nec tinguin problemes amb els pares o el
marit. En aguest sentit el metge actua com un protector de la
dona, a la gual afavoreix i protegeix, sempre negant-se a
administrar abortius: "Ira entreteniendo & la Jjoven
embarazada con astucias y pretextos hasta el tiempo del
parto, y le prestarid los consejos y auxilios necesarics para
parir ocultamente, contribuyendo cuantc fuera posible &
salvar su honor, y retrayéndola siempre de valerse de
abortivos de c¢ualquier especie, hasta con amenazas si no
bastaren las persuasiones™ {pdg. 252).

Amb aquestes opinions caracteristigues d'una mentalitat
médica i masculina forga arrelada, l'obra de Janer supera el
nivell médic per convertir-se, com gqualsevol cbra de moral,
en un interessant document socicldgic scobre les mentalitats,
les veritats i els enganys, les simulacions i les bhones
intencions que formen part d'un acte social concret, la
vigita del metge, amb més implicacions morals, ideoldgiques 1
socials del que hom podria pensar a primera vista. L'acte
médic no &s tan sols un acte técnic; és també una relacid
mental, moral i social entre el metge i el seu pacient.

Els malalts més conflictius sén, segons Janer, les
dones, especialment =i s6n histériques, les persones molt
sensibles 1 nervioses, els hipocondriacs, que sén, emprant
les expressives paraules de Janer, "la cruz y tormento de los
médicos". També els literats formen part del grup de malalts
que posen al metge en situacions dificils, per culpa de la
seva presumpcid i de la tendéncia a confondre la realitat amb
la narracid deformada de la seva malaltia. Janer es consola
pensant en agquest tipus de malalts, 1l'imprecis conjunt de
pacients "nerviosos®, si bé no sol confiar en el metge i pren
decisions eguivocades, €s tan inconstant gue és gairebé
impossible fer que raoni, per la qual cesa és inGtil que el
metge faci una cosa o la contraria ja que el pacient no hi
estard d'acord: "Comc esta paciencia no es siempre féacil de
tener con unos enfermos capaces de apurarla, debe el
facultativo hacer una reflexidn, y es, gue por m&s que haga ¥y
se desvele en persuadirlos, satisfacerlos y curarilos, no
tardaradn por la inconstancia de su caracter y versatilidad de
gu imaginacidén & ideas & desconfiar de £1, como habran
desconfiadce antes o desconfiardn después de otros
facultativos, aun los més habiles y experimentados, y asl
puede esperar que no dejari de verse libre més o menos pronto
de esos enfermos”. Es una de les poques ocasions en que la

127



prundéncia de Janer, la seva cordialitat 1 dedicacid, no
impedeix la formulacid pragmidtica de considerar gue aquest
tipus de malalts, dificils i incdmodes, el deixaran en pau
gquan, decebuts, busquin un altre metge; podriem dir gue una
nova victima de les seves manies.

A tall de resum, l‘'cbra de Janer, magnific expecnent de
la decntologia tradicional i de la moral cristiana aplicada a
la medicina, €s un excel.lent punt draproximacié a la
realitat dels problemes practics plantejats per la consulta
médica al llarg del segle XIX. El punt de wvista de Janer,
precisament per la seva orientacid tradicional, é&s molt
representatiu de l'opinid gque el metge del seu temps té dels
malalts c¢onsiderats dificils 1 és, per aixd, un text
excel.lent a l'hora de realitzar una reflexid sobre les
implicacions humanes i socials, scbretot les morals, de la
relacid metge-malalt al llarg del segle XIX.

NOTES

1.~ BESTEVA, Jocan. "La farmacia en los "Elementos de Moral
Médica" de Félix Janer", incluit a "Concepcidé Rof Carballo”.
Barcelona, 1984, 21-26.

2.~ JANER, Felix. "Elementos de Moral Médica o Tratadeo de
las obligaciones del Médico y del Cirujano, en gue se exponen
las reglas de su conducta moral y politica en el ejercicio de
su profesidn”., Barcelona, 1831.

3.— L'obra de Janer fou llibre de text de l'assignatura de
"Moral Médica", del seté any de la llicenciatura de Medicina
{Boletin Cficial del Ministerioc de Ccmercio, Instruccid
Piblica y Obras Piblicas. 1849, vel. VII, pags. 593-613.
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