TRETS CARACTERISTICS DE LA MEDICINA NOUCENTISTA

Ferran SABATE I CASELLAS

Amb el canvi de segle, la medicina catalana també d4déna un
tomb, iniciant un periode fecund i brillant, que dura fins
l'any 1939 i adhuc és perllongat per les seves figures meés
senveres a l'exili, i la seva influencia perdurara fins als
nostres dies. Es el periode que alguns estudiosos de la nostra
sanitat han batejat amb el nom de Medicina Noucentista (I),
per coincidir en el temps i en l'espal amb el fenomen politi-
co~-cultural també anomenat Noucentista,

Com en tants altres aspectes de la nostra vida col.lectiva
del segle XX, el clam i l'empenta sorgl del catalanisme deci-
mononic. Agquells metges de la Unio Catalanista foren el seus
adalils més agosarats.

La primera caracteristica de la Medicina Noucentista fou
el seu nacionalisme abrandat i militant. Era la vesant cienti-
fica del catalanisme que pretenia crear ciencia nacional. Els
capdavanters d'aguest moviment foren Josep M. Roca i Heras,
Josep Tarruella i Hermenegild Puig i Sais. El1 primer guarda
el merit d'haver llegit la primera comunicacié cientifica en
Catala, l'any 1898, en una sessio de l'Académia i Laboratori
de Ciencies Médigues. Dos anys després, el 1900, des de les
pagines dJd*'una revista de circulacic general, llengca la seva
proclama "Als metges catalanistes"{2). Pero el veritable mani-
fest nacionalista fou escrit per Josep Tarruella, el mateix
any 1200, des de les mateixes planes de la revista Joventut
i amb el mateix titol: “Als metges catalanistes"(3) diu: “No
n'hi ha prou amb fer indidstria, comer¢ i art seriosos per
enaltir la nostra terra: cal fer ciencia nostra, ab segell
catala, & no tardar convertida en veritable font de riquesa
y causa d'admiracio, Treballem-hi companys, treballem-hi ferma-
ment en agquesta renaixenga gue tant amunt ens aixecaria y tan
trascendent faria al Catalanisme",

I encara, en Ricard Portella a les planes de la mateixa
revista Joventut, escrivia gue: “Fer ciéncia es fer patria®,
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enllagant amb les idees de Pasteur de que (4) "la Ciencia no
té patria, pero el cientific si". Aixl tambe s'expressava Bo-
naventura Clotet, Secretari del I Congres de Metges de Llengua
Catalana, en afirmar que "Les manifestacions mes sublims de
la nostra vitalitat son sempre fenomens nacionals" (53).

La segona caracteristica és la voluntat conscient i delibe-~
rada Qe fer tasca original, obra propia, crear cultura autoc-
tona, arrelada al pals i projectada al mon, unica via valida
d'assolir la universalitat i el cosmopolitisme.

El mateix Josep Tarruella, en un altre article de l'any
1901 a la revista Jeoventut, titulat "Pseudo-ciencia®, ens ho
explica: "La renaixenga d'un poble en estat d'inferioritat
cientifica no pot may determinarse ab la erudicid monstre:
aquesta es util y fins indispensable com a trevall preparatori
pera empendre la tasca original, l'obra de construccid propia"
(6).

Tambée a l'article de presentacio de la revista Empori, de
gener de 1907, hi llegim: (7) "Tant com potenta vida ecpnomi—
ca, tant com organismes politichs prepis, veolem els catalans
cultura prépia. No ho volem ser de coldnia, ni dels productes
industrials, ni pels elements de govern 1 administracid; no
volem tampoch ser eternament coldnia espiritual de la ciencia
d'exportacic de Franga o Alemanya., Volem rebre la llum vinga
d'ahont wvinga, pero en agueix canvi universal entre nacions,
estem avergonyits de rebre sempre, sense may tornar res als
altres homes a canvi de lo que'ens donen, aspirem a sortir
d'aquesta pasivitat, d'aguest repos de mort, per devenir mem-
bres vius de la cultura universal”,

El mateix pensament expresa Bellido i Golferichs a la seva
conferdncia a Madrid, l'any 1927, sobre el “"Moviment cientific
a Catalunya durant els anys 1900 a 1925": "...cal treballiar
al maxim en el domini de la investigacid original" (8). I poc
despres, Jaume Aiguader feia una "Apologia de la Biologia"
al diari La Nau, i afirmava: "Necessitem cientifics per a es-
devenir una veritable cultura" {(9).

La tercera caracteristica es 1'interés per la recerca ba-
sica i la ciéncia experimental. No n'hi havia prou amb la sim-
ple ohservacio i catalogacid de la naturalesa i la patologia,
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Catia fer un pas més endavant 1 interrogar a la Naturaliesa.
L'experimentacid contribuiria a resoldre molts dels problemes~
enigmes i a fer avangar la Ciencia en general i la Medicina
en particular, molt mes en pocs anys que en tota la historia
de la Huwanitat. Si bé l'introductor del métode experimental
a Catalunya fou Jaume Pi, la plenitud i generalitzacid en el
camp de la Biolcgia fou degut al mestratge d'August Pi i Su-
nyer. La Medicina Noucentista accepta i assimila plenament
i majoritariament la cieéncia experimental, encara que raons
de tipus estructural dificultaren la seva aplicacid practica.

Dos articles periodistics d'August Pi i Sunyer, dels anys
1960 i 1901, & la Renaizxenga (10} i Joventut (11), marguen
el punt de partida. Tot gqueixant-se de "lo poc gue es cultiva
1'experimentacio biologica a Espanva, i particularment a Cata-
lunya"”, advocava per la necessitat de "construir gquelcom de
sclid", tot reconeixent que "la tasca de la nostra generacio
és pen dificil”.

Deu anys més tard, a la revista “"La Cataluia®, amb dos ar-
ticles titulats: "El ideal cientifico de Cataluia" (12) i "El
ideal vy la actividad de la juventud catalana en el momento
presente", reprén el fil de la recerca basica com a motor de
progres.

La guarta caracteristica és la llengua: fer ciencia en Ca-
tala. El renaixement literari del catala durant el segle XIX
no assoli 1lfambit de la Ciéncia, molt reduit i encastellat
a casa nostra. Pero amb el canvi de segle, com en tants altres
aspectes de la vida col,lectiva, tamé varia 1ltactitut dels
cientifics respecte a la llengua autoctona.

Al segle XIX, alguns havien expresat els seus gdubtes o in-
clus negat categdricament la possibilitat de recuperacio del
catala com a vehicle d'expressisé cientific., I aixd era cert
a causa de la situacio d'abando en que es trobava la llengua
per part dels mateixos cientifics i de les corporacions gue
els representaven, Pero el catalanisme politic i els cienti-
fics que 1li donaven suport, comprengueren clarament gue no
hi podria haver un veritable floriment cientific i tecnoloégic
a Catalunya, autocton i durader, sense l1'is per part de la
comunitat cientifica, de 1l'idioma del pais en les seves comu~
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nicacions i publicacions. Aixo era palesat per l'experiencia
de la Renaixenca, en gue el renaixement de la llengua catalana
havia comportat també un renaixement literari, artistic, ci-
vie, politic i economic,

Els metges foren dels primers cientifics i professionals
gque valoraren i utilitzaren la lilengua catalana per a la comu-
nicacid cientifica i 1'intercanvi, cosa que no és d'estranyar
si tenim en compte gue en l'exercici professional i el tracte
amb els malalts, el catala mai no havia estat abandonat i era
el vehicle d'expressié de la majoria de la poblacio,

Aquest us cientific gdel catala, no devia ser en Qetriment
del coneixement i 0s d'altres llengles "vehiculars”de cultura,
Jesus M. Bellido recolll tota aguesta argumentacid en la seva
conferencia donada a Madrid amb motiu de l'exposicid del L1i-
bre Catala (13),

Ltany 1898, de la m& del Dr. Jaume Queraltd, apareixia la
primera revista meédica escrita totalment en Catala, iniciant
aixl un caml ascendent. l'any 1907 neixen un bon nombre de
publicacions cientifigues escrites en catala. Tal vega&a per
la influencia del I Congres Internacional de la Lliengua Cata-
lana celebrat l1l'any anterior, o del I Congrés d'Higiene de
Catalunya, que fou el primer congrés medico-cientific que uti-
litza la llengua catalana oficialment.

El col,lectiu meédic catala de finals de segle, encara gque
heterogeni politicament, tenia un comiu ideal de progrés i mo-
dernitzacid. També, a diferéncia d'altres grups de cientifics,
gaudia d'unes caracteristigues estructurals gue felen viable
agquest renaixement: nombre important de metges, certa autono-
mia economica, prestigi social, organitzacitc a nivell cien-
tific i professional,

D'altra banda, i referent a la llengua, els metges, per
la seva activitat clinica, en permanent contacte amb el poble
de totes les classes socials 1 la seva parla, no constituien
un grup elitista o tancat, sind apte a rebre'n la seva influ-
encia. Es aixl gue ens podem explicar aquest precog ressorgi-
ment del catala com a vehicle escrit d'expressio cientifica,
en el camp de la medicina, anticipant-se a d'altres discipli-
nes.
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Agquesta floracié de les publicacions medigues i cientifi-
ques en catala, dura tot el primer ter¢ del segle XX, assclin
la nostra medicina uns graus de maduresa, qualitat i difusio
internacionals, només igualats al segle XIII., "La medicina
noucentista catalana feu un esfor¢ de recobrament tan en el
camp cientlfic com, paral.lelament, en l'idiomatic. I en pocs
anys els escrits medics en catala foren no solament presents,
siné abundants. I de gualitat., D'aixdo no cal dubtar-ne. Les
nostres revistes eren llegides i comentades a 1'estranger,
en un grau fins aleshores ni somniat. I la llengua catalana
acceptada i reconeguda arreu. Aixi, a Paris, la revista "La
Vie Medicale" comenga a publicar vers 1%21 i durant un temps,
un resum en catala dels articles publicats originals" (14}.

Jaume Aiguader explica aixis les raons de les publicacions
mediques en catala: "La nostra col.leccid no és un esplai de
desvagats, no vol ésser tampoc els resultats d'un grup selec—
te gque isolat treballa solament per a ell; la nostra col, lec-
cio, ultra la tasca cientifica, la missid educativa dels met-
ges, la valoritzacid dels investigadors i publicistes nostres,
vol esser encara, un inici d'invidualitzacié d'una nova cul-
tura cientifica. Amb tota la modéstia, amb tota la humilitat
~-pero també amb tot l'urc- pretén esdevenir el llevat d'una
gran obra: donar personalitat cientifica a la llengua verna-
cula® {15).

Podem concloure dient que: 1'as del catald no fou pas una
barrera aillant, ans al contrari, constitul el motor del can-
vi, que permeté el despertar dels esperits i mogué les volun-—
tats per produir aquest floriment de la ciéncia i la medicina
noucentista.

La guinta caracteristica es la voluntat de formar escola,
de crear una tradicio cientifica i aconseguir una continuitat,
Aix0 que en apariencia es tan 1logic i senzill, no ho és tan
entre els llatins, per raons molt variades de caracter indi-
vidual i col.lectiu, gue dificulten aguesta continuitat de
la vida cientifica. Perd amb el canvi de segle, ées manifesta
una decidida wveluntat de treballar metodicament i en equip.
També hi apareix el concepte de tasca generacional, es a dir,
que la majoria dels individus de la comunitat cientifica, as-
sumelx uns objectius convergents en el temps i l'espal, en
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el marc d'un programa glcbal. Aixi ho manifestava A, Pi i Su-
nyer l'any 1901, en reconeixer que "la tasca de la nostra ge-
neracié és ben dificil® (186).

A principis de segle, D. Marti i Julia llenga el seu mani-
fest "Per 1'Escola Biologica Catalana", on proposava el pro-
grama seguent: "Els fonaments de 1'Escola Biologica Catalana
que jo proposo son: gualitat purament cientifica en la funcio
clinica; individupalitzacid del cas clinic i no malalties:cons-
ciéncia de la valua transitoria de la hipdtesi actualista;
concedir tanta importancia a l'estudi del subjecte com al dels
agents morblgens; sintesi psico-organica; pertorbacions psico-
afectives a totes les malalties; projecte curatiu i no indica-
cions terapeutigques; higiene; acci®é social de la Medicina"
(17). L'analisi d'aquest text, ens posa de relleu moltes de
les caracteristigques de la medicina catalana noucentista i
que han perdurat fins als nostres dies: una "Medicina Clinica"
recolzada en la Ciéncia experimental i en la relacid psico-
somatica; i una “"Medicina preventiva i Social" basada en la
higiene individual 1 col.lectiva, 1 en el reconeixement de
la funcid/responsabilitat social de 1la medicina. AiXC repre-
senta un trencament i una superacio de les corrents de pensa-
ment decimondniques: el positivisme i el vitalisme, proposant
una sintesi bio-psico-social.

Pel mateix temps, Prat de la Riba, fent l'inventari 4'alld
que ens manca, (18) escrivia: "alld gue ens falta(...) son
metodes de treball, és la consciencia de gue el nostre tre-
pall pot donar, ha de donar els mateixos resultats que dona
fora". Aqul es reconeix explicitament que el metode, la sis-
tematica, la programacid i coordinacio, en definitiva, el tre-
ball organitzat é&s el secret de l'éxit en tota empresa cien-
tifica.

La ciéncia espanyola i catalana han tingut grans individua-
litats. Només al XIX recordem Caial i Peral, Ferran i Montu-
riol gue feren aportacions importants, pero no tingueren con-
tinuitat. Una ciéncia de figures, s una ciencia espectacular,
pero poc efectiva, poc trascendent. El canvi de segle exigia
un canvi d'orientacid. I aixe és el que volien els noucentis-
tes. "Bl nostre esfor¢ ha estat modest, perd hom no pot negar-
1i un merit: ha estat fet en lluita amb nosaltres mateixos,
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per a veéncer els nostres propis defectes, amb el ferm desig
de crear una tradicié, de no deixar discontinuitat entre no-
saltres i aquells gue ens succeiran en els centres de treball
i produccic de gue disposem. Res com aquesta continuitat, com
aguesta tradicid, podem llegar com a heréncia als que deuen
en son dia rellevar-nos"” (19).

La discontinuitat ha estat la nota dominant de la ciencia
espanyola i catalana fins als nostres dies.No és estrany doncs
que el desig de tot veritable cientific sigui la continuitat;
perqué un cientific sense escola, és com una dona sense fills.
Pers una escola no s'improvisa; requereix temps i la confluen-
cia d'una série d'elements estructurals i funcionals,

El modernisme dona "genis", el noucentisme forma escoles.
"Pero nosaltres aspirem, com hem dit tantes vegades, que tots
els estudis i treballs isolats, fragmentaris, formin un cos
de doctrina, regulin una tecnica propia, crein finalment una
escola amb cardcters ben definits" {(20}. Les intencions eren
bones, perd les circumstancies dificils,

La sisena caracteristica &s la consciéncia de comunitat
cientifica i de col.lectivitat professional.

£ls metges ja contaven amb una feble tradicié d'associa-
cionisme c¢ientific i professional de caire gremial., No obs-
tant, aquestes institucions portaven una vida languida i es-
morteida, sense cap influéncia decisiva en el desenvolupament
cientific o professional. Fou la ventada del catalanisme que,
en el tombant del segle,transforma l'esperit d'alguna d'agues-
tes institucions o en crea de noves; despertant en el col.lec-
tiu sanitari, la consciéncia de medicina catalana, com a guel-
com propi i diferenciai.

Oriol Casasses esmenta com a fets mes representatius de
l'aparicio d'aquesta consciéncia de medicina catalana els se-
guents: (21}

1) Aparicid de publicacions mediques en catala,des de 1'any
1898 en endavant.

2) Els c¢ongresos catalans, en tots els guals, la participa-
cic dels metges fou important gualitativament 1 quanti-
tativament.
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El Primer Congrés Universitari Catala (1903}, fou la prime-
ra gran manifestacio o mobilitzacié col.lectiva del catalanis-
me cientific del segle XX. Fruit d'un sa inconformisme amb
1'arcaica, anguilosada i retorica universitat oficial, els
metges no en foren absents. El president de la Comissic Orga-
nitzadora fou el Dr. Hermenegild Puig i Sais, i com a delegats
d'entitats adherides hi havia: en Jaume Peyri, per 1'Institut
Médico-Farmacéutic; Agusti Bassols i Prim, per la Societat
Médico-farmacéutica dels Sants Cosme i Damia; Joan Puig i Su-
reda, per 1'Ateneu d'alumnes interns de l'hospital de la Santa
Creu; Frederic Vinyes pel Cos médic municipal i Doménec Marti
i Julia per l'Academia i Laboratori de Ciencies Medigues, que
presenta la ponéncia "Organitzacioé de la Universitat catala-
na" i Eduard Xalabarder, per 1'Academia d'Higiene de Catalu-
nya,

Tots aguests noms els anirem trobant en succesives manifes-
tacions cientifico-professionals i patrictiques del primer
gquart del segle XX. Aixd ho entenem com una manifestacid de
ia consciéncia i del compromis de la professié medica i els
seus capdavanters, en aquest combat del catalanisme cientific,

L'any 1906, al Primer Congrés Internacional de la Llengua
Catalana, la presencia de metges i organitzacions medigques
fou també molt nombrosa. Destaca la ponéncia presentada pel
Dr. Antoni Bartomeus, en representacid de 1'Académia i Labora-
tori de Ciencies Médigues titulat: "Necessitat de reconstruir
el llenguatge medich-biologich catala”.

El Primer Congrés d'Higiene de Catalunya tingue 1lloc el
mateix any. Presidit per en Felip Proubasta, es el primer con-
grés médic en llengua catalana,

El Primer Congrés de Metges de Llengua Catalana, celebrat
a Barcelona l'any 1913, significa lfinici de la plenitud,

3} La Societat de Biologia de Barcelona (22}, creada el
1212, no fou un instrument alie al moviment cientlific noucen-
tista, ni tampoc una societat narcisista. Es convertl en el
nexe d'unio interior i d'intercanvi amb la ciencia bioldgica
de l'estranger. Fou el vehicle que contribul meés poderosament
a escampar la ciéncia catalana pel mon, mitjangant els "Tre-
balls de la Societat de Biologia".
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4) El Sindicat de Metges de Catalunya, es l'expressio més
prestigiosa de 1l'associacionisme professional medic a Catalu-
nya. Recolli els trets fonamentals del nostre caracter: la
llibertat, l'autonomia i la cocoperacid. Dlaguil  1'éxit  que
aconsegul aplegar a més del B0% dels metges gque exercien a
Catalunya.

La idea de la fupdacid¢ del sindicat sorgl a Tarragona,l'any
1919, d'un grup de metges reunits al III Congrés de Metges
de Llengua Catalana. Alla mateix ja es formalitzaren les pri-
meres inscripcions 1 adhesions, i finalment el marg de 1920
foren aprcobats els estatuts i constituida la junta, presidida
per en H. Puig i Sais, un dels promoctors i idecleg.

Entre els seus objectius proclamava "la defensa dels inte-
resos morals i materials dels metges residents a Catalunya”
i "el major ennobliment de la funcid social encomanada a la
clase médica" (23). Aquests objectius foren ampliament ccberts
i la seva contribucid a la vertebracid de la professio medica
i de la sanitat foren decisives durant les dues décades de
la seva existencia.

La setena caracteristica és la progressiva institucionalit-
zacio de la medicina, coincidit amb la creacié de grans ins-
truments de treball col.lectius.

Fins a finals del segle XIX, la medicina es basa en la re-
lacito perscnal entre el metge i el malalt, mentre que l'as-
sisténcia als pobres i desvalguts era assumida per la benefi-
céncia religiosa o municipal, en el marc de les velles cases
de Caritat i hospicis.

Amb el segle XX, es manifesta una febre creadora i reorga-
nitzadora d'institucicons i serveis sanitaris i de recerca
cientifica, majoritariament promoguts pels poders publics au-
toctons, gQue en pocs anys canviaren el panorama cientifico-
médic a Catalunya, millorant-lo. Es crearen nous hospitals,
laboratoris i bibliotegues, o es modernitzaren i ampliaren
els ja existents.

Segons Ignasi Arago {24), al segle XIX es fundaren 20 hos-
pitals a tot Catalunya; mentre gue aquest nombre fou igualat
al segle XX en solament 25 anys. D'aguests nous centres sani-
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taris creats entre 1900 i 1925, la meitat corresponen a Barce-
lcna i1 l'altra meitat a la resta de Catalunya. Cal mencicnar:
Hospital de S. Pau (1902}, Casa de Lactancia (1903}, OQuinta
de Salut "La Alianza" (1904), Hosp. Clinic i Prowvincial (1906),
Hospital Nostra Dona del Mar (1914), Casa Provincial de Mater-
nitat {1915), Hospital Creu Roja {1924), Hospital de 1l'Espe-
ranga {1925).

Entre els instruments col,lectius de treball dedicats a
la recerca medica trobem: Facultat de Medicina (1906), Labora-
tori Provincial d'Higiene {1913}, Laboratori Psicopedagogic
de la Junta Proteccid de la Infancia (1914}, Laboratoris 4'An-
tropometria i Psicometria del Imst. Orient. Prof. (1919), Se-
minari-Laboratori de Fisiclogia (1920}, Laboratori de 1'Escola
Municipal de Deficients (1921), Laboratori de Psicologia Ex-
perimental {1922},

Entre les bibliotegues 4'importancia medica creades a prin-
cipis de segle XX destaguem: les biblioteques de Catalunya,
del Institut de Fisiologia, de la Catedra de Cirurgia, de
1'Institut 4d'Orientacio Professional, del Dispensari d'Assis-
téncia Social als Tuberculosos, de 1'Institut Antituberculds
de "La Caixa®™.
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