CONTRIBUCIO A LA HISTORIA DEL PALUDISME A AMPOSTA
I DELTA DE L*EBRE. II: DE 1900 A 1936

Marius LOPEZ 1 ALEMANY

Com hem vist en l'antericr ponéncia sobre el paludisme
al delta de 1'Ebre, en els darrers anys del S, XIX s'assclien
els valors de prevalenca i mortalitat més baixos de tot
el segle. La malignitzacio de les formes cliniques que es
va produlr arreu d'Espanya entre 1898 i 1906, (1) atribuida
al retorn d'emigrants i tropes de Cuba i 1les Filipines,
(2, 3) no wva tenir reflex en el delta. La conjuntura de
crisi econdmica, amb baixa en els preus de Ll'arrds, (4}
tampoc no es va traduir en un augment del paludisme a Amposta.

La poblacid creixia de manera notable, en part per l'larri-
bada 4'immigrants des de comarques veines i del Pals Valen-
cia, fet al gual s'havia d'afegir una alta immigracidé tempo-
ral des de primavera a tardeor amb motiu de la plantada,
birbes i sega de l'arrds. Aquests treballs exigien la presén-
cia continua dels pagesos, 1 motivaven la residéncia al
mateix arrosar des del juny fins al setembre, amb unes condi-
cions sanitaries increlblement precaries i una total exposi-
cio als agents del medi. Els jornalers de temporada residien
sempre al delta, fora wvila, en condicions igualment gdefi-
cients. (5} El seu paper de possibles portadors de formes
clinigues greus des d'altres punts, sobretot 1'Horta de
Valencia, no gueda clar, perd veient l'evolucid que va seguir
l'endémia assegurariem gque no constitulen un agent epidemio-
logic important.

Malgrat la forta diferéncia amb respecte a anys enrera,
en la primera década del segle es considera encara la zona
com un dels punts amb més intensitat paludica. Tret de les
partides de la dreta del Canal de Navegacid, els drenatges
dels arrossars no eren encara del tot correctes. Les formes
clinigues greus seguien essent poc frequents. (6} L'estat
sanitari de les viles (1'Enveja, la Cava i Jesus i Maria
ne eren llavors municipis amb ajuntament)} era prou satisfac-
tori, i el paludisme només s'adguiria a 1'interior del delta,.
{7} La prevalenga era d'un 400% en tot el delta esquerre
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i 1'Enveja, i oscil.lava entre 100 i 200%0 en la resta de
la zona {8), Agquesta situacid, peré, canviaria radicalment
amb la construccié del Canal de 1'Esquerra de 1'Ebre.

El projecte, ja plantejat en la década de 18708, era apro-

vat el 1905, i les obres wvan durar fins al 1911 (9). El
5-v-1912 era inaugurat per Alfons XIII (10) i el 14-VI-1212
es concedia l'acotament per la sembra d'arros {11}, Ningu

no va recordar que cinquanta anys enrera, quan a l'altre
costat de riu es va comengar a plantar arrds, la manca de
desguassos va ser l'origen d’'un brot epidémic intensissim,
i el desastre es va tornar a repetir. La construccid del
canal va originar basses d'aigua més grans que les habituals,
sobretot en els emprius de les seéguies a les partides de
1*aldea, Camarles i la Boguera {l'Ampolla). La preparacit
de les terres va suposar la roturacid d'unes 4000 ha., dei-
xant-hi nombrosos desnivells gue es van embassar. Els des-
gquassos, gque haurien d'haver drenat aquests filtres i 1l‘*aigua
dels arrossars, van resultar insuficients {12). E1 1912
lfarea afectada per paludisme i el nombre de malalts van
augmentar bruscament, afectant preferentment el delta es-
querre. Camarles, 1*Aldea i 1la Boguera van presentar un
increment superior al 50%, amb prevalences entre 500 i 100030
mentre 1'Enveja, al delta dret, el presentava inferior al
30% (13). A Amposta s'observaven casos adquirits dins la
mateixa vila, cosa que feia anys gue no ocurria {(14).

Entre 1913 i 1915 la situacid va empitijorar. Els drenatges
sequien essent insuficients (15) i les superficies dedicades
al cultiu al delta esqguerre eren cada cop majors degut al
bon preu de l'arrds al mercat, (16} arribant el 1915 a 4500
ha. en explotacid ({17), La inundacid per la riuada del 1915%
també hi contribula {18}, Si el 1912 havia 6217 palidics
en tota 1‘'area, amb una taxa de prevalenga del B8%c si consi-
derem el total de poblacid o del 233%0 si prenem la poblacid
sotmesa al contagi, el 1915 n'eren 12465, amb taxa del 176%0
o del 467%c. Aquest increment del 50% no es repartia de
manera uniforme. L'Aldea 1 Camarles presentaven taxes de
prevalenga del 95%0%c, Jesus 1 Maria del 600%c, la Cava,
Vinallop i Campredd 500%0, 1'Enveda 400%c, Amposta, els
Freginals, Masdenverge, 1'Ampolla-el Perelld, Roquetes i
Tortosa 350%o0, Sant Carles de la Répita 250%¢ i Alcanar
200%0 (19).
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La major incidéncia es presentava des de finals de juiilol
a darrers de setembre, minvant a l'octubre. Les formes clini-
gques predominants eren Jla terciana amb el 55%, guartana
15%, guotidiana 15%, indeterminades 10% i larvades 5%.Excepte
la terciana, la resta eren més frequents al delta esguerre,
i sovint resistents al tractament. Les febres hemoglobiniri-
ques van fer-se freguents, aix: com els infarts de melsa
en nens i adolescents. La distribucio per edats era d'l
adult per cada 2 nens, proporcic que s'invertia si es compta-
va també als jornalers de temporada. Per sexes hi havia
una gran desproporci¢ favorable als homes. Des de desembre
a juliel, la incidéncia era melt baixa, i la prevalenga
es mantenia per la recaiguda de malalts crédnics, fet popular-
ment atribult al canvi de lluna i per aixo anomenat “guartana
llunera" (20).La repercussic economica que la malatia repre-
sentava per als pagesos, es calculava en aguests anys en
un milic de ptes/any en tot el conjunt de la zona (21).

El 1916 el brot assclia la maxima intensitat., Les formes
cliniques dominants continuaven com en l'any anterior, amb
un augment, perc, de les quotidianes. En agquest any els
metges de la zona realitzaven estudis clinics molt detallats
dels malalts palodics, entre els gquals sobresurten els de
Vila a Tortosa i Massot a Amposta (22).

Malgrat l'alta prevalenga, la mortalitat era melt baixa,
amb taxes de letalitat inferiors a 1'1% (23). A Amposta,
la taxa de mortalitat especifica per paludisme se situava
en 0,2%9%0 entre 1912 & 191%, la gqual c¢osa representaria
una taxa de letalitat, aproximadament, del 0,1% .,

El 1817 1la prevalenga se situava entre el 180-210%c,
(24} =»ifra encara alta gque Jja no es repetiria en els anys
segients. Les formes cliniques dels 262 malalts atesos entre
octubre i novembre al Dispensari antipaludic d'Amposta-Aldea
eren: tercianes 45,4%, quotidianes 37,7% 1 gquartanes 15,6%
{25}. Calia construir nous desguassos, (26} fins el moment
insuficients, i seria la Comunitat de Regants de 1'Esquerra
la gue entre 1917 i 1920 realitzaria grans treballs d'excava-
cid (27},

El resultat wva ser 1'immediat descens del nombre de ma-
lalts entre 1917 1 1%19. El1 1920 n'hi havia uns 6000 en
tota l'area, els mateixos que abans del brot, perd 1'extensio
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de la zona palidica era ara major. En les formes cliniques
s'cbhservava una disminucié de tercianes en favor de les
guotidianes, provocades per P, malariae. No era nomnés el
bon sistema de desguassos, perc, el que havia contribult
a la desaparicié del brot. La milloria del nivell de vida,
degut al bon preu de l'arros, comportava un millor habitatge,
alimentacid i, sobretot, la possibilitat de seguir un tracta-
ment correcte (28) (la quinina en aguests anys sortia al
detall a 157 ptes/Kg el sulfat i 182 el clorhidrat) {29)
mentre el jornal d4'un segador era de 17 ptes/dia {(30), molt
alt per aguells anys, i als sequers 100 Kgs. d'arros es
venien per 36 ptes {31).

Vva ser arran d'aquest brot epidémic quan, per primera
vegada des gel S. XVIII, el paludisme al delta va ser objecte
d'atencio per part de les institucions publiques.

L'abril de 1921, la Facultat de Medicina de Barcelona
organitzava una excursid cientifica al delta de 1'Ebre amb
1'objectin de conéixer el medi paltdic. El dega, Dr. Andrés
Martlinez Vargas, que ja a principis de segle estudiava el
paludisme arreu de Catalunya, la dirigia personalment. Entre
els participants s'hi contaven professcors, com Peyrl Rocamo-
ra, estudiants, i el catedratic de la Facultat de Ciencies
A. Caballeroc (32).

Va ser, pero, la Mancomunitat de Catalunya la que durant
anys mantindria els esforgos en la l1lluita antipalidica.
El 1915 es creava el Servei Teécnic del Paludisme, com a
filial de la Seccido de Ciéncies de 1'Institut d'Estudis
Catalans, {33) 1 se'n nomenava director el Dr. Gustavo Pitta-
luga, (34) que des dels primers anys del segle havia estudiat
els problemes del delta {veieu referéncies 2 i 6). El mateix
1915 comengaven les activitats del Servei, gque es veurien
recollides en excel.lents publicacions el 1917 i 1922 {(refe-
réncies S5 i 16), ja amb el nom de Servei de Sanitat de la
Mancomunitat de Catalunya. L'accio del Servei al delta va
tenir dos camps concrets: els dispensaris antipaludics i
els assaigs profilactics.

El 7 de setembre de 1917 s'obria el primer Dispensari
Antipaladic, situat a l'estacid d'Ampostalactualment 1'Aldea)
i dotat amb laboratori amb microscopi i animals d’experimen-
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tacid. Era atés pels Drs. Manuel Vila i Josep Montserrat,
1 s'atenia i medicava gratultament tots aguells gue justifi-
guessin un jornal inferior a 3 ptes/dia (35). E1l 17 de se-
tembre de 19220 s'obria el de Tortosa, pero davant la poca
afluéncia de malalts, l'any seglent va sexr trasliadat a
Campredd i Vinallop {36). La zona necessitava més dispensa-
ris, i ja el 1920 M. Vvila en suggeria la ubicacid oOptimas
Ampcsta, amb una area de referéncia gque abracés 1'Aldea
i 1'Estacié, Balada, Masdenverge i els Freginals; 1'Ampolla,
amb el Perell¢ i Camarles; un punt a determinar entre les
partides de 1'Enveja, Jesus i Maria i la Cava; Sant Carles
de la Rapita, amb Alcanar; i Tortosa, amb Campredd i Vinallop
(37). Mentre, sorgien els dispensaris ambulants, gque durant
1'estiu i tardor s'instal.laven a 1l'abadia d'Amposta, ajunta-
ment de Tortosa, Campredd i Vinallop (38).

Els assaigs profilactics comengaven l1'estiu i tardor
de 1915, en ple brot epidémic. Els primers van ser a la
Cava, on es va provar la validesa de la proteccic mecanica
amb xarxes metél.liques a les obertures de les cases, i
a Camarles, on s'administrava quinina sota la direccio de
Vild. ({39), E1 resultat va ser positiu en tots dos casos.
El 1916 es feia un assaig amb guinitzacid profilactica a
1*Aldea~Estacid. Vilad ja havia adguirit experiéncia, i,
per no repetir els problemes metodoldgics de l1l'any anterior,
administrava personalment la quinina, En paraules propies,
la gent, acostumada a auvtodiagnosticar-se 1 tractar-se,
"convivia amb la malaltia i 1'acceptava®, no seguint la
profilaxi {403. El resultat tornava a ser favorable, pero
les conclussions generals del Servei indicaven gue sense
un sanejament correcte del delta no es rescldria el paludisme.
Tota altra mesura d'abast general hauria de ser secundaria,
i en tot cas inconcebible economicament {41), Els assaigs,
peré, van coentinuvar realitzant-se. Entre agost 1 octubre
de 191% se'n practicava un a 1'Illa de Mar, dirigit per
Josep Torrademé, metge del Perelld; (42) i entre setembre
i novembre a 1'Enveja, dirigit per Josep Montserrat, {43)
tots dos amb bon resultat. El 1920 .se'n practicaven a 1'Illa
de Mar i roguer de 1'Ampolla, Camarles i Campredd. (44).
El 1923, perd, les circumstancies politiques feien desapa-
reixer la Mancomunitat, i els projectes quedaven aturats.
La 1lluita antipaltdica oficial, iniciada a Catalunya el
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1915, dependria ara de les institucions estatals de Madrid.

Una R.O. ge 23-VIII-1920 marcava el comengament de la
campanya a nivell d'estat amb la creacio de la Comisidn
Central Antipalidica, sota la direccid de G, Pittaluga.
El R.D. de 14-VI-1924 reorganitzava la Comision, i 13-XII-
1924 apareixia el Reglamento Antipaludico i es creava la
Escuela de Malariclogla, gue tanta importancia tindria en
els anys seguents {45},

El1 1923 el Dispensari antipalddic d'Amposta-Aldea passava
a l'organigrama de 1l'Instituto de Higiene de 1'Excma. Diputa-
cion de Tarragona, (46} d'on dependria fins que amb la ins-
tauracid de la republica quedés adscrita al Servei Antipala-
dic de la Generalitat. El 1925, els Drs. Luengo, Eleicegui,
Gutiérrez Lara y Perepérez, de la Comisidn Central, visitaven
el delta, (47) marcant la linia a seguir en els anys poste-
riors. Continuava el Dispensari 1 s'establien els de 1la
Cava 1 Sant Jaume d'Enveija. La baixa prevalenca 1 mortalitat
per paludisme, pero, ja nc justificava els grans estudis
clinics fins les hores realitzats, i permetien fixair ara
1'objectin en l'estudi dels sistemes naturals com factor
epidemiclogic.

Deg de 192% fins a la década de 1940, diferents autors,
entre e£ls qguals sobresurt Gil Collade, van estudiar el com-
portament dels Ancopheles al delta i el paper gue jugaven
els elements naturals del medi en el contrel de la seva
poblacio. Aguest autor considerava que els agents menjadors
de larves que s'hi trobaven eren basicament peixos com els
llissals i Cyprinodon hispanicus (probablement Valencia
hispanica), i, en menor magnitud, tortuguetes d'aiqua, Gam-
marus aequicauda, 1 insectes com Plea leachi {McGrec. et
Kirk.), Notonecta glauca, sabaters i alguns distlicids {48,
49). Entre les espécies vegetals que d'alguna manera podrien
interferir el cicle larvari, se citaven els generes Utricula-
ria, Lemna i Chara. Ja el 1921, guan la visita de la Facultat
de Medicina, el professor Caballero notava gue als llocs
on creixien Chara fetida i Chara hispida no havia ous ni
larves de mosquit {50), Ho atribuia a una accid larvicida,
més per mosquits del génere Stegomya que per Ancpheles,
i en proposava la sembra com profilaxi contra el paludisme
{51%}.
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La possible accid de Cyprinus carpic havia estat suggerida
el 1922, atribulnt a les formes joves un efecte directe
com menjadores de larves {52). Sense tenir <constancia de
si era amb aquesta intencid, 1'agost de 1913 i 1'abril de
1935 es van fer repoblacions de carpes a Amposta (53).

Va ser, perd, el 1925 quan s'introduia al delta un peix
d'origen nord-america menjador de larves de mosguit, Gambusia
affinis holbroocki. Aguest peix va ser portat dfUSA per
mediacié de la Creu Roja Internacional i iniciativa del
Dr, Sella, anant a parar inicialment a l'aquari de 1'Institu-
to Oceanografice de Madrid. D'alli, el julicl de 1921 eren

pertades a Talayuela (Caceres), on es reproduirien abun-
dantment, 1 des d'on se sembrarien arreu de la peninsula
i d'Europa (54), E1 juliol de 1925, en el curs de la seva

estada al delta, els membres de la Comisidén Central Antipalu-
dica feien la primera sembra a la Cava, vora la wvila, i
el 1926 el Dr, Pereperez Palau en sembrava a 1'Enveja. Ja
el 1944, es tornava a sembrar tot el delta ({55),

La poblacid d'Ancpheles al delta va seguir un comportament
irregular, amb gran abunddncia el 1925 per descendir fins
el 1928, tornant a presentar valors alts el 1929 1 1931
(56, 57}, Aquestes xifres, perd, no tenien un reflexe en
i'evolucid de la incidéncia, ja baixa en aguests anys. L'ano-
felisme s'iniciava al maig, amb un maxim d'activitat entre
juliocl i agost. El transit hivernacid-estivacid es produla
a finals de mar¢ ¢ principis d'abril, i el d*estivacido-hiver-
nacié a finals de novembre o principis de desembre, dades
gue explicaven les fortes diferéncies d'incideéencia en el
curs de l'any. La proporcid entre mosqguits del génere Culex
i Anopheles era de 4-5/100. Sobtava la baixa densitat de
larves trobada, 1/2-3 m2 a la vora de la Cava i 1/10-20
mZ2 a camp obert (58).

Una de les guestions tedriques gque preocupava als estu-
diosos del paludisme al delta en aquests anys era la despro-
porcic entre 1'alt ancfelisme i la baixa prevalenca de ma-
laltia. Aguest fet quedava explicat en els estudis de 1'index
esporozoitic, tots ells amb resultats molt baixos. En el
periode 1925-1929 es donaven xifres de 0/200; (59} el no-
vembre de 1928 del 1/125, amb 1'Annopheles infectat procedent
de casa un malalt; i l'hivern de 1928 del 0/108, tot i gue
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la majoria procedien de cases de malalts (60), A consequiéncia
d*aquests baixoes index, el paludisme, ja amb prevalences
i mortalitats molt baixes, disminuia encara mes, fet gque
a la vegada afavoria el descens de 1'index,

El treball gue des d'anys enrera s'estava portant a terme,
tan a nivell d'investigacio i assisténcia del paludisme
com de sistemes naturals, era de primera llnia. Aquest fet
despertaria a Europa un interés pel delta que es traduiria
en la visita de la Seccio de Sanitat i Higiene de la Societat
de Nacicons en els anys 20, amb elogis per al Dispensari
d'Amposta-Aldea, (61) i, ja el 1934, 1la visita de la SIGMA
{Estacid Internacional de Geobotanica Mediterrania i Alpina).

Entre 1923 i 1933 van disminuir tots els parametres indi-
cadors de l'evolucid del paludisme. Els malalts atesos al
Dispensari d'Amposta-Aldea eren 1463 el 1923, 581 el 192%,
382 el 1930, i 299 el 1933. La incidencia passava de 510
malalts el 1928 a 321 el 1933, tots ells afectats per ter-
cianes aguest darrer any 1 amb mclt pocs casos de quartanes
en anys anteriors. L‘'index esplénic baixava del 42,43% el
1823 al 5,34% el 1933. El titular del dispensari, Josep
Torrademé, conclula el 1934 que es podien donar per desapare-
guts el paludisme pernicids i la quartana, aixl com la ca-
quexia general, anémies, febres subcontinues i complicacions
viscerals evolutives {62), La taxa de mortalitat especifica
per paludisme a Amposta se situava en 0,12%0 entre 1921
i 1929, i guedava en 0%c de 1930 a 1936,

La transformacio dels aiguamclls en arrossar, comengada
75 anys abans, havia millcocrat l'estat sanitari del delta,
i, a la vegada, era 1l'’corigen d'un augment de la capacitat
adguisitiva, que permetia una alimentacid correcta i un trac-
tament adequat dels malalts. La guerra de 1936 a 1939, pero,
suposaria encara un darrer entrebanc per l'erradicacié del
paludisme.
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