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ESTUDIC DE CALDAS DE BOHI
Y SUS AGUAS TERMALES

G. Gilf Cirera
J. Florensa

ETIMOLOGIA
_ Caldas de Boh{ debe su nombre al pueblo de Boh{, situado
en el mismo valle. '

En un c¢onvenlo celebrado entre "Pere, B8isbe d'Urgell
y -Jofre, Blsbe de Roda . En Ribagorgana se fa esment de la
Vall de Bohi, llamindole Valle Boblno" {Cefer{ Rocafort).

"Las etimologias relativas a la geografla de Catalunya
sen de las que tlienen por fundamento la degeneracibn del
bajo latin hablado en la Marca de Espafa., Forman un cuadro
variado en cuyo fondo se transparentan las tendenclas de
un pueblo esencialmente agricultor” . “Al flno extremc de
una montafa que clerra una regidn se le did el nombre de
finestra, dando el nombre de buwada y bobino a los hoyos,
sin que ni remotamente se refferan a bueyes" (Balarli).

{(Coy Cotonat dice) "ta palabra bou-fu-us, del bajo latin
corresponde a fou-ju-us, de la misma Suerte que buada o fo-
beata . Ambas derivan de fou-ea y tienen anélogs signitica-
clén", :

{J. Sala Sevilla) "Durante mucho tiempc se creyd que la
palabra Bohi era una corrupclén de bovl y que se debia al
buen ganado bovino que se cria en aquel valle™,

“En los montes Pyryneos se criaban bueyes salvajes a
qulen liaman bulos, y eran poco menores que elefantes. Tenlan
los cuernos muy grandes y tendlidos y eran muy fleron y enemi-
gos de los hombres™. :

{Rimblas) "El hombre de Bohi o Buhl como bull {hlerve}
incluye la idea de cosa caliente, refirléndose Indudablemente
a las aguas que manan hirviendo . Este parece que es el origen
verdadero de aquella palabra, como lo es también de la palabra
"monbui® en la que tamblén hierven las aguas

SITUACION TERRENO

Caldas dée Bohi est& sltuado a 1.50C m., en el extremo
occidental de los Pirinecs catalanes . Pertenece a la provin-
cla de Lleida, obispado de la Seu d'Urgell, partido judicial
de Tremp, Ayuntamiento de Barruera . Forma parte del valle

de Bohtl,
lL.a superficie de este términc es muy desigual exceptuando

del cortu llano de la ribera {Barruera}), este llanura en
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su alrededor esth cerrada, & manera de muralla de grandes
montes, elevadas colinas para las que, antiguamente solamente
dejaban paso llbre por debajo de un estrecho arco sostenido
por dos gruesas peflas por debajo de) cual solamente puede
" pasar una caballeria tras otra, y en este punto toma principio
el valle de Boh! por la parte meridlonal, era la Pedra Fo-
rada,

-Seqglin 4. Vila Sevilla “Ei Portillo de Boh! formado
por dos grandes pefias entre las cuales pasa el camino, antadfio
estaban wunjdas por la parte superior por un arco natural
y representaban a la perfecclén,un portal de entrada, quizé
‘cerrado con’ cerca de madera y guardado por un guardia perma-
nente cuando alli comenzaba el terr{torio de otro dominio,
donde debis satisfacerse el derecho de peaje”.

La muralla que rodez el valle de Bohl esté formadas:
por la parte cccldental por el collado de Erill y el plco
conocido por el nombre de "Plc d*Erill™, el ¢ollado de Senet,
Serrs pedregosa, Cémolo-Formc y Bisibarri; por el norte el
puerto de Caldas, el Montarto y el puerto de Ribereta; por
el nordeste, por las cumbres y el puerto de Colomés; por
el Portarrd d'Espot y la pala del Gabatxos por e} Este, y
por el plco del Pessf]l la montaha de Lliacs, la pala de Tahiill
y Coma marja, por el Sur, oo

“La rlbera de 5an Nicolés, unida al Noguera de Tort
forman el valle principal de la zona de sus depdsitos morcé-
nlcos - laterales. Bohl estd emplazado sobre un terrenc tec-
tbnico, aprovechando los arrastres glaclares para la localiza-
cibn de sus cultivos en el cono de deyeccién procedente de
la Gelada y d’Erill la Vell. Barruera se halles sobre una
mezcia de depbsitos morrénico-laterales unidos a depésitos
4 uno de los conos de los barrancos que se abaten en el rio"”
"El citado valle es de pendiente muy pronuncliada y angosta
tiene la forma de U, caracteristica de los valles glaciares,
blen distinta de la V formeda por torrenteras”, a
i "Abundan los pedregales y zarzeras e) pulimento de las
laderas por acclétn del glaciar parece ser manifiesto toda-
via en varfos sitios", i .
(SeqOn Ceferf Rocafort} desde antiguo $e consideraba el valle
de Bohi como tértil "los abetos eran de tan excelete  talija
que se tenlan por los meéejores de la Peninsula, los cuales
se bajaban al]l puerto de Tébrtosa y desde allil a Cartagena,
(el Ferrol) para ia construccién de navios"™ han existido
minas de plome y de hierro, el Gltimo mineral se explotaba
a mediados del S, XVII, :

- Segln J. Valids { Pujals . En los Oltimos afos el
valle ha sufrido una gran transformacibn con las obras efec-

tuadas por la E.N.H.E.R., Estén ya en explotacién los saltos
de Llesp, Bohi, Caldas,

RIO TOR

Es el gue atraviesa el valle de Bonht.
Nace del agua que sale del Lago Negro, que a su vez,
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su alrededor esth cerrada, a maners de muralla de grandes
montes, elevadas colinas pera las que, antiguamente solamente
dejaban paso llbre por debajo de un estrecho arco sostenido
por dos gruesas pedas por debajo del cual solamente puede
pasar una caballerta tras otra, y en este punto toma princlptio
el valle de Bohl por la parte meridional, era la Pedra Fo-
rada,

-SegGn J. Vile Sevilla “EL Portille de Bohl formado
por dos grandes pefias entre las cuales pasa el camino, antafio
estaban unidas por la parte superior por un arce natural
y representaban a la perfeccibédn un portal de entrada, quizé
 cerrado con cerca de madéra y guardade por un guardia perma-
nente cuando alll comenzaba el territorio de otro dominio,
donde debla satisfacerse el derecho de peaje®™.

La muralle que rodeas el valle de Bohl estld formada;
por la parte occidental por el collado de Erlll y el pico
conocido por el nombre de "Pic d'Erlll", el collado de Senet,
Serra pedregosa, Cémolo-Formo y Bislberrl; por el norte el
puerto de Caldas, el Montarto y el puerto de Rlbereta; por
el nordeste, por las cumbres y el puerto de Colomés; por
el Portarrd d'Espot y la pala de] Gabatxes por el Este, vy
por el pico del Pess8l la montafa de Liacs, la pala de Tahiill
y Coma marja, por el Sur. _

"La rlbera de San Nicolas, wunida al Noguera de Tort
forman el valle principal de la zona de sus depdsitos morré-
nicos - laterales. Bohl estd emplazado sabre un terreno tec-
tébnice, aprovechando los arrastres glaclares para la localiza-
ciébn de sus cultivos en el cono de deveccidn procedente de
la Gelada y d'Erlll la Vall. Barruera se halla sobre una
mezcla de depbdsitos morrénico-laterales unidos a depbsitos
& uno de los conos de los barrancos que se abaten en el rio"
"E1 citado valle es de pendiente muy pronunciada vy angosta
tiene la forma de U, caracteristica de los valles glaciares,
blen distinta de la ¥V formada por torrenteras™.

: "Abundan los pedregales y zarzeras el pulimento de las
laderas por accién del glaciar parece ser manifiesto toda-
via en varles sitios®, '
{Segin Ceferi Rocafort} desde antiguo se consideraba el valle
de Bohl como fértil “los abetos eran de fan excelete talla
que se tenlan por los mejores de la Peninsula, los cudles
se bajaban al puerto de Toértosa y desde allf a Cartagena,
(el Ferrcl) para la construccién de navies®™ han existido
minas de- plomo y de hierroc, el (ltimo mineral se explotaba
& medtados del S. XVII. '

- Segln J, Vallés § Pujals ., En los Gltimos afos el
valle ha sufrido una gran transformacibn con las obras efec-

tuadas por la E.N.H.E.R, Estdn ya en explotacidn los saltos
de Llesp, Boht, Caldas,

RIO TOR

Es el que atraviesa el valle de Boht.

Nace del agua que sale del tLago Negro, que a su vez,
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recoge le& de los que estédn sobre &! - (Travessany, Gelat,
Monges} y un poco més abajo reclbe procedente del Tumenela
y después hasta Boh!, la del rio Malo, barranco de Vieiras,
cascada barranco de Sant Nicolau,

Desemboca en el Ribagorgana cerca de Pont de Suert,
Estd orientadc de Norte a Sur, Antiguamente en el siglo

pasado daba Impulsc & los molinos harineros de Caldas, Coll,
Llesp y Castelld de Tor. Aumenta su curso durante la tempo-
rada en que se derriten las nieves, sobre todo sl la primavera
#5 abundante en lluvias y el derretimiento es répido.

-Habla tres puentes: dos de maders -uno frente Caldas
{Todavia exliste} y otro entre Caldas y Erill la vall- y el
Gltimo de pledra y de un sc¢lo arco, en el término de Castelld
de Tor gque todavia se conserva .

Segln versidn popular se cree que debe su’' nombre al
Dios Thor de la mitologf{a escandifava: dlos de la asbundan-
cia; del truenc y del rasyo, que también presidia las reco-
lecciones y se consideraba el mhs fuerte de los dioses. )
' Actualmente la presa de Caballers ha dejadoc el rio un
tanto menguado con respecto a su ctaudal.

BOSQUEJO_HISTORICO'DE CALDES DE BOHI

. "Seglin tradicibn generalizada en el pals aunque sin
_-fnndamento hlstérico, se comenta Que antes de [a era cristiana
" fue curado en Caldes de Bohl, Jullo César, durante su Imperlo
y dominacibn en la antigua Tarraconenslis.

- Segfin Coy Cotonat- "No falta algln autor que cree
data del S. Il y lo apoys en la tradicién™, ’

Para Carbonell y Bravo *E]l edificio de los bafics de
encima del Santuarlo juntamente con la adoracién de la Virgen,
existfan ya antes de la irrupcibn de los sarracenos en Espa-
#fa*. Esta tradiclén estd complemtante de acuerdo con la del
culto &8 nuestra sefiora de Caldes y, segin la cual, dicha
imagen fué escondlda cuando la fInvasién de_ ios sarracenos
y hallada siglos después .

Como prueba de que los romanos estuvieron por el valle
de Bohl poseemos el testimonio de J. Vvallés § Pujals: "Al
abrir una zanja para contener los cimientos de una edificacidn
destinadas & facilitar las obras de la ENHER, en wun llano’
que Se encuentra junto & la carretera, a un Km. de Pont de
Suert, en la confluencia del Noguera de Tort y el Noguera
Ribargorcana, aparecieron glgunas monedas de bronce y algunos
restos de cerémica . Aquel las monedas pertenecen a los slglos_
I y 11 de nuestra era".

Ss4lo el hecho de denominarse Caldes ya indlca que fue
conocida en tiempos de los romanos ya que los establecimientos
explotados por los &rabes se llamaron alhama .

Ademis, como escribe J. Sala Sivilla *cuando los romanos
civilizaron la comarca dieron a aquéllas montafias el nombre
de sus dloses, y as! una aguja dei Montarto, dedicada a Apolo,

se convirtid en clmulos formosus y ahora, comuio-fcrmo
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L *Espada a un terceru dedicado a Neptuno se le dennmind
después dumulos Pluvialis y actualmente, Coma les Algues®™,

Toedes los testimonios nos penen de marifiesto que el
vall de Bohi, debido a su gran fertilidad y al gran poder
curative de sus aguas medicinales va fue visitado or los
romancs v era de ellos conocidas sus extraordinarias cusa!iga-
des.

Por otra parte debido a la folk-medicina la kistoria
de las fuentes medicinales de Caldes de Bohi habria que wvin-
cularias muy estrechamente con la: tradiciones religiosas
come occurre en general en toda Espafia, tenemos los eiemplos
de los bafios de la Virgen de Jaraba -{Zaragoza)-; la Virgenr
de Tallat, en Rocallaura; el Remedio, -en Caldas de Mantbuy .,

Partiendo de estas tradiciones religiosas y en el caso
concreto de Caldes de Bohl, su historia tendria que ir unida
a la historia de su virgen, segin Francisco Codera "El Pirineo
Central no estuvo en poder de los musulmanes, © Qque no se
sostuvieron en &1 de un modo permanente, ¢ Que sus moradores
s6lc estuvieron sujetos alguna vez a pagar tributo y sobre
todo, & las incursiones devastadoras . Pudo bastar el temcr
¢ la realidad de wnra incursibén para ser escondida la imagen
de nuestra Sra. de Caldes".

Posteriormente dicha imagen aparecid enr el Canal de
Santa Marla, lugar muy prdximo al manantial

Don Agustin Parache comenta ™en e]l archivo de aquel
establecimiento (Caldes de Beohi} se hallan actas de donacionas
de los Condes de £rill la Vall, al abad de nuestra seficra
de Caldes con fecha del anfno 1.0117. De estp se deduce Qque la
capilla de !a virgen data de época anterior a estas donacie
nes , es decir, anterior a la era &rabe

La fecha en qgue fue hallada !a imagen de la wvirgen no
se sabe con exactitud. Don Agustlin Parache cita estos detalles
pero sin decirmos la fecha "apacentando la vacada un pastor
del lugar de Bohl en los bosques gue es1dn en la parte‘no"es-
tal de su monte, observdé que faltaba por algunos dias wun
tore de su rebdfio ¥y no compareciendo en tado el dia hasl§
el anochecer, determind el pastor ir en su busca y ver si
aquella parte del monte, las hierbas eran tan sabrosas gue
pudieran atraerlo tanto y entreténerle todos los dias, olvi-
dando la compadia que aln entrei los irraciconales vemos ser
tan natural, siguiendo pues, el pastor los vestigios QgQue
por una senda quedaban sefalades de las pisadas vy re§baies
del toro; lo ercpntré haciendo demostraciones de un mas que
natural contento,fobservé que todos los mevimientos del irra-
cional se dirigian hacia el hueco de un &rbol, sobre el c?ai
formaban como un dosel las verdes y espesas ramas, Que 5erv33n
también de tejado de aquel angosto pero resplandecientie con-
cavo, c¢on la hermosura de la imagen gque se ocultaba en [ <

Segin la tradicibn popular la virgen (Maria) fue recogida
por un pastor y la llevé al sitio donde guardaban el ganado
por la noche y allf mismo, le erigid una mistica capilla,
la buerna nueva del hallazgo se esparcid por toda la comarca



212

y fueron muchos los que fueron a visltarla ,

Se levantd una pequefa ermita que cuidaba el pastor
y a éste mismo pastor se le atribuye el hallazgo de la primera
fuente callente ., All! arregif una pila ¢ bafera de madera
y comenzaron a reccbrar la salud algunos cojos ¥ de un modo
especial los que padeclan humores herpéticos .

Como iban en aumento las curaclones en aquel! lugar,
cada dia fue mayor la concurrencia, se creybd necesarlo hacer
un hospedaje y un templc de més capacldad para atender a
jos visitantes que llegaban para efectuar sus tratamientos.

Ya hemos comentado que Caldes de Bohl fue conocida por
los romanos y que posteriormente el uso de sus aguas estuvo
unido al culto & su virgen, siguiendo las tradiciones de
ia maés tlpica folk-medicina. Le& historia del balneario va
uniga a la de Caldes de Bohi{, no obstante, el balneario ha
sufride una 'gran transformacién debido a las necesidades
de acomodscién por la gran cantidad de baflstas que usan
de su aguas y mediclinas.

EL PRIMER MEDICC DIRECTOR

AOn cuando Fernande VII crebé el Cuerpo de Médicos de
Bafios en 1816, no hubo médico director en Caldes de Bohti,
hasta 1845, En la citada fecha se nombré por 1la Junta encar-
gada del establecimlento, médico del balneario de un modo
provisional a D. Ramébn S5Salls, médico subdelegado de Sanidad
de medicina y cirugla de! distrite de Tremp, aprovechando
que dicho facultative fba hacla algunas temporadas a tomar
los bafos & Caldes de Boh!l . Le daban dos onzas de retri-
bucibn,

ElI motivo que le indujo & tomar dlches bafos lo explica
del siguiente modo, "En el afo 1837 tuve una caida de caballo,
1a cual me ocasionb la fractura de la plerna en el tercio
inferior de la tibia y peroné, siendo de las que llaman com-
pletas, con minuta y acompafada de grande herida . El resul-
tado fue que estuve 17 meses en cama, manando continusmente
materiales fétidos la malhadada plerna, por haber terminado
ta herlda y fractura en grangena . ' .

Despuds del pesimismo de varias Jjuntas de facultativos,
y hablendo llegade a oidos mios que no habla ya remedio para
mi dolencla, por expresiftn de aquéllos, determing, pasar
a los expresados bafos, al momento de llegado a aque] esta-
blecimiento y descansar tres dias, examiné las aguas y traté
de wusar de los bafos; en la intellgencla que el estade de
mi enfermedsad se hallaba del modo sigulente: Todo el cuerpo
tan sumamente flaco y débil que no se diferenciaba de un
esqueleto (halléndome en la edad de 31 aflos, la mhs propor-
clonada para resistir toda clase de dolenclas) tenfa las
articulaciones anquilosadas, privlndome de hacer el minimo
movimiento; desde los misculos gemelos hasta la herida, dos
senos ‘tan sumamente grandes que no hablia dia en que dejasen
de manar un porrdn de materiales féildos, el tendédn de Aquliles
grangrenado y desprendido, quedbndose el hueso calcéneo el




descubierto y convertide en un color negro, el pie torcido
de manera que el talbn estaba por la parte de la punta de
ios dedos y demés partes correspondientes dei pie retraidas
hacia atrés.

A los cuatre primeros bados que tomé todo varlé por
milagrc, adguiriends un aspecte sano las Olceras, manando
ya unos materiales hermosos, al pase que iban saliendo los
fragmentos hueséceos, cuales ascienden al nomero de 29 los
que se han desprendido . .

Segin 0. Ramdn Salfis, fos bafos de encima de lg‘casa
{termas romanas) se condujeron dentro dei establecimiento
para mayoer comodidad de los enfermos, dichos bafios les llama-
ban con el titulo de dulces ({(inscripcidén que 1odavia puede
leerse en la actualidad) "el agua dejada enfriar se administra
a los enfermos por su buena calidad y pureza, de modo que
ne hay estdmago al gue no siente bien. ) .

b, Ramébn Salis c¢itd come la mejor fuente  ferruginosa
*es5ta en la cOspide de un bosque , mAs no por eso falta a
las seis de la madana, tanta cuanta quieran beber los concu-
rrentes todos los dias, y s$i quieren renovarla por la tarde,
también a l!las tres de la misma, vuelven a tenerla, hablendo
paisancs dispuestos siempre para €1 surtido de ella, pagando
sclamente cuatro cuwartos por porrdn®,

Antes de ser nombrado D. Ramén Salis, no hubo médice
director; Gnicamente D, Mariano Doria, en la é&poca de excesivo
calor pasaba una temporada en Caides y se limitaba a visitar
a los amigos

FLORA

En este caplituloc sélo anctaremos las especies que se
encuentran mas prbximas al balneario.

Plantas termbfilas y ca'cicolas: El acebo, pino silves-
tre “pinos silvestris" abunda peocu; el pino negre "pinus
mugo"™ v el abeto son més abundantes . Los hayas (en el barran-

co de Santa Maria vy en la Sallent), el aveliano forma verdade-
ros bosques: abunda el boj y el helecho. también hay algln
fresno y cerezo, cuyoc fruto toma coler pero su tamafic es
muy pegueno debido a la climatologis.

CATALOGO DE PLANTAS HERBORIZADAS

T.- Pteridofitos :

- Polipodiaceas.~ Cystperis Filix

- Equisetédceas.~ Equisetum arvense
2,- Antdfitos

- Abieté&ceas.- Abies aiba miller.-Pinus silvestris
3.- Angiospermas

- Cruciferas.- Iberis amara

- Cristéceas.

- Violaceas.- Viola silvestris

- Resedlceass.- Reseda lutea.- Reseda glauvca

- Linaceas.~ Lipum catarticum

- bLabiadas.~ Pruneila vulgaris.-Lanium maculatum
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4.~ Monocotlledbéneas

Juncéceas.~ Juncus inflexus.Juncus supinus
Gramlineas.-Agrotls caplllarlts. Olcus lanatus

Pinuss silvestris,- Alaga, y también "PI blanc"
Pinus ulcinata.- Pi negre

Rimex.- Remenguera "romanguera"

-~ Fragari{a vesca.- Fraga, como en
del Pirineo,

-~ Alchemilla wvulgaris.- Meligbé montés. Las hojas
en bebidas de agua, hinchan al ganado que las
come segln aseguran los pastores.

- Orquldeas.- Orchis maculata.

- Vicia pirendica vy otras especijes.- Arvellola,
en castellano "arbela™. "“arvejuelo".

- Carrum carvi.- Coml. "quan volem fer engendrar
un animal que é&s faltat de sang donem com! a la
femella; tamb& a les dones™.

- Carlina acaulls.- Cuspinera "los involucros de
esta planta, apelotonades se emplean en Erill

la Vvall para tapar las madrigueras de las ratas

y &stas, al dar contra ellos retroceden”.

MANANT IALES

muchos sltios

Caldes de Bohi llama la atencibén por sus 37 manantlales,
que distan poco uncs de otros y pueden agruparse de la si-
guiente manera: Aguas sulfurado-sbdicas, sulfatade-cllcicas,
sulfatado-magnésicas, bicarbonatado-sbdico-loduro~-ittinico~
flucradas, ferruglonsas, arsenicales; todas muy radioactivas.

Vamos a ocuparnos de las maés usadas comunmente.

- Estufa .- Es el manantial que propotciona agua para
las ocho estufas.

~ Tartera.- Hay tres manantlales: uno con lemperaturs
de 46 C, otro con la de 38 C. y el tercero de 26 C. &stén
situados encima del balneario, pero desde 1955 se han condu-
cido en parte, al interior del establecimiento, donde puede
beberse sin necesdidad de ascender por el pendlente camino,
Huele a huevos podridos y deja mucho sedimento de baregina
vy glairinsg, '

Se bebe a dbsls gue oscilan entre los 100 y 250 grs.,
antes de las comidas, tolerfindose bastante bien, excepto
s! se padece ptosis o dllatacién géstrica y cusndo se bebe
por la tarde.

Se aconseja a los enfermos crinicos del aparato respi~
ratorlo, de la piel, escrofulosos, reumdticos y diebdticos. S
se sobrepasan las porclones indicadas, se toma por la tarde
o se hace simultneamente con la de otros manantliales, produ-
ce pesadez gistrica y a veces vbimitos y dlarreas.

~ Bou.- Seglin la tradicién, debe su nombre al hecho
de que un enflagueclido buey que tosla, iba diaria y repetl-
damertle a beber de aquella .agua, hasta el puntoc de que 1lambd
1a. atencién de su . pastor, quien notd primerc su melorla,
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y luege su curacién completa: con sblo aquella medicacibn
natural e instintiva.

Su temperatura es de 33 C, de buen sabor y su tolerancia
es muy grande. 'Se usa con éxito en el tratamiento de gastritis
y dispexias dolorosas, hiperclorhidria, ulcus,

También seﬁemplea en’las brongquitis con tos secs y espas-
mbdica. .

: - Bosque.-~ Temperatura, 24 C. Nace a 1 km. aproxima-
damente del balneario . También bhuele a hueves podridos vy
contiene mucha baregina.

Se emplea en la insuficiencia hepética y en el estredl-
miento debido a atenla gastro-intestinal, asi como en Jlos
enfermos de piel y diabéticos asociada a la de Tartera. 5u

_dosificacibén oscila de 100 a 500 gr. Hay ocasiones en las
que sus efectos no son inmediatos y la mejoria se aprecia
después de transcurridas dos semanas de la cura,

- Pie de! bosque.~ Temperatura, 20 C.

- {apeltans.- Temperatura, 10 C. Excelente agua de mesa
y diurética, pero de una extremada frialdad.

- Boix.- La m&s fria, aflora a 4 C. y por esta razbén
Se usa Mmuy poco

. ~ Avellaner.~ Temperatura, 24 C. Es utilizada como diu-
rética, muy eficaz en la litidsis renal.

- Santa Lucia.- Estgs dos manantiales, wuno de 44,5 C,
y otro de 28 . en el.siglo pasado suministraban agua a los
bafos del mismo nombre. Luego dejaron de wutilizarse. Ahora
se destinan a preparar lodos . La fama bien antligus de curar
procesos crdnicos de plrpades y conjuntivas, hix: Que se

jiamara fuente de los "legafiosos',

; Cual es su origen?

AN cuando existen muchas hipbtesis, podriamcs explicar-
nos la temperatura mAs o menos elevada de los manantiales
de Caldes por proceder de la infiltracidn del agua de tos
grandes macizos montahosos y que, después de llegar a regiones
profundas, sale otra vez a la superficie habiende mineralizado
a expensas de los terrenos con los qQue ha establecide ccntacto

Su profundidad puede <calcularse facilmente teniendo
en cuenta el grado geotérmico, perc sin tomaric al ple de
ia letra, vya gue, al ascender, pueden pasar por la proxi-
midad de cursos de agua fria, que les haga disminuir la terpe-
ratura primitiva.

' Las fuentes sulfurado-sédicas termales, t(an abundantes
en todo el Pirineo toman su mineralizacitn del granitoe al
descomponerse los sulfuros metdlicos y combinarse el azufre
con los alcalis. Por lo que a Caldes de Bohl concierne, nada
de extrafoc tendria que sus aguas se formaran come esta teo-
ria, pues el granito és abundante y por lo que puede déducirse
de los analisis practicados la mineralizacién escasa

CLIMA

El clima, gue .tanta importancia tiene en la vida del
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hombre también es un factor considerable en balneoterapla.

Para poder aconsejar con acierto determinado lugar a
un paciente hay que conocer sus caracteristicas climdticas. .

Estas varlan aGn dentro de la misma comarca y constl-
tuyern los climas locales o microclimas . Del microclima de
Caldes de Boh! (éegln el anterlor director médico} es Impor-
tante tener en cuenta lo sliquiente:

1.- Los vientos: Siguen la direcclién del velle, es declr
de Norte & Sur y por eso los predominantes van de N. NG .
a $.5E, [(ventserd). El prilmero principia sobre las diez de
la mafana, varisndo entre brisa ligera, © migo més fuerte
hasts las borrascas "burrufades" res garantla de buen tlempod.
£l segundo no tlene horas ni dias fijos e indica slempre
tiempo frregular. Por la noche no suele hacer alre; si lo
hay es fresco y moderado, de direcclén Norte Sur,

2.- E1l aire: Se caracteriza por 'su pureza y Ssequedad,
lo que favorece a los bronquiticos, asmAticos vy reumlti- '
cos.,

Posee menor tensién de 0; debido a la altitud. 5u ra-
dloactividad es grande por  la proximidad de los manantialés
tan ricos en ella. .

3.~ El Sol: Por la angostura del valle y el emplazamiento
del! balneario en su parte mis baja es relativemente corto
el timpo de insolaclén., Llama la atencibn la gran luminosi-
dad y transparencia del clelo, de azul Intenso en les dias
despe jados. '

4,~- Las liuvias: AGn cuando llueve bastante, las lluvias
suelen ser Intermitentes y las precipitaciones son muy fre-
cuentes por la tarde en forma de fuertes aguaceros, que desde
la mitad de Julic a la de Septiembre, son tormentas, algunas
espectaculares por el granize y fenbdbmenos eléctricos que
las acompanan . Slempre es el mes de Septiembre el mAs solea-
do y de mayor estabilidad climética,

5.~ La tewperatura : No suele sobrepasar los 26 - 28
C, indudabliementre este temperatura en los meses de verano
proporciona al cuerpo una tranqullidad y un confort que re-
percute muy favorablemente en todos los estados ansiosos-
depresivos. .

6.~ La humedad: Es mayor por la noche, por la abundin-
cia de vegetacibn y proximidad del rfo, se han reglstrado-
cifras del S0% en aslgunos dias de lluvia y por la noche, '

~ La pocs humedad diurna depende de la regularidad de
los vlentos, aungue moderados, y de la permeabilidad del
terreno. . : )

£n general el clima de Caldes de Bohl se caracterlza
por ser fresco con algunas oscllaclones de temperatura vy
disminucidn de la tensibdbn de Oxfgeno lo que motive une mayor’
ventilacidbn pulmonar, pasando mis oxligeno a través del pulmén,
seghn demostraren Jaquet y Staehlin. MHay un aumento de la
veloclidad clrculatoria, del nimero de glébulos rojos y de
hemoglobina, un estlmulo de las -combustiones orgénicas vy
del sistems nervieso en general con aumento del apetito y
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de! metabolismo.

Es un clima estimulante, con la circunstancia que se
permanece ail} en veranoc, estacibn en la que =e deprimen
los organlsmos.

Reune <condiciones para hacer una cura termal y una cura
de montaha "en el invierno este pais es quiz8 de los méas
1~ins de nuestra peninsula, porgue caen tan reclas nevadas
que ha habido ahfos en gue han llegadc a palmar cuatrc varas
de grueso"” -segin Agustin Parache, cura parrocce de Cardet-
del libro " . Historia de Nuestra Sencra de Caldes™.

ESTUFA NATURAL !

Gran parte de su prestigio lo debe Calgas de Bohi a
ia estufa natural. .

El uso 'de las estufas ha estado muy generallzado; como
es sabido los romanos ya aprovecharon sus ventajosos etectos
y los ggipcies no sblo, las empleaban como mediop terapeltico,

sino ‘gue hasta les servian de recrec . En los paises nbérdi-
cos las han utilizado para preservarse del frio y en todas
partes para curar distintas enfermedades . En la actualidad

hay instalaciones de bafos de vapor artificiales en infinitas
ciudades del mundo

En Madrid, en la epidemia de cdlera de 1833 las aconse-
jaron. £€n 1864 se daban a domicilio en Barcelona por el doctor
Pujades. ~Etimeologia- {segin Limon Montero} "estufa significa
lugar recogido y abrigado, el cual contiene calor en e! am-
hieante que la ocupa; !lamase asl, por e! nombre latino Estus,
que e&% género de bafo, y su use. es muy Otil para la cura
de algunas enfermedades”.

-Clases de "estufas- %e divieden en naturales y artifi-
ciales, segun que el calor sea natural ¢ proceda de alguna
combustidn, en cuys caso las estufas artificiales pueden
ser tan variadas comg las sustancias o medicamentos que
se empleen vaporizados: sy concentracidn en vapor acuoso
determina que sean humedas ¢ sz2cas, segln se emplee el vapor
para conseguir el resultado deseado ¢ se hallen desprovistas
de &i. Generalmente s& 1laman bano de wvapor cuando €l uso
de la estufa humeda es parcial, por dejar fuera ta cabezs
de]l individuo. )

Las estufas de Caldas de Bohil (hay 8) son naturales
v lugares recogidos. Su capacidad es aproximadamente de ocho
metros y Son ¢omo una cueva con boveda.

En sus paredes hay concrecicnes salina blancas, de sul-
furos, sulfatos y cloruros, resuitado de la evaporacidn del
agqua, y en €] suelo y cerca de los manantiales existen lodos
minerales de baregina y clairina . Su temperatura es de 45,
estdn saturadas de vapor, contienen gas sulf-hidrico y sul-
furn-sbddico, procedentes de la evaporacibébn de los menciona-
dos manantiales

Las estufas naturales también se llaman de Gimbernat,
este sabio espafol {(catalén} se ocupo de mejorar los estable~
cimientos de bahfhos de aguas termales, con el filantrdpo objeto
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de procurar a la humanidad enferma el mayor alivio posible
& sus enfermedades . :

En 1887 don Felipe Isla nos las describe ¢omo en la
actualidad y ahade: "En los bafos .habla una sala de prepara-
cibn para las seslones de estufa y para descansar después
de haberitas tomado . Del centro del lade Q. de esta sala
parte un corredor edlficado fuera de la casa, sobre una arcada
que establece comunicaclbén con la inmediata falda de 1a mon-
tafla; conduce dicho corredor a la anteestufa, pequefia habli-
tacién rectangular en donde ya se pueden sufrir seslones
de sudacldn, que se comunlca con la estufa proplamente di-
cha merced a una pequefia puerta que sb6lo permite el paso
de una persona encogiéndose mucho®,

Vemos a anallizar de un mode breve algunos fenbmenos
que se producen en las estufas .

Como es sabido, el cuerpoc humano se defiende del calor
por- la vasodllataclibébn cutdnea y por la evaporacidn del su-
dor,

Cuando se presenta la neces{dad de aumentar la pérdids
de calor, el organismo trata de elevar la temperatura de
la .pie] dilatando las arterjas cutfineas y acelerando la co-
rriente de la sangre . Al mismo tlempo, las gléndulas sudo-
ripasras empliezan a segregar con abundancia: pero el sudor
no puede obrar aumentando el desprendimiento de calor si
no se evapora, ya que el simpie hecho de segregarse en forma

. de gruesas gotas, no produce mAs que una escasa absorcibn
de calor,

En la estufa no hay Emislﬁn de calor por estar la tempe-
ratura mis elevada que la de la piel, y no hay evaporacidn
per estar saturada de vapor acucso y no haber corriente de
alre; en camblo hay absorclén de calor a pesar de que la
plel es velnticincoe veces menos conductora que el agua,

AGn cuando la emisibn de calor por el aire resplrado
supone poco, en la estufa no puede efectuarse ni se verifica
ia pequefia refrigeracién con el aire Inspiradeo, como ocurre
riormalimente, ya Qque #s de tempeeratura mis elevada que la
del cuerpo. Lo que sl se produce es una corriente calbrica
desde fuera del cuerpo &l Interior, favoreclida por el aumento
de la Irrigacibén cutfinea y la aceleraclén clrculatoria ..
Por leo tanto, creemos que en la estufa se hace termotera-

pla.
INDICACIONES

tas curas termales tienen muy diversas Iindlicaciones.
La cura termal tradiclidnal por la bebica en ayunas y por
el bafie, que son los dos pllares de esta terapéutica, creh

al principio una vagotonfa . Por este hecho, el enfermo cré-
nico se vuelve mas sensible a los choques y la defensa neu-
rovascular es facilitada ., En segundo lugar, las demis apli-

caciones externas (Inhalacliones, duchss generales, bafos
locales) determinan acclones vasomotoras y acciones de flujo
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y refluje en el seno de las visceras enfermas.

El tratamiento que se aplica estimula la predisposicibn
del organismo a curarse por si mismo, provoca en &1 reacciones
convenientes y 1o regrganiza, por decirio asi, y de esta
maneroc lo hace refractario y més resistente que antes era

Relacién de tratamientos indicados por balneoterapia.

La cura balneaclimbtica es, come una suave terapta
de estimulo, Serfa este, uno de los mis interesantes mecanis-
mos de accibén de }a cura balnearia . Corsideramos a las aguas
mineromedicinales como quizh el "estimulo atarmigeno" y por
consiguiente, la cura balnearla como e! medioc ijdeal para
actuar sobre el eje hipdfislis suprarrenal.

Grupos de enfermedades tratados por balneoterapla.

- Reumaticos.- poliartritis crébnicas, ciaticas, coxar-
trias, espondiloartritis anquilopoyética.

- Aparato respiratorlo.- bronquitls,
ticos, enflisematoscs, rinttls,

- Enfermedades vasculares.- arteritis
secuelas de flebitls, varices. P

- Enfermedades digestivas.- gastritls,
estrefimientos, hemorrolides,

- Enfermedades metabolicas.- Gota, diabetes, astenicos,
anorexicos,

- Enfermedades sistema nervioso.- hemlplejias, tetra-
plejias, coreas, parkinson, ancrexlas nerviosas, convulsiones,
insomnios. .

- Enfermedades ¢de la piel.- eczemas, psorlasls, pru-
rftos, lesiones anocescrotales liquenificadas, urticarlas.

CONTRAINCICACIONES

tuberculosos, asmi-
obliterante,

colo irritable,

Todos los tipos de neoplasias, leucemias
tuberculosis.

Todos los procesos agudos y los febriles, sean reuml-
ticos, ginecolbgicos o de aparato respiraterlo, debiendo
dejar transcurrir dos meses desde el Gltimo brote,

Nefritis, anemia perniclosa, estados hemorrigicos,

Los hipertensos, soportan en general, la estancla vy
tratamiento, siempre que no hagan excursiones ni se expongan
al sol; no deben subir con maximas superiores a 18 cm.

£n numerosos pacientes he podido comprobar un aumento
de las tensiones sitblica y dlastdlica.

Los cardiacos que no estén_ en hilposistolia se adaptan
bastante blen, mientras no desarrollen gran actlividad. -

Pero a los descompesados, a los qQue padecen miocard!tls,
endocarditls infecclosa, anmeurisma y cualquier forma de insu-
ficiencia coreonaria ,

., Ppleuresfas,
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