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EL DOCTOR JOAN FREIXAS | FREIXAS

F. Casanovas | Puig

86  diversos els motius. importants per a mi, gque mthan
impulsat a que presentés la meva col.laboracié a aqguest 111 CONGRES
D'HISTORIA DE LA MEDICINA CATALANA, per damunt de tot, perqué
‘no essent en wveritat un especialista en HISTORIA DE LA MEDICINA,
com poden reatificar els molts | bons amics que tinc d'entre els
METGES, el que no em manca, és un extraordinari entusiasme
i admiracié per la MEDICINA 1| LES CIENCIES MEDIQUES EN GENERAL.

Es doncs, per aqguest motiu que s'ha produit lfa meva modesta

aportacié d'avui | hagi decidit parlar del Dr. JOAN FREIXAS |
FREIXAS, METGE internista de repom extraordinari a Barcelona,
{a Barcelona e darreries del segle XIX 1 primera meitat del
XX, - .

Per més que he investigat i cercat, no he pogut acenseguir

totes les dades que hauria voigut. Ara bé, si que tinc {a referdncia
de que a partir del 2 d'octubre de 1875, estudia Anatomia a
“I"Amflteatre que avui tan be es conserva a |'actual edifici de la
REIAL ACADEMIA DE MEDIC{NA, acabant la Llicenciatura i el doctorat
dins dels termes lbgics 1 naturaiment sempre amb la més gran
brillantesa. : .

£l 14 de novembre de 1931, en ocasié de produir-se |a primera
reunié de les quatre Académies oficials [lavors a Barcelomna, ocupant
el Cirreg de President de ['Académia de Ciéncies Médiques hi
assit{ el Dr, JOAN FREIXAS | FREIXAS, amb un prestigi ja totalment
consolidat. _ .

L'any seglient, precisament al 29 de maig de 1932, fou quan .
ingressd com a MEMBRE NUMERARI, a la REJAL ACADEMIA DE MEDICINA
DE BARCELONA, Ingrés que tingué lloc amb un memcrable treball
o discurs amb el titol: : i

HEXIT PERENNAL EN L'EXERCICI DE LA MEDICINA® .
DISCURS QUE FOU CONTESTAT EN NOM DE L*ACADEMIA, pel PRESIDENT
DE LA MATEIXA: el PROF. DR, AUGUST PI 1 SUNER.

Com a consequéncia de la wveritable estimacié que sempre
he tingut 1 tinc per qualsevol [iibre, opuscle o memdria que m'impre-
siona, és motlu gue justifica que actualment, és a dir, després
d'haver passat mig segle, conservi encara a la meva biblioteca
la publicaciéd de [|'ACADEMIA DE MEDICINA DE BARCELONA, que
inclou el treball del DR. JOAN FREIXAS | FREIXAS i la resposta
del DR.AUGUST PI| 1 SURER, _
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Aquesta publicacié d'unes 50 pagines, d'un paper no pr-ecisament
gaire refinat | ja una mica esgrogueides pels anys que res no perdo
nen, arrivd a les meves mans quan jo compiava uns 20 anys, amb
un bigotet ros incipient |1 ja a punt de trasliadarme a Anglaterra, =
vaig assistir a I'esmentada Sessid acaddémica al prestigidés i curull
d'historia edifici de 1'ACADEMIA DE MEDICINA, com tots sabeu,
situat entre el carrer del Carme i e carrer de ['Hospital, precisament
vora dels anomenats Jardins del Canonge COLOM vora del que
fou antic HOSPITAL DE SANT PAU,

Recordo, com si fos ara matelx,, més amb els 20 anys ingenus
de llavors, sense cap experigncia, més, aixbé si, recent acabada -
la meva Llicenciatura en Farmacia, com m'impresiond agquell acte
académic, el primer a! que assistia a la meva vida 1 com restava
amb [a bota oberta embadalit §i pressionat per aqueli "entourage",
no solament per tledifici | la seva formidable .decoracid, sind
també, per la presencia de totes aquelles "PRIMERES AUTORITATS"
de la MEDICINA de Barcelona, precisament amb les seves - téstes
descobertes, mentres els colls planxats, llyents | emmidonats,
posaven a aquelles, com una mena de peu o Suport, que encara
feien més destacades | potser amb més prestigi encara. :

Fou alxi, domcs, com ara fa mlg . segle, arribava a les

- meves mans |'exemplar imprés de |'ingrés del Dr. FREIXAS i que
avui m'ha servit per redactar aquestes pagines gue he escrit
amb la ploma a la ma dreta i el cor a l'esguerra... que es com

jo crec que es deuen escriure les paraules més sentides,

Les pdgines escrites pel Dr. FREIXAS wvenen a constituir
una mena de breviari, Ilibre de consells i normes per |'exercici
de fa MEDICINA, tot plegat derivat de la gran experiéncla professio-
nal d'aquell :clinic gue tothom conneixia. :

Alxi s'explicava queé Itany 1914 hi haguéds a Barcelona una .
areu epidémia de tifoide derivada de la contaminacid d'una de
les llavors anomenades aigiies potatbes | fou Illavors quan el
propi DR. FREIXAS donreud exits extraordinaris en el tractament
d'aquella periliosa malaltia infecciosa. Es recordava precisament
a casa meva, junt als meus pares, com la meva mare fou salvada
dina mort segura i inevitabie, . : _

Tot quan acabo de dir, gairebé com si un hom no digues
rés i st diu quelcom, com si no tingués cap importdncia, CAL
DESTACAR QUE ES PRODU{ EN UNA EPQCA QUE ENCARA NO ES PARLAVA
DE CAP ANTIBIOTIC, [INCLUIDA LA CLOROMICETINA.;. Si un hom
pensa amb aquest detall, esgarrifa imaginar-~se com havien d'actu:z
els METGES de llavors, amb una mena de tractaments Jdnicament
ESPECTANTS, DE SOSTENIMENT DEL MALALT, D'APROFITAMENT DE
TOTS £LS MES INFIMS DETALLS O POSSIBILITATS PER ACONSSEGUIR
VENCER L'INFECCIC BACTERIANA, AMB EL SEU DESENVOLUPAMENT,
CONSEQUENCIES | FINALMENT, UNA VEGADA VENGUDA LA MALALTIA,
ARRIVAR A LA REANIMACIQ DEL POBRE MALALT QUE HAVIA QUEDAT,
. LES MES DE LES VEGADES, COM UNA VERTADERA SOMBRA DEL QUE

HAVIA SIGUT ABANS... ' '
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El DR. JOAN FREIXAS, a I['esmentads "MEMDRIA" inicia per
fer wna referéncia o al.lusié, LA PRIMERA, al "MORT DESCONEGUT"
8 aquell mort quines despulles reposant damunt d'aquella taulas
de marbre de !'actual Académia de Medicina de Barcelona, serviran
dielements demostratius i ne cal dir d'estudl, més al pertanyer
a germans nostres que gqui sab el que havien sigut en el temps
en que visqueren  junt amb ['esperit que els animava | estava
seqgur deia el DR. FREIXAS, que una bona part no havien merescut,
potser ni pels seus familiars, ni pels que transportaren els cadavers,
cap consideracié ni mostra drafecte, | que I'TACADEMIA DE MEDICINA
DE BARCELONA, al conservar aquella taula de marbre de disseccid,
semblava voler convertir |'esmentada en "TOMBA AL MORT DESCONEGUT.

Diu més encara el Dr. FREIXAS; cada vegada que se celebra
un  acte Académic, al posar damunt d'aquella taula de diseccié,
un ram de |lorer, encara sembla més que es lestimonia aquella

mostra de respecte | simbol d'homenatge... A fl de comptes, "EL
SOLDAT DESCONEGUT" que dond la seva vida per a la Patria és
honorat | recordat a diferents pafssos en diferents monuments
adients. Doncs bé, aquells que per les causes | circumstancies

més diverses deixaren les seves despulles per la CIENCIA, COMPTEN
TAMBE A BARCELONA amb el seu monument de respecte, record
I admiracid, a la nostra Académia. :

Seguint en |'analisi que m'he proposat fer de la MEMORIA

del Dr, FREIXAS, arribo a un punt on diu textuaiment:
*Per desenrotilar et tema, "EXIT PERENNAL EN LEXERCICI
DE LA MEDICINA", s'esmentaran unes dades i consideracions
referents a ['origen 1 evolucid de [a MEDICINA, en relacid
amby la part gque CATALLUNYA ha prés en el seu desenvolupament,
EN TRES FASES DISTINTES DE LA 'SEVA VIDA, per anar AL
CONCEPTE QUE MAREIX ACTUALMENT EL AQUE ABANS ERA L'ART
DE CURAR, finalitzant amb el que el DR. FREIXAS considera
L'OBLIGACIC PRIMORDIAL DEL METGE A ACOMPLIR AMB ELS
SELS MALALTS".

No és el meu propdsit extendre'm | &sser reiteratiu en relacid
amb tot quant exposa el Dr., FREIXAS, sobre tot en quant a dades
histbriques relatives al desenvolupament de la MEDICINA a CATALUNYA,
dades que segons diu el propi Dr. FREIXAS, es troben amb tot
detall al text del Br, Liuis Comenge "LA MEDICINA A CATALLINYA™,

Les 1tres fases histdriques de [a MEDICINA A CATALUNYA,
poden resumir-se com s'indica a continuacié: '

- EPOCA ROMANICA
- EPOCA DE LA DOMINACIO SERRAINA | EPOCA DE LA RECONQUESTA
- EDAT MODERNA

Crec que és interessant de fer esment, tal com diu el Dr,
FREIXAS, que aquesta “EDAT . MODERNAY pot ésser estudiada en dos
periodes, que només esmentaré a titol orientatiu o de sistematltzacié:
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PRIMER PERIODE

-~ Des de la rendlcié de Granada | descobriment d'Amdrics,

tins a la fundacidé del Col.legi de Cirurgia de Cadis per

PERE VIRGILY, és & dir, des de les darrerles de! segle
. XV, fins a mitjans del segle XVIIL. - : .

SEGON PERIODE

- Des del segle XV1!{ fins als nostres dles.

Seguint ‘amb la meva ben modesta 1 senzilla exposicié de
tot el que més m'impressiond de la "MEMORIA® del Dr, FREIXAS,
si' que fare esment d'una part que em sembla entendre és una
de les més importants i potser "més inédita®. Em refereixo a quelcom
que a I'ACTUALITAT S'HA gair-ebé perdut : o sia "LA CONEIXENCA
DEL MALALT", : .

Diu e DR. FREIXAS:

La missid de! METGE que wvol complir amb el seu deure,
encara és mes complexa i dilatada.

No n'hi ha prou que el Metge conegul |'explicacié detallada
de totes les malalties; no resulta suficlent; deu condixer cada
una de les malalties, en cada una de les seves particularitats

-~ EXPLORACIO
- DIAGNOSTIC
-~ PRONOSTIC

TRACTAMENT

1

i tot aixd, estant, com també es diu amb llenguatge poc acad2mic,
“ESTANT AL DIA®, el que vol dir que el METGE PRESTIGIGS |
CONSCIENTY NO DEU PARAR D'ESTUDlAR MA1, DURANT TOTA LA SEVA
VIDAY,

Pel que respecta al coneixement del malalt, dlu el DR. FREIXAS,
el Metge no pot tenir exist positius. més que visitant malalts,
de manera que al visitar-los, els pugul condixer , | diferenciar-los,
i aixi no aplicard a tots els malalts que tinguln una  mateixa
malaltia, ni els mateixos medicaments ni les mateixes dosis, que
moltes vegades es  donen els tractats especialitzats d'una manera,
orientativa només,

Conéixer el malalt, significa, diu el Dr. FREIXAS, complir
amb la finalitat primordial de la Medigina 1 la possesié d'un
tercer element de compenetracié amb ell, factor aquest que sempre
es dey tenir molt en compte.

I com congixer al malalts...?
En aquest capftoi, per .a mi e! més important, el més imteressart
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“el més valuds, el més il,lustrativ i el més formatiu de la seva
ITMEMORIAY, hi ha paragrafs, que al meu modest entendre, sén
vertaderament lapidaris, é&s a dir, que estimo sén dignes d'ésser
picats damunt de pedra | seguidament col.locats a les parets...

Per il.iustrar quant acabo de dir, transcriuré algun d'ells,
aixi només agafats al wvol, tota vegada que si un s*'hi pensés
gaire, no sabria quin escollir. Tots sén correctes i perfectament

pensats i redactats:

"Tingui's en compte, a més, que la superioritat cientifica
en que es troba el METGE, el coneixement que ha dfassolir
respecte a la manera d'ésser dels malalts | saber tractar-los,
coneixement que ha aprés ENTRE GLORIES, POQULES, i DISGUSTOS,
MES, L1 CREEN OBLIGACIONS PRECISES A ACOMPLIR.

EL METGE, EN LES RELACIONS QUE DEU MANTENIR AMB EL
SEU MALALT, DEU ARRIVAR A APRENDRE UNA DE LES COSES

QUE MES DIFICILS SON D'ACONSEGUIR 1| DOMINAR:
SABER PERDRE...!!1tV

Dit e! precedent, que jo considere paraules plenes de la
més gran saviesa, el Dr. FREIXAS, s'estén en nombroses i [luminoses
exposicions de casos i més casos procedents - dels seus arxijus
particulars en els que es descriven segiléncies impresionants demostra-
tives de I'extraordinaria Importancia que té pel METGE, el que
ell en diu: Ei. CONEIXEMENT OEL MALALY ...I!!

Tot plegat condueix a matitzar, admirar | estimar al "METGE
0FE FAMILIA" - independent d'empreses comercials, aleshores (d'aixd
fa només que CINQUANTA ANYS..."} anomenades GERMANDATS, i
no depenent, en absolut més que de les exigéncies que deriven
DELS PROPIS MALALTS | LES SEVES MALALTIES,

Un xic més avall, seguint a ta mateixa memdria de! DR,
FREIXAS, diu tambe textualment:

) "Per (itim, crec que pel gue es refereix a Itactuacid directa

t personal del METGE, devem efectuar en tots els casos

i abans que tot, lfentusiasta aplicacié de la MEDICINA

MORAL, convenguts d'obtenier els indiscutibles beneficis

que proporciona: aquesta MEDICINA MORAL, que com hem

demostrat en el transcurs de nostre treball, RESULTA LA

PART SUPERLATIVA DE NOSTRA CIENC!A, immutable en el

temps, beneficlosa sempre, gque no requereix per adaptar-la

a cada pas, més que el compliment del nostre deure, que

és el reflexe de la COMPENETRACIO QUE DEVEM MANTENIR

AMB NOSTRE GERMA MALALT; QUE NO ENS EXIGEIX, PER FER-NE

US, MES QUE LA NOSTRA NATURAL | EXPONTANIA ACTUACID,

CURULLA DE SINCERITAT | BRODADA | FETA FERMA AMB EL

_CORRESPONENT BAGATGE DE CONEIXEMENTS OBTINGUTS MERCES

A L'ESTUDL, FERVOROS | CONSTANT DEL MALALT 1 DEL LLIBRE;

1 TOT PLEGAT COMPLETAT AMB L'APLICACIO DELS PROCEDIMENTS

O'INVESTIGACID QUE ENS CONDUEIXIN A LA POSSESIO DE LA

VERITAT, A F1 DE COMPTES CONVERGENT AMB ELS DESITIOS

DEL PROPI MALALT",

. Acl 's'acaba [*inoblidable “MEMORIA" de I1'ingres del celebrat
Dr. JOAN FRE!XAS | FREIXAS A L'ACADEMIA DE MEDICINA,
Tinc especial interés en destacar que to! quant acabo de
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transcriure i comentar fou escrit FA EXACTAMENT CINQUANTA ANYS...
és a dir, ara fard exactament MIG SEGLE...

Arrivat a aquest punt, jo em preguntaria.

(No creu |'amable lector que en el fons hi havia unes paraules
I uns pensaments que sembfaven profétics,..? ]

No recordo exactament qui wva dir: YQUE LES COMPARACIONS
SEMPRE SON ODIOSES...". Ara bé... llegint les savies paraules
del DR. JOAN FREIXAS | FREIXAS d'ara fa cinquanta anys, [ wvertent
les seves idees | pensaments damunt la MEDICINA ACTUAL (1981),
res tindria d'estrany que ens wveiéssim obligats & meditar, pensar
© considerar, com precisament a {‘any 1932, o sia ara farid exacta-
ment 50 anys, ja quelcom que es preveia o es temia, del que
més tard havia d'océrrer. _

Tinc especial interés en posar de manifest i deixar ben
aclarit que no és pas e] meu propdsit ni pontificar, ni molt menys
dir que aixd o alld sia millor o pitjor...

Prefereixc ésser totalment objectiu i guardar-me pels meus
endins, quina #s ia meva opinié directa o subjectiva...

Estic convengut, ja després dels anys que pesen damunt
meu, que aquesta é&s la posiclé gque haig de prendre, 1 deixar
gue la propia realitat dels fets, [‘'evidéncia dels resultats, donin
ta resposta justa sobre tot quant digué -el propl OR. JOAN FREIXAS
I FREIXAS i ho digué ara fa cinquanta anys...

Prendre una altra actitut, estic segur que podria conduir-me
a que es formés de mi una I[matge equivocada, cosa que en el
fons és el que em doldria més. ’

Un home, admeto, pot é&sser criticat, pensant que esta equivocat
en els seus conceptes o apreciacions de les coses... E! que mai
admetria és que se'm critiqués o es formés de mi un mal concepte
per manca de SINCERITAT, o D'HAVER-ME OBLIDAT DE QUINS SON
ELS PRINCIPIS QUE JO CONSIDERO ETERNS PER NO DIR BIBLICS,
DE LA VERITAT, L'HONESTITAT, LA JUSTICIA... T PER DAMUNT
DE TOT, L'AMOR AL PROTSME... ’

Ara per scabsr les meves notes, que he preparat o elaborat
amb tot |'amor de que sbc capag, em sabria molt greu no adjuntar
i transcriure unes paraules escrites pel Prof. Dr, August Pi |
Sufter, en contestar al DR, JOAN FREIXAS. Crec totaiment innecessari
- posi de manifest la valua, garantia 1 ponderacié d'aquest Professor,
quin prestigl no restd dins de nostres fronteres, arrivant f{es
seves. paraules a ésser .preses en consideracié en Universitats
ben llunyanes i no pas sense un éxit rotund | definitiu.

Diuen aixl mateix:

"Cal cuidar de |'educaccid dels METGES.

Que siguln honrats...!

La vida és dura | la competénc!a sagnant...

Cal culdar repeteixo de [‘educaclé dels METGES... :

Que pensi el METGE que una wvegada perduda la categoris

espiritual de la carrera, en vindran sens dubte aviat,

els estertors materials...

Aquella afirmacié del SACERDOT que ha fet somriure a alguns
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Masperits forts", és quelcom més que una frase ingénua...

El dia que el METGE, devingul un assalariat, sense Iligams
morals amb el pacient, el METGE serd ilavors UN PROLETARI

MES, i el malait {POBRE MALALT..,!!! UN  KNUMERO MES
DEUNA LLISTA, :

S54érn en gran nombre els senyals de gque Jja hi ha molts que
en tornen DE LA INDUSTRIALITZACIO DE LA MEDICINA.

A la UNIO SOVIETICA MATEIXA, S'HI ADVERTEIXEN | A ALEMANYA
CREI(X EL DESCONTENT PER LES ANOMENADES "KRANKENKASSEN"...
AVUI  PASSEM NOSALTRES PEL PERILL D'UNES ANOMENADES
MUTUALITATS QUE NO TENEN N! L'EXCUSA D'ESSER INST!ITUCIONS
SOCIALITZANTS.

DESSOTA D'UNA FAGANA NO HI HA MES QUE L'EXPLOTACID
DEL. METGE PEL PATRO, QUE SOVINT ES UN QUE ES DIU COMPANY
I COL.LEGA PER LA LLEI. :

CAL CRIDAR PER TOT ARREU OQUE D'ELLES, NOMES EN PATEILX,
NO SOLAMENT EL METGE, SINO ENCARA MQLT MES, EL PROPI
MALALT, | TOT PLEGAT EN BENEFICI D'UNS MERCADERS DE
L*'IGNORANCIA HUMANA [ APROFITATS DE LES DIFICULTATS
ECONOMIQUES DE L'EPQCA.

SENSE UN SUPORT MORAL, L'EXERCICI’ DE LA MEDICINA ES
CONVERTEIX EN UNA ACTIVITAT MECANICA, QUE HA PERDUT
TOT PERFUM HUMA,

CONSERVANT ELS VALORS ETERNS, CONSERVANT L'HONESTITAT,
LLAVDORS S1 QUE SERA POSSIBLE:

v IEXIT PERENNAL EN L'EXERCICI DE LA MEDICINA"

defensat | lan ben exposat pel DR, JOAN FREIXAS 1 FREIXAS, )
Per acabar ia meva exposicié, poso de manifest que tot
quan acabe de dir o transcriure, fou dit | imprés pel Dr. JOAN
FREIXAS 1 FREIXAS i el Dr. AUGUST Pl | SUNER, ambdbs, dues
personalitats de la MEDICINA de fa NOMES CINQUANTA ANYS...

Acabament...!!?





