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Ecodiseno urbano
en la ciudad de Barcelona

El disefio de ciudades sostenibles se perfila como la mejor
solucion para hacer frente a los problemas ambientales
globales que ha creado nuestra sociedad. Para ello, se
requieren nuevos enfoques e instrumentos con los que
mejorar el disefio y la planificacion urbanisticos. Dadas

las circunstancias, el ecodisefo surge como una de las
herramientas esenciales para avanzar hacia unas ciudades
mas sostenibles. En este articulo presentamos tres estudios
de caso de aplicacion del ecodisefio en Barcelona: una
farola, un punto limpio de barrio y un barrio entero.

Las areas y entornos urbanos crecen en todo el pla-
neta. Las estadisticas sobre la densidad de la pobla-
cién urbana llegan al 70 % en Europa, América y
Oceania, con un 50 % globall.Lo mas probable es
que esta poblacidon urbana en continua expansion
crezca ain mads?. Ante semejante crecimiento sin
precedentes de la urbanizacidn, la sostenibilidad
global guarda cada vez mads relacion con la soste-
nibilidad urbana. Sobre todo teniendo en cuenta el
impacto que la poblacion urbana tiene en el resto del
mundo y la sostenibilidad de la vida en las propias
ciudades3. A pesar de suponer unicamente el 2,7 %
de la superficie mundial4, las ciudades son responsa-
bles del 75 % del consumo mundial de energia y del

80 % de las emisiones de gases de efecto invernade-
ro®. Por consiguiente, es esencial mejorar el desem-
pefio ambiental de los sistemas urbanos.

En este articulo, adaptamos y aplicamos la me-
todologia del ecodisefio de productos a elementos
urbanos en distintos niveles:

— Elemento urbano: mobiliario urbano, farola

— Edificacion: equipamiento publico, punto limpio
de barrio

— Barrio: un barrio, un nuevo disefio

El ecodisenio de medios urbanos a distintas es-
calas espaciales® es un tema nuevo favorecido por la
investigacion en ecodisefio y sostenibilidad urbana.

Naciones Unidas. World Urbanization Prospects. The 2007
Revision Population Database [en linea]. Nueva York:
Naciones Unidas, 2008. [Consulta: 29 de julio de 2011].
Disponible en: http://uscdn.creamermedia.co.za/assets/
articles/attachments/11764_prospects.pdf

Pacione, M. Urban geography: a global perspective. 32 ed.
Londres: Routledge, 2009, p.703.

Bugliarello, G. "Urban sustainability: dilemmas, challenges
and paradigms”, en Technology in society. Vol. 28 (2006),
p.19-26.

Nacions Unides. Urban Population, Development and the
Environment [en linea]. Nueva York: Naciones Unidas,
2007. [Consulta: 29 de julio de 2011]. Disponible en: http://
www.un.org/esa/population/publications/2007_PopDevt/
Urban_2007.pdf

Ash, C.; Jasny, B. R.; Roberts, L.; Stone, R.; Sugden, A.
“Reimagining cities: introduction”, en Science. Vol. 319,
num. 5864 (8 Feb. 2008), p. 739.

Farreny, R. [et al.] The Ecodesign of Urban Environments
at Different Spatial Scales. Comunicacion presentada en la
Conferencia ISIE, 2011, Berkeley.
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AUTOSUFICIENCIA
MATERIALES
AGUA

ENERGIA
ALIMENTOS

PARA LA CIUDADANIA
ESPACIO

—MINIMIZACION DEL ESPACIO PARA LOS
VEHICULOS PRIVADOS.

—SALUD AMBIENTAL. REDUCCION DE LA
CONTAMINACION ATMOSFERICA Y ACUSTICA.

PARTICIPACION
—EDUCACION AMBIENTAL.
—PROCESOS PARTICIPATIVOS.

A Tabla 1. Estrategias para la sostenibilidad urbana

Estrategias para la sostenibilidad urbana
La Tabla 1 muestra las estrategias mas importantes
para potenciar la sostenibilidad urbana.

Herramientas para la transiciéon urbana hacia
la sostenibilidad

En los tltimos afios, las ciudades en general (y Bar-
celona en particular) han adoptado varias herra-
mientas de analisis ambiental, entre ellas auditorias
ambientales o instrumentos de planificacién como
la Agenda 21. La capital catalana es firmante del
Pacto de los Alcaldes, por el que se compromete a
reducir en un 20 % las emisiones de gases de efecto
invernadero antes de 2020. No obstante, la expe-
riencia con herramientas mds innovadoras, como el
analisis del ciclo de vida (ACV) o el ecodiseiio, ya

FLUJOS CIRCULARES

CIERRE DE LOS FLUJOS DE ENERGIA, AGUA Y
MATERIALES EN LOS BARRIOS.

CREACION DE SINERGIAS.
PREVENCION DE IMPACTOS AMBIENTALES.

INTRODUCCION DE CRITERIOS AMBIENTALES EN
LOS SERVICIOS PUBLICOS.

COMBINACION DE USOS + BIODIVERSIDAD

INTEGRACION DE LA AGRICULTURA,

LA INDUSTRIA, LOS SERVICIOS Y LA
CONSTRUCCION, CON EL PROPOSITO DE
REDUCIR LAS CARGAS AMBIENTALES.

COMBINACION VERTICAL DE USOS.
ESPACIOS MULTIFUNCIONALES.
PROTECCION DE LA BIODIVERSIDAD LOCAL.

CREACION DE NUEVOS ESPACIOS PARA LA
BIODIVERSIDAD.

es mas limitada. Estas herramientas despiertan, sin
embargo, un gran interés en las ciudades’.

Presentacion de la metodologia

El ecodisefo

El ecodiseio consiste en la integracién de criterios
ambientales en el desarrollo de un producto, sin ig-
norar otros aspectos esenciales del disefo (coste, fun-
cionalidad, estética, etc.). El propdsito del ecodisefio
es emplear el minimo de recursos y generar cuantas
menos emisiones sea posible durante el ciclo de vida
del producto. Puede definirse como “la incorpora-
cién sistematica de las consideraciones con respecto
al ciclo de vida en el disefio de productos, procesos o
servicios”8. De hecho, se trata de uno de los recursos

Oliver-Sola, J.; Rieradevall, J.; Gabarrell, X. “Environmental
impacts of the infrastructure for district heating in urban
neighbourhoods”, en Energy Policy. Vol. 37 (2009a), num.
11, p. 4711-4719.

Oliver-Sola, J.; Gabarrell, X.; Rieradevall, J. “Environmental
impacts of natural gas distribution networks within urban
neighborhoods”, en Applied Energy. Vol. 86 (2009b), num.
10, p. 1915-1924.

Oliver-Sola, J.; Gabarrell, X.; Rieradevall, J. “Environmental
optimization of concrete sidewalks in urban areas”, en

The International Journal of Life Cycle Assessment. Vol. 14
(2009¢), num. 4, p. 302-312.
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Oliver-Sola, J. [et al.] “The GWP-Chart: An environmental
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p. 245-250.

Tukker, A.; Haag, E.; Eder, P. “Eco-design: The state of
implementation in Europe: Conclusions of a state of the
art study for IPTS”, en The Journal of Sustainable Product
Design. Vol.1(2000), num. 3, p. 147-161.
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. ESTRATEGIAS DE ECOBRIEFING Y ECODISENO
. DESARROLLO CONCEPTUAL DEL ECODISENO

N o oA ®WN 2

CREACION DE UN EQUIPO DE ECODISENO MULTIDISCIPLINAR
. ESPECIFICACION DE LAS VARIABLES QUE DEFINEN LOS PRODUCTOS MAS REPRESENTATIVOS
. ACV SIMPLIFICADO DE LOS PRODUCTOS SELECCIONADOS

. ANALISIS AMBIENTAL DEL ECODISENO DEL PRODUCTO
FABRICACION DE UN PROTOTIPO DE PRODUCTO ECODISENADO

A Tabla 2. Etapas principales de un proceso de ecodiseno, aplicables a los estudios de caso presentados

mads validos para reducir los inconvenientes ambien-
tales inherentes asociados a los productos.

La Tabla 2 muestra la metodologia del ecodisefio.

El equipo interdisciplinar que se ocupa de los
aspectos ambientales en este tipo de disefio es fun-
damental para desarrollar las fases del producto:
materiales de produccidn, procesamiento, transpor-
te, envasado, instalacién, uso, mantenimiento, des-
mantelamiento y fin del ciclo de vida. El equipo es
consciente de las consecuencias de estas decisiones
iniciales en todo el ciclo de vida.?

Ecodisefio de una farola
La iluminacidn artificial supone el 19 % del consumo
mundial de electricidad!?. La Tabla 4 muestra las
caracteristicas principales del primer estudio de
caso, dedicado al disefio de una farola ecoldgica.
Los resultados del estudio de mercado muestran
que los materiales mas utilizados en la fabricacién
del cuerpo de la farola son el acero galvanizado y
la fundicién de aluminio, aunque algunos modelos
siguen haciéndose de hormigén armado. Las bases
de las farolas implican la construccion, in situ, de

Borsboom, T. “The environment’s influence on design”.
Design management journal. Vol. 2, num. 4 (Fall 1991),
p. 42-47.

Brezet, H.; Van Hemel, C. Eco-design: a promising
approach to sustainable production and consumption.
The Hague: Rathenau Institute; Delft: TU Delft; Paris:
United Nations Environment Programme, 1997.

Light labour’s lost: policies for energy-efficient lighting
[en linea]. Paris: International Energy Agency, 2010.
Disponible en: http://www.iea.org/textbase/npsum/IIl.pdf

soportes de hormigén. Las farolas mas utilizadas
son fluorescentes compactos o lamparas de vapor de
sodio de alta o baja presion, que consumen menos
que las de vapor de mercurio. Tienen una potencia
instalada de entre 50 y 70 W, y una luminancia de
20 a 30 Ix. Todas las farolas analizadas en el estudio
de mercado estan disefiadas para tener una vida util
de 20 afios.

El ACV simplificado de las farolas seleccionadas
para el ecobriefing revela que el impacto principal se
concentra en la fase de Uso, que representa mas del
84 % del impacto total en el medio ambiente. Por su
parte, la fase de Extraccion del material y Procesa-
miento del elemento luminico suponen mas del 15 %
de dicho impacto.

Para facilitar la comparacion posterior del im-
pacto ambiental de la farola tradicional con la uni-
dad ecodisefiada, se plante6 una situacién en que la
iluminacioén se fijara en los 15 lx indicados en la uni-
dad funcional. En estas condiciones, el impacto de
la fase de Uso se reducia al 77 % del total, y al 37 %
con respecto a la fase de uso actual.

Los resultados del ACV simplificado indican
que el ecobriefing debe centrarse en las fases de Uso
y Extraccion y procesamiento del material, como
muestra la Tabla 3.

Se evaluaron las estrategias de ecodiseno desde
los puntos de vista tecnoldgico, econémico y social.
Las mds viables resultaron ser el uso de lamparas
de alto rendimiento energético, la aplicacién de un
sistema fotovoltaico y el disefio de la farola mediante
modulos y bases faciles de instalar y desmontar.
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ASPECTO AMBIENTAL

INTEGRACION EN ESPACIOS URBANOS
DESMATERIALIZACION DE LA LUZ Y LA BASE

USO DE MATERIALES DE BAJO IMPACTO
AMBIENTAL

AUMENTO DEL RENDIMIENTO ENERGETICO
OPTIMIZACION DE LA LUZ EMITIDA

PREVENCION DE LA DISPERSION DE LA LUZ
SIMPLIFICACION DE LA INSTALACION
SIMPLIFICACION DEL MANTENIMIENTO

REUTILIZACION DE LOS COMPONENTES

A Tabla 3. Ecobriefing, objetivos ambientales incorporados al briefing del disefio de la farola

La propuesta de farola ecodisenada consta de
tres elementos basicos: soporte, luz y un panel que
sostiene el mdédulo fotovoltaico. Estos elementos se
atornillan en un poste prefabricado que permite ins-
talar y desmontar el conjunto rapida y facilmente.
Los componentes eléctricos de la farola son lampa-
ras de alto rendimiento, un mddulo fotovoltaico, la
bateria, el cableado, el detector de presencia y un re-
gulador fotoeléctrico.

La ecofarola, que mide aproximadamente 3,5 m,
consta de un cuerpo cénico y un soporte tipo malla
que se abre en la parte superior en forma de panel,
donde se aloja un médulo fotovoltaico. Las luces
estan dispuestas en la parte superior del soporte,
formando grupos de ldmparas de alto rendimiento
y larga duracién. Bajo la farola hay un espacio de
almacenaje donde se oculta la bateria. La luz que
emite la farola varia en funcién de dos factores: la
presencia de usuarios y la luz solar.

Durante la fase de Extraccién y procesamiento
del material, el impacto de la ecofarola se reduce en
un 57 % y en un 66 % por lo que respecta a materiales
de la farola y a material de la base, respectivamente.

La fabricacion del prototipo de farola ecodisena-
da no plante¢ dificultades tecnoldgicas significati-
vas. La fabricacién del prototipo demostro la viabili-
dad del elemento central del concepto del producto,
esto es, las estrategias de ecodisefio (ver Tabla 4). La
farola lleva seis meses situada en una plaza publica
cercana al Museo de la Ciencia y la Tecnologia de
Barcelona.
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Ecodisefio de un edificio:

un punto limpio de barrio (PLB)

Un punto limpio de barrio (PLB) es una instalacion
donde los ciudadanos pueden depositar las fraccio-
nes de residuos que no se recogen regularmente de
los contenedores urbanos (i. e., vidrio, envases, pa-
pel y cartdn, residuos organicos y la fraccion resto).
Las fracciones recogidas en los PLB incluyen aceites
de cocina usados, residuos textiles, residuos eléctri-
cos y electrénicos, fluorescentes, productos quimi-
cos, pilas, etc.

En la actualidad, Barcelona cuenta con una red
de 37 PLB (ocho de ellos unidades moviles), que re-
cogen 20 toneladas de residuos. Las unidades supe-
ran el millén de usuarios al afio.

El objetivo del proyecto era disefiar un nuevo
modelo de PLB disenado para responder a las nece-
sidades de un barrio. El proceso partié de un equipo
interdisciplinar que cubria las dreas de conocimien-
to requeridas: arquitectos, comunicadores, ambien-
télogos, etc. La primera accién consistié en analizar
varios PLB. Gracias a ello, el equipo pudo determi-
nar los temas problematicos (sociales, ambientales,
econdmicos) de los PLB y las estrategias necesarias
para definir el PLB que describimos a continuacion.

Ademas de ser facil de usar y funcional, el PLB
ecodisefiado tiene una imagen atractiva y cuenta
con elementos didacticos. Asimismo, es capaz de
comunicar a la sociedad las necesidades y ventajas
de la gestidn de residuos.
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Los componentes principales del PLB ecodisefia-
do son:

— Los pupitres. Un elemento modular identifica los
distintos tipos de residuos, al tiempo que evita
la vision directa de los contenedores. Asimismo,
los pupitres crean dos espacios separados: una en
el area central, donde depositar los residuos, y el
otro en la zona del perimetro, donde recogerlos.

— Dos moédulos prefabricados y transportables. El
primero hace las veces de recepcidon, mientras
que el otro sirve de aula o espacio polivalente.

— Una cubierta ligera que protege el lugar de los
elementos, consistente en seis “arboles” -ada
uno constituido por una columna que aguanta
los travesanos que sostienen el tejado-, que a su
vez sujetan cada uno de los planos que forman
el PLB “cubierto de arboles”, una metafora de la
naturaleza.

— Por ualtimo, una valla perimetral naturalizada
con plantas trepadoras ayuda a armonizar el PLB
con su entorno.

v Tabla 4. Caracteristicas principales del proyecto de la farola

STEPHANIE HERR

MOBILIARIO URBANO

IMPACTOS AMBIENTALES)

SOSTENIPRA (ICTA-UAB) Y JULI CAPELLA &

CEMA. GENERALITAT DE CATALUNYA
PROYECTO PILOTO PARA EL ECODISENO DE

—UTILIZACION DE UNA BOMBILLA Y UN
SISTEMA DE ENERGIA FOTOVOLTAICA DE ALTO
RENDIMIENTO (REDUCCION DEL 71% DE LOS

Los puntos clave del PLB son funcionalidad, sos-
tenibilidad, gestion y comunicacion.

Desde el punto de vista funcional, el PLB permite
el funcionamiento claro e intuitivo —tanto para ope-
rarios como para usuarios—, la separacion clara entre
las entradas (los residuos que traen los usuarios) y las
salidas (zona perimetral para la recogida de residuos,
no accesible a los usuarios) del PLB y la versatilidad
del espacio para acoger varios usos, aparte de la re-
cogida: aula, exposiciones, acontecimientos, activi-
dades vecinales, etc. Ademas, el PLB se basa en unos
pocos elementos bésicos flexibles que le permiten
adaptarse a distintas necesidades y usos.

En cuanto a autosuficiencia sostenible, el punto
fuerte del PLB es que aprovecha los recursos loca-
les enddgenos (agua y luz solar). Recoge y almacena
agua de lluvia destinada a la limpieza de las instala-
ciones, a los sanitarios y al riego de las zonas verdes.
El espacio se ilumina con la luz del sol, mientras que
la tecnologia térmica solar calienta el agua. El PLB
también se ha diselado para su desmaterializacion,
por lo que se ha optimizado el uso de materiales y
dado prioridad a los de menor impacto ambiental.

—DESMATERIALIZACION DE LA ESTRUCTURA
AEREA

—USO DE HORMIGON RECICLADO EN LA BASE
—DESMATERIALIZACION DEL ENTORNO URBANO

—TRATAMIENTO DE LOS ASPECTOS AMBIENTALES
RELATIVOS AL ALUMBRADO PUBLICO

—REDUCCION DE LA CONTAMINACION LUMINICA
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Se ha integrado la vegetacion a la valla perimetral,
con el fin de controlar mejor las condiciones atmos-
féricas de la zona y absorber CO,

El sistema de gestion de residuos esta concebido
para facilitar y estimular la implicacion del publico.
La comunicacién con los usuarios es fundamental
para orientarlos de manera que depositen los resi-
duos con facilidad y sin confusiones.

Por lo que respecta a comunicacién, el propio
PLB es un proyecto educativo, de comunicacién
ambiental e interactivo. Promueve los valores de la
prevencion de residuos, el reciclaje y la reutilizacion
entre el publico general.

La Tabla 5 enumera las caracteristicas principa-
les de este estudio de caso, en el que se sigui6 el mis-
mo proceso de ecodisefio que en el primero.

El primer PLB de este tipo se instalara en la pri-
mera mitad del 2012 en la Barceloneta, en el distrito
de Ciutat Vella de Barcelona.

Farreny, R. [et al.]. “Transition Towards Sustainable Cities:
Opportunities, Constraints and Strategies in Planning.

A Neighbourhood Eco-Design Case Study in Barcelona
(Spain)”, en Environment and planning A. Vol. 43 (2011b),
num. 5, p. 1118-1134.

Ecodisefio de un barrio
En octubre de 2008, el Ayuntamiento de Barcelona
aprob6 por unanimidad establecer la sostenibilidad
como motor principal de la planificacion urbanisti-
ca de la ultima porcién de su territorio a urbanizar.
El nuevo barrio estara situado en una zona llamada
Vallbona, que se encuentra en la parte septentrional
de Barcelona. Con una superficie de 32,6 ha, en la
actualidad se dedica casi por entero a usos agricolas.

El barrio albergara 2.000 viviendas. Se trata de
una zona sin continuidad urbana, con muchas de-
ficiencias estructurales, ademds de estar aislada del
resto de la ciudad. Hoy estd casi completamente
rodeada por barreras naturales y artificiales: el rio
Besos y varias carreteras, autopistas y vias férreas.

Desde la conceptualizacion del barrio, se han
incorporado al proyecto aspectos ambientales, sin
descuidar los factores intrinsecos determinantes del
paisaje. La metodologia aplicada durante el proceso
de disefio y planificacién de Vallbona es una adapta-
cidén de la seguida en los apartados anteriores, que se
desarrolla por completo en Transition towards sus-
tainable cities: opportunities, constraints and stra-
tegies in planning. A neighbourhood eco-design case
study in Barcelona (Spain).1!

La tabla 6 presenta las caracteristicas basicas de
este estudio de caso.

v Tabla 5. Caracteristicas principales del proyecto del punto limpio de barrio

EQUIPO

FINANCIACION

CONTEXTO
LIMPIO DE BARRIO

MEJORAS
LOGRADAS

—USO DE RECURSOS ENDOGENOS LOCALES
(AGUA DE LLUVIA, ENERGIA SOLAR), EN PRO
DE LA AUTOSUFICIENCIA

SOSTENIPRA (ICTA-UAB & INEDIT), PICH AGUILERA
ARCHITECTS, SOLANAS, GERONA GROUP

AYUNTAMIENTO DE BARCELONA
ECODISENO DE UN NUEVO MODELO DE PUNTO

—UTILIZACION DE MATERIALES RECICLABLES
—SISTEMAS DE ENERGIA PASIVA
—INTEGRACION EN EL ENTORNO URBANO

—FUNCION DIDACTICA

—MAYOR FACILIDAD, ACCESIBILIDAD Y SENCILLEZ
—INTERACTIVIDAD CON LOS USUARIOS
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v Tabla 6. Caracteristicas principales del proyecto del barrio de Vallbona

BARCELONA REGIONAL Y
SOSTENIPRA (ICTA-UAB)

AYUNTAMIENTO DE BARCELONA

ECODISENO DEL ULTIMO BARRIO A URBANIZAR
EN BARCELONA

PRINCIPALES ACCIONES ESTRATEGICAS:
—MINIMIZACION DE LA DEMANDA ENERGETICA
DE LOS EDIFICIOS

—UTILIZACION DE FUENTES ENERGIA
RENOVABLES LOCALES Y DE UNA RED DE
CALEFACCION QUE ABARQUE TODO EL DISTRITO

—PROTECCION MOSAICO AGRICOLA DE LA ZONA

—DIVERSIFICACION DE LOS RECURSOS HIDRICOS,
ADAPTANDO LA CALIDAD DEL AGUA A SUS USOS

—GESTOR DE RECURSOS LOCAL, PARA UNA
ADMINISTRACION ADECUADA DE LOS RECURSOS
RENOVABLES

Conclusiones

La metodologia del ecodisefio se ha aplicado a la
concepcion de espacios urbanos barceloneses en
distintas escalas espaciales. Este proceso se dife-
rencia de uno convencional por considerar criterios
ambientales durante todo el ciclo de vida de los pro-
ductos disefiados, asi como por contar con la par-
ticipacion de equipos altamente interdisciplinares.
La contemplacion de los aspectos ambientales tiene
una relevancia especial, dado que al incorporar un
enfoque basado en el ciclo de vida en las primeras
etapas del disefio de un producto o instalacién se
fomenta la prevencion de impactos ambientales ur-
banos, ademas de garantizarse el cumplimiento de
los objetivos de sostenibilidad.

Hemos tomado tres estudios de caso de eco-
disefio urbano (una farola, un punto limio de ba-
rrio y un barrio) como ejemplos del potencial de
la aplicacion del ecodisenio en sistemas urbanos.
Este enfoque puede contribuir a reducir los impac-
tos ambientales, asi como aportar mejoras sociales
(educacionales, funcionales, etc.) y econémicas, me-
diante un uso eficaz de los recursos.
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