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Atravessamos tempos dificeis. Tempos que ninguém
esperava. Tempos que muito nos podem ensinar. A nos,
que tdo habituados estamos ao crondmetro, mostra-nos
0 guanto ndo controlamos. Estard nas nossas maos,
nasnossas bracadas, nos nossos golos, nos nossos saltos,
atravessar estes tempos, regressando ainda mais fortes.
Foi com esse mote que, apesar de tempos pandémicos,
trabalhamos para vos trazer o nimero 1 da AQUALUSA.
Sob o tema “Nadar é para Todos”, queremos que mergulhe
connosco e que facamos desta edicdo um exemplo
de partilha e valorizacdo do conhecimento.

Todos os que estao ligados ao mundo aquatico sabem
a relevancia que tem incutir o gosto pela natacao.
Passamos horas pensar, refletir, discutir, como criar
um ensino diferenciado. Preocupamo-nos em garantir
que 0s nossos alunos ou atletas, independentemente
da idade, queiram sempre voltar as nossas aulas ou aos
nossos treinos. Especificamente para a natacao infantil,
damos a conhecer o projeto INATI, que no proximo ano
celebra 10 anos de existéncia.

Relembramos que, decorrente da situacdo vivida,
o congresso da APTN esta em funcionamento online.
As inscricoes estao disponiveis até dia O3 de julho
e 0s contelidos acessiveis até 31 de julho.

Na seccao de translacdo da ciéncia damos a conhecer
3 artigos recentes, que se debrucam sobre as classes
na natacao adaptada, treino no polo-aquatico e custo
energético em natacdo. Diferentes areas onde o
Laboratorio de Biomecanica do Porto tem desenvolvido
trabalhos de exceléncia. Neste niimero da AQUALUSA

é possivel ficar a conhecer o seu dominio de atuacao,
através de exemplos praticos da utilidade que as
avaliacoes efetuadas podem ter para os nadadores
e treinadores. E numa perspetiva de fornecer varias
e Uteis ferramentas ao treinador, que o Laboratorio
estabeleceu umaforte parceriacomaFPN para avaliacao
e aconselhamento do treino. Acreditamos que, quanto
mais informacdo se tem, melhor se consegue planear
e planificar um trabalho de sucesso.

Nao se esqueca gue contamos consigo para a continuidade
da AQUALUSA. Faca-nos chegar o seu projeto, ideia,
opinioes e sugestoes. Estamos certos que assim, teremos
revista para muitos e bons anos.

Boa leitura!

PROJETO ESTRUTURANTE: INATI

BRASIL: PROJETO INOVADOR DE GUARUJA
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PROJETO ESTRUTURANTE:

INATI

Como ajudar
a desenvolver a natacao
infantil do Brasil?

Foi para responder a essa pergunta que o casal Sandra
e Rafaele comecou a estruturar uma série de acoes,
a partir de 2008. Mas, antes de saber o que vem sendo
realizado, é importante conhecer um pouco sobre eles.

Sandra Rossi Madormo foi nadadora na infancia
e adolescéncia, com bons resultados em competicoes
regionais, chegando a ser campea Paulista nos 50m
livres aos 11 anos. Porém, aos 15 anos, com o fim de
sua equipe, e devido a questoes financeiras, ndo pode
prosseguir sua carreira de atleta. Mas, como o provérbio
diz “ha males que vém por bem”, surgiu logo em seguida
um convite de seu ex-treinador, José Maria Fontanelli,
para auxilid-lo em uma escola de natacdo. Aquela
situacao definiu seu destino. Ela se apaixonou pela
arte de ensinar a nadar, em especial bebés e criancas.
Assim, aos 18 anos entrou na faculdade de Educacao
Fisica para embasar seu conhecimento pratico e nao
parou mais. De professora, passou a coordenadora
e posteriormente a proprietaria de sua propria escola.
Desenvolveu sua metodologia de ensino fundamentada
na psicomotricidade e, por isso passou a ser requisitada
como palestrante em conferéncias, e como professora
de cursos de pods-graduacao para falar sobre natacao
para bebés e criancas, tanto no Brasil como no exterior,
tornando se uma referéncia no pais.

Rafaele Madormo foi jogador de futsal, desde a infancia
até a idade adulta e teve relativo sucesso na carreira,
jogando por equipes renomadas na modalidade. Mas,
como o desporto nao era o suficiente para lhe sustentar,
investiu em paralelo nos estudos e no trabalho. Formou-
-se em comunicacao social e marketing e trabalhou
em empresas de médio e grande porte. Na infancia
enfrentou uma situacao dificil na piscina, que lhe afastou
da natacdo. Em 1986, aos 24 anos, resolveu enfrentar
esse problema e foi em busca de um local para aprender
‘definitivamente” a nadar. Essa decisdo moldou seu
destino. Além de resolver seu problema com a agua,
conheceu a Sandra, que foi sua professora. Depois de um
ano que se conheceram, comecaram a namorar e estao
juntos a mais de 30 anos.

Mas, além do relacionamento afetivo, foi construida
uma relacao profissional solida. Criaram a sua empresa
e foram proprietarios da Academia Via Esporte, por 25
anos (até janeiro de 2019), onde a Sandra conseguiu
aprimorar e implementar seu projeto pedagogico para
as aulas de natacdo, de bebés a terceira idade. Rafaele,
até 2005, ainda atuava como executivo de marketing
em empresas de salide e desporto, mas a partir daquele
ano, resolveu focar-se na academia, que precisava
de dedicacao exclusiva, devido ao seu crescimento.

Em 2006, decidiram internacionalizar o trabalho deles
e fazer um intercambio de informacoes. Sandra ja havia
participado de conferéncias organizadas pela WABC
(World Aquatic Babies Conference), mas queriam buscar
informacoes mais abrangentes que envolvessemtambém
aspetos de gestdo. Assim, se filiaram na USSSA (United
States Swim School Association). Em 2007, foram pela
primeira vez a conferéncia anual da USSSA e, também,
aconferénciada WABC, que acontecia na mesma cidade.
L4, um sonho antigo ressurgiu com forca: organizar um
evento no Brasil que aglutinasse todos os professores
de natacdo para trocar informacoes, valoriza-los
e promover a natacdo infantil como uma atividade
essencial para as criancas
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Em 2008 aconteceu a primeira edicio do CBNI -
Congresso Brasileiro de Natacao infantil com a parceria
da WABC (que durou por 5 edicbes), mas ndo sem
encontrar muita resisténcia para colocar o projeto
em pé, que foi desacreditado por praticamente todos,
que achavam que a natacdo infantil ndo tinha estofo
suficiente para ter um evento exclusivo. Encontraramem
Marcos Tadeu Francisco, da Alliance Fitness, um parceiro
para os ajudar na parte organizacional e a parceria dura
até hoje. Ja na primeira edicao conseguiram reunir cerca
de 500 profissionais, o que mostrou que o caminho
estava correto. O evento cresceu, se tornou anual e ja
teve 11 edicoes, sendo a ultima em 2019 com cerca
de 800 participantes. A 127 edicéo, em 2020, infelizmente
acabou sendo transferida para 2021 devido a pandemia
do Coronavirus, mas ja contava com quase mil inscritos,
quando foi adiada..

O CBNI consolidou-se como um dos principais
eventos da natacao infantil internacional, oferecendo
intercAmbio de conhecimentos para os profissionais
que trabalham na faixa etéria de O a 12 anos. Os temas
transitam entre os aspetos técnicos com bases cientificas
e praticas. Além dos professores e pesquisadores,
que atuam diretamente na éarea, participam como
palestrantes, profissionais de &reas de suporte como:
pediatras, psicologos, psicomotricistas, neuropediatras,
entre outros. Nas 11 edicoes, ja palestraram, além dos
brasileiros, profissionais de paises como: Argentina,
Austrélia, EUA, México, Portugal, Espanha, Alemanha,
Nova Zelandia, Inglaterra, entre outros, possibilitando
um verdadeiro intercambio de visdes e conhecimentos.
O CBNI se tornou um marco na natacao infantil brasileira
por ter dado voz e reconhecimento aos professores,
ajudando na troca de informacdes e na evolucdo
da atividade na pratica.

Sandra e Rafaele perceberam que o CBNI fazia uma
parte do que pretendiam, mas que necessitavam de algo
mais abrangente, entdo resolveram ampliar seu projeto
em 2011, com a criacao do INATI - Instituto de Natacao
Infantil, com a seguinte missdo: ajudar a criar condicoes
paraqueomercadosedesenvolvaatravésdadisseminacdo
de informacao, na conscientizacdo da seguranca aquatica,
no fomento a pesquisa, na formacao de profissionais,
na preservacdo da historia e no reconhecimento dos
profissionais que atuam na Natacado Infantil.

Eles acreditam que a natacao infantil tem potencial para
melhorar o desenvolvimento das criancas nos aspetos
fisico, cognitivo e socioemocional quando ministradas
por profissionais capacitados. Entendem que o grande
objetivo é fazer com que as criancas gostem da agua
e da natacdo para aproveitarem todos os beneficios
que ela proporciona ao desenvolvimento.

Como as criancas iniciam muito cedo nesta atividade,
desenvolver o gosto pela natacdo é essencial para que elas
permanecam conforme vao crescendo, mesmo que em
algum momento da vida, elas parem para experimentar
outras atividades. Mas se elas tiverem tido boas
experiéncias na agua, retornardo. A natacdo infantil no
Brasil tem crescido muito e se tornou algo desejado por
pais de todas as classes sociais, que querem o melhor para
seus filhos, mesmo aqueles que tem condicdes econdmicas
menos favoraveis. Em 2009, Rafaele criou uma expressao
para registar esse movimento de aderéncia: “A natacdo
infantil entrou na cesta basica do brasileiro”.




PROJETO ESTRUTURANTE: INATI

Com esse crescimento no numero de praticantes
o Brasil possui muitos locais onde a natacao é ensinada.
Infelizmente, ndo ha dados oficiais, mas, estima-se
que existam em torno de 7 mil locais, entre escolas de
natacao, clubes, academias com atividades aquaticas
e escolas regulares que ensinam natacao, a maiorialocais
privados, o que cria uma barreira para pessoas de menor
renda se beneficiarem da pratica. Nos anos recentes,
tem surgido alguns projetos de inclusdo social que
tem na natacdo uma de suas ferramentas, oferecendo
oportunidades para as criancas menos favorecidas
economicamente. Na opinido de Sandra e Rafaele, “todo
esse movimento temaumentado a base de praticantes de
natacao, e, mesmo sem ser algo coordenado, deve refletir
no interesse pela natacao competitiva. Cabe agora,
aConfederacdo Brasileirade Desportos Aquaticos saber
como canalizar essa energia positiva para forjar novos
atletas, pois o trabalho de insercdo da crianca na agua
vem evoluindo muito e oferecendo muita matéria prima
para ser lapidada” Com esse cendrio, o INATI se propde
aauxiliar no crescimento ordenado do mercado e, por isso
criou uma série de iniciativas em diferentes frentes.

O CBNI, que foi o embrido do INATI, funciona como
um conector para disseminar conhecimentos, forjar
relacionamentos presenciais e construir o “espirito
de corpo” da categoria de professores. Outra acao
muito importante, implementada também em 2011,
foi a criacdo e gestdo da ABPNI (Academia Brasileira
de Profissionais de Natacdo Infantil) composta,
atualmente, por 18 profissionais que se notabilizaram
por relevante contribuicdo a natacao infantil, através
de notodrio desempenho profissional e reconhecimento
pela comunidade da natacdo infantil brasileira e que
produzem conhecimento parao mercado. Eles se relinem
2 vezes ao ano, presencialmente, e inlmeras vezes
virtualmente para discutir iniciativas que contribuam
para a evolucdo da atividade. Como resultado, ja foram
lancados 2 livros (Bebés e Criancas: reflexdes da ABPNI
/ Natacdo Inclusiva: reflexdes da ABPNI), 3 livretos
Saberes Compartilhados, 2 séries de videos chamados
Gotas de Conhecimento, e alguns documentos com
diretrizes para o ambiente aquético. Todos os materiais
sao gratuitos, a excecdo dos livros, que servem como
fonte de receita para o funcionamento da ABPNI.

Uma area que o INATI investe muito tempo e recurso
€ a da seguranca aquatica. O Brasil, por ser um pais
continental, tem mais de 8 mil km de costas e inlimeros
espelhos de dgua com dguas naturais (rios, lagos, praias,
etc...) ou piscinas (sdo mais de 2,5 milhdes entre publicas
e privadas), e produz, anualmente, um niimero muito
grande de afogamentos fatais (emtorno de 5,7 mil) e ndo
fatais, com e sem sequelas (cerca de 100 mil) tornando-o
um sério problema de salide publica.

O INATI entende que ¢é responsabilidade social
de todos que trabalham com atividades aquaticas
(professor, técnico, empresario, pesquisador, entidades,
etc.), se envolverem com a causa da prevencdo de
afogamentos, por isso, busca criar oportunidades para
difundir informacdes e comportamentos que levem
a conscientizacdo da sociedade. Anualmente, ha espaco
no CBNI para o tema ser debatido, e desde 2011,
o INATI organiza no Brasil “A Maior Aula de Natacao
do Mundo’, evento criado nos EUA por uma coalizacao
de entidades, que ha 10 anos relne mais de 40 mil
pessoas em cerca de 25 paises, por um dia, em junho,
para chamar a atencao da sociedade para o problema
de afogamento. Em 2012, reconhecendo anecessidade de
aprofundar o envolvimento do setor, o INATI estabeleceu
novembro como o “Més Nacional de Seguranca Aquatica”
para incentivar as escolas de natacdo, academias, clubes,
escolas e outras entidades para promover a prevencao
deafogamentos,asvésperasdoveraobrasileiro.O sucesso
dessa acdo é crescente e pode ser medido pelo volume
de participacdo em 2019: mais de 1500 locais em todo
o pais fizeram acoes. O INATI disponibiliza materiais
para a campanha, gratuitamente, para serem baixados
em seu site.

Outra atividade que recebe muita atencdo do INATI
€ a busca pelo intercambio de informacoes praticas e
cientificas para anatacdoinfantil. Assim, Sandra e Rafaele,
participam constantemente de eventos que envolvam
anatacao infantil e a seguranca aquaticaem seus diferentes
aspetos, nacional e internacionalmente. Ja participaram
ou foram palestrantes em eventos em cerca de 15
paises, levando informacdes sobre a natacdo infantil
brasileira e buscando temas e profissionais que possam
agregar novos conhecimentos e/ou pontos de vistas para
auxiliar no desenvolvimento do mercado brasileiro. Com
essa presenca internacional eles foram convidados
a fazerem parte de organismos do setor para oferecer
avisao brasileira.

Sandrafaz parte da AIDEA - Associacao Iberoamericana
de Educacao Aquatica Especial e Hidroterapia com sede
na Espanha e Rafaele faz parte como conselheiro da ISSA
- Associacao Internacional de Escolas de Natacdo com
sede na Austrélia.

O mais novo projeto que eles desenvolveram através
do INATI, em 2019, foi a criacao do SIGEN - Simposio
Internacional de Gestdo de Escolas de Natacdo, que
ocorre paralelamente ao CBNI, pois entendem que para
o desenvolvimento do mercado é importante que a gestao
acompanhe a evolucao da area técnica e também das novas
formas de entregar o servico da natacao infantil em uma
sociedade muito mais conectada e com novas demandas.

Nas palavras de Sandra e Rafaele:

‘O INATI completara em 2021 sua primeira década,
etem o prazer de constatar que foium dos vetores que
ajudou no crescimento da natacao infantil brasileira.
Novos projetos estdo por vir”




BRASIL:

Projefo Inovador de Guaruja

Projeto Inovador

das Piscinas Municipais do Guaruja
em parceria com Universidade

Santa Cecilia

O rendimento em natacdo esta dependente de inimeros
fatores, sendo um projeto a longo prazo que obriga
treinadores e nadadoresaumtrabalhorigoroso, sistematico
e exigente. Para tal, a criacao de equipas interdisciplinares
pode trazer informacoes pertinentes no sentido de otimizar
esse processo. Na cidade de Guaruja, do estado de Sao
Paulo, os centros de atividades educacionais e comunitarias
(CAECS) sao verdadeiros celeiros de atletas. Prova disso
€ o recente projeto de novos talentos que cria uma estreita
ligacao com a Universidade. Iniciado em setembro de 2018,
este projeto tem levado a que os alunos de natacdo do
CAEC Marcia Regina sejam observados e avaliados pelo
biomecanico da Universidade Santa Cecllia.
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Isabelly Ribeiro de Araujo José Nilton

Um dos frutos desta parceria é a aluna Isabelly Ribeiro
deAraljode 7 anos,querecentementeiniciouostreinos,
e com isso, ganhou a oportunidade de integrar a equipe
da Unisanta. A atividade foi acompanhada pelo
biomecanico especialista em natacao da instituicao,
José Nilton, que j& esteve em alguns dos principais
campeonatos da modalidade. O profissional frisa
a importancia do elo entre a universidade e os centros
comunitarios. “Esseéumtrabalhode observacdoemque
os professoresdos CAECS trabalham parte educacional
e social do atleta. Na Unisanta essa atleta podera
se desenvolver, visando seu futuro e disputando
grandes competicoes”.

Para a coordenadora do CAEC, essa parceria tem como
objetivo a capacitacao, lazer e também descobrimento
de “joias” “Vale destacar o trabalho de todos os professores,
pois o0s alunos vém para o CAEC para aprender uma
modalidade, mas existem aqueles que se destacam e alcam
VOOS mais altos” concluiu.
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Luke Hogarth
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SECCAO ACADEMIA: LABIOMEP-UP

Avaliacao do potencial de treino

e rendimento das equipas nacionais de natacao:
A colaboracao entre a Universidade do Porto

e a Federacao Portuguesa de Natacao

J. Paulo Vilas-Boas'?, Pedro Fonseca?, Diogo Carvalho'?, Manoela Sousa’?; Ricardo Sebastido??,
Rodrigo Zaccal?, Susana Soares'?, Filipa Sousa'?, Leandro Machado®? Ricardo J. Fernandes'?

1. Faculdade de Desporto, Centro de Investigacio, Formacao, Intervencéo e Inovacdo em Desporto (CIFI2D)
2. Laboratorio de Biomecanica do Porto (LABIOMEP-UP), Universidade do Porto, Porto, Portugal

-*@

g ®
@0*

Figura 1. Conjunto de Unidades Organicas e de Institutos
de Interface da Universidade do Porto que integram o projeto
LABIOMEP-UP.

N

Introducao

O Laboratorio de Biomecanica do Porto (LABIOMEP-
UP) é um Centro de Competéncias da Universidade
do Porto (UPorto), situado na Faculdade de Desporto
(FADEUP), mas que tem por vocacdo congregar toda
amassa critica e todos os esforcos relevantes da UPorto
em torno das questoes da Biomecanica. Comecou
a ser imaginado em 2009 e acabou por ser inaugurado
em dezembro de 2012, na altura agregando ja 10
das 14 faculdades da UPorto, bem como trés dos seus
institutos de interface. Na Figura 1 é apresentado
o0 conjunto de unidades organicas e institutos que
integram o LABIOMEP-UP.

A missdo do LABIOMEP-UP estende-se a todos
0s possiveis dominios de desempenho na esfera
da Biomecanica (Figura 2), com a investigacao cientifica,
o desenvolvimento tecnolégico e a inovacdo (I&D+i)
na area a constituirem o eixo central das atividades
desenvolvidas. Estas atividades encerram um muito
elevado potencial de transformacao da sociedade e das
geracoes, 0 que terd de ser naturalmente concretizado
em iniciativas de ensino, reforcando a qualidade e a
quantidade de massa critica treinada na area, assim
como em multiplas acdes de prestacao de servicos
acomunidade, que permitam apoiar asempresas dos mais
diversos setores, as instituicdes dedicadas a prestacao
de cuidados de salde e ao universo desportivo, entre
outras areas de intervencao imaginavel.
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Foi neste contexto que se estabeleceu a parceria entre
0 LABIOMEP-UP e aFederacao Portuguesade Natacao
(FPN), tendo em vista o desenvolvimento de um plano
de apoio a proporcionar as equipas nacionais. Esta
parceria foi inicialmente pensada para ser circunscrita
a Selecao Nacional Absoluta de Natacao Pura, mas
rapidamente se percebeu o interesse de a estender
também a Selecao Nacional Junior, as selecoes nacionais
de Natacdo Adaptada e as selecoes nacionais de Pdlo
Aquatico (feminina e masculina, absoluta e junior).
Algumas intervencdes pontuais, mas promissoras,
foramjaimplementadas tambémnodominiodaNatacao
de Aguas Abertas. O Centro de Investigacao, Formacao,
Inovacdo e Intervencao em Desporto (CIFI2D) é também
uma peca central neste contexto, pois procura promover
e realizar investigacdo e formacao de investigadores
no dominio do desporto, bem como a transferéncia
e aplicacado dos conhecimentos e saberes existentes para
os diferentes contextos e oficios do desporto (no caso
presente, a natacao).

Ferramentas

Diagnéstico  PrescrigBo  Monitorizagio pedagdgicas

apelativas

——— = —

Cinema,
+ publicidade & +—
jogos PC

Medicina Medicina
humana veterindria

Figura 2. Representacao esquematica dos eixos nucleares da atividade do LABIOMEP-UP.

No essencial, o projeto de cooperacao LABIOMEP-UP /
FPN, que é objeto deste artigo, tem por objetivo avaliar
cada um dos desportistas de elite, ou de potencial elite,
da natacao nacional, nas diferentes vertentes tidas
como mais decisivas para o rendimento desportivo em
cada especialidade. Desenharam-se, em conformidade,
dois protocolos de testes: um dedicado aos praticantes
de Natacdo Pura (Adaptada ou ndo) e um outro
dedicado aos praticantes de Polo Aquatico. Neste artigo
concentraremos a nossa atencdo no primeiro destes
protocolos: o que se centra no processo de avaliacdo
e aconselhamento dos praticantes de Natacao Pura.
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Porqué avaliar desportistas?

O treino desportivo tem uma larga tradicao enquanto
procedimento marcadamente intuitivo. A visao do
treinador como um “artista” capaz de perceber de
forma singular os processos subjacentes ao sucesso
competitivo tem ainda muitos adeptos. No entanto,
trata-se simultaneamente de uma atividade desde ha
muito objeto de abordagem cientifica, sobre a qual
a investigacao cientifica nao deixou de, através dos
tempos, proporcionar conhecimentos e instrumentos
metodolodgicos de extrema relevancia, que contribuiram
de forma decisiva para os extraordinarios progressos
entretanto operados na capacidade de realizacdo fisico-
desportiva do Homem. Nos dias de hoje, reconhecer
no treinador de sucesso sobretudo a arte, a intuicao
e a consciéncia quase transcendentais, € apoucar
perigosamente os instrumentos disponiveis para
determinar quais sejam as necessidades e prioridades
do processo num dado momento. Muitos campeoes
foram-no muito pela mao de treinadores dotados de um
“sexto sentido” particular, ndo ha duvidas! Mas muitos
foram-no, também, apesar dos respetivos treinadores,
que muitas vezes terao prejudicado mais do que
eventualmente possam ter ajudado. E porqué? Muito
provavelmente porque um véu diafano, decorrente
da extrema complexidade dos fendmenos em questao,
foi sendo mantido sobre os nexos de causalidade entre
os estimulos de treino prescritos e as adaptacoes
efetivamente produzidas, assim como sobre o escrutinio
das necessidades mais prementes e das prioridades
de estimulacao a serem respeitadas num dado momento
de um percurso particular de preparacao desportiva.
Defacto,estamos muitolonge dapossibilidade de identificar
clara e objetivamente (com inequivoca base cientifica)

AN n o«

0 ‘qué’, “como’, “‘quando” e “‘quanto” do treino a prescrever.
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Mas estamos cada vez mais perto de o conseguir (!)
e em muito gracas aos progressos conseguidos pela
investigacdo cientifica nas ciéncias do desporto. Pior
do que ndo ver serd ndo querer ver que cada vez mais €
possivel ajudar o treinador, de forma objetiva, a conduzir
eficientemente o processo de treino.

De facto, em vdérias modalidades desportivas
(especialmente as mais controldaveis, como sejam as
individuais, ciclicas e fechadas), os progressos cientificos,
metodoldgicos e instrumentais operados permitem
que diversas variaveis determinantes do treino e do
rendimento desportivo possam ser efetivamente
medidas e colocadas a disposicao do treinador e do
praticante desportivo, em tempo Util e com niveis de
rigor e fertilidade assinalaveis. Ora, o protocolo de
colaboracao LABIOMEP-UP / FPN de que agora se fala,
resultou exatamente do reconhecimento deste facto
pelasduasinstituicoes,doentusiasmoqueambascolocam
em cada novo desenvolvimento das suas competéncias
e da paixao que nutre o empenho de ambas em potenciar
o desempenho desportivo dos nadadores de Portugal.

O que avaliar?

A avaliacao de praticantes, em tempo Util, em variaveis
determinantes do respetivo rendimento desportivo
(i.e., permitindo disponibilizar os resultados de forma
suficientemente célere e efetiva para auxiliar a prescricao
do treino nos dias subsequentes) veio abrir as portas
a programas de controlo e avaliacdo do treino, da
capacidade de rendimento e de aconselhamento
desportivo do praticante; um traco do desporto
moderno e um vetor inequivoco de desenvolvimento
do treino e do perfil da atividade do treinador. Este
tema tem sido um aspeto norteador da nossa atividade
profissional, o qual temos vindo a partilhar com
a comunidade técnico-cientifica desde ha varios anos
(e.g. Vilas-Boas, 1988; Fernandes et al., 1998).

e L

1
i
'
'
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(NPD) e de Natacdo Adaptada (NAD).

Na medida em que facilmente se reconhecem varios
dominiosondeépossivelavaliarrapidaeadequadamente
o estado de desenvolvimento do nadador, compreende-
se que os programas de avaliacao e aconselhamento do
treino se estendam da avaliacao psicolégica, ao dominio
bioguimico e fisioldgico, passando pelo territorio
da morfologia e composicao corporal, bem como da
técnica desportiva e da capacidade de producao de
forca, aspetos inequivocos da esfera Biomecanica.
E exatamente nestes dominios que o programa de
avaliacado, controlo do treino e de aconselhamento
desportivo dos nadadores nacionais se insere (Figura 3):
(i) avaliacdo antropométrica; (ii) avaliacdo fisioldgica;
(iii) avaliacao biomecéanica e (iv) avaliacio técnica.

A avaliacdo e aconselhamento nos dominios médico
e psicologico foram deixadas para outras iniciativas
e acordos especificos da FPN.

OO
OOCO

000
OO

Figura 3. Diagrama geral do programa de Controlo e Aconselhamento
do Treino (CAT) para as equipas nacionais de Natacao Pura Desportiva
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O que avaliar?
Avaliacao antropométrica

A avaliacdo antropométrica percorre os tradicionais
caminhos da extracdo de medidas relativas a massa
corporal, indice de massa corporal e altura, bem como
a generalidade das restantes dimensoes lineares
relevantes, nomeadamente para a obtencdo de indices
com relevancia hidrodindmica (e.g. razdo diametro
biacromial / diametro bicristal e razdo envergadura
/ altura; cf. Fernandes et al, 2002). Para além destas
medidas corporais, € também extraida uma imagem 3D do
nadador (Figura4) que permite desde logo adeterminacao
daquelas medidas (e eventualmente de outras), como
permitird igualmente a respetiva introducao em solucoes
numéricas de simulacdo computacional de fluidos (CFD)
para extrair parametros dedicados relevantes (e.g.
Machado et al., 2010).

Complementarmente, sdo ainda obtidos dados de
composicdo corporal  por bioimpedancia  (InBody,
Biospace, USA) que permitem o controlo dos percentuais
de massa gorda e de massa magra, mas sobretudo da
sua reparticio segmentar. Desta forma serd possivel
nao apenas responder a costumeira pergunta acerca do
gordo / magro, tao comum em natacao, sobretudo dada
areconhecida influéncia dos aumentos do volume corporal
no arrasto hidrodindmico, mas também esclarecer se,
por exemplo, um dado trabalho de forca tem permitido
desenvolver o percentual de massa magra nos membros
superiores ou nos membros inferiores.

Como acontece com a generalidade dos demais
dominios de avaliacdo, cada nadador recebe um relatério
detalhado da avaliacdo antropométrica propriamente
dita, da avaliacdo morfologica, bem como um outro,
complementar, relativo a composicao corporal. Nestas
variaveis, como nas demais, cada registo é contrastado
com os registos anteriores do mesmo nadador, bem
assim como com a amostra de referéncia, que podera ser
o proprio grupo (equilibrado por género e idade), ou uma
amostra de referéncia internacional (que se tem evitado
dada a variabilidade dos dados que integram as poucas
referéncias disponiveis, muito em funcao das diferencas
entre comunidadese geografias). O treinador (e onadador)
poderd assim verificar como os dados vao evoluindo no
tempo e em que medida essa evolucao se traduz numa
direcdo pretendida, ou se, pelo contrario, anuncia uma
regressao, ou um atraso relativo no desenvolvimento de
uma esperada dimensdo, por exemplo a altura, o peso,
ou um indice composto por diferentes dimensdes que
o treinador deseje controlar.
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Figura 4. Scanner 3D (Mephisto EX) de uma nadadora (esquerda)

e projecao de luz estruturada sobre um nadador para proporcionar
o levantamento 3D da forma corporal (direita). Mais detalhes sobre
a utilizacao desta metodologia poderao ser encontrados em Marinho
etal. (2011). Em baixo é apresentado um exemplo de relatorio de
composicao corporal global e segmentada.

O que avaliar?
Avaliacao fisioldgica

O dominio de avaliacdo em que mais tradicionalmente os
treinadores de natacdo foram depositando as melhores
expectativas poderd ter sido o da avaliacdo fisioldgica,
muito especialmente no que diz respeito a determinacao
da intensidade alvo para o treino da resisténcia aerébia
(leia-se capacidade aerébia) e & monitorizacdo do
processo de desenvolvimento deste fator de rendimento.
De facto, conceitos como, por exemplo, v4, teste de duas
velocidades, T30 e velocidade critica (Fernandes e Vilas-
Boas, 1999), T2000 e teste de Conconi (Vilas-Boas,
1990), foram crescendo e multiplicando-se no imaginario
e no quotidiano dos treinadores. No entanto, importara
referir que nem as variaveis fisiolodgicas de interesse se
esgotam neste dominio de intensidade, nem, porventura,
constituirdo as mais relevantes ou, sequer, este dominio
de intensidade devera constituir o mais importante do
processo de treino de um nadador médio.

A avaliacdo fisiologica que operacionalizamos com
as equipas de Portugal baseia-se no teste de 5x200m
progressivos (Carvalho et al., 2020) com 30s de intervalo
(incrementos de 0.05m/s a cada patamar até um ultimo
a realizar a maxima intensidade, prevista pelo treinador
para o momento), um sucedaneo do teste de 7x200m que
habitualmente usamos com finalidades de investigacdo
(e.g. Fernandes et al, 2014). A razdo porque optamos
pela versao mais curta prende-se com motivos de
operacionalidade,nomeadamente evitando propor tarefas
sem grandes vantagens de conclusividade (Carvalhoet al,,
2019a). Neste teste sdo avaliados os valores em repouso,
em cada patamar de intensidade e no final do teste,
da frequéncia cardiaca (FC), das concentracoes capilares
de lactato sanguineo ([La-]) por quimica seca (Lactate
Pro 2, Germany) e do consumo de Oxigénio (VO2)
(Figura 5). No final do teste, procede-se a pesquisa dos
valores maximos de [La-]. O VO2 é medido através de um
analisador portatil (K4b2, Cosmed, Italia; ver Figueiredo
et al,, 2010) imediatamente aposto as vias respiratérias
aéreas do nadador, tendo-lhe sido pedido que retenha
aultimarespiracaoimediatamente antes de parar. Analisa-
-se 0 ar expirado por 20s e estima-se o VOZ2 de exercicio
por retro-extrapolacdo para o tempo zero de recuperacao.

Este procedimento tem-se mostrado, desde ha muito,
uma excelente alternativa & monitorizacao continua da
dindmica ventilatoria e respiratéria que, sendo decisiva
em certos dominios da investigacao cientifica, obrigaria
a que o nadador utilizasse um snorkel especial,
diretamente conectado ao K4b2, o que impossibilitaria
as saidas subaquaticas fortes e obstaria a realizacao
das viragens regulamentares, comprometendo assim
a extracao de velocidades de teste diretamente
convertiveis em velocidades de treino (ver Ribeiro et
al, 2016). Com esta opcéo perdemos a possibilidade de
explorar algumas variaveis interessantes, mas pensamos
ganhar em operacionalidade do teste e em aplicabilidade
dos resultados. Durante cada percurso de 200m sao
obtidos os tempos de passagem, a frequéncia gestual (FG)
e a distancia percorrida por ciclo (DC) médias em cada
percurso. Estes dados sao obtidos por cronometragem
direta (crondmetro e cronofrequencimetro de base 3:
ver Fernandes et. al, 2010) e subsequente célculo da
DC, tomando por base os valores que, normalmente, sao
proporcionados pelos treinadores (uma ajuda sempre
preciosa neste processo; ver Carvalho et. al., 2020).
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Através do teste descrito é possivel fornecer
aos treinadores os seguintes dados:

1. Curvaindividual [La-]/ v;

2. Velocidade (tempo por 100m), FG, [La-],VO2 e FC
ao Limiar Anaerdbio Individual (LANI);

3. Os mesmos parametros para outras lactatemias de
referéncia (3.5, 6 e 8 mmol/l):

4. Curvaindividual FG/v;
5. Curvaindividual VO2 / v;

6. Velocidade (tempo por 100m), FG, [La-], VO2eFC
a0 VO2max;

/. Tempos de passagem, v, FG e DC em cada parcial
e [La-],VO2 e FC no final de cada patamar de
intensidade.

Na generalidade, estes dados sao apresentados de
forma contrastada com as avaliacdes anteriores do
mesmo nadador, permitindo monitorizar arespetiva
evolucao ou involucdo. Os resultados obtidos e
comunicados num periodo nao superior a uma
semana (algumas vezes no proprio dia) permitirdo aos
treinadores, pelo menos, conhecer:

1. Avelocidade, FG e DC de trabalho aerdbio de
ativacao geral e de recuperacao (~80% v@LANI);

2. Avelocidade, FG, DC, FC, [La-] e VO2 de treino para
o desenvolvimento da capacidade aerébia (v@LANI);

3. Avelocidade, FG,DC, FC, [La-] e VO2 de treino para
apoténcia maxima aerdbia (v@ VO2max);

4. Avelocidade, FG,DC, FC, [La-] e VO?2 alvo para o ritmo
de prova de 400 (~v@ VO2méx):

5. Avelocidade, FG, DC, FC, [La-] e VO2 alvo para
os ritmos de prova de 800 e 1500 (v=[v@LANj; v@
VO2max]);

6. A capacidade maxima de tolerdncia ao lactato ([La-]
max@>5° patamar). A consulta dos seguintes textos
ajudara a melhor perceber as aplicacoes ao treino atras
referidas: Fernandes et al. (2008), Zacca et al. (2019),
Carvalho et al. (2020).
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Figura 5. Representacao ilustrativa dos procedimentos associados
arecolha de parametros fisiolégicos. Por curiosidade, aimagem da
esquerda refere-se ao primeiro protocolo implementado pelo nosso
grupo com a metodologia descrita (Laffite et al., 2004), sendo visivel
na imagem a fisiologista francesa nossa colaboradora Prof? Doutora
Véronique Billat.

As informacoes fisiologicamente relevantes ndo ficam,
contudo, por aqui, na medida em que serd possivel
extrair outras, mesmo se poucas e indiretamente, de
algumas das avaliac6es biomecanicas (é o caso do teste
de forca em nado amarrado durante teste maximo de
30s, um teste de poténcia anaerdbia concorrente com
o tradicional teste de Wingate). Por fim, a avaliacdo
fisiologica proporcionada neste protocolo inclui ainda
um screening odontoldgico, que permite despistar
a existéncia de caries dentédrias, eventuais problemas
de oclusdo, bruxismo, niveis de higiene e salde oral,
enfatizando, se necessario, a preméncia do nadador
visitar um dentista (e.g. Cardoso et al., 2020). Como
¢ sabido, muitos problemas de suscetibilidade a lesoes
musculo-esqueléticas e, inclusivamente, alguns distlrbios
do controlo motor e da ventilacdo podem estar ligados
acomplicacoes ou disfuncoes do trato oral, pelo que esta
avaliacao por médicos dentistas se nos afigura como um
importante complemento ao acompanhamento médico
desportivo, o qual escapa a nossa intervencao.

O que avaliar?
Avaliacao biomecanica

As variaveis fisioldgicas antes referidas poderao ainda
ver-se complementadas por informacoes biomecanicas
relevantes para equacionar o treino condicional
dos nadadores, uma vez que, como € sabido, estas
compartimentacoes sao sobretudo didaticas e muitas
vezes feitas ao arrepio da efetiva complexidade dos
fendmenos com que nos confrontamos. A avaliacdo
Biomecanica que integra o presente protocolo contempla
0s seguintes dominios:

1. Avaliacéo isocinética (a 90 e a 3000/s) dos equilibrios
musculares agonistas / antagonistas nos seguintes
movimentos e articulacdes: flexdo / extensdo do ombro,
rotacdo interna/ rotacdo externa do ombro e extensdo
/ flexdo do joelho (Figura 6; ver Carvalho et al., 2019b);

2.Avaliacdo dacapacidade deimpulsao vertical em Salto
com Agachamento (SA) e Salto em Contra-Movimento
(SCM) sobre plataformas de forca (Carvalho et al.,
2017a) e com captura de movimento (MoCap) 3D;

3. Avaliacado da técnica de partida em bloco
instrumentado com sete plataformas de forca
(STARTMETER - FADEUP/LABIOMEP-UP), destacando-
-se a determinacdo do tempo de reacdo (real), tempo
de apoio do pé de tras, tempo total de impulséo (tempo
de reacdo em prova - Omega Timing System), tempo
aos 15m, forca e impulso 3D da mao direita, da mao
esquerda, do pé direito e do pé esquerdo, seja para
partidas ventrais (ver Vantorre et al., 2010), seja para
partidas dorsais (ver de Jesus et al., 2016);

4. Avaliacdo da técnica de viragem, ventral ou dorsal,
em parede instrumentada (STARTMETER - FADEUP/
LABIOMEP-UP), destacando-se a determinacdo do
tempo de aproximacao (5m “in”), do tempo de contacto,
dotempodesaida (10m “out”) edotempo aos 15m, para
além da forca (com o respetivo padrdo - excéntrico /
concéntrico; concéntrico) e impulso durante o contacto
com a parede (ver Pereiraet al, 2015);

5. Avaliacdo da capacidade de producdo de forca
propulsiva em nado amarrado durante teste de 30s
(com determinacéo da curva forca / tempo, da forca
maxima, forca média, declinio de producao de forca
e indice de fadiga; Morouco et al., 2012) sincronizado
com video de superficie;

6. Avaliacdo da velocidade méxima e das variacoes
intraciclicas da velocidade de nado (Vilas-Boas et al.,
2011) em teste de sprint de 25m (com determinacdo
da curva velocidade / tempo - sincronizével com video
subaquatico de camara movel sobre 25m -, velocidade
maxima, velocidade média, coeficiente de variacdo da
velocidade, declinio da velocidade, indice de fadiga (ver
Soares et al.,, 2014).
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De realcar que, do estudo dos equilibrios musculares
dos membros superiores pode ja resultar um artigo
cientifico (Carvalho et al., 2019b) onde se torna evidente
que a avaliacao isocinética da capacidade de producao
de forca dos membros superiores e inferiores esta
significativamente associada a capacidade de producao
de forca na agua, enfatizando a valia da avaliacao
laboratorial, mais controlada, desta variavel (Figura 6).
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OSTARTMETER -FADEUP/LABIOMEP-UP (Figura7)
constitui uma peca incontornavel do desenvolvimento
tecnolégico em natacao operado em Portugal nos
Ultimos anos. Trata-se de um dispositivo que permite
avaliar tempos, forcas, impulsos e momentos de forca
produzidos em 3D pela acao de cada membro inferior
e de cada membro superior durante as partidas
e viragens de todas as técnicas descritas em Natacao Pura
Desportiva. Por isso, constitui-se como um dispositivo
Unico, pesem embora os instrumentos concorrenciais
desenvolvidos pela gigante suica Kistler para a Australia
Swimming e pela igualmente gigante americana
Bertec para a USA Swimming. Naturalmente que nos
orgulhamos muito do nosso dispositivo, apresentado
pela primeira vez durante o congresso mundial
Biomechanics and Medicine in Swimming realizado em
2014 em Canberra, Austrélia (Vilas-Boas et al., 2014),
0 mesmo congresso que a Kistler escolheu para lancar
comercialmente o seu dispositivo.
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Figura 6. Sintese dos resultados do estudo de Carvalho et al. (2019b) acerca da avaliacéo isocinética da forca dos nadadores.
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Figura 7. STARTMETER FADEUP / LABIOMEP-UP para a avaliacdo 3D de forcas e momentos de forca dos membros superiores e inferiores

direitos e esquerdos durante partidas e viragens em natacao.

Dada a quantidade de dados recolhidos em simultaneo,
a interpretacao dos mesmos esta longe de ser trivial,
mas constitui indubitavelmente um muito interessante
“puzzle’, fortemente estimulante da curiosidade intelectual
da maioria dos nossos treinadores (Figura 8).

Destes resultados, torna-se possivel ao técnico obter
respostas para as seguintes interrogacdes nucleares
para o processo de treino e para a otimizacdo da
participacao desportiva do nadador:

1. Existem, ou ndo, desequilibrios musculares entre
agonistas e antagonistas que possam pressagiar uma
suscetibilidade elevada para lesées, nomeadamente no
que ao equilibrio / desequilibrio dos rotadores internos
/ externos diz respeito? (ver Carvalho et. al., 2017b)

2. A musculatura extensora do ombro, ou a do joelho,
do nadador estd desenvolvida de forma proxima do
esperado, ou revela um deficit importante que tera de
ser corrigido?

3. A capacidade de producao de forca pelos membros
inferiores do nadador, seja em contexto de potenciacao
excéntrica (CMJ), quer ndo (SJ), é de forma a permitir-lhe
realizar o salto de partida ou o impulso na parede durante
aviragem da forma mais proficiente?

(ver Carvalhoet. al.,, 2017a)
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PARTIDA FPN_14_1
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Figura 8. Exemplo de registo de forcas 3D aplicadas pelos membros inferiores e pelos membros superiores no bloco de partida instrumentado
(STARTMETER FADEUP / LABIOMEP-UP) durante uma “kick start” (Rudnik et al., 2018).
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Kinematic, kinetic and EMG analysis of four front crawl flip turn
technigques
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Figura 9. (Ecra a esquerda) A direita, a forca registada pelo impacto da 4gua sobre a parede anteriormente ao contacto dos pés.
(Ecra a direita) Padroes forca / tempo em viragens de estilo livre. A esquerda uma viragem com fase excéntrica (recuo para a parede)
e, adireita, uma viragem com impulso imediato.
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4. Qual a posicao ideal da back-plate, para um
determinado nadador, no bloco de partidas oficial?
E porqué? Qual o pé da frente mais vantajoso? Devera
a posicao inicial de partida ser realizada com projecao
a frente, ou atras, do centro de massa do nadador?
Que posicdo e que acdo devem assumir as maos sobre
o bloco de partida?[Parainformacdo mais detalhada ver
de Jesus et al. (2016)].

5. Que padrdo de apoio na parede realiza o nadador
durante a viragem? Pode ser melhorado? Que forca
méaxima e que impulso consegue obter (ver Chainok et al.,
2016)? O défice relativamente a outros (de referéncia)
é excessivo (Figura 9)?

6. Qual a capacidade de producao de forca propulsiva
em nado estacionario do meu nadador? A curva forca/
tempo respeita o padrao esperado para a técnica de
nadoem questao (ver Moroucoetal,, 2011; Carvalhoet.
al,2017c¢), ou revela alguma incoeréncia que imponha
apesquisa das respetivas justificativas (Figura 10)?

Figura 10. Exemplo de relatério de avaliacdo da forca propulsiva
em nado amarrado durante teste de 30s. E apresentada a curva
forca/tempo, revelando o perfil tipico do nado de crol (comparar
com os perfis das quatro técnicas apresentado no canto superior
esquerdo, a partir dos trabalhos de Morouco et al,, 2011).
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/. A que nivel se encontra desenvolvida a capacidade
anaerobia do meu nadador (tratando-se de um
mimetismo do teste de Wingate, este teste permitird
também essa informacao suplementar)? Qual a taxa
de fadiga que o caracteriza? Necessitara de mais
trabalho de resisténcia especifica, nomeadamente
de tolerancia latica?

8. A curva velocidade/tempo durante um ciclo respeita
0 esperado para a técnica em questdo (Figura 11; ver
Fernandes et al,, 2012)? Que especificidades denota?
Estas serdo merecedoras de atencao prioritaria?

9. Serd necessario reforcar a atencao no processo de
minimizacdo das flutuacoes intraciclicas da velocidade
de nado (na sequéncia do estudado por Vilas-Boas et
al., 1994 ha 26 anos atras)?

Figura 11. A esquerda a apresentacéo do video sincronizado com
acurva velocidade / tempo. A direita, exemplo de relatério de
velocimetria na técnica de brucos. A laranja, na curva velocidade/
tempo, é apresentado o impulso na parede e o ciclo subaquatico,
seguido dos ciclos de nado com inequivoca expressao “bimodal”.
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O que avaliar?
Avaliacao técnica

Queserdaavaliacdo biomecanicase ndo avaliacdotécnica?
De facto, sao uma e a mesma coisa, mesmo se neste
protocolo LABIOMEP-UP /FPN, a avaliacao biomecanica
se reporta a parametros quantitativos, enquanto
a avaliacao técnica é fundamentalmente qualitativa, apesar
de, a espacos, escorada em resultados das avaliacoes
biomecanicas, mais quantitativas e, por isso, mais objetivas.

Temos consciéncia de que a avaliacdo técnica tem
constituido um dos momentos “altos” destes estagios
de avaliacdo (como j& o tinha sido na altura dos estégios
pré-juniores promovidos pela Associacao de Natacdo
do Portosob aégide da Federacao Portuguesade Natacao
na década de 1990; ver Fernandes, 2001 e Soares et
al, 2001). Esta metodologia de avaliacdo ¢ bastante
do agrado de investigadores, treinadores e nadadores,
talvez pelo clima de abertura e de reflexdo conjunta que
se estabelece entre os participantes. Para a realizacdo
deste Ultimo dominio de avaliacdo, sao registadas imagens
video, subaquaticas e de superficie, nos planos sagital
e transverso do nadador, quer da(s) técnica(s) de nado em
apreciacao, quer das técnicas de viragem e de partida.

Com base nestas imagens, projetadas normalmente
em ecra ‘gigante’, é organizada uma ‘“tertulia” entre
investigadores, treinador e nadador, onde se debatem
0s mais pequenos detalhes de execucdo: da impulsao
na parede, do percurso subaquatico, do inicio do nado,
de cada fase do nado, da viragem e da partida. Recorre-
se ao “super slow motion” e as imagens paradas para
identificar erros técnicos, tantas vezes ignorados e de
outro modo impercetiveis ao treinador, que sao muitas
vezes tao ingénuos que sugeririam outros niveis de
pratica, naturalmente inferiores. Quer isto dizer que
se torna (muito) frequente a observacao de erros técnicos
em nadadores de elite, de quem sdo completamente
inesperados e de quem naturalmente se espera que
a minima correcao resulte em progressos assinalaveis
na capacidade de desempenho desportivo.

Aavaliacdo técnicade cariz qualitativo é também objeto
de um relatério (Figura 12), no qual se apresentam
as imagens representativas dos “erros” identificados,
cujas correcoes foram ja discutidas conjuntamente com
o treinador e o nadador.
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Figura 12.. Exemplo de parte de relatério técnico de avaliacdo qualitativa da técnica.
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Os momentos de identificacao, andlise e discussdo dos
erros técnicos sao, talvez, dos momentos tidos como mais
ricos dos estagios de avaliacao; seja pelos treinadores,
pelos nadadores, ou inclusivamente pelos préprios
académicos. Talvez isto se deva ao facto de constituirem
as Unicas oportunidades de andlise dedicada e focada
num determinado aspeto determinante da performance
ou do treino do nadador que tenha sido objeto de
avaliacdo. Muitas vezes, esses detalhes de execucdo
escapam completamente ao nadador e ao treinador
e sdo, tantas vezes, absolutamente surpreendentes.

Imaginamos que, se pudéssemos alargar a discussao
a todos os demais fatores de avaliacdo, também esses
seriam percebidos como fatores criticos, positivos
e consequentes, emergentes dos estagios de controlo,
avaliacdo e aconselhamento desportivo dos nadadores
das equipas nacionais de Natacdo Pura Desportiva
e de Natacdo Adaptada. Pena que a necessidade de
salvaguardar algum (mesmo que pouco) tempo de pos-
-processamento de dados dificulte essa possibilidade.
Tentaremos, no futuro, obstar a este problema.
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Conclusao

Foram ja, a data, inumeros os estagios de avaliacao,
controlo e aconselhamento do treino e da capacidade
de rendimento dos nadadores das equipas nacionais
de Natacéo Pura Desportiva (juniores e absolutas) e de
Natacao Adaptada. Foram j& também varios os de Polo
Aquatico, se bem que estes com caracteristicas bem
diferenciadas, aque voltaremos numa outra oportunidade.
Pudemos ainda entrar, a espacos, pelas “aguas abertas’,
nomeadamente paraapreciarasimplicacbesdaintroducao
de novos “wet suits” (Figura 13).

O protocolo que temos implementado nas sessoes
de avaliacdo com a FPN é complexo e extenso, mas permite
a avaliacao detalhada e abrangente da performance
dos nadadores portugueses. Ainda que resumidamente
tratado no presente artigo, este protocolo encontra-se
sintetizado na Figura 14.

Desta experiéncia fomos percebendo que talvez ainda
se nao tenhaenraizado na natacao portuguesa uma cultura
de escrutinio e de avaliacao que valha; que efetivamente
suporte decisdes. Sobretudo decisdes que envolvam
o quotidiano e, efetivamente, condicionem o processo de
preparacao desportiva dos nadadores com vista ao mais
alto rendimento desportivo. Acreditamos que este quadro
se possa transformar com o tempo e que treinadores
e nadadores esperem com ansiedade a oportunidade
de se verem confrontados com medidas objetivas
dos seus progressos ou retrocessos, bem como de
definicdes tdo claras quanto possivel dos caminhos
a trilhar no futuro imediato.

Trabalharemos paraisso!
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Figura 13. Efeitos de um novo wet suit no custo energético do nado, no VO2 e na [La-] de uma nadadora portuguesa de elite em 4guas abertas.
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TODOS A NADAR

Escala Pictorica
da Competéncia Aquatica Percebida

A competéncia aquatica é uma parte muito especifica
da competéncia motora que merece ser investigada,
e o desenvolvimento de uma escala pictérica de
competéncia aquatica percebida (EPCAP) adaptada as
criancas oferece vérias perspetivas de pesquisa que
podem ser aplicadas a adaptacdo ao meio aquatico
e a prevencao de afogamentos. Neste sentido, um grupo
internacional de experts com um especial interesse

em questbes relacionadas a educacdo infantil decidiu
desenvolver uma EPCAP durante uma reunido realizada
no congresso da AIESEP em 2016 em Laramie, EUA.
As discussdes preliminares entre os iniciadores do projeto (Kristine
De Martelaer e Boris Jidovtseff da Bélgica, Arja Sadkslahti da Filandia
e Kristy Howells de Inglaterra) foram rapidamente ampliadas para envolver
especialistas adicionais (Lisa Barnett da Australia, Aldo Costa de Portugal, Liliane

Morgado de Portugal/Bélgica e Eva D’Hondt da Bélgica), que foram implicados
no desenvolvimento do instrumento.

O resultado deste projeto levou a recente publicacdo do primeiro “TESTING MANUAL
- Pictorial Scale of Perceived Water Competence (PSPWC)” destinada a criancas dos 4
aos 8 anos de idade. Esta ferramenta é constituida por 17 situacoes aquaticas com trés
niveis de progressao para cada habilidade (i.e. Nivel 1 = “incapaz de executar ahabilidade”;
Nivel 2 = “habilidade em progressao”; Nivel 3 = “‘capaz de realizar a habilidade”), capazes
de explorar os fundamentos das competéncias aquaticas necessarias para o ensino do
nado e prevenir episddios de risco de afogamento. Todas as habilidades aquaticas foram
representados por desenhos, a fim de atrair o interesse das criancas, manter a sua
atencao, facilitar a sua compreensao e obter respostas mais significativas. Um ilustrador
profissional, selecionado pelo grupo de especialistas, desenhou as imagens com base
em descricoes detalhadas dos movimentos. Segundo os autores, prevé-se para breve
uma adaptacao cultural e validada deste instrumento para Portugal.

Paraja,acedaaversdoemlinguainglesaatravésdestelink: http://tiny.cc/j13fnz e utilize-a
paraenriquecer o seu processo de ensino.
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