Compartint taula: El lexic Tastets de cuina ama-
ziga, un exemple de la terminologia al servei de
la integracié en una societat multicultural

Autors La cuina amaziga és el nexe de I'experiéncia que aborda l'article, que s’‘obre amb
una introduccié al poble, la llengua i l'alfabet amazics. A continuacié s’‘expliquen
Carles Castellanos els detalls del procés de confeccié del lexic Tastets de cuina amaziga: el paper dels

Observatori Linguamén de la

: especialistes, I'eina i els criteris. Finalment, s‘'exposen les conclusions.
Llengua Amaziga

Anna Llobet
TeRMCAT El poble amazic

El poble amazic actual és el descendent de la poblacié que habitava el nord d’Africa abans de la
invasi6 arab del segle VII, en un territori que va des de les illes Canaries i I'ocea Atlantic fins als
limits occidentals d’Egipte, i des del Mediterrani al nord fins als rius Senegal i Niger, i el massis del
Tibesti al sud.

Les zones costaneres d’aquesta area geografica foren dominades des d‘antic per diferents
colonitzacions, especialment la fenicia i la cartaginesa, i més tard foren sotmeses a I'imperi roma.

Cap al final del segle VII, va comencar la invasi6 arab de I’Africa nord-occidental, que representa
una islamitzaci6 lenta i progressiva a partir del segle VIII i una arabitzaci6 paral-lela sobretot a
partir de les intenses invasions arabs dels segles Xl i XIl. Aquest procés no va estar exempt, pero,
d’enfrontaments ni de contradiccions, com testimonien diverses fonts de I'’época. En aquest
periode, la cultura arab es va estendre sobretot per les terres planes i va deixar una empremta
important en la majoria dels parlars amazics.

En époques més recents, sobretot a partir de la meitat del segle XX, la colonitzacié europea
(fonamentalment francesa i espanyola) també ha fet sentir la seva influéncia en la llengua amaziga
i ha contribuit indirectament a estendre la llengua arab.

L'extensa zona geografica que hem descrit com a habitat originari de la poblacié amaziga és
avui habitada —amb I'excepcié de les illes Canaries— fonamentalment per poblacié de llengua
amaziga i de llengua arab; aquesta darrera pot ser considerada, en bona part, poblacié amaziga
arabitzada, sobretot linglisticament.
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La llengua amaziga

L'amazic és una llengua afroasiatica amb caracteristiques proximes, en alguns aspectes fonetics i
d’estructura morfologica, a les llenglies semitiques (com I‘arab i I'hebreu), perd forca allunyada
d’aquestes llenglies en el lexic i en les funcions morfosintactiques. Si haguéssim de fer una
comparacié podriem dir que la distancia lingiistica entre la llengua amaziga i la llengua arab és
semblant a la que existeix entre I'anglés i el catala.

Avui dia la preséncia de la llengua amaziga en |'area geografica esmentada encara és important,
pero és dificil d’avaluar amb exactitud a causa de la manca de dades fiables procedents dels paisos
on és parlada. Segons les estimacions més segures, al Marroc hi ha un 40-50 % de poblacié
amazigofona i a Algeria un 20-30 %, i és en aquestes dos territoris on existeixen les zones de
poblament de llengua amaziga més compactes. El nombre total de parlants d’amazic sobrepassa
segurament els 20 milions.

L'amazic esta dividit en un cert nombre de dialectes. Els principals parlars amazics del nord
del domini linglistic sén el rifeny o tarifit, al nord del Marroc, i el cabilenc o tagbaylit, al nord
d’Algeria. Més al sud, hi ha fonamentalment el parlar conegut amb la denominacié general, és
a dir, tamazight,! que és propi de I’Atles Mitja marroqui, i el parlar taixelhit del sud del Marroc.
Finalment es pot destacar el tuareg (en les dues variants tamaixeq i tamahaq), parlat al desert del
Sahara, principalment a Algéria, Mali i el Niger.

El taixelhit és el parlar amb més tradici6 literaria escrita (se'n conserven escrits del segle XVIII en
grafia arab). El cabilenc és el parlar que modernament ha rebut més impuls, gracies a I'edicié de
revistes i llibres, la reivindicacié de I'Gs social, etc. El rifeny és propi principalment de les muntanyes
del Rif i contrades veines, d’on prové una gran part de la poblacié nord-africana que ha emigrat a
Europa, i especialment a Catalunya, el Pais Valencia i les illes Balears en les darreres decades.

Malgrat la independeéncia politica dels paisos africans on es parla 'amazic, aquesta llengua només
és oficial als estats del Niger i de Mali, on habiten els tuaregs. Al Marroc, Algeria, Tunis, Libia,
Mauritania i el Txad, la llengua amaziga no té cap mena d’estatus politic oficial, tot i ser reconeguda
formalment a Algéria com a llengua “nacional”. Tanmateix, a Algeria i al Marroc aquesta llengua
disposa d’alguns ambits d'Gs public (revistes, espais de radio i televisi, cancé, etc.), amb un
moviment cultural important; d’enca del tombant de segle, compta amb institucions publiques
de promocié i control del seu ts, com sén I’Alt Comissariat de I’Amaziguitat? i I'Institut Reial de la
Cultura Amaziga del Marroc (IRCAM).2

El tifinag
En parlar de I'amazic, cal referir-se al seu sistema propi d’escriptura, el tifinag, un alfabet d’origen

incert al qual s’atribueix una possible relacié amb l‘alfabet libic de I'antiguitat. L'origen d’aquest
alfabet es remuntaria aixi a 2.500 anys enrere. Morfoldogicament, el mot tifinag és femeni plural,

1. L'amazic és denominat pels mateixos parlants en femeni, tamazight.

2. L'Alt Comissariat de I’Amaziguitat és una institucié creada a Algeria I'any 1995 per a promoure i valoritzar la llengua ama-
ziga, que s’ocupa principalment de donar suport a les politiques i concepcions governamentals en aquest ambit.

3. LInstitut Reial de la Cultura Amaziga del Marroc (IRCAM) és una institucié creada I’any 2001 amb la missié de contribuir a
la preservacio i la promocié de la cultura amaziga, especialment en els ambits de la recerca i I'educacié.
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i I'analisi de l'arrel “f-n-q” ha suggerit el significat de “les (lletres) fenicies”. Fins fa poc, aquest
sistema d’escriptura no tenia un Us extens entre els amazics en la comunicacié diaria: Gnicament
I'utilitzaven de manera habitual els tuaregs, en la seva versié tradicional, i d’enca dels anys seixanta
del segle passat els cabilencs d’Algeéria, que el van adoptar, en una versi6 més moderna, com un
aspecte reivindicatiu en la lluita per la identitat i la cultura amazigues.

La tasca de modernitzacié i normalitzacié de I'alfabet de I'amazic no ha estat exempta d’un intens
debat, i les adaptacions que se n’han fet han passat per diferents evolucions. Per exemple, I'any
1965 un grup de joves intel-lectuals amazigofons de la Cabilia van fundar I’Académia Berber, des
d’on es proposaven, entre altres tasques de promocié i suport a la llengua amaziga, emprendre la
modernitzacié d’aquest alfabet a partir dels caracters utilitzats pels tuaregs. L'any 1968 I’Académia
Berber va proposar una primera versié estandarditzada del tifinag, conegut en un primer moment
amb el nom de neotifinag, pel fet de ser una remodelacié del tifinag tradicional emprat pels
tuaregs. El neotifinag es caracteritzava per I'escriptura d’esquerra a dreta, per la incorporacié de
caracters propis per a la notacié de les vocals i per I'increment del nombre de signes. Darrerament
I'IRCAM n’ha fet una versié més elaborada. Aixi, amb I'oficialitzacié al Marroc d’una grafia del
tifinag estandarditzada per I'lRCAM s’ha arribat a una certa estabilitzacié d’aquesta escriptura.

Figura 1. Caracters de l'alfabet tifinag.
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D’enca de la segona meitat del segle XX, la llengua amaziga s’escriu principalment amb alfabet
llati. Darrerament, a partir de la I'oficialitzacié del tifinag al Marroc, s’ha estés socialment I'Gs
d’aquest alfabet, sobretot en I'ensenyament de la llengua en aquest pais. Aixi, el tifinag adoptat per
IIRCAM i estés arreu en usos simbdlics conviu en tots els paisos del nord d’Africa amb una notacié
de base llatina desenvolupada pels cabilencs d’Algéria i adoptada posteriorment pels amazics de
gairebé tot el territori. Ambdéds sistemes d’escriptura concorren actualment, amb uns usos de
I'alfabet arab que sén més aviat residuals, en I'escriptura actual de la llengua amaziga.

En I'escriptura llatina de base fonologica s’estableixen tres grafemes vocalics fonamentals (a, i, u)
i una “vocal neutra” de suport escrita, e; s'estabilitzen els valors dels signes consonantics ¢ (com
a [f) i x (com a [x]); s'introdueixen dos signes adaptats de l'alfabet grec (¢ per [1]; i y per [¥]);
s'introdueixen alguns elements diacritics, t, d, h, etc., per notar en general la faringalitzacié, i la
tensié consonantica és representada per la duplicacié del signe. Aquest sistema de representacié
grafica s’ha anat estenent a tot el territori amazigofon a partir de diferents processos d’adaptacio.

Actualment es tendeix a establir una equivaléncia biunivoca quasi perfecta dels signes de I'alfabet
tifinag i de I'alfabet llati utilitzats en les grafies de base fonologica.
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Situacio sociolingiiistica de I'amazic

A causa de les caracteristiques geografiques, culturals i politiques descrites, I'amazic ha tingut
fins a époques recents, en moltes de les regions del nord d’Africa on es parla, la consideracié de
conjunt de parlars dispersos i d'Us oral dins I'ambit familiar. Afegirem aqui, a més, que la mateixa
denominacié externa d’aquesta llengua amb el nom berber reflecteix una concepcié pejorativa:
es tracta d'una denominacié d’origen arab per mitja de la qual aquest grup lingtistic dominant
designava una llengua que era percebuda com a incomprensible, i que associava aixi a una mena
d’embarbussament expressat per mitja de 'onomatopeia ber-ber; una designacié que és paral-lela
a la de barbars, emprada pels grecs en contextos semblants. Per aquesta raé la denominacié berber
és, en general, rebutjada pels mateixos parlants, que prefereixen la denominacié amazic, designacié
que, entre d'altres sentits, té el d”’home lliure’.

Les condicions sociolingliistiques generals han portat cap a una arabitzacié progressiva del nord
d’Africa, que s’ha accentuat encara al segle XX amb la constitucié dels nous estats independents. En
les darreres décades, en uns estats proclamats “arabs”, la manca de cap mena de reconeixement oficial
per a la llengua amaziga ha anat acompanyada de I'exclusi6 gairebé total dels mitjans de comunicacié
(que a Tunis, Algéria i el Marroc han funcionat fins a @poques recents gairebé exclusivament en arab
i en frances), i aquest fet, juntament amb I’escolaritzaci6 de la poblacié feta en arab i la pressié del
factor religiés musulma, que afavoreix aquesta llengua, ha accelerat la pressié arabitzadora.

Les diferencies entre I'estatus lingistic i I’s real de les diferents varietats lingiistiques amb preséncia
al Marroc estableixen unes relacions de tipus jerarquic. Aixi, les llenglies no maternes, I'arab estandard
i el frances, ocupen posicions privilegiades en la jerarquia dels usos lingistics, mentre que hi sén
menystingudes les llengiies maternes (I'amazic i I'arab dialectal).

La confrontacié fonamental s’estableix, perd, en els usos practics i quotidians entre I'arab dialectal
—progressivament reforcat per I'emergéncia de I'anomenat arab mitja, utilitzat en els usos publics
de masses i no tan allunyat de I'arab dialectal com les formes classiques— i I'amazic, llengua que
esta sotmesa a un procés de substitucié a partir d’una situacié creixent de bilingliisme unilateral de
la comunitat amazigofona.

De tota manera, d’enca dels anys setanta I'evidéncia d‘aquesta situaci6é de discriminacié i la forta
emigracié cap a Europa han portat a desenvolupar en totes les zones de llengua amaziga una
consciéncia de la propia identitat que s’ha traduit principalment en I'eclosié d’un important moviment
cultural de masses (cangd, revistes, etc.) i en un moviment d’estudis i recerques remarcable. Tot
plegat ha fet que la reivindicacié de la identitat amaziga es comenci també a formular en termes
politics, especialment a Algeria i al Marroc, i que s’estengui la consciéncia global de la unitat basica
de tots els amazics.

Les tendencies més marcades del moviment amazic son la seva oposicio a la ideologia araboislamica
i tradicionalista oficial, i la tendéncia a definir unes referéncies culturals especificament nord-africanes
i amb una orientacié modernista.

Després de I'ascens del moviment cultural amazic dels anys setanta i vuitanta del segle passat s’ha
produit un cert canvi d’orientacié en les posicions dominants. En comentarem dos exemples. L'any
1994 el rei Hassan Il del Marroc va esmentar en un discurs els “dialectes” parlats al Marroc com a
components de la “cultura nacional”, insinuant la conveniencia de comencar a introduir la varietat
linglistica en el sistema escolar o, si més no, a I'escola primaria. L'any 1995 el govern algeria va signar
un decret que preveia la creacié d’un alt comissariat d’aquesta llengua. Aquests proposits van portar
a la creacié dels organismes ja esmentats, I’Alt Comissariat de I’Amaziguitat, a Algéria, I'any 1998,
i I'Institut Reial de la Cultura Amaziga del Marroc (IRCAM), el 2001, al Marroc. | d’enca de I'any
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2003 s’ha comencat a introduir I'ensenyament de la llengua amaziga en un cert nombre d’escoles
primaries del Marroc.

Tanmateix, en el marc politic i legal ha continuat I'immobilisme oficial, tal com demostra el fet
que a les constitucions recents d’Algéria i del Marroc, ambdues aprovades I'any 1996, no hi ha cap
referéncia a la llengua amaziga com a realitat actual.

El desenvolupament del moviment cultural al pais d’origen ha tingut repercussions a escala
internacional. Recordarem tan sols la convencié de les organitzacions culturals marroquines I'any
1991, que va reivindicar I'ensenyament oficial i I'Gs pablic de 'amazic als mitjans de comunicacié en
el Manifest de la llengua i la cultura berbers; la preséncia de la reivindicacié amaziga a la Conferencia
Internacional dels Drets Humans, que va tenir lloc a Viena I'any 1993, i la presencia activa dels
amazics a la Declaracié Universal dels Drets Lingtistics, organitzada a Barcelona I'any 1996.

La presencia de la promoci6é de la llengua i la cultura amazigues en terres catalanes data
principalment dels anys noranta del segle passat, amb els primers programes de radio i televisio,
cursos i llibres adrecats al coneixement d’aquesta realitat. Al tombant de segle s’han consolidat un
cert nombre d‘associacions als llocs amb més implantacié amaziga (Barcelona, Mataré, Osona, el
Baix Llobregat, etc.) i recentment s’han creat dues entitats amb suport oficial del Govern catala,
I’Observatori de la Llengua Amaziga, vinculat a Linguamén, i la Casa Amaziga de Catalunya.

L'Observatori Linguamén de la Llengua Amaziga es va crear I'any 2007, amb el nom Observatori
Catala de la Llengua Amaziga, com a resultat d’un conveni de col-laboracié entre la Generalitat
de Catalunya representada per Linguamén — Casa de les Llengiies, la Universitat Autonoma de
Barcelona i la Universitat de Cadis. L'Observatori Linguamén de la Llengua Amaziga es dedica
a la promoci6 de la llengua i la cultura amazigues, amb els objectius concrets seglients: establir
una xarxa universitaria per al desenvolupament i la difusié de I'amazic que coordini investigadors
d’universitats d’arreu del mén; dotar els estudis amazics d’un fons documental d‘abast general
sobre la llengua i la cultura amazigues, i promoure, en col-laboracié amb les universitats, estudis
de llengua i cultura amazigues. Aixi mateix, |'Observatori es proposa de fomentar I'elaboracié de
diccionaris i lexics multilinglies que incloguin el catala i I'amazic.

La Casa Amaziga de Catalunya és un organisme creat I'any 2010 per donar a coneixer, preservar
i promocionar la llengua i la cultura amazigues en territori catala i per ser un punt de trobada
entre la ciutadania amaziga i la catalana. Les seves linies d’actuacié estratégiques sén I’enfortiment
institucional i el treball en xarxa, la promoci6 de la llengua i la cultura amazigues entre la poblacié
catalana autoctona i de la llenguai la cultura catalanes entre la poblacié d‘origen amazic, el suport
al teixit associatiu amazic i als amazics residents a Catalunya, I'impuls del codesenvolupament de
Catalunya i els territoris amazigofons, i la promocié de I'equitat de génere.

Amb aquestes iniciatives, les administracions es proposen de treballar per aconseguir que els
ciutadans nouvinguts adquireixin una solida competéncia en la llengua propia del territori
com a eina essencial per afavorir la integracié social. En aquest sentit, s’ha d’entendre la
politica linglistica com una politica plablica eminentment social i necessariament transversal i,
consegiientment, les actuacions de planificaci6 linglistica han de respondre a necessitats socials.
En aquest context, I'adquisicié progressiva del léxic especialitzat és una competéncia necessaria
per afavorir la incorporacié plena dels immigrants en el marc economic, social i cultural de la
societat d’acollida i contribuir a esborrar clixés socials com el d’”immigrants per a tota la vida”.
La relacié estreta entre la conseglient elaboracié de recursos terminologics i les activitats de
promocio de la llengua pot constituir una resposta adequada de la politica lingiistica als reptes
que imposa la gestié del multilinglisme.
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El lexic Tastets de cuina amaziga

Una bona mostra de l'interés per crear noves eines pedagogiques de transmissié del lexic
especialitzat entre els col-lectius nouvinguts és el projecte Tastets de cuina amaziga, una iniciativa
de Linguamén — Casa de les Llengles i el TermcaT que té el doble objectiu de donar a conéixer els
plats tipics de la cultura amaziga entre la poblacié autoctona de Catalunya i, alhora, difondre el
leéxic especialitzat en catala de I'ambit culinari entre el col-lectiu amazic. Aixi, el léxic s'adreca a les
persones que vulguin fer una primera aproximacioé a la llengua i la cultura amazigues, i és també un
recurs a l'abast dels amazics que volen iniciar-se en el coneixement d‘alguns aspectes de la llengua
propia del pafs d'acollida.

Figura 2. Portada del lexic
Tastets de cuina amaziga.
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Aquest lexic conté una cinquantena de plats tipics amazics amb la denominacié en catala i amazic
i la corresponent transcripcié en tifinag, a més d’una breu descripcié del plat i notes d’interes
lingUistic i cultural en els casos en qué s’ha considerat convenient. Aixi mateix, les entrades
terminologiques s‘organitzen al voltant de les festes més representatives del calendari amazic, i els
plats que no sén propis de cap festa amaziga concreta es recullen en un apartat general.

Figura 3. Mostra del contingut del
léxic Tastets de cuina amaziga.
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El paper dels especialistes

En l'elaboracié de recursos terminologics és fonamental el treball cooperatiu entre terminolegs
i especialistes per garantir un producte amb qualitat lingliistica i adequat a les necessitats
comunicatives dels usuaris d’aquella terminologia. En el cas de I'elaboracié del léxic Tastets de cuina
amaziga, aquest treball conjunt s’ha fet del tot imprescindible, tenint en compte la complexitat
d’una de les llengties de treball, I'amazic.

Aixi, el TermcaT ha treballat amb dos perfils d’especialistes: per a I'establiment de les denominacions
catalanes, s’ha treballat amb linguistes d’origen catala coneixedors de la llengua amaziga; per a la
validacié dels noms amazics dels plats proporcionats per les informadores,* han ofert assessorament
linglistes d‘origen amazic que tenen aquesta llengua com a llengua materna. Ambdés perfils
poden garantir el rigor i I'adequacié de les formes linguistiques difoses. Concretament, han
participat en I'elaboraci6 de Tastets de cuina amaziga Carles Castellanos i Carles Murcia, professors
de la Universitat Autonoma de Barcelona i de la Universitat de Barcelona, respectivament, que
s’han encarregat de |’establiment de les denominacions catalanes; Hassan Akioud, que ha revisat
linglisticament els noms amazics dels plats proporcionats per les informadores, i Asmaa Aouattah,
que ha dut a terme la seleccié de nomenclatura i ha ofert assessorament en materia de cultura
amaziga. Convé destacar que tots els especialistes formen part de I'Observatori Linguamén de la
Llengua Amaziga.

La seleccié de nomenclatura i la classificacio tematica

Compartir taula pot ser un dels punts de trobada més senzills i efectius entre cultures i un escenari
privilegiat per facilitar la convivéncia i la integracié social. A partir de I'interés pel que mengen els
nostres veins nouvinguts, tastem, experimentem, investiguem aliments nous, combinacions noves
d’aliments coneguts, tecniques i gustos, i acabem “comprenent” cultures llunyanes.

La naturalesa de la terminologia que conté Tastets de cuina amaziga, la gastronomia, ha comportat
una particularitat respecte de les practiques habituals del treball terminologic que aplica el Termcar.
En el coneixement gastronomic i I'interes per la cuina d‘altres cultures tenen un pes molt important
les fonts orals, de manera que s’ha considerat oporti enfocar el buidatge terminologic previ a
I'elaboracié de qualsevol obra terminologica cap a fonts orals. Tenint en compte que les actuacions
per a la difusié de terminologies s’han de dur a terme conjuntament amb els seus destinataris,
si es vol que l'acci6 sigui realment efectiva, el Termcar s’ha posat en contacte amb la Vocalia de
Dones Buya de I’Associacié Taghrast-Espai Amazic amb la finalitat que les dones amazigues que
en formen part expliquin de viva veu quins sén els plats tipics de la seva cultura, com s’elaboren,
amb quins ingredients, quan es mengen, etc. El resultat d’aquestes sessions ha estat més que
satisfactori: de la participacié entusiasta de les dones amazigues de Buya s’ha obtingut un corpus
de buidatge terminologic de més de cent plats, dels quals finalment la responsable del grup,
Asmaa Aouattah, n’ha seleccionat cinquanta que sén especialment representatius per motius
gastronomics o culturals. El conjunt de plats seleccionats se centra basicament en la zona del Rif,
d’on prové la majoria de la poblacié amazigofona de Catalunya.

La gastronomia és un dels trets més distintius d’una cultura, juntament amb les festes tradicionals. La
tematica del lexic ofereix, doncs, una bona oportunitat per donar a conéixer la cultura amaziga des
d’ambdues perspectives. Amb aquesta finalitat divulgativa i integradora, s’han agrupat tematicament

4. Vegeu l'apartat “La seleccié de nomenclatura i la classificacié tematica”.
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els plats tipics amazics a partir de les principals festes tradicionals (concretament: Any Nou Amazic,
Tadnsalt, Ramada i Festa del Xai), assignacié que també s’ha dut a terme a partir de la informacié
proporcionada per la Vocalia de Dones Buya. Per a cada festa s’ha redactat una breu explicacié inicial
per satisfer I'objectiu d’oferir alguns apunts de cultura amaziga a la poblaci6é autoctona catalana.
Aquest tastet de cultura amaziga s’ha completat amb un apartat general de plats tradicionals que,
si bé no es mengen amb motiu de cap festa concreta, tenen significacié cultural perqué s‘associen
simbolicament a moments vitals de transicié (naixements, casaments, etc.).

Les denominacions amazigues i la transcripcio al tifinag

Hem esmentat el caracter oral del corpus com a primera particularitat metodologica associada
a I'elaboraci6 del léxic Tastets de cuina amaziga. El segon repte ha estat la fixacié de les formes
amazigues de cada plat (recordem que la llengua amaziga no disposa d‘una varietat estandard
que actui de model lingistic de referéncia) i la corresponent transcripcié al tifinag del nom de
cada plat, tasca de la qual s’ha encarregat Hassan Akioud. Oferir els noms dels plats en tifinag és
un recurs adequat per donar a coneixer aquest alfabet entre la mateixa poblacié amazigofona.
(Convé recordar que fins fa poc aquest alfabet ha estat restringit a usos simbolics, de manera que
pot arribar a ser desconegut fins i tot entre certs col-lectius amazics establerts a casa nostra —per
exemple, nens i joves.)

L'eina: el Gestor de Terminologia (GdT)

Des del punt de vista metodologic, un altre repte ha estat compatibilitzar I'eina de gestié de terminolo-
gia amb que el TermcaT elabora els seus recursos amb els caracters propis d’aquest sistema d’escriptura.

Per organitzar el treball terminoldgic, el TermcaT disposa del Gestor de Terminologia (GdT), una
eina que permet gestionar dades terminologiques multilinglies des de les primeres fases d’un
projecte fins a la preparacié per a I'edicié de manera integrada, automatitzada i sistematica. Efec-
tivament, el treball amb GdT ha permés depurar, organitzar i ponderar les dades des de I'inici del
projecte, amb els cent plats sorgits del buidatge oral, fins a la complecié de dades de la cinquan-
tena de plats finalment seleccionats.

En aquesta fase de complecié d‘informacid, el lexic també ha comportat una singularitat metodo-
I6gica respecte dels estandards de treball habituals del Termcar . Aixi, els productes terminologics
elaborats pel Termcat solen presentar la informaci6 organitzada a partir de I'entrada en catala, el
qual actua com la llengua de treball de referéncia. Amb motiu de I'elaboracié del recull Tastets de
cuina amaziga, pero, la llengua que necessariament ha esdevingut llengua vehicular del treball
terminologic ha estat 'amazic, el qual ha funcionat com a llengua de referencia per a I’establiment
de les denominacions catalanes de cada plat i la corresponent transcripci6 al tifinag, mentre que
el catala ha actuat, en aquest cas concret, com a llengua d’equivaléncia.
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Les denominacions catalanes. El tractament dels manlleus

La voluntat d’acostar cultures per mitja de la terminologia gastronomica ha comportat la necessitat de
“traduir” i adaptar els noms amazics dels plats per fer-los comprensibles i pronunciables als catalano-
parlants que no coneixen l'amazic. Carles Castellanos i Carles Murcia han estat els encarregats d’establir
les denominacions catalanes dels plats, les quals, majoritariament, sén propostes neologiques.

Les propostes denominatives catalanes

Pel que fa al tractament dels manlleus, en primer lloc, cal assenyalar que, sempre que ha estat
possible, s’ha recorregut a denominacions descriptives, sobretot si es documenten denominacions
catalanes equivalents que son clares i precises, com ara brou, crep, pa, puré, samfaina, semola, etc.
El quadre seglient mostra alguns exemples d’aquest criteri:

Denominacio amaziga Denominacio catalana
Imarq nuya i abeldi brou de pollastre de pages

taryifin eemmrent creps farcides

ayrum n tadunt pa farcit de greix
iselman glan peix fregit

tamriqt n ibawen puré de faves

azeeluk samfaina d'alberginia

iwzan s zzit semola amb oli
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L'establiment de propostes descriptives catalanes per als plats amazics no ha estat exempta de difi-
cultats de traduccié. N'esmentarem dues a tall d’exemple. El mot ayrum té com a traduccié general
pa, tot i que en el plat ayrum s ugeddid n iselman s’ha traduit per coca (la denominacié catalana
completa d'aquest plat és coca de salaé de peix), tenint en compte les caracteristiques d’aquest plat.
Un altre cas ha estat la tria de I'adjectiu moresc per fer referéncia a I’area nord-africana en general
(és a dir, tant a les zones amazigofones com a les arabofones); segons aquest criteri, hem denomi-
nat els plats ccwa i ssfenj amb els noms broquetes moresques i bunyols morescos, respectivament. Pel
que fa a la tria del substantiu moresc (variant de blat de moro), les raons han estat de tipus estilistic.

[~ »”

ez o

L'adaptacio i I'adopcio dels manlleus
Quan no ha estat possible el recurs a formes alternatives catalanes, hem optat pel manlleu per
mitja d’un procés de transcripci6 al sistema grafic catala, és a dir, un procés de “transgrafiacié”, del

qual resulta una aproximacié fonética que comporta sovint una reduccié grafica.

Hem seguit, en general, el sistema de correspondéncies seglient:

. . Correspondencia . , .
Grafia en amazic L . Denominacié amaziga | Denominacié catalana
grafica en catala
c[f (i)x takerkuct takerkuixt
h tarirt; a el ul tahrirt; ahelhul

[X] kh imexyax; tcextcuxa imkhiakh;

X imexyax; tcextcux

4 txekhtcukha

Y i timuyaz timuiaz
w u ahraw; imezwar ahrau; imzuar
Y 9 tiywawin tiguauin

En aquest sistema d’equivaléncies, un cas de reduccié ha tingut lloc transcrivint els dos signes gra-
fics amazics h’ (a el ul) i h (ahraw) per un sol signe catala, h (ahelhul, ahrau).

També ha tingut lloc una reduccié d’algun cas de tensié consonantica (representada normalment
per una consonant doble) sense utilitat en la transgrafiacié al catala, com és el cas del terme ber-
kukkes, transgrafiat com a berkuks en catala, denominacié en qué hem suprimit la vocal neutra de
la darrera sil-laba, seguint el mateix criteri de simplificaci6 grafica.

En contraposicié amb aquest criteri de reduccié foneética, cal assenyalar que hem conservat la gra-
fia q per raons de comoditat de distinci6 grafica, encara que en catala el signe g no representi cap
so especific diferenciat de k. Es el cas de la forma lefgages, que hem adaptat al catala com a lefgags.

Les formes mixtes
En alguns casos, la denominaci6 en catala del plat s’ha proposat a partir d’elements manllevats

de l'amazic, transgrafiats al catala, que solen designar de manera genérica plats basics d’aquesta
cultura que admeten variacions culinaries. Quan ha estat necessari, s’"ha complementat la propos-
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ta denominativa amb I'especificacié en catala de la caracteristica principal del plat, perqué sigui
més transparent. Per exemple: s’ha mantingut aferfur per designar I'ordi picat cuit al vapor, i s'ha
complementat aquesta forma genérica amb especificacions que indiquen el tipus de preparacié
concreta (la proposta denominativa catalana per al plat aferfur n tmarmezt s ugeddid és aferfur de
moresc amb brou de salad de carn); al plat ahraw n iwzan d uyi (ahrau de sémola amb llet agra), a
més d’optar per I'adaptacié del terme geneéric, s’ha afegit I'especificacié de semola amb llet agra,
perqué la denominacié catalana sigui precisa.

Aquest mateix recurs s’ha aplicat a la inversa: en el nom d’alguns plats s’"han mantingut especifi-
cacions en amazic al costat de formes generiques catalanes. Aquest recurs a formes “mixtes” es
justifica perque alguns plats es basen en técniques culinaries, ingredients o presentacions alienes a
la tradicié culinaria catalana. Per exemple: per al plat ayrum n teknift s’ha establert la denominacié
catalana pa de taknift, en que la forma taknift indica la forma de cocci6 d'aquest pa sense llevat en
un estri determinat (en una paella de grans dimensions).

La presentacio de la informacié: les notes

Tastets de cuina amaziga inclou notes d’intereés lingdistic i cultural. La particular situacié del poble ama-
zic, amb una cultura propia perd sense suport politic i institucional, ha estat la causa que no se li
atribuissin aportacions importants a la llengua i la cultura catalanes. Aclariments d’aquest tipus s’han
explicitat en el l&xic per mitja de notes explicatives. Es el cas, per exemple, del terme normatiu cusctis,
plat que és inequivocament d’origen amazic (el terme en amazic és seksu), tot i que en catala se n’ha
adaptat la grafia a partir de la forma arab.

De manera general, s’han prioritzat els noms catalans recollits pel diccionari normatiu i els termes
normalitzats pel Consell Supervisor del Termcar. Per exemple: per denominar el plat cuscis de verdura
s’ha utilitzat com a base el mot normatiu cuscts i s’ha acompanyat l'article terminologic d’una nota de
tipus linguistic. En aquest cas, encara que el cuscUs és un plat d’origen amazic, la forma catalana cusctis
s’ha adaptat al catala a partir de I'arab, que és la llengua a partir de la qual també s’ha vehiculat aquest
terme internacionalment. Aixi mateix, per denominar el plat harira de sémola s’ha utilitzat com a base el
terme normalitzat harira i també s’ha acompanyat I'article terminologic d’una nota de tipus linguistic.
La designacié harira s’ha adaptat al catala a partir de I'arab, que és la llengua a partir de la qual també
s’ha vehiculat internacionalment, tot i que en amazic rep el nom de ta#rirt.

El lexic també inclou, com a notes, breus explicacions de tipus cultural en alguns plats que no s’adscri-
uen a cap festa concreta del calendari amazic, si bé formen part de la visi6 del mén d’aquest col-lectiu.
Per exemple, plats que es mengen en celebracions que marquen etapes vitals (naixements, casaments,
etc.) o en altres festes del calendari amazic (festa del naixement del profeta).

Conclusioé

El léxic Tastets de cuina amaziga és una bona mostra de la implicacié de diversos agents socials
en el foment de la integraci6 dels col-lectius d’'immigrants arribats a Catalunya i en la divulgacié
de la terminologia. Aixi, un treball d’aquest tipus ha estat possible gracies a la col-laboracié im-
prescindible dels especialistes, els quals han garantit I'adequacié lingliistica i la pertinéncia de la
informacid; de les institucions responsables de la planificacié lingliistica, pel seu paper clau en la
creaci6é d’espais de participacioé per a la difusié de la llengua catalana, i dels col-lectius socials im-
plicats en I'Gs de la terminologia difosa, els quals, en el cas concret de Tastets de cuina amaziga, en
sén destinataris i creadors.
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Confiem, doncs, que aquest léxic sigui una eina Gtil per difondre i ampliar el cabal terminologic de
I'amazic i el catala i per fomentar el coneixement entre cultures. Considerem que aquesta experi-
éncia és un exemple practic de com per la via del clima de suport, la cooperacié i el respecte mutu
es fa possible de garantir la pervivéncia de la cultura amaziga i es reforca la integracié sociocultural

a la societat d’acollida.
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