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Resumen castellano

El tema de estudio del presente trabajo estd relacionado con el atletismo de alto
rendimiento, en concreto, con la modalidad de salto con pértiga. El propdsito principal
del trabajo es detectar diferencias entre factores de rendimiento que inciden entre
pertiguistas de distintos géneros, para ello se compararan parametros cinematicos que
mas influyen sobre el rendimiento en el salto con pértiga y asi poder incrementar la
cantidad de informacién de la que disponen los entrenadores y atletas . El propésito
principal del trabajo es detectar diferencias entre factores de rendimiento que inciden
entre pertiguistas de distintos géneros para ello se compararan parametros
biomecanicos que mas influyen sobre el rendimiento en el salto con pértigay
demostrar_que existe relacion significativa entre el perfil fisico y su relacién con el
rendimiento en pertiguistas de distinto género y si la hay en qué medida influyen la
velocidad de entrada, la altura de agarre y el indice técnico que son los principales
determinantes en la consecucién de resultados y la correlacién que hay entre ellos.

English summary

The subject of study of the present work is related to high performance athletics,
specifically, with the modality of pole vault. The main purpose of the work is to detect
differences between performance factors that affect between pole vaulters of
different genres, for this purpose, kinematic parameters that most influence the
performance in the pole vault will be compared and thus be able to increase the
amount of information available to coaches and athletes. The main purpose of the
work is to detect differences between performance factors that affect between pole
vaulters of different genres. To do this, biomechanical parameters that most influence
the performance in pole vault will be compared and to demonstrate that there is a
significant relationship between the physical profile and its relationship with
performance in pole vaulters of different genres and if there is one, to what extent the
entry speed, grip height and technical index that are the main determinants in
achieving results and the correlation between them.
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1. INTRODUCCION

El tema de estudio del presente trabajo esta relacionado con el atletismo de alto
rendimiento, en concreto, con la modalidad de salto con pértiga. El principal objetivo
del salto con pértiga es sobrepasar una listén con la totalidad del cuerpo del atleta con
la ayuda de un implemento (pértiga) el material seguin el reglamento de la (IAAF, 2006)
afirma que 'la pértiga puede ser de cualquier material o combinacién de materialesy

de cualquier longitud o diametro. .. ' en consecuencia los materiales han cambiado a
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lo largo de la historia y las marcas han aumentado considerablemente y esta evolucién
se explica (Balmer et al., 2012) por la concurrencia de varias causas por un lado la

mejora tecnoldgica y por otra la adaptacion técnica a las nuevas condiciones del salto.

La mejora tecnolégica vino determinada por la zona de caida con la aparicidn de las
colchonetas y la zona de clavada de la pértiga con cajetines metdlicos que mejoraban
la seguridad; el cambio de pavimento evolucionando a materiales sintéticos, calzado y
vestuario aumentaban las condiciones para adquirir mayor velocidad en la carrera y
por ultimo la capacidad de la pértiga de ser flexible con la aparicion de la fibra de vidrio
y asi poder acumular en forma de energia elastica la energia cinética de la carrera y
transformarla en energia potencial la cual nos dard la altura para superar el listén

(Schade et al., 2006).

En el atletismo de alto rendimiento es imprescindible tener una buena comprension
del salto con pértiga ya que esta disciplina comprende movimientos que ocurren en
secuencia y/o paralelo para este propdsito se utiliza la mecanica para conocer las
velocidades del saltador de pértiga, la energia cinética y potencial del saltador, la
energia almacenada por la deformacion de la pértiga, la fuerza aplicada por el atleta y
el disefo de pértigas; basicamente el rendimiento en el salto con pértiga es por el

intercambio de energia entre el saltador y la pértiga (Frére et al., 2010).

Esta comprensién técnica del salto lleva a los entrenadores a conocer que parametros
del salto con pértiga son determinantes para alcanzar un mayor rendimiento en sus

atletas y asi conocer los factores de rendimiento basicos y especificos. Dependiendo



Diferencias en el perfil fisico del pertiguista en funcion del género y su relacion con el rendimiento

Javier Sebastian Gazol Conddn

del calendario de la temporada priorizarlos segun los objetivos para conseguir un

Optimo resultado.

El propdsito principal del trabajo es detectar diferencias entre factores de rendimiento
gue inciden entre pertiguistas de distintos géneros para ello se compararan
parametros biomecdnicos que mas influyen sobre el rendimiento en el salto con
pértiga y los efectos de la velocidad, la cinemadtica y los intercambios de energia en el

salto.

Segun estudios realizados los principales determinantes fisicos que inciden en un
mayor rendimiento confirman que la velocidad de entrada tiene una fuerte influencia
en el rendimiento del salto y que la mejor técnica es llegar a la mayor velocidad
posible. Las consecuencias de llegar con mayor velocidad da otra serie de sinergias
como son la capacidad de tener una mayor altura de agarre en la pértiga y mayor

potencial para realizar mas indice técnico (Linthorne & Weetman, 2012).

La practica deportiva internacional de esta especialidad en hombres tiene sus origenes
en los primeros juegos olimpicos de la era moderna en Atenas 1986 en que se
reconocio la especialidad, la evolucidn a partir de esta fecha ha sido constante también
por la mejora de la tecnologia y la técnica. El salto con pértiga se traslada a la
competicidn femenina desde su primer récord mundial en 1992 con la inclusion dentro
del programa internacional oficial en 1999 en el campeonato del mundo, desde su
comienzo hasta la actualidad esta disciplina ha tenido un desarrollo importante en su
récord mundial (Bartonietz y Wettwe, 1997) ademas de un incremento constante del

numero de participantes en competiciones internacionales y fichas federadas.
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La irrupcion de las pertiguistas en el mundo de la competicién y en el entrenamiento
también ha tenido su evolucidn ya que no habia material o aln no estaba adaptado a
las caracteristicas fisicas con pértigas demasiado largas, rigidas, gruesas o pesadas.
Otro handicap en los primeros afios de entrenamiento era que, realizaban una parte
proporcional del entrenamiento que realizaban los pertiguistas y esto se ha
demostrado que es un error ya que las pertiguistas tienen determinantes fisicos que
inciden en un mayor rendimiento distintos en intensidad. Por lo tanto se puede
concluir que la técnica de salto con pértiga actual de los atletas de élite femenina no es
una proyeccion de la técnica de los saltadores de élite masculinos a una altura de salto

inferior (Schade et al., 2004).

2. MARCO TEORICO

2.1 EL ESTUDIO BIOMECANICO DEL SALTO CON PERTIGA
MASCULINO Y FEMENINO

En el atletismo de alto rendimiento es imprescindible tener una buena comprensién
del salto con pértiga ya que esta disciplina comprende movimientos que ocurren en
secuencia y/o paralelo; para este propdsito se utiliza la biomecanica, para conocer las
velocidades del saltador, la energia cinética, potencial y la fuerza aplicada por el atleta
a la pértiga. Los estudios biomecanicos sirven para medir el rendimiento de acuerdo a

la optimizacion del gasto energético.
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Pero la complejidad del salto no solo se explica con la biomecanica ya que necesitamos
conocer el comportamiento elastico de la pértiga para determinar la totalidad de las

acciones que ocurren en el salto.

Son las caracteristicas del implemento las que complican esta ecuacidn y esta solo se
explica con la mecanica de solidos deformables que estudia el comportamiento ante
diferentes tipos de situaciones como la aplicacién de cargas (del pertiguista). La
aplicacidon de estas cargas en la pértiga crea una elongacion y una tensién (constante
de elasticidad) en la pértiga que seran adquiridas por el material en forma de energia
potencial eldstica la cual sera transmitida al pertiguista cuando este deje de aplicar las
fuerzas que provocan la deformacién de la pértiga volviendo a su estado inicial ya que

el material es reversible.

Por lo tanto, un salto con pértiga lo podriamos definir como la energia total de un
sistema mecanico, que es la suma de energia cinética (velocidad * masa), energia

potencial (altura*masa) y energia potencial elastica (constante eldstica * elongacion).

Los flujos de energia durante el transcurso de un salto con pértiga responden a un
nuevo modelo biomecanico que tiene en cuenta el intercambio de energia entre el

atleta y la pértiga (1) que divide el salto en cuatro fases.
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Figura 1

La primera fase que corresponde a la carrera de impulsién, desde que se inicia
la carrera hasta el inicio de contacto del ultimo apoyo de la carrera (batida). El
objetivo del saltador en esta fase es adquirir la mayor velocidad horizontal en
los ultimos apoyos para acumular energia cinética. Carrera de aproximacién
para poder alcanzar la velocidad maxima controlada en la carrera de impulso

(Ruf, H. 2003) (Petrov, 2005).

La fase de despegue que corresponde a la batida, desde que se inicia el
contacto del ultimo apoyo de la carrera hasta que el pie abandona el suelo. En
esta fase hay tres subfases la primera en que se inicia la toma de contacto con
el ultimo apoyo (TD1) otra en que se introduce la pértiga en el cajetin (PP) y la
fase de despegue (OT1). Esta fase es de vital importancia ya que se inicia la
transformacién de la energia cinética de la carrera en energia potencial
elastica. La eficiente transformacién de energias dependera de la correcta

canalizacidn de las fuerzas por la estructura del atleta. La batida es la fase
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principal en que se transmite la energia cinética de la carrera a la pértiga en

forma de energia elastica (Arampatzis et al., 2004).

2.1.2 TERMINOLOGIA DE FACTORES DE ESTUDIO EN EL SALTO CON

PERTIGA

Abreviatura Descripcion

SH La separacion de las manos en el agarre de la pértiga

LG longitud de agarre de la mano superior desde la punta

Rup Longitud de la carrera

Vmax Velocidad maxima en la carrera de aproximacion

AcRup Aceleracion de la carrera de aproximacion

BM Masa del sujeto

H Estatura del sujeto

DFB Distancia de batida

APP o Angulo de presentacién de la pértiga, antes choque

H1 Altura del CM, batida

HTH_TO1 Altura mano derecha en la batida

N.St Namero de zancadas de la carrera

T.W NUmero de horas entrenadas a la semana.

MPB Maxima flexion y doblado de la pértiga

Lp Longitud de la pértiga

Flex indice de flexibilidad de la pértiga

PS Fase de retorno elastico de la pértiga

H2 Altura pb_tenida por el CM desde la batida a la suelta
de la pértiga

PR Momento de suelta de las dos manos de la pértiga

IT indice Técnico

Hmax Maxima altura del CM
Altura obtenida por el CM desde la suelta de la pértiga

H3 hasta la maxima altura del
CM Altura de Suelta= H cadera suelta+ H cadera
batida

Ha Al,tu_ra obtenida por el CM desde el listdn hasta la
méaxima altura del CM del saltador

10
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La fase de flexion de la pértiga que engloba desde el momento que el pie
abandona el suelo hasta el maximo doblado de la pértiga. Se termina de
transformar la energia cinética acumulada por el saltador en la carrera a
energia potencial eldstica, gracias a la fuerza aplicada por el saltador y la
capacidad de deformacidn y coeficiente de elasticidad (flexibilidad) que posee
la pértiga. Fase de Vuelo se caracteriza por la velocidad angular que tiene que
adquirir desde los hombros, pelvis (Grabner, 1997) y la energia eldstica que
transmite la pértiga, sumadas se transforman en energia potencial.

La ultima fase en que la pértiga se endereza que transcurre desde el maximo
doblado de la pértiga hasta que el pertiguista alcanza la altura maxima de su
punto de gravedad. A su vez se divide en tres subfases la inicial en que la
pértiga se endereza (PS) la fase de vuelo en que el atleta abandona la pértiga
(PR) y la fase de franqueo en que el pertiguista alcanza la mayor altura de su
punto de gravedad (HP). En esta fase la energia almacenada en forma de
energia potencial eldstica se transmite al saltador en forma de energia
potencial alcanzando su maxima altura del punto de gravedad del atleta. Fase
de franqueo del listdon en que La energia potencial, la velocidad vertical del
centro de masas y la correcta trayectoria sirve para salvar el listdn cayendo en

la colchoneta.

11
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e Bdasicamente el rendimiento en el salto con pértiga es por el intercambio de
energia entre el saltador y la pértiga (2). Por lo tanto se puede concluir que la
técnica de salto con pértiga actual de los atletas de élite femenina no es una
proyeccion de la técnica de los saltadores de élite masculinos a una altura de

salto inferior (Schade et al., 2004).

2.2 ELESTUDIO DE LOS FACTORES DE RENDIMIENTO EN SALTO
CON

PERTIGA

Como en todas las actividades atléticas en las que el desarrollo técnico es un elemento
importante, numerosos autores han investigado el modelo de rendimiento derivado
de los estudios mecanicos. Bermejo y Palao (Bermejo y Palao, 2012b; Palao, 2003)

proponen el estudio de los factores de rendimiento en torno a dos formas distintas: el

12
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estudio del andlisis mecanico del salto con pértiga y el estudio del analisis temporal de

los entrenadores de pértiga.

Estudios realizados por (Cassirame, Sanchez, y Morin, 2016; Gudelj et al., 2013;
Simona y Cristian, 2015) desde el punto de vista biomecanico desglosan los aspectos
técnicos en factores de incidencia técnica teniendo en cuenta las diferentes fases del

salto. Selecciono algunas que desde mi punto de vista don mas importantes:

Inicio

- Laseparacién de las manos en el agarre

- longitud de agarre de la mano superior

Carrera

- Longitud de la carrera

- Velocidad maxima

- Tiempo contacto antepenultimo apoyo
- Tiempo contacto penultimo apoyo

- Amplitud del penultimo paso

- Amplitud del ultimo paso

Batida

- Distancia de batida
- Angulo de presentacion de la pértiga
- Tiempo de apoyo batida

- Altura mano derecha en la batida

13
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- Velocidad en la batida

Fase de penetracion y péndulo,

- Maxima flexién y doblado de la pértiga
- Velocidad angular del tronco de la batida hasta la fase de agrupamiento

- Porcentaje del maximo doblado de la pértiga

Fase de agrupamiento y retorno eldstico de la pértiga

- Tiempo de duracién de la fase extensién y giro
- Indice Técnico

- Maxima altura del CM

La implementacion material de estos trabajos se ha llevado a cabo con la utilizacion de
medios de grabacidn sofisticados de alta velocidad y la aplicacién de programas
informaticos que llevan a cabo el andlisis de las imagenes, atrds quedan estudios

pioneros como los realizados por Geese y Woznick (1987) con medios mas limitados

En cuanto al punto de vista de los entrenadores, se acepta un modelo de siete fases
del salto con pértiga (carrera, presentacién, batida, péndulo, agrupamiento, inversion
y franqueo del listdn) aunque existen variaciones en la denominacidn, que no en el

proceso descriptivo:

Tidow (1989) Carrera de aproximacion, preparacién-presentacién (ultima zancada),
batida, maxima penetracion, giro arriba, péndulo, maximo doblaje, fase "L", fase "1",

inversién, tirdn-giro, empuje, y franqueo del liston.

14
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Petrov (1984) Suspension y péndulo, recogida y agrupamiento, enderezamiento de la

|I|Il

pértiga, posicién en "I", y traccion.

Ruf (1992) Carrera de impulso, presentacion y clavada, batida de penetracién-

péndulo-recogida, extension, y franqueo del liston

Jagodin (1993) Carrera de aproximacion, batida, balanceo, agrupamiento, elevacion,

giro, y empuje.

Petrov (Petrov, 2004b) Agarre y transporte de la pértiga, aproximacién, presentaciéon

lIIlI

y clavada, batida y penetracién, balanceo y rotacion, posicién de "I", giro y paso del

liston.

Las diferencias aparentes son mas bien debidas al hecho de que los entrenadores
deben comunicar sus experiencias a otros y buscan la mejor forma de describirlas
dependiendo del entorno cultural al que pertenecen y la vision particular del salto que

cada uno tiene

2.3 CARACTERISTICAS DE LOS SALTADORES DE PERTIGA

En relacién con las capacidades fisicas debe de destacar como velocista y saltador de
longitud ya que la carrera de aproximacion es determina en un 60% el resultado del
salto. La biomecdnica del salto también esta influida por la fuerza que tenga el saltador
ya que en el intercambio de energias con la pértiga la estructura del pertiguista es la
gue aguanta todas las fuerzas y cuanto mas estables habra una mejor transmisién de

fuerzas.

15
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Las caracteristicas fisioldgicas de un saltador con pértiga en categoria masculina
absoluto deben tener un cuerpo ectomorfo con una estatura entre 1,80-1,90 sin
ninguna predisposicidn a tener problemas de columna vertebral como escoliosis,
lesiones cervicales. en el apartado de podologia debe tener los pies bien formados ya
que las sucesivas batidas requiere de una buena estructura, deben de tener una talla

de pie de 44-46.

En la parte cognitiva y emocional los pertiguistas se tienen que perseguir unos estados
emocionales estables para desarrollar la actividad con endereza ya que la actividad
que estd realizando requiere de un estado de concentracidén optimo para afrontar la
dificultad de la tarea. Por ello el nivel de autoconfianza tienen que ser 6ptimos para

poder controlar las emociones que les puedan afectar (Ruf, H. 2003).

3.0BJETIVOS E HIPOTESIS

3.1 OBJETIVO GENERAL
DETERMINAR LA RELACION QUE EXISTE ENTRE EL PERFIL FISICO Y SU RELACION CON EL
RENDIMIENTO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. IDENTIFICAR LOS NIVELES DE PERFIL FISICO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO.

2. |IDENTIFICAR LOS NIVELES DE RENDIMIENTO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO.
3. DETERMINAR LA RELACION QUE EXISTE ENTRE LOS NIVELES DE PERFIL FISICO Y LOS

NIVELES DE RENDIMIENTO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO SEGUN TECNICA.
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4. DETERMINAR LA RELACION QUE EXISTE ENTRE LOS NIVELES DE PERFIL FISICO Y LOS
NIVELES DE RENDIMIENTO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO SEGUN ALTURA DE
AGARRE.

5. DETERMINAR LA RELACION QUE EXISTE ENTRE LOS NIVELES DE PERFIL FISICO Y LOS
NIVELES DE RENDIMIENTO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO SUGUN

VELOCIDAD DE ENTREDA.

3.3 HIPOTESIS GENERAL

EXISTE RELACION ENTRE EL PERFIL FISICO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO EN

PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO

3.5 HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. EXISTE RELACION ENTRE EL PERFIL FISICO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO EN
PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO SEGUN TECNICA.

2. EXISTE RELACION ENTRE EL PERFIL FISICO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO EN
PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO SEGUN ALTURA DE AGARRE.

3. EXISTE RELACION ENTRE EL PERFIL FISICO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO EN

PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO SEGUN VELOCIDAD DE ENTRADA.

4. MATERIAL Y METODO

4.1 SELECCION DE LA MUESTRA

La poblacién de saltadores y saltadoras que forma parte de nuestro estudio son

practicantes de atletismo, en la modalidad de salto con pértiga, participantes en el
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estudio biomecdnico realizado por la Real Federacion Espafiola de Atletismo en los

campeonatos de Espafia absoluto de los afios 2017 p., 2018 a.l y p.c, 2019.

El subconjunto de la poblacién que compone la muestra estd compuesto por 30 atletas
(n=30), de edades entre (20-31) afios, con una media de edad de 23,83 afios. La muestra
estd compuesta por 18 hombres y 12 mujeres de las que extraeremos los datos y
completaremos con los estudios biomecanicos realizados. Los eventos donde se han
recogido los datos son organizados por la Real Federacion Espanola de atletismo
englobado en el calendario de competiciones oficiales mas destacadas a nivel nacional

en la categoria absoluta.

4.2. DISENO
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PLANTEAMIETO DEL
PROBLEMA

FORMULACION DE
OBJETINVOS

DISENO DE LA
INVESTIGACION

INTERVENCION %
RECOGIDA DE DATOS

ANMALISIS E
INTERPRETACION DE
DATOS

DISCUISION Y
CONCLUSIONES

Tras afios de practica en la especialidad de salto con pértiga y la experiencia
acumulada me surgié la necesidad de contrastar mis experiencias vivenciadas y
demostrar si era posible o no demostrar hasta qué punto los parametros fisicos

influyen en la obtencidn de resultados en los diferentes géneros.

Diferentes vivencias, existian diferentes sensaciones vividas durante afios y la
dificultad de los entrenadores de abordar esta dificultad me motivo a considerar
motivo suficiente para corroborar y contrastar mediante datos cual era la magnitud de

esta posibilidad (formulacién de objetivos).
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Después de realizar la pertinente busqueda de referencias y plantear un marco teérico
de referencia, me puse manos a la obra para disefiar unas herramientas las cuales me
permitieran valorar dichas variables de forma rigurosa (disefio de la investigacion).
Posteriormente lleve a la prdactica dichas acciones para la intervencion y recogida de
datos la cual fue facilitada por la Real Federacion Espafiola de Atletismo. La primera
recogida de datos se basaba en un cuestionario sociodemografico atil para clasificar a

los usuarios y tener un primer conocimiento de muestra con los usuarios.

Ya de manera especifica y concreta se realizd la toma de datos en los diferentes
campeonatos de Espafia Absolutos y el posterior analisis biomecdanico de los
participantes en el estudio por el departamento de biomecanica del Centro de Alto
Rendimiento de Sant Cugat del Valles. Dichas intervenciones y recogida de datos
permitieron recabar informacién valida para realizar un proceso de analisis (analisis e
intervenciéon de datos), me permitieron demostrar y contrastar (discusion y

conclusiones) y finalmente abordar el planteamiento del problema planteado.

4.2.1. VARIABLES

Para cada saltador se analizaron seis variables cualitativas categéricas, seis variables
cinematicas de las distintas fases del salto y a la pértiga y tres variables relativas al tipo
de entrenamiento y experiencia del sujeto a continuaciéon se destacan las mas

relevantes para el estudio.
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1. Talla: estatura, medida de los pies a la cabeza medida en metros. Los datos se
obtuvieron a través de cuestionario validado a partir de la informacién
aportada por el atleta.

2. Masa corporal: magnitud fisica que expresa la cantidad de materia que
contiene el cuerpo, medida en kilogramos.

3. Velocidad entrada carrera: es la maxima velocidad de la carrera de
aproximacion, se mide en metros por segundo.

4. Altura agarre: es la distancia de hay desde la parte superior de la mano situada
por encima hasta la parte inferior del tapon de la pértiga.

5. indice técnico: es la diferencia entre las distancias entre la altura de agarre
(restandole los 20 centimetros del cajetin) y la marca realizada.

6. Marca realizada:

7. Longitud de carrera: distancia entre el comienzo de la carrera de impulsién y su
finalizacién.

8. Numero de zancadas: nimero de apoyos entre el comienzo de la carrera de

impulsién y su finalizacién.

4.3. PROCEDIMIENTO

4.3.1 OBTENCION DE DATOS
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Los cuestionarios para la recogida de datos sociodemograficos y los datos de
referencia fueron realizados por entrenadores de pértiga. Dicho cuestionario constaba
de seis preguntas cortas, sencillas y de facil comprensién. La organizacién de dicho
cuestionario estaba vinculadas a variables cualitativas categdricas con aspectos como

(nombre, fecha de nacimiento, sexo, deportes que practica, disciplina y categoria).

Para la recogida de datos de las variables numéricas se utilizaron los datos de las
encuestas realizadas para conocer datos fisioldgicos (masa, estatura) de los atletas y
datos de experiencia (afios de Prdctica, horas entrenadas). Los estudios biomecdnicos
realizados para recoger los datos por la RFEA los cuales reflejaran las variables que mas

determinacion tienen en el resultado.

4.3.1.1 Proceso de registro directo de datos

Se mandd un email al drea técnica de la Real Federacion Espafiola de Atletismo, en
concreto a Angel Sainz, Adjunto Secretaria Técnica. Solicitando la cesién de los datos
de estudios biomecanicos realizados en los campeonatos de Espafia absoluto de los 3

ultimos anos.

Como los datos eran material de la RFEA se tuvo que pedir autorizacion a Miguel Vélez,
Responsable de la Unidad de Analisis y Apoyo cientifico del Rendimiento de la RFEA y a

Antonio Sanchez, Director Deportivo de la RFEA.
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4.3.1.2 Toma de datos a través de cuestionarios

En primer lugar, se cred un cuestionario para que nos proporcionase datos

tanto cualitativos como cuantitativos e informacién con la cual poder trabajar.

En segundo lugar, desarrollamos el cuestionario y lo disefiamos dentro de una

plantilla de Google docs.

En tercer lugar, se distribuyd el cuestionario por WhatsApp al responsable de
salto con pértiga de la federacidn Espafiola de Atletismo este a los
entrenadores y ellos a sus atletas para que Unica y exclusivamente,
respondieran este cuestionario los participantes que a los que le realizaron el

estudio.

4.3.1.3 Proceso de grabacion

El sistema de radar se situd dos metros detras de la posicion de salida de los
sujetos, en la misma linea de la carrera. El radar se conectd a un ordenador
portatil para obtener y transferir los datos de velocidad y tiempo tomados por
el radar y para obtener las curvas de velocidad. Las camaras de video se
situaron a 53,5 m del pasillo de pértiga en direccidén perpendicular a la zona
central del mismo. Esta posicién aseguré un enfoque y encuadre adecuado de

la zona central del pasillo con un pequefio error en los extremos.
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Figura 3

El espacio del pasillo de pértiga se dividid en tres zonas correspondientes a las fases de
la carrera descritas por Steinacker (1991). En la primera fase (aceleracion), las células
fotoeléctricas y sus receptores delimitaron una zona de 15 metros, en la segunda fase
(estabilizacion) una zona de 10 metros, y en la Ultima fase (batida) una zona de 5

metros sobre un total de 30 metros.

4.3.2 PROCEDIMIENTO ANALISIS DE DATOS

Los datos se analizaron con el programa estadistico SAS v.9.4 (SAS Institute Inc., Cary,

NC, EE.UU.).
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La distribucion normal de los datos se comprobd mediante el test Shapiro-Wilk

(p<0,05).

Para el analisis de la varianza entre medias se utilizé un modelo lineal generalizado con

el género como efecto fijo.

La relacidon entre variables numéricas se determind mediante el coeficiente de

correlacion de Pearson.

La significacion de los resultados se establecié con un P-valor < 0,05. Los resultados

estan expresados como las medias de minimos cuadrados + error estandar.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra participante en el estudio estaba formada por 30 sujetos, 18 hombres y 12
mujeres. Las caracteristicas de la muestra fueron de 23,833 afos * 3,543, estatura de
1,782 metros + 0,0865 y una masa corporal de 67,3 kilogramos + 11,145 Todos ellos
eran atletas federados a nivel nacional por diferentes comunidades auténomas,
practicantes de la especialidad salto con pértiga y participantes en los Campeonatos de

Espana Absolutos.

La toma de datos se efectud en diferentes campeonatos de las temporadas 2017,
2018, 2019.Todos los sujetos de la muestra fueron informados de la naturaleza de las

pruebas y el objetivo dando su consentimiento.
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5.1. RESULTADOS DEL ANALISIS EN SALTADORES CON

PERTIGA.

Los resultados de la muestra de treinta individuos tienen una edad media de veintitrés
afos esto es debido a que el campeonato donde extrajo la muestra fue de categoria
absoluta en que todas las categorias pueden participar de ahi que la diferencia entre

edades de la maxima a la minima sea de doce afios.

Los afios practicando la especialidad de salto con pértiga tiene una media de ocho afios
esto revela que esta disciplina tiene un periodo de aprendizaje largo ya que es una
disciplina compleja, los dieciocho afios en su maxima indican que el deportista puede
llegar a una longevidad en los afios de practica. Las horas de la semana entrenadas
tienen una media de doce horas eso equivale a entrenar dos horas al dia durante cinco
dias esto supone una carga de entreno considerable esto indica que los participantes
estan en una etapa de fuerte especializacién en el rendimiento. En las restantes
variables relativas a las propiedades anatdmicas del atleta o a las cualidades fisicas
tienen un minimo y un méximo muy diferenciado ya que estos datos engloban a los

dos sexos masculino y femenino.

I

Edad 30 23,38 3,54 20,00 32,00
Aios disciplina 30 8,6 3,40 3,00 18,00
Aios practica 30 11,23 3,49 5,00 19,00
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Aios deporte 30 12,93 3,30 8,00 20,00
Horas semana 30 12,40 2,84 8,00 18,00
Estatura (m) 30 1,78 0,08 1,60 1,96
Peso (kg) 30 67,30 11,14 54,00 89,00
Velocidad (m/s) 30 8,25 0,54 7,37 9,16
Altura (m) 30 4,44 0,32 3,97 5,0
Marca (m) 30 4,73 0,52 4,11 5,56
Técnica (m) 30 0,48 0,23 0,16 0,91
Longitud (m) 30 31,10 3,99 26,50 38,50
Zancadas (m) 30 15,40 1,40 14,00 18,00

5.1.1 RESULTADOS MAXIMA VELOCIDAD DE CARRERA POR
GENEROS

En relacidn a las velocidades horizontales de desplazamiento en los diferentes géneros
se observan valores significativamente superiores de velocidad en la media de los
hombres es de 8,6 metros por segundo que llegan a tener un 10% de diferencia con las
mujeres con el valor de 7,74 metros por segundo hay una diferencia significativa entre
los dos valores con un (p=,0001). Segun (Cassirame et al., 2017) la velocidad es el
principal factor de rendimiento tanto para hombres como para mujeres, sin embargo
los resultados de su estudio mostraron que es mas importante para los hombres que

para las mujeres.

_ 8,60+ 0,080° 7,74+ 0,099° 10% <,0001

5.1.2 RESULTADOS ALTURA DE AGARRE POR GENEROS
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En la comparacién de las alturas de agarre de la pértiga que es la distancia de la mano
superior hasta el final de la pértiga se observan valores significativamente superiores
en la altura de hombres con 4,64 metros teniendo una diferencia de resultados del
10,77% con el agarre de las mujeres de 4,14 metros segundo hay una diferencia
significativa entre los dos valores con un (p=,0001). Segun (Linthorne & Weetman,
2012) este estudio confirma la influencia la influencia de la velocidad en las marcas
realizadas también en la relacidn directa con la altura de agarre de alli que la diferencia

de los valores entre altura de agarre y velocidad sean similares.

_ 4,64+ 0,050° 4,14+ 0,059° 10,77% <,0001

5.1..3 RESULTADOS INDICE TECNICO POR GENEROS

El valor de indice técnico (diferencia entre la marca conseguida y la altura de agarre
menos 20 centimetro) sirve para conocer la eficiencia técnica del salto. La comparacién
entre los dos valores arroja un resultado de 0,60 metros para los hombres y un valor
de 0,31 metros para las mujeres la diferencia entre los dos valores es de el 48,25 % con
una diferencia significativa con un (p=,0004). Segun (Schade et al., 2004) en los
estudios realizados en las olimpiadas de Sidney la fase de activacién de la pértiga la

realizan con mayor energia aprovechando mejor las cualidades eldsticas de la pértiga.

_ 0,601+ 0,04522 0,311+ 0,0555° 48,25% <,0004
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5.1.4 RESULTADOS DE MARCAS DEL SALTO CON PERTIGA POR GENEROS.

La comparacién de la altura de las marcas realizadas se observan valores para los
hombres de 5,05 metros y un valor de 4,26 para mujeres con una diferencia entre los

valores de 39,58% con una diferencia significativa de (p=,0001).

5,05+ 0817 4,26+ 0,100° 39,57% <,0001

5.1.5 INFERENCIAS

Tras realizar el contraste de medias, verificando que la distribucién era normal para cada

variable, obtuvimos los siguientes resultados.

8,60+ 0,080° 7,741 0,099° 10% <,0001
4,64+ 0,050° 4,14+ 0,059° 10,77% <,0001
5,05+ 081 4,26+ 0,100° 39,57% <,0001
0,601+ 0,0452° 0,311+ 0,0555° 48,25% <,0004

Por lo tanto, existen diferencias significativas tanto en niveles de velocidad (p=.0001)
con una variacion del 10% siendo mayor entre hombres y menor entre mujeres. En la
altura de agarre también se puede afirmar que hay diferencias significativas (p=.0001)

con una variacién del 10,77% siendo mayor entre hombres y menor entre mujeres.

En lo referido a marca realizada , obtenemos también una diferencia significativa

(p=.0001) y una variacion positiva del 39,57% entre los valores de hombre y mujer.
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También se refleja una diferencia significativa pero no tanto como en los otros

resultados es en el indice técnico (p=.0004) con una diferencia del 48,25%.

Son datos relevantes del estudio que nos permiten afirmar que hay diferencias
significativas entre valores de velocidad, altura de agarre, marca y indice técnico por lo

tanto en todos los factores de rendimiento estudiados.

5.3 RESULTADOS DE LAS CORRELACIONES ENTRE MARCA'Y PERFIL
FISICO POR SEXOS

5.3.1 COMPARACION DE CORRELACIONES SEGUN GENERO DE LA VARIABLE
ALTURA DE AGARRE.

En las correlaciones entre marca y altura de agarre de ambos sexos hay diferencias ya
gue en la de hombres las correlaciones son validas ya que p es de <0,0001 y con una
correlacién fuerte con el 0,91. en la correlacidn con la mujer no es valida ya que la p es
mayor de 0,05 por lo tanto se desestima. Con estos datos podemos afirmar que
hombres cuando el agarre sea mas alto también la marca serd mayor ya que tiene una
correlacién fuerte en cambio en las mujeres no se puede considerar con los datos de la

muestra que el agarre tenga correlacién con la marca realizada.

Hombres Mujeres

Altura de R 0,91 0,26
Agarre P <0,0001 <0,41
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5.3.2 COMPARACION DE CORRELACIONES SEGUN GENERO DE LA VARIABLE
VELOCIDAD MAXIMA DE ENTRADA.

Entre la marca y velocidad de hombres y mujeres se observa que en la correlacidon que
hay con las mujeres la p es mayor de 0,05 por lo tanto el dato de la correlacion no se
estima sin embargo en los hombres si que se estima y tiene una correlacién fuerte con
un 0,90 refleja que el cambio de un pardmetro influye en el otro y viceversa cuando
uno aumenta el otro también .En este apartado los resultados no son acordes con lo
que la literatura cientifica indica ya que indican que en hombres la correlacion es mas

fuerte pero en mujeres también es relevante (Linthorne & Weetman, 2012).

Hombres Mujeres

Velocidad de R 0,90* 0,37
entrada P 0,04 <0,23

5.3.3 COMPARACION DE CORRELACIONES SEGUN GENERO DE LA VARIABLE
INDICE TECNICO.

Entre la marca y velocidad de hombres y mujeres se observa que en la correlaciéon que
hay con las mujeres la p es mayor de 0,05 por lo tanto el dato de la correlacion no se
estima sin embargo en los hombres si que se estima y tiene una correlacién fuerte con
un 0,90 refleja que el cambio de un parametro influye en el otro y viceversa cuando
uno aumenta el otro también .En este apartado los resultados no son acordes con lo
que la literatura cientifica indica ya que indican que en hombres la correlacién es mas

fuerte pero en mujeres también es relevante (Linthorne & Weetman, 2012).
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Hombres Mujeres

indice técnico R 0,89* 0,85
P <0,0001 <0,0004

6. CONCLUSIONES

En el estudio realizado se ha observado que en la obtencidn las marcas los factores
determinantes del rendimiento en hombres han sido la estatura, el peso, la velocidad
y la técnica. En el estudio realizado con mujeres, ha sido principalmente la técnica el

fator determinante en la obtencién de la marca por encima de los demas

6.1. CONCLUSIONES AGRUPADAS POR OBJETIVOS

1. IDENTIFICAR LOS NIVELES DE PERFIL FISICO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO.
Los niveles de velocidad en pertiguistas hombres fue de 8,60+ 0,08 m/sy en

mujeres de 7,74+ 0,1 un peso de 57,3+2,38 y hombres de 73,94 y una estatura

en mujeres de 1,70+0,03 por uno en hombres de 1,83+0,07.

2. IDENTIFICAR LOS NIVELES DE RENDIMIENTO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO.

Los niveles de rendimiento se han identificado realizando distintas
correlaciones utilizando la variable marca con las otras, las que tienen mayor

correlacidn significativa fuerte con los hombre corresponden a la estatura

32



Diferencias en el perfil fisico del pertiguista en funcion del género y su relacion con el rendimiento

Javier Sebastian Gazol Conddn

r=0,86 ; peso r=0,83; velocidad r=0,90; técnica r=0,89.Por otro lado las que

tienen mayor correlacién en mujeres es técnica r=0,85.

3. DETERMINAR LA RELACION QUE EXISTE ENTRE LOS NIVELES DE PERFIL FISICO Y
LOS NIVELES DE RENDIMIENTO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO SEGUN
TECNICA.

Los niveles de rendimiento se han identificado realizando distintas
correlaciones utilizando la variable técnica con las otras, las que tienen mayor
correlacidn significativa fuerte con los hombres corresponden a la marca r=0,8 ;
velocidad r=0,89; .Por otro lado las que tienen mayor correlacidn en mujeres

es marca r=0,85.

4. DETERMINAR LA RELACION QUE EXISTE ENTRE LOS NIVELES DE PERFIL FISICO Y
LOS NIVELES DE RENDIMIENTO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO SEGUN
ALTURA DE AGARRE.

Los niveles de rendimiento se han identificado realizando distintas

correlaciones utilizando la variable altura de agarre con las otras, las que tienen
mayor correlacién significativa fuerte con los hombre corresponden a la
estatura r=0,94 ; peso r=0,91; velocidad r=0,84; marca r=0,91.Por otro lado las

gue tienen mayor correlacidon en mujeres es estatura r=0,70.

5. DETERMINAR LA RELACION QUE EXISTE ENTRE LOS NIVELES DE PERFIL FISICO Y
LOS NIVELES DE RENDIMIENTO EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO GENERO SUGUN
VELOCIDAD DE ENTREDA.

Los niveles de rendimiento se han identificado realizando distintas

correlaciones utilizando la variable velocidad maxima de entrada con las otras,

las que tienen mayor correlacién significativa fuerte con los hombre
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corresponden a la altura de agarre r=0,86 ; marca r=0,90; técnica r=0,78. En la

mujer no existe correlaciones directas.

APLICACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

/.1 APLICACIONES DEL ESTUDIO

Las correlaciones directas demostradas en este estudio sugieren una informacién que
los entrenadores pueden utilizar entre los diferentes valores fisicos de género y como
estos inciden en la obtencidn de resultados. Las correlaciones mas directas deben ser
reflejadas en los planes de entrenamiento dandole prioridad ya que son los principales
factores de rendimiento entre la poblacion estudiada. La mejor adaptacion del

entrenamiento al atleta puede ser uno de los beneficios directos que se consigan.

La mejora de los métodos de entrenamiento y la investigacion en torno a ellos.Este
estudio quiere contribuir a orientar a entrenadores de cara la confeccion de los planes

de entrenamiento de sus saltadores y saltadoras.

La importancia de la técnica en el entrenamiento hace que los entrenadores dediquen
tiempo y esfuerzo sobre todo a la observacion directa de los saltos, pero los datos de
los estudios de biomecanicos y su tratamiento dan informacion para futuras lineas de

progresion de los atletas.
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7.2 LIMITACIONES y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

La presente intervencion N30 esta basada en datos limitados a 4 campeonatos de
Espafa, por lo tanto, las conclusiones que se puedan derivar no son concluyentes para
que los resultados lo sean, de tiene que tomar una muestra mayor o recopilar datos
de los préximos afios o de otros estudios similares . lo interesante seria llevar esta
intervencién a un periodo de tiempo mas prolongado para comparar y contrastar los

hallazgos en ocasiones repetidas.

Debido a que la bibliografia sobre Salto con Pértiga es muy especifica y escasa, es dificil
encontrar estudios con los que contrastar los resultados obtenidos en este, de la
misma manera que la R.F.E.A. ha propiciado la recogida de datos que he utilizado, seria
conveniente impulsar un protocolo a nivel internacional para llegar a conclusiones

generalizables

Por otra parte, los estudios biomecanicos en 3D son recientes arrojan datos novedosos
gue no se han analizado hasta el momento y podrian dar lugar a la creacién de nuevas
herramientas con las cuales analizar los datos estadisticos de forma correcta y realizar

buenas inferencias.
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9. ANEXOS

ANEXO 1 MODELO DE FORMULARIO PARA LA VALORACION
BIOMECANICA DEL SALTO CON PERTIGA
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VALORACION BIOMECANICA SALTO CON PERTIGA
Cto Espafia Absclute de Atletismo Pista Cubierta. Valencia 17 y 18 de Febrerc de 2018

DATOS DEL ATLETA

Fecha de Nacimiento: 25/10/1989
Talla: 1,70 m

$B:4,12 m (03/02/2018)

Nombre: Maialen Axpe
Club: FC Barcelona
Pértiga (m/Lb): 4,40 /140

Peso: 54 kg
PB: 4,12 m (03/02/2018)
Resultado Cto. Espafia Absoluto 2018. Puesto 32 Marca: 4,16

ANALISIS CUALITATIVO. Video

— s s y
A i
. EEN 1. s :

’ -~ - - Al "

meters

—Trayecoris del M

TO1 PP TD1 TO2

ANALISIS CUANTITATIVO

Altura del listén (m) 416 Longitud penultimo paso (m) 1,79 Velocidad H 15 a 10 m del cajetin (m/s) 7.56

Altura agerre en la batida (m) 191 Longitud dltimo paso (m) 1,66 Velocidad H 10 a 6,5 m del cajetin (m/s) 791
Altura relativa agarre en la batida (%) 112 Distancia de batida al cajetin {m) 3,07 Velocidad H en el TD1 {m/s) 779
Altura relativa del CM en la batida (%) 63,5 *Distancia horizontal pie/agarre en PP (m) 0,65 Velocidad H en el PP {m/s) 7,50
Distancia entre manos en agarre (m) 0,60 Velocidad H en el TO1 (m/s) 6,14
Posicion del grip superior {m) 417 I Potencial altura segiin VH TD1 m {m) 4,35' Velocidad V en el TO1 {m/s) 2,29
indice Técnico 19 Angulo Velocidad R en el TO1 (%) 2038

CAR Sant Cugat - Departamento de BIOMECANICA
Venturs Ferrer-Roca, Carles Turrs, Miguel Arocas

* La distancia horizontal pie de batidafagarre {metide] 5= ha calculado en elinstante en ol que la pértiza empicza a doblarse.

40



Diferencias en el perfil fisico del pertiguista en funcion del género y su relacion con el rendimiento

Javier Sebastian Gazol Conddn

ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

PROBLEMA GENERAL

OBIJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

V.INDEPENDIENTE

¢ Existe relacion entre el
perfil fisico y su relacién
con el rendimiento en
pertiguistas de distinto
género?

Determinar la relacién que
existe entre el perfil fisico y
su relacién con el
rendimiento en pertiguistas
de distinto género

¢ Existe relacidn significativa
entre el perfil fisico y su
relacién con el rendimiento
en pertiguistas de distinto
género?

Perfil fisico:

Altura de agarre
- Técnica
- velocidad de entrada

PROBLEMA ESPECIFICOS

OBJETIVO ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

V.DEPENDIENTE

1.  ¢Cudles son LOS
NIVELES DE PERFIL
FISICO EN
PERTIGUISTAS DE
DISTINTO GENERO?

2. ¢Cuales son LOS
NIVELES DE
RENDIMIENTO EN
PERTIGUISTAS DE
DISTINTO GENERO?

3. ¢EXISTE RELACION
ENTRE PERFIL FISICO Y
RENDIMIENTO EN LOS
PERTIGUISTAS DE
DISTINTO GENERO
SEGUN TECNICA?

4.  (EXISTE RELACION
ENTRE PERFIL FISICO Y
RENDIMIENTO EN LOS
PERTIGUISTAS DE
DISTINTO GENERO
SEGUN ALTURA DE
AGARRE?

5.  ¢EXISTE RELACION
ENTRE PERFIL FISICO Y
RENDIMIENTO EN LOS
PERTIGUISTAS DE
DISTINTO GENERO
SEGUN VELOCIDAD DE
ENTRADA?

IDENTIFICA LOS NIVELES DE
PERFIL FISICO EN
PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO.

IDENTIFICA LOS NIVELES DE
RENDIMIENTO EN
PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO.

DETERMINAR LA RELACION
QUE EXISTE ENTRE LOS
NIVELES DE PERFIL FISICO Y
LOS NIVELES DE RENDIMIENTO
EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO SEGUN TECNICA.
DETERMINAR LA RELACION
QUE EXISTE ENTRE LOS
NIVELES DE PERFIL FISICO Y
LOS NIVELES DE RENDIMIENTO
EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO SEGUN ALTURA DE
AGARRE.

DETERMINAR LA RELACION
QUE EXISTE ENTRE LOS
NIVELES DE PERFIL FISICO Y
LOS NIVELES DE RENDIMIENTO
EN PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO SUGUN VELOCIDAD
DE ENTREDA.

7.  EXISTE RELACION
SIGNIFICATIVA ENTRE EL
PERFIL FISICO Y SU RELACION
CON EL RENDIMIENTO EN
PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO SEGUN TECNICA.

8.  EXISTE RELACION
SIGNIFICATIVA ENTRE EL
PERFIL FISICO Y SU RELACION
CON EL RENDIMIENTO EN
PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO SEGUN ALTURA DE
AGARRE.

9.  EXISTE RELACION
SIGNIFICATIVA ENTRE EL
PERFIL FISICO Y SU RELACION
CON EL RENDIMIENTO EN
PERTIGUISTAS DE DISTINTO
GENERO SEGUN VELOCIDAD
DE ENTRADA.

RENDIMIENTO:

- MARCA MUIJER
- MARCA HOMBRE
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ANEXO 3 CORRELACIONES DE MUIJERES

Coeficientes de correlacion Pearson, N = 12
Prob = |r| suponiendo HO: Rho=0

edad | anos_discip anos_pract anos deport horas _semana estatura peso | Velocidad altura marca tecnica longitud zancadas

edad 1.00000 0.86674 0.92034 0.92211 -0.12386 -0.04926 -0.55513 040048 017785 | 013765 005579 -0.06825 -0.06116

0.0002 =.0001 =.0001 07013 08792 0.0610 01970 | 05803 086697 08633 0.833 0.8502

anos_discip 0.86874 1.00000 0.92794 0.88954 0.00545 -0.01652 -0.65002 017072 022814 014660 003394 -0.15649 -0.16968

0.0002 =.0001 0.0001 09866 09594 0.0221 0.5958 04757 | 06494 09166 0.6272 0.5981

anos_pract 0.92034 0.92794 1.00000 0.86368 -0.05702 -0.04831 -0.56293 027983 009324 | 016428 013509 -0.01709  0.01949

=.0001 =0001 0.0003 0.8603 08815  0.05867 0.3784 07732 | 0.6099 0.6664  0.9580 0.9521

anos_deport 0.92211 0.55954 0.86368 1.00000 -0.07091 -0.07359 -0.55002 032671 033242006892 -0.08511 0.00000 -0.04843

=.0001 0.0001 0.0003 0.8267 08202 0.0639 0.3000 02911 08315 0.7830  1.0000 0.8811

horas_semana | -0.12386 0.00545 -0.05702 -0.07091 1.00000 017078 012765 031646 012003 064815 056806 034748 019689

0.7013 0.9866 0.8603 0.8267 05956 06926 03163 | 07102 | 00226 00540 0.2684 0.5397

estatura -0.04926 -0.01652 -0.04831 -0.07359 017078 1.00000 063905 011850 069990 017244 -021126 021728 007745

0.8792 0.9594 0.8515 0.8202 0.5956 0.0253 07138 0.0113| 05920 050958 04975 0.8109

peso -0.55513 -0.65002 -0.56293 -0.55002 012765 063905 1.00000 013983 035850 0.06209 -0.13508 043570 0.36100

0.0610 0.0221 0.0567 0.0639 0.6926  0.0253 06647 | 0.2525| 08480 06755 0.1568 0.2490

Velocidad 0.40048 0.17072 0.27983 0.32671 0.31646  0.11850 0.13983 1.00000 032678 037086 0.22479 051674 050910

0.15970 0.55958 0.3784 0.3000 03163 07138 06647 0.2999 02353 04824 0.0854 0.0909

altura 017785 0.22514 0.09324 0.33242 012003 0.69990 0.35850  0.32675  1.00000 0.26017 -0.27175 040937 021509

0.5803 0.4757 0.7732 0.2911 07102  0.0113  0.2525 0.2999 04141 03929 0.1863 0.5020

marca 0.13765 0.14660 0.16428 0.06892 0.64815 017244 0.06209  0.37086 026017 1.00000 0.85400 039088 027322

0.6697 0.6494 0.6099 0.8315 0.0226 05920 0.5480 0.2353 1 0.4141 0.0004 0.2090 0.3902

tecnica 0.05579 0.03394 0.13909 -0.08911 0.56806 -0.21126 -0.13508 022479 -0.27175 0.85400  1.00000 020409 019871

0.8633 0.91686 0.6664 0.7830 0.0540 05098  0.6755 0.4824 | 03929 0.0004 0.5246 0.5358

longitud -0.06825 -0.15649 -0.01709 0.00000 0.34748 021728 043570 051674 040937 039088 020409 1.00000 095644

0.8331 0.6272 0.9530 1.0000 0.2684 04975  0.1568 0.0854 01863 | 02090 05246 =.0001

zancadas -0.06116 -0.16968 0.01949 -0.04848 0.19689 0.07745 036100 050910 021509 027322 0195871 095644 1.00000
0.8502 0.5981 0.9521 0.8811 05397 08109  0.2490 0.0909 | 05020 03902 05358 <0001

42



Diferencias en el perfil fisico del pertiguista en funcion del género y su relacion con el rendimiento

Javier Sebastian Gazol Conddn

ANEXO 4 CORRELACIONES DE HOMBRES

Coeficientes de correlacion Pearson, N =18
Prob = |r| suponiendo HO: Rho=0

edad | anos_discip anos pract  anos deport horas semana estatura peso Velocidad

edad 1.00000 0.58834 0.91740 0.90834 0.29962  0.25302 0.30763  -0.09281

0.0102 <.0001 <.0001 02271 03110 | 0.2143 0.7141

anos_discip 0.58834 1.00000 0.62672 0.41185 0.35196 010491 0.03501 -0.01040

0.0102 0.0054 0.0895 01520  0.6787  0.8903 0.9673

anos_pract 0.91740 0.62672 1.00000 0.87310 0.45734 029343 030936  0.00372

<0001 0.0054 <.0001 0.0564 0.2373 | 0.2116 0.9883

anos_deport 0.90834 0.41185 0.87310 1.00000 0.36509  0.25599 | 0.24%60 -0.15113

<.0001 0.0895 <.0001 01363 03052 | 0.3179 0.5494

horas_semana 0.29962 0.35196 0.45734 0.36509 1.00000 050284 037346 024333

0.2211 01520 0.0564 0.1363 0.0334 | 01269 0.3306

estatura 0.25302 0.10491 0.29343 0.25599 0.50284 1.00000 | 0.918679  0.71392

0.3110 0.6787 0.2373 0.3052 0.0334 =.0001 0.0009

peso 0.30763 0.03501 0.30936 0.24960 0.37346  0.91679 | 1.00000  0.76952

0.2143 0.8903 02116 03179 01265 <0001 0.0002

Velocidad -0.09281 -0.01040 0.00372 015113 024333 0.71392 0.76952 1.00000
07141 0.9673 0.9883 0.5494 0.3306  0.0009 | 0.0002

altura 0.05963 -0.06261 0.09033 0.03274 0.40354  0.94634 | 0.91279  0.84816

0.5142 0.8051 0.7215 0.8974 0.0968 <0001 <.0001 =.0001

marca 0.02456 0.07310 0.10282 -0.01338 0.30982 0.85878 082926 090165

0.9220 0.7731 0.6847 0.9580 0.2108 | <0001 =.0001 =.0001

tecnica -0.02140 0.21634 0.09014 -0.06441 0.13596  0.58418 | 0.56776  0.73960

0.9328 0.3386 0.7221 0.7996 0.5306  0.0109 | 0.0140 <0001

longitud -0.12908 -0.05842 -0.05147 -0.16142 0.38832 0.78858 067834 073132

0.6097 0.8179 0.8393 05222 01113 0.0001 | 0.0020 0.0006

zancadas -0.29051 -0.13772 -0.14401 -0.30029 0.40535 060960 054256  0.70108

0.2422 0.5858 0.5686 0.2260 0.0951 0.0072 | 0.0200 0.0012

altura

0.05963
0.8142

-0.06261
0.8051

0.09033
0.7215

0.03274
0.8974

0.40354
0.0968

0.94634
<0001

0.91279
<.0001

0.84816
<.0001

1.00000

0.91989
<0001

0.64515
0.0038

0.84775
<.0001

0.69067
0.0015

marca

0.02486
0.9220

0.07310
07731

0.10282
0.6847

-0.01338
0.9580

0.30982
0.2109

0.85878
<.0001

0.82926
<.0001

0.90165
<.0001

0.91989
<.0001

1.00000

0.89274
<.0001

0.77608
0.0002

0.63082
0.0050

tecnica

-0.02140
0.9328

0.21634
0.3586

0.09014
0.7221

-0.0G6441
0.7996

0.13596
0.5906

0.58418
0.0109

0.56776
0.0140

0.78960
<.0001

0.64515
0.0038

0.89274
=.0001

1.00000

0.53859
0.0211

0.43740
0.0695

longitud | zancadas

-0.12908
0.6097

-0.05842
0.8179

-0.05147
0.6393

-0.16142
0.5222

0.38832
01113

0.75858
0.0001

0.67834
0.0020

0.73132
0.0006

0.84775
<.0001

0.77608
0.0002

0.53859
0.0211

1.00000

0.90410
=.0001

-0.29051
0.2422

-0.13772
0.5858

-0.14401
0.5686

-0.30029
0.2260

0.40535
0.0951

0.60960
0.0072

0.54256
0.0200

0.70108
0.0012

0.69067
0.0015

0.63082
0.0050

0.43740
0.0695

0.90410
<.0001

1.00000
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ANEXO 5 DATOS DE LA MUESTRA

edad anos_discip | anos_pract | anos_deport | horas_semana estatura  peso | Velocidad
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