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Desarrollo de la Educacién Emocional en la etapa deducacion Infantil
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- Numero de palabras: 17.381

Resumen

Existen diferentes modelos tedricos que estudiaancestudiado de una manera mas
profunda los conceptos de empatia, emociones,datgia Emocional y educacion
emocional, principalmente, asi como los origeres pkeneficios de trabajar todos esos

valores en el aula, las diferentes visiones e idaadienen los autores, etc.

Por otra parte, encontramos ademas, una parteriedaca como la anterior, ya que

se basa en una propuesta de intervencion en udedanos.

Esta propuesta cuenta con un conjunto de variagidattes para llevar a cabo,
pensadas para realizar en el aula pero pudiénatspelar y adaptar para hacer desde
casa, debido a que uno de los objetivos fundanesnés que ambos contextos, escuela
y hogar, trabajen de manera conjunta para ayudal feturo desarrollo y educacion de
los mas pequefos. Estas actividades tienen queovetas emociones, el manejo y

control de éstas, el reconocimiento de las propieslas de los demas, etc.
Palabras clave

Educacion, empatia, Inteligencia Emocional, emaeson
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1. INTRODUCCION
1.1 Justificacion:

La eleccién de este tema de trabajo se debe glartamcia que le he dado siempre a
las emociones, a saber expresarlas y controldvlagpinion es que debe trabajarse
mucho mas de lo que se trabaja, aunque cada vaxar‘zando mas la educacion y

centrandose en este tipo de valores.

Desde mi punto de vista, trabajar las emocionebslanifios y nifias, es la mejor
manera de conocerles, llegando a profundizar acgecéd que estan viviendo, sus

experiencias, problemas, etc.

Hace no mucho tiempo, Unicamente se conocia duamas y alumnas en funcién
de sus conocimientos en matematicas, musica, lgndustoria, etc. pero no se conocia
ni se prestaba atencidn a sus gustos ni ideas. dange profundizaba en su forma de
ser, de actuar o de relacionarse. Por esa raziimg gpe es un proceso fundamental que
se debe seguir desde la Etapa de Educacion Infgatih formar a personas no
exclusivamente a nivel académico, sino tambiénval mersonal, con una serie de

valores, tanto empaticos, como emocionales, detespsolidaridad.

Por otra parte, pienso que es una manera de quevanga el acoso escolar, porque
una persona que consigue controlar sus emocioegslarlas, ser empatica y ponerse
en el lugar del otro, es muy complicado que seazaje hacer dafio de manera

consciente y provocada.

1.2 Objetivos:
-Realizar una revision bibliografia sobre el conoage inteligencia emocional y los
principales modelos tedricos que la describen.

-Investigar sobre programas en Espafia donde saerkbinteligencia emocional y

en concreto conocer las herramientas que se utiliaea desarrollar la empatia.

-Disefiar una propuesta de intervencion para llevaabo en Educacion Infantil

sobre la empatia.
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2. MARCO TEORICO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
EDUCACION INFANTIL

2.1 Concepciones anteriores de la inteligencia

A pesar de que el concepto ha ido evolucionandabieente desde sus comienzos,
¢de donde viene exactamente esta palabra? PueséBian proviene del latin, y
significa inter=entre y legere=escoger, por lo haee referencia a aquellas personas
gue saben escoger entre varias opciones para cimseg@ solucion acerca de algo,

adaptandose al medio y al entorno en el que seeptran (Diaz, 2001).

Tal y como expone Santiago de la Fuente (2011),denlos autores que comenzo a
estudiar la inteligencia y la mente humana desdpunto de vista mas profundo fue
Spearman. Este psicélogo inglés, fue uno de losepis del andlisis factorial. De la
Fuente (2011) define este concepto como “una taatecreduccion de datos que sirve
para encontrar grupos homogéneos de variablestia g@run conjunto numeroso de

variables.”

Spearman, ademasxpuso en 1904 la idea de que era posible queiezaisina
inteligencia general, es decir, una inteligencia gbarcara varias areas y habilidades de
caracter cognitivo. Por lo que, si una persona,gpemplo, era capaz de sobresalir en
musica, también lo podria hacer en matematicasstd modelo lo llam6 Teoria
Bifactorial de Inteligencia y estda compuesta pos thctores fundamentales (Guerri,
2019):

Factor general (G): Se trata de una caracterigticeipal, personal y hereditaria,
gue se basa en medir la inteligencia de maneraaempe decir, la capacidad mental de

un individuo en una ejecucion global y no en umd@ncreta.

Factor Especial (S): Se refiere a un conjunto dpacddades en un ambito
determinado, por lo que se describe como un amajedespecifico que no se puede

generalizar a otras capacidades.

Cattell, junto con Spearman, fue otro de los pioseatel analisis factorial, a través
del cual desgloso una serie de capacidades qumpstelacionadas con la inteligencia,
haciendo mas hincapié en dos de ellas que fueooryrplado, el razonamiento fluido y

por otro, la comprension o conocimiento. A estalilitiades las identific6 con dos



Desarrollo de la Educacién Emocional en la etapBdieacion Infantil

tipos de inteligencia, la fluida y la cristalizadaa primera tiene un gran componente
genético y tiene que ver con la capacidad de ursopa a la hora de resolver nuevos
problemas que puedan surgir, asi como adaptardgerantes situaciones, mientras que
la segunda inteligencia esta mas unida a la cufuea aquellos conocimientos y

experiencias que se han ido adquiriendo a lo ldegta vida. Sin embargo, ambas son
complementarias entre si, ya que cuando razonaracs $aber de qué manera
solucionar un conflicto, también incorporamos infacién o estrategias que hemos ido

aprendiendo para poder responder a tal situaciarbgp, 2011).

El psicélogo Horn revisé el modelo de Cattell eadtujo nuevas ideas, por lo que
pasoé a llamarse Teoria de Cattell-Horn de la pelkcia Fluida y Cristalizada, aunque
Horn, de forma contrapuesta a Cattell, opinaba agmbas inteligencias se podian
heredar y no unicamente la fluida. Por otro ladarr@l, conocido por sus aportaciones
en el campo de la psicometria, propuso la teoria dgeligencia de tres estratos que se
basaba en una serie de estudios que realiz6 imdoyg complementando los aspectos
esenciales del modelo de Spearman del Factor Glg €lattell-Horn de la Inteligencia
Fluida y Cristalizada (Triglia, 2019).

El primer estrato, es el nivel mas inferior de s&r@ctura de la inteligencia y segun
Carroll, tiene que ver con las capacidades y ks basicas y primarias. El segundo
estrato combina las aptitudes anteriores y se swiras mas complejas, relacionadas
sobre todo con la Inteligencia Fluida y Cristalaaén el tercer y ultimo estrato, se
adopta la idea deFactor G de Spearman, y se engloban las compesengcia
encontramos en el primer y segundo estrato. Al amanbe integrar estas ideas, la
Teoria de Cattell-Horn de la Inteligencia Fluid€ystalizada pasé a llamarse Teoria de
Cattell-Horn-Carrol(Triglia, 2019).

El psicélogo Thurstone, a diferencia del modeldsgearman, no estaba de acuerdo
con la idea de que existiera un factor generahtdigencia, porque para él las aptitudes
son independientes unas de otras, por lo que Isgjemplo, a una persona se le da mal
expresarse de manera verbal, segun este autaeneoptor qué fallar en otros ambitos
(Regader, 2020).

De hecho, tal y como expone Gardner en su libBrames of minden castellano

Estructuras de la ment¢l983), Thurstone propuso siete factores o fadeftaque
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consider6 mas principales y fundamentales: “Congiéen verbal, fluidez verbal,
fluidez numérica, visualizacién espacial, memorsocéativa, rapidez perceptual y

razonamiento.”

Por su parte, Alfred Binet y Théodore Simon, tambigalizaron investigaciones y
estudios acerca de la inteligencia. Ambos, de naarm@mjunta, disefiaron una escala con
una serie de 30 pruebas o tareas. A ésta, la kenigscala Binet-Simon, y el objetivo
principal era observar y analizar procesos mentbesplejos como la memoria o la
comprension para poder identificar a los nifios ffagi que pudieran necesitar una
educacion especial. La idea era mejorar el aprajgdide éstos, y no etiquetarlos ni
clasificarlos por su nivel intelectual, al contearatender aquellos aspectos que fueran
precisos para, de esta manera, ayudarles. Estalsgsriueron pensadas para las edades
de entre 3 y 13 afos (Citado en Mora y Martin, 2007

Mas adelante, fue revisada por Lewis M. Terman gopa llamarse Escala de
Inteligencia Stanford-Binet, la cual mide cinco ttaes que son: razonamiento
cuantitativo, el procesamiento visual-espaciainkmoria de trabajo, el razonamiento

fluido y el conocimiento general (Marta Guerri, 2D1

Pero Gardner, en cambio, opina diferente sobrepestgama y asi lo establece en su
libro Estructuras de la men{@983):

Solo se basa en pruebas con poder predictivo adeicéxito en la escuela y, de
manera marginal, en una teoria de cémo funciomadate. No hay una intencion de
proceso, de como se resuelve un problema: Unicametiste la cuestion de si uno

obtiene la respuesta correcta.

Esto se debe a que este ultimo autor, Gardner },1888e la concepcion de que las
inteligencias no deben tratarse en términos evaheadsino que deben ser un conjunto
de capacidades y habilidades que permitan la r@salue conflictos o incluso crear
problemas para adquirir nuevos conocimientos. Ademmaone lo siguiente:

Deben ser consideradas como entidades en un deadelmnnivel de generalidad ...
Sin embargo, por la propia naturaleza de las gealiias, cada una opera de acuerdo con
sus propios procedimientos y tiene sus propiassbbgddgicas. Es entonces un error
tratar de hacer comparaciones de inteligenciasadicplar: cada una tiene sus propios

sistemas y reglas.
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Al tener esta creencia de que no era posible ktendia de una Unica inteligencia,

disefid la Teoria de las Inteligencias Mdltiples
2.2 Inteligencias Multiples

Esta Teoria de las Inteligencias Multiples, fueadke por Howard Gardner,
surgiendo de manera contrapuesta a aquellos modelastores como Binet o
Spearman, que creian que la inteligencia era uita @apacidad y que no era posible
gue una persona fuera capaz de desarrollar vggmsde inteligencia.

Gardner, nacio en Estados Unidos en 1943 y es swofg psicologo de la
Universidad de Harvard y como ya se ha nombradopescido principalmente por su
Teoria de las Inteligencias Multiples. Esta fueumgta en 1983 en su libEstructuras
de la mentedonde establecié varios tipos de inteligencia caigidh descubierto y que
consideraba esenciales en el desarrollo de la migheana. Finalmente fueron ocho,
aungue esto fue variando durante la investigaciq@mojundizacion de la teoria, y a
pesar de que la idea de las Inteligencias Multigeeexistiera mas antiguamente, es
Gardner quien madura, estudia y expone esta idematera mas fija y estable
(Gardner, 1983).

Afirmo que hay evidencias persuasivas sobre latendta de varias competencias
intelectuales humanas ... Estas son las “estructierés mente” ... Hasta ahora no se han
establecido satisfactoriamente la naturaleza ylagnae exactos de cada “estructura”
intelectual, ni tampoco se ha fijado el nimero igecle inteligencias. Pero me parece
que cada vez es mas dificil negar la conviccibngde existen al menos algunas
inteligencias que son relativamente independiestgse si, y que los individuos y
culturas las pueden amoldar y combinar en una pficldad de manera adaptativas
(Gardner, 1983).

Esta teoria caus6 un gran impacto y fue muy imptetarincipalmente en el campo
de la educacion, teniendo como objetivo fundamentigar en el conocimiento de las
personas, asi como en su psicologia para poderga&ery conocer los diferentes

desarrollos y procesos que surgen de la mente luman

Las inteligencias que este autor propone en susmrdas siguientes:
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-Inteligencia linguistica: Una persona con este tp inteligencia debe ser capaz de
dominar el lenguaje, sabiendo comunicarse tantmaeera verbal como no verbal, es
decir, a través de la escritura y/o gestos. Taml@gnpreciso tener habilidad y
sensibilidad para la fonologia, sintaxis, funciomeagmaticas y retorica (Gardner,
1983).

-Inteligencia l6gicomatematica:

El matemético debe ser absolutamente riguroso .. seNauede aceptar ningun hecho
a menos que se haya demostrado en forma rigurogeme pasos que se derivan de
primeros principios aceptados de forma universdts.muy posible que la caracteristica
mas importante y menos reemplazable del don deémdico sea la habilidad para

formar con destreza largas cadenas de razonanf@atdner, 1983, p. 205).

Se trata ademas de la habilidad a la hora de aralos nimeros, el algebra, las
funciones matematicas, de reconocer problemas cmadpbk y a su vez tener una gran

rapidez para pensar y lograr solucionarlos (Gardrgs3).
-Inteligencia viso-espacial:

Las capacidades para percibir con exactitud el wmurdual, para realizar
transformaciones y modificaciones a las percepsidnigiales propias, y para recrear
aspectos de la experiencia visual propia, inclusoaasencia de estimulos fisicos
apropiados ... Esta intimamente relacionada con kerehcién personal del mundo

visual y crece en forma directa de ésta.” (Gardt@s3, p. 248).

-Inteligencia musical: Dos de los aspectos masyates dentro de esta inteligencia
son el ritmo y el tono o melodia, pero cabe dest@rabién la importancia del sentido
auditivo, asi como la organizacion ritmica vy lailfdad para reconocer composiciones

musicales o el timbre (Gardner, 1983).
-Inteligencia cinestesicocoporal:

Habilidad para emplear el cuerpo en formas muyreliigadas y habiles, para
propositos expresivos al igual que orientados asnet para trabajar habilmente con
objetos, tanto con lo que comprenden los movimgemwotores finos de los dedos y

manos como los que explotan los movimientos motgressos del cuerpo ... como las
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bailarinas y nadadores ... los artesanos, jugadargshbta e instrumentistas (Gardner,
1983, p. 290).

-Inteligencia intrapersonal: Esta inteligencia est&ada en el conocimiento que
tienen las personas acerca de sus propios sertigjigrensamientos y emociones, asi
como la interpretacion, el entendimiento y la idferacion que de ello hacen para, a
partir de ahi, saber guiar y orientarse a uno mitaworeciéndose y sabiendo como se
quiere actuar dependiendo de cada momento y Situadientro de esta inteligencia es
esencial el autocontrol, autoestima, autoconocitoiey el equilibrio emocional
(Gardner, 1983).

-Inteligencia interpersonal: Hace referencia adpacidad que uno tiene a la hora de
relacionarse con el resto de personas y la marearaeataccionar con ellas, ayudando al
conocimiento e interpretacion de los sentimientestados de animo de los demas para
saber actuar y responder en base a ellos y astguinsina relacién éptima y exitosa.
Por este motivo, cobra un papel fundamenta la dmpge es la encargada de adaptar
nuestras actuaciones y conductas en base a lostpraas observando e interpretando

acerca de aquellas personas con las que nos eselamsnando (Gardner, 1983).

-Inteligencia naturalista: Esta inteligencia fueluda por Gardner en 1995 y se
describe como la habilidad que tienen algunas pess@ara conocer y entender el
mundo natural, asi como para saber utilizar eleosethtl medio ambiente, y diferenciar
y encontrar similitudes del entorno. También egtadio a la capacidad de observaciéon
y clasificacion en cuanto a los diversos gruposimtienales y plantas que existen. Esta
inteligencia suele estar presente en zoologossties, veterinarios, etc. (Alabau,
2019).

Gardner, quiso también diferenciar estas ocho igetetias de la inteligencia
académica, debido a que, segun varios estudioserwdciones, hay personas que a
pesar de tener resultados y rendimientos académjatosos, presentan dificultades a la
hora de socializarse, expresarse, tener autoncensanmal y/o autoestima. Esto se debe
a que la inteligencia académica esta mas relacdooad la capacidad para adquirir
conocimientos, basandose principalmente en la padeitiva de la persona, dejando
atras otros aspectos fundamentales como son la afttiva, ética o emocional. Sin
embargo, las Inteligencias Mdltiples si que intageatas habilidades (Pérez Sanchez y
Beltran Llera, 2006).

10
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2.2 Inteligencia Emocional

Como ya se ha nombrado anteriormente, tanto ligeteia intrapersonal como la
interpersonal, estan estrechamente relacionadaslosompropios sentimientos y el
conocimiento que se tenga acerca de ellos, asi ceunaegulacion y control,
permitiendo de esta manera la relacion con el eatgxmbas inteligencias, por lo tanto,
guardan una unién con la Inteligencia Emocionalaynque en muchas ocasiones

hayamos oido hablar de este ultimo concepto, dquodica realmente?

Para comenzar, veremos algunas ideas sobre looggaleran varios autores que es

la palabra emocién.

Bisquerra (2000) la define como “un estado comptigborganismo caracterizado
por una excitacidbn o perturbaciéon que predisponena respuesta organizada. Las
emociones se generan habitualmente como respuastaagontecimiento externo o

interno.”

Ademas, habla abiertamente en una entrevista $alin¢eligencia Emocional de la
dificultad que ocasionaba tratar las emocione®gmiios 90, ya que se consideraba que
éstas eran algo malo e inevitable, por lo tantoiena® atrevia a realizar una
investigacion cientifica sobre ello. Todo esto cengbraiz de una serie de factores que
fueron sucediendo como aportaciones de la neummaienla creacion de escaneres de
resonancia magnética, que permitieron que se pudiepezar a estudiar el cerebro

mientras esta funcionando y pensando (Bisquerts£)20

En la linea de Bisquerra y con el mismo pensamigatque las emociones aparecen
en consecuencia a un suceso, encontramos a Jdrarge/(1884)

Estos autores, las definen también como una catfenaontecimientos que surgen a
partir de la existencia de una situacion o estimfihalizando con la aparicion de una
experiencia emocional de la que somos conscientésnigndo en cuenta que la
respuesta fisica es lo que va a hacer que las ensscinternas surjan y lo que lo
diferencia de otros estados de la mente.

Arnold (1960), en cambio, de manera opuesta a ekt®sautores, opina que no es
necesario que ocurra una respuesta para que usanpepueda llegar a experimentar

diferentes sentimientos (Citado en Nieri, 2012).

11
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También fue un punto clave para romper con el tabla hora de tratar las
emociones que todavia existia alrededor de lo$a80zontribuciones que hizo Daniel
Goleman (1995). Este autor las definia como uni& sk impulsos que conducen a
actuar en diferentes situaciones de una formaauyoprara €l, el poder que se tiene a la

hora de saber controlarlas es lo que se denomingelagencia Emocional.

Dentro de este concepto de Inteligencia Emocid@ahvey y Mayer (1997) fueron
los pioneros, y lo definen como:
Habilidad para percibir con precision, valorar ypmsar emocion; la habilidad de
acceder y/o generar sentimientos cuando facilitens@gmientos; la habilidad de
comprender la emocioén y el conocimiento emociogala habilidad para regular las

emociones para promover crecimiento emocional electual (Citado en Bisquerra,
2020).

Goleman (1995) tenia un objetivo principal en rnélaa la Inteligencia Emocional,
ya que lo que pretendia era llegar a difundir denere correcta su expresion y
comprension, pero resultaba complicado ya que mascienes dependen de varios
factores, entre ellos psicologicos y bioldgicosnocel propio pensamiento, situaciones
relacionadas con la edad como la escolarizaci@bitagion, la salud, la experiencia del
dolor y del placer, etc.

Por otro lado, en esta obra, también hace refexemeu idea sobre la existencia de
las dos mentes. Una de ellas tiene que ver cazémry la premeditacion antes de hacer
algo, es decir, el pensamiento. La otra, sin enthamsta relacionada con los
sentimientos, los impulsos, el corazon y lo quergeende como actuar dejandose llevar

por lo que cada uno quiere o siente en determirstleiones.
Por ello, Goleman (1995, p. 17) recalca lo sig@ent

Habitualmente existe un equilibrio entre la ment®eonal y la mente racional, un
equilibrio en el que la emocién alimenta y da foremdas operaciones de la mente
racional, y la mente racional ajusta y a veces wenks entradas procedentes de las
emociones. ... Pero, cuando aparecen las pasionesjuiébrio se rompe y la mente
emocional desborda y secuestra a la mente racional.

12
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Ademas, afirma que existen dos tipos diferentastéégencia: inteligencia personal

e inteligencia interpersonal.

En cuanto a la personal, tiene que ver con el gaagela relacion que cada persona
tiene consigo mismo y, dentro de ésta, se puedesngar tres factores que este autor
considera fundamentales en el momento de alcan@an&ersidad Internacional de
Valencia, 2015).

» Conciencia en uno mism®ara Goleman, la conciencia de uno mismo es la
clave de la inteligencia emocional y se trata détmdimiento que cada uno tiene acerca
de los propios sentimientos, emociones, interesgmcidades o preferencias.

» Autorregulaciéon: Esta capacidad va mas alla debciomiento de las propias
emociones. Se basa en la habilidad para contrs)amresarlas y utilizarlas de manera
correcta en las diversas situaciones que puedgir.sur

e Auto motivacion: Se trata de la habilidad parairealdiferentes objetivos o
metas con interés, entusiasmo, ganas, intentandptaade a las situaciones y

problemas.

Por otro lado, la inteligencia interpersonal, tienee ver con la manera que tiene
cada persona a la hora de relacionarse con lossdedb@entro de esta inteligencia,

Goleman también destaca unos factores que congiderardiales:

« Empatia: Es la capacidad de entender, escuchaemtan comprender lo que
siente o piensa otra persona en determinadasisieac

» Habilidades sociales: Se trata de diferentes egiest que se siguen a la hora de
relacionarse con los demas, resolver conflictasiaaccomunicarse, teniendo en cuenta

las conductas de las otras personas con las qara@stnteractuando.

Gardner (1993), también establece al igual que@&uwleman, que los factores que
forman parte de las emociones son de caracteri@gico y bioldgico, ya que las define
como: “el potencial biopsicoldgico para proceséonmacion que puede generarse en el

contexto cultural para resolver los problemas.IdP®, 2019).

Por otro lado, para autores como Mayer y Cobb (R66arata de “la habilidad para
procesar la informacion emocional que incluye lacegcion, la asimilacion, la
comprension y la direccion de las emociones” (Heiea Berrocal y Extremera

Pacheco, 2005) mientras que GOmez et al., (200Q@)ianon esa idea estableciendo

13
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ocho principios fundamentales relacionados con taeligencia Emocional:
Autonocimiento, autocontrol, automotivaciéon, em@ati habilidades sociales,
asertividad, proactividad y creatividad.

2.3 Trabajar la educacion emocional en la etapa deducacion Infantil

Ya hemos observado y leido diferentes ideas, defimes y autores que hablan sobre
la Inteligencia Emocional, pero, ¢qué importaniae trabajarla y educar de manera

emocional en la etapa de Intantil?

Pues bien, primeramente conoceremos el origen gmalibra educar que, segun
recoge Suarez, Zarate y Palma (2011), es el siguita palabra educar lleva la raiz de
la palabra latina ducere (educare >> educere). leBwgene de una raiz indoeuropea
*deuk- que significa guiar ... Con lo que educar a€lguiar o conducir" en el

conocimiento ...”

Educar las emociones o trabajar la educacion emalcggnificaria, por lo tanto,
guiar a la otra persona, hacia el conocimiento yadguisicion de las habilidades
emocionales para poder construir una identidadi@r@utoestima, autoconciencia y
seguridad en uno mismo, teniendo en cuenta lasideckes de cada individuo. Por esta
razon, es fundamental comenzar a trabajar estedgpeducacion desde edades muy

tempranas.

Para entender mejor el significado del conceptediecacién emocional, Bisquerra

(2000) ofrece la siguiente definicion:

Un proceso educativo, continuo y permanente, getepde potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del dakarcognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo gerkonalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidagtzbre las emociones con objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los sefpie se plantean en la vida cotidiana.

Todo ello tiene como finalidad aumentar el biemgs¢asonal y social.

Ademas, este mismo autor (2012), expone gue tagame desde educacion infantil,
primaria, secundaria y a lo largo de la vida adufiaede ir desarrollando sus
competencias emocionales por lo que es necesauir seabajandolas y entrenandolas,

realizando, por lo tanto, una formacion continua.
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Aunque, por desgracia, actualmente todavia nopessta en marcha esta educacion
en todos los paises del mundo, cada vez va aungentads. Goleman (1995) por lo
tanto, en su librdnteligencia Emocionalquiso exponer varios programas y lugares en
los que si se estaba llevando a cabo ya, como @&ingslalasia, Japon, Corea, Reino

Unido, Hong Kong:

Para mi, ha sido muy gratificante la acogida que temido adaptaciones de este
concepto al dmbito educativo en forma de progras@we “aprendizaje social y
emocional”... En el afio 1995, sélo habia unos pocogramas que se ocupaban de
ensefiar a los nifios las habilidades de la intedigegmocional pero, diez afios mas tarde,
son decenas de miles las escuelas diseminada®gmret mundo que brindan a sus

alumnos la posibilidad de seguir este tipos derarogs.

El objetivo principal del conjunto de estos progagnes conseguir que los nifios
tengan lo que se llama conciencia de uno mismdacanciencia emocional, ya que es

uno de los factores fundamentales en este tipdueaeion (Goleman, 1995).

A este término de autoconciencia emocional, seot®oe como la capacidad para
conocer los propios sentimientos y emociones yneleteel efecto que pueden tener en
el resto de las personas que nos rodean, asi conuxer nuestros propios puntos
fuertes y también los débiles. Para lograr estagudps, uno de los principios
fundamentales es reflexionar sobre aquellos aspeci® te hacen sentir bien, los que te
hacen sentir mal, en qué momentos estas mas ategeetriste, con qué personas te
encuentras mas comodo y tranquilo 0 mas inquieto@nodo, qué situaciones intentas

evitar y por qué, como es tu relacién con el rdstpersonas, etc. (Fuenmayor, 2019).

Conocer todo esto, influye en nuestro bienestarcemal, y en caso contrario, puede
afectarnos de manera negativa, acumulando aqustleentimos sin dejarlo fluir y sin
permitir que nos desahoguemos. Pero, en algunasones, hay varios factores que
hacen que no nos sintamos comodos para expresaomos, por ejemplo, el miedo, las
circunstancias, las personas con las que estamesglridad, el estado de animo, etc.
llegando a frenar esta expresion emocional o lacaatiencia, generando incluso, en
algunas ocasiones, problemas tales como ansieddrts,e depresion e incluso
determinados trastornos como el trastorno limitdadpersonalidad. En este caso, la
persona tiene una gran dificultad para controlarelmociones produciéndose cambios

de &nimo muy frecuentes y una gran inestabilidadid® 2020).
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Como ya se ha nombrado anteriormente, Daniel Galepsuno de los autores que
mas trata la importancia de la autoconciencia yesipn emocional. Este, en su libro
Inteligencia Emocionalhace referencia a cinco competencias fundameniadecuales

habian sido expuestas anteriormente por Saloveégd&€en Goleman, 1995):

1. El conocimiento de las propias emociones ... Lasgp&s que tienen una mayor
certeza de sus emociones suelen dirigir mejor ddasy ya que tienen un
conocimiento seguro de cuales son sus sentimieeédss, por ejemplo, a la hora de

decidir con quién casarse o qué profesion elegir.

2. La capacidad de controlar las emociones ... Las pass@ue carecen de esta
habilidad tienen que batallar constantemente cortelasiones desagradables mientras
gue, por el contrario, quienes destacan en eligjerde esta capacidad se recuperan

mucho mas rapidamente de los reveses y contratedgla vida.

3. La capacidad de motivarse uno mismo ... El controlladesida emocional y su
subordinaciéon a un objetivo resulta esencial papolear y mantener la atencion, la

motivacién y la creatividad ...

4. El reconocimiento de las emociones ajena ... Lasopassempéticas suelen sintonizar
con las sefiales sociales sutiles que indican goésitan o qué quieren los demas y
esta capacidad las hace mas aptas para el desenpeafdzaciones tales como las

profesiones sanitarias, la docencia, las ventadiréccion de empresas.

5. El control de las relaciones. El arte de las rela&s se basa, en buena medida, en la

habilidad para relacionarnos adecuadamente caiasiones ajenas ...

Estas cinco capacidades, en resumen, explicarplariamcia a la hora de desarrollar
la autoestima y la empatia, considerandose dosaiesenciales para que una persona
pueda conocerse asi misma aceptando las propibdacies y también las debilidades,
llegando a ponerse en el lugar de los demas, cowipredo lo que sienten y actuando

en base a ello.

Es ahi donde cobraria un papel imprescindible &slidades socio-emocionales,
debido a que, una vez interactuemos con el restmdleiduos y conozcamos sus

emociones, podremos ayudarles, empatizar y commois@&ficazmente con ellos.
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De esta manera se pretende adquirir un bienestaeienal tanto personal como de
manera grupal, asi como evitar la aparicion des@ascolar o cualquier otro tipo de
violencia que tantos problemas ocasiona en la liddala Esto se debe a que las
personas que no son capaces de gestionar sus ee®ciw comprender las
consecuencias que en el otro sujeto puede ocasstatipo de acoso, pueden llegar a

crear estas situaciones de maltrato y emocionesivag en la otra persona.

Pero, al igual que en el resto de ambitos de la, Va@educacion emocional no debe
trabajarse unicamente desde la escuela ni Unicandestle casa, sino que se debe tratar
de manera conjunta y tal importancia tiene est@ruyi este tipo de educacion, que
autores como Elias, Friedlander y Tobias (1999, $@0), en el libroEducar con
Inteligencia Emocionalse han centrado en este aspecto:

¢, Qué puede hacer por su familia una educacion ienadmente inteligente? En
primer lugar, ayudara a que haya mas paz y menodses$Se trata de un modo de
restablecer una sensacién de equilibrio cuandstesles afecta...El concepto se basa en
gue padres y madres trabajen con sus propias emescjolas de sus hijos de una forma
inteligente, constructiva, positiva y creativa, petando las realidades bioldgicas y el

papel de los sentimientos en la naturaleza humana.

Ademas, el objetivo de este libro es establecersena de aptitudes emocionales y
sociales, consejos e ideas que se puedan llevab@aon el fin de lograr un 6ptimo

desarrollo para el futuro de los nifios y nifias.

Para ello, lo principal es ayudarles a crear usaduautoestima, autodisciplina y que
tengan una imagen de si mismos positiva, peroastibno sera posible si en el hogar o
en la escuela no tienen como ejemplo el respetosdiores y la consideracion. Por esa
razon, las personas de referencia que tengan, drbsinar estas capacidades, aunque

en ciertas ocasiones incluso para ellos puedetaesgimplicado.

Este libro, por lo tanto, expone cinco principiaadamentales con el fin de ayudar a
las familias y a los profesores a lograr estasuajes e inculcarselas a los nifios y nifias,
criandoles de una manera emocionalmente inteligéblias, Friedlander y Tobias
(1999, pp. 15-23):

. Ser consciente de los propios sentimientos y deddss demas: A menudo las

personas y en concreto los nifios y nifias, confusdsrsentimientos, lo que provoca un

17



Desarrollo de la Educacién Emocional en la etapBdieacion Infantil

obstaculo en la manera en la que se muestranpntdegaor lo tanto, a no ser tampoco
conscientes de lo que puedan sentir los demasicultiindo la forma de actuar y de

relacionarse.

- Mostrar empatia y comprender los puntos de vistslelemas: Este principio
esta estrechamente relacionado con el primerolapm@zén de que un sujeto no va a
lograr entender al otro ni ponerse en su puntoista 8i no se conoce asi mismo en
cuanto a los sentimientos y emociones. Alcanzar, @srmite crear lazos de empatia,
los cuales resultan imprescindibles sobre todcequddres e hijos, e incluye la escucha
activa, la atencion, la captacion del lenguaje ahal de la otra persona y una idea
acerca de como considerar una situacion y la fatenactuar ante ella. En este punto es
muy importante no ensefiar a los mas pequefios alsas fexperiencias vitales ni una
realidad paralela como les pueden ofrecer difesenpiegos, videos, dibujos de

television, etc.

- Hacer frente de forma positiva a los impulsos eomaes y de conducta y
regularlos: Como ya se ha nombrado anteriormema,de las piezas esenciales a la
hora de educar la Inteligencia Emocional es quaifass y nifias tengan un autocontrol
en cuanto a las emociones que experimenten, asi sepan expresarlas en el momento
adecuado y sepan actuar frente a ellas. En unasiscentre un padre y un hijo, si este
altimo esta fuera de control y observa que su pribgreesta elevandole la voz cada vez
mas, aunque la intencion de éste sea calmarlealyzfam la disputa, puede originar todo
lo contrario, y provocarle mas enfado. Por esarmalns padres también deben mostrar
un autocontrol de las emociones para poder incidsas mismos valores y evitar

muchos conflictos ya que ellos son los principaddsrentes del nifio/a.

- Plantear objetivos positivos y trazar planes pactanaarlos: Para lograr este
principio, lo primero es conocer y ayudar a lososid comprender el significado de la
palabra “objetivo”, ya que hay que hacerles enteqde no todos son posibles, porque
en ciertas ocasiones, pueden desencadenar eneglgtivio en vez de positivo que es lo
gue realmente se quiere conseguir. Para ello, eldbr un optimismo y una esperanza
tanto mental como fisica aunque a veces puedaaesoimplicado, pero por esa razén,
tanto con nosotros mismos como con nuestros hijaluimnos hay que trabajarlo y
observar constantemente las propias reaccionespfsggcuencias que tiene cada accion
realizada y saber como podemos mejorar los resdtad
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. Utilizar las dotes sociales positivas a la horardmejar las relaciones: Esto se
refiere a la capacidad de saber comunicarse derenaperecta, clara y efectiva, asi
como ser capaces de escuchar al otro, resolveliatosf adaptarse a las diferentes
situaciones que puedan surgir, debatir de mandnaada sobre un tema para poder
llegar a un acuerdo y tomar una decision entreasapiersonas. El hecho de saber
expresarse y tomar el control sobre el manejo slediaciones que existan, permite a
los mas pequefios adquirir aptitudes y conocimiestbse como desenvolverse y actuar
de manera mas eficaz y positiva ante los probleEsmsiormal que si en una familia o
en un grupo de amigos se esta planteando unadactipiara realizar, no todo el mundo
esté de acuerdo, pero la idea aqui, es que auhgueapio, en concreto los nifios, se
puedan sentir desilusionados o frustrados conagl pscogido por la mayoria, deben
aprender a tener la capacidad de mirar hacia afduy pensar que otro dia, mas
adelante, se podra realizar lo que €l o ella desgabproponer otras nuevas cosas que

le apetezcan y centrarse en esos objetivos y ho ¢anla frustracion del momento.

En resumen, trabajar la Educacion y la Inteligerfiaocional desde la Etapa de
Infantil no solo permite a los nifios y nifias comdos propios sentimientos, sino que
les ayuda a aprender a controlarlos y a tolerarellgu emociones negativas,
sabiéndolas expresar, ya sea a través del lengeidgal como del no verbal, asi como a
reconocer los de los demés, sabiendo como actueadsan caso, adquiriendo empatia,
evitando los impulsos y mejorando las relacionesates que van a permitir en un

futuro un 6ptimo desarrollo tanto personal comalaoaco y profesional.
2.4 Empatia

Trabajar tanto la Inteligencia Emocional como edwraocionalmente, tienen como
una de las bases principales la empatia, y asiipotido observarlo anteriormente en
las cinco competencias que propone Salovey y quientm redacta en su libro
Inteligencia Emocionaly en los cinco principios que Elias, FriedlangeiTobias
establecen en el libiBducar con Inteligencia Emocional.

Como explica el autor Joaquin Rabago (2013), pamacer los primeros inicios del
concepto de empatia, hay que remontarse al afo, ¥878ue uno de los primeros
autores que hace referencia a este término es tRdbeher, filésofo aleman, utilizando

la expresion “Einflhlung” en su tesis doctoral d® enismo afio. “Einfuhlung” se
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tradujo al inglés como “empathy”, es decir, empdtiajue en un principio se aplico al
goce estético para expresar el sentimiento queupeo@l experimentar una forma
estética como si fuera parte de nosotros.” (Raki2@3).

Junto a este autor, aparece Theodor Lipps, queXiendiendo y promoviendo este
vocablo. Ambos pensaban que cuando una personasek@r sus sentimientos a otra,
despertaba en ella exactamente lo mismo. A esté@até llamaron la teoria de la
compenetracion, ya que hace referencia a que didgidnos pueden llegar a sentir
similitudes o semejanzas entre ellos simplemeatgsinitiendo sus propias emociones
(Savignano, 2019).

Otros autores como Luis Moya Albiol (2018, p. 4mbién han hablado sobre su
idea acerca de la empatia. En concreto, en su lier@mpatia: Entenderla para
entender a los demas

Decimos que alguien es empatico cuando puede morer<l lugar de los demas,
cuando tiene facilidad para comprender lo que sireptpiensan los otros ... Se trata de
un complejo proceso de deduccion, en el que laredsién de los demas, la memoria, el
conocimiento y el razonamiento combinan para pérntt comprension de los
pensamientos y sentimientos de otras personas.

Ademas, en este libro, hace alusién a la imporéagae tienen las vivencias de cada

persona, la educacién que reciben y su entorn@nd&smo en el que crecen.

Considera que todas las personas somos empaticastpoaleza, pero también que
existen diversos factores como los nombrados anteeinte que hacen que unos lo sean
en mayor medida que otros, dejando clara su idegudda empatia es una capacidad
qgue si uno mismo la trabaja, puede progresar yepeidnarla, a través de la

observacion de aquello que nos rodea, el razons&mmyesobre todo la comprension de
los sentimientos de los demas.

Algunos motivos que hacen que determinadas persovasean capaces de
desarrollar la empatia, son ciertos trastornos ateni psicoldgicos, complicando de
esta manera las relaciones sociales, laboraleslidiges e incluso personales, ya que
una opinién que tienen en comun todos los autoseque las personas que tienen
empatia, son capaces de ponerse en el lugar dietods, sienten mas necesidad de

ayudar a alguien cuando esta mal y tienden a resobnflictos de forma mas pacifica,
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sin utilizar la violencia e incluso pueden llegages mas felices que aquellos que no son
empaticos (Moya Albiol, 2018).

Fritz Breithaupt (2009, p. 28) en su libGwlturas de la empatiaxpone que para él
“la empatia probablemente no tendria lugar si eeplador no supusiera una similitud
0 semejanza minima.”

Con esto se refiere a que, las personas, cuanaersiempatia por alguien, suele ser
a causa de buscar experiencias o situaciones em#alas que ellos han podido vivir o
sentir en alguna ocasion. Por ejemplo, cuando @msopa observa a otra que esta
sufriendo algun temor, probablemente si esa pertena fobia también a algo, sea
capaz de entender lo que siente y el miedo queepiesghr a tener, ya que él o ella han
experimentado en algin momento lo mismo. Al igua gi un amigo/a te cuenta una
ruptura sentimental, y tu has sufrido algo semejasiguna vez, serds capaz de

empatizar mas que una persona que no ha pasadogesituacion similar.

Por esta razon, Fritz (2009, p. 32), aunque dedidachostura de que no se llega a
empatizar de manera exacta con alguien, sino querspara y se adopta la vision y la
percepcion que tiene cada uno con respecto a lasi@mes de la otra persona, propone
dos tipos de empatia, la exacta y la subjetiva:

La empatia exacta consistiria en comprender coaplebrrectamente al otro en su
situacion, procurando pensar como es ser el otnoc&mbio, la empatia subjetiva

comprende un espectro mucho mas disperso de efaop#ticos que de un modo u otro

llevan al observador a imaginar como siente el. otro

Daniel Goleman, también expone en su liborus(2005) tres tipos de empatia que

resultan fundamentales (Citado en Pigem, 2020):

-Empatia cognitiva: Se refiere a la capacidad pader identificar o reconocer el
estado mental de otra persona en un determinadantora situacion.

-Empatia emocional: Es la habilidad de llegar aisem nosotros mismos, lo que

otro individuo esta sintiendo.

-Preocupacion empética: Se trata del conjunto éasreambas empatias nombradas
anteriormente. En este caso, comprendidas las enexly una vez puestos/as en su

piel, se siente la necesidad de ayudarle con élefibuscar su bienestar y beneficio.
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Por otro lado, Rosa Maria Boixareu (2008), enlstoDe la antropologia filosofica
a la antropologia de la salydhace referencia a la idea que tienen autores d&uiith
Stein 0 Husserl acerca de este concepto de empatia:

Se puede definir como la aprehension de las viesragjenas, como el apercibimiento
del vivenciar del otro ... Edith Stein concibe la exti@ como el acto a través del cual la
realidad del otro se transforma en elemento d&pareencia mas intima del yo. Consiste
en darse cuenta, en la observacion y la percegeida alteridad, supone la percepcién de

la existencia del otro y de su experiencia.

Pero, no todas las personas son capaces de adqgllewar a cabo estas aptitudes de

observacioén, sentimiento, razonamiento, etc.

A esta incapacidad se denomina Alexitimia, conceptoducido por Peter Sifneos
hacia el aflo 1972, el cual lo define como la impibdad de un sujeto para detectar y
poner nombre a sus propias emociones, lo que W#@normemente las relaciones
sociales e interpersonales debido a que el restalifican de una persona fria y sin
sentimientos. La alexitimia suele estar ligada wemdios trastornos o experiencias
traumaticas a lo largo de su vida y al no ser aagpde reconocer las emociones propias,
no pueden lograr observar y descubrir las de logadesiendo por lo tanto, carentes de
empatia y actuando en ciertas ocasiones de fornpallsima y desproporcionada
(Fernandez-Montalvo, 2014).

Aunque, el exceso de empatia, también puede seredas ocasiones perjudicial,

segun varios autores, debido a las fuertes reaeigne puede provocar en uno mismo.

Por eso, es importante saber diferenciar entrenfzatia y la simpatia, es decir, saber
ponerse en el lugar de la otra persona, escucl@datar comprenderle, pero no llevar
esas emociones ajenas a nuestro propio ser hakdénudeestras y sufriendo en caso de

que sean negativas (Moll, 2014).

Por lo tanto, debe existir un equilibrio a la hdeatrabajar la empatia, de manera que
no haya una ausencia completa pero tampoco una@&xgediendo conseguir asi una

educacion inteligentemente emocional.

2.5 La empatia en Educacion Infantil
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Tal importancia tiene una educacion basada enesloomo la empatia, que debe
trabajarse desde practicamente el comienzo de taidim desde el &mbito escolar como

desde el familiar.

Los nifios y nifias, en los dos contextos, debernrseromprendidos y no juzgados,
atendidos, escuchados, seguros y con la tranqiiiidgpoder contar con esas personas
gue tienen como referencia, ya sean padres, magstitores, etc., aumentando de esta

manera su autoestima.

Como bien explican J. Siegel y Payne Bryson (2@h23u libroEl cerebro del nifio
si, por ejemplo, un nifio o nifla observa una situvaen la que su madre esta triste y su
padre le estd animando y confortando, probablemsn#& o ella vive una situacion
similar, siga el ejemplo que ha experimentado sa.c@ero ocurre de la misma manera
al contrario. Si est4 presente en un contexto doagn, donde sus padres estan
gritandose entre ellos, y tratAndose de forma @Egposiblemente el nifio o nifia tenga

esa situacién como ejemplo y actue del mismo modo.

Por esa razén, en este proceso, tal como lo eXdiciosé Roldan (2015), educar en
valores empaticos no solo es primordial para Iésnbes, sino también para aquellas
personas que forman parte de su educacion, quiees transmitirles lo mismo, pues
van a ser sus referentes y ejemplo a seguir. Hayteper en cuenta que no solo es
valida nuestra opinién o idea, siendo fundamentahtar entender su punto de vistay a
partir de ahi, explicarle la situacion desde suspttiva para que pueda llegar a

comprenderlo.

Daniel Goleman es uno de los autores que tambiéa acapié en la importancia
de tratar tanto la Inteligencia Emocional como rigpatia desde los primeros afios de
vida e ir desarrollandolas y adquiriendo nuevasciaiades y habilidades relacionadas
con éstas a lo largo de toda la etapa escolarugasg considera la base de un éptimo

aprendizaje futuro.

Por ello, la escuela actual pretende trabajar teEnfmarte académica como la parte
emocional de manera conjunta, debido a que esildfénsar que una correcta
educaciéon pueda basarse y tratarse solo en untaspetro. La razén es, que un nifio
puede ser capaz de ser un genio en matematicateryeolralificaciones muy altas en

ciertas asignaturas, pero si no tiene la habilidadsaber relacionarse con los demas,
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expresar sus sentimientos y emociones, resolvdiictoa de manera pacifica o no tiene
autocontrol, no servira de nada tener Unicamentendjzaje académico (Salmerdn
Vilchez, 2002).

Una de las maneras mas recurrentes de trabajarpatiee en Educacion Infantil es a

través del Mindfulness o atencion plena.

Este concepto, se entiende, segun autores comddr8Sremel (2020), como una
filosofia de vida que permite vivir cada momentangximo y una serie de actividades
de meditacion que tienen como objetivo evitar dléss el agobio, conseguir la
relajacion, trabajando la mente y siendo conscigeptmanteniendo la atencién acerca

de la realidad que existe en ese momento.

En la misma linea se encuentra la concepcion gue flafias (2007) acerca de este
término: “Es la accion de desarrollar y mantenerdeterminado tipo de atencion
especial a la experiencia presente, momento a ntom&mn una actitud de aceptacion

radical, libre de todo control y juicios de valor.”

Se dice que a través del Mindfulness se trabagmpatia porque tal y como se

muestra en la revistampatia y Mindfulness. Convergencia teori2@17):

La atencion plena facilita el reconocimiento deadgs emocionales mas sutiles en
nosotros mismos y en los demas, lo que aumentdrawEsnprension de las emociones
humanas ... posibilita una escucha sincera en lasguiende a las situaciones de los

demas.

Ademas, tiene unos grandes beneficios a la hommplantarlo en las aulas como la
reduccion del estrés, aumento de la creatividagormele la Inteligencia Emocional,

del autoconcepto y del rendimiento académico (Argtil, 2012).

Otras opciones para trabajar la empatia con lospedgenos y pequeias seria, tal y
como expone Luis Moya Albiol (2018), por ejemplotravés de representaciones
teatrales dentro del aula, donde una parte dellosnas y alumnas sean los actores y
actrices y la otra parte espectadores, poniéndogsana varias situaciones en las que
una o mas personas se estén sintiendo mal por @algtivo, o estén felices, etc. De esta
manera, desde fuera, se podra observar y reflaxgwt@re qué estan sintiendo, cudl
podria ser la razén, qué se deberia hacer y cobréalgue actuar en cada ocasion, etc.
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Es otra opcion que, al igual que el Mindfulnessecd una serie de posibilidades

para mejorar y trabajar la empatia desde muy tempra

Multitud de estudios han indicado que el hecho a®mar sobre por qué algunos
comportamientos son adecuados 0 no y preguntas aifms y a las niflas como se
hubiesen sentido si fuesen otras personas congribBliyomento de la empatia ... No
olvidemos ademas que los nifios y las nifias masteme&on los que han sido tratados
con dedicacion y se han tenido en cuenta sus dackes y deseos durante su educacion
(Moya Albiol, 2018, p. 17).

También despliega la idea de que a partir de Issafios de edad, los bebés ya son
capaces de experimentar emociones ligadas a latiempanpiezan a compartir sus
juguetes, cuando observan que un nifio o nifia liotentan calmarlo de alguna manera
o incluso lloran ellos también. Ademas, las pers@rapaticas se adaptan mejor a los

cambios, son mas flexibles, solidarias y respetufidaya Albiol, 2018).

Al igual que Luis Moya, la autora Linda LantieriO@9), también desarrolla en su
libro Inteligencia Emocional Infantil y Juvera cantidad de estudios que afirman que
una buena ensefianza desde la etapa de Educacadiil laterca de las habilidades
sociales y emocionales promueve el optimo futusadello y bienestar de los nifios no

solo en la escuela sino a lo largo de toda su vida.

Pero, también hay que ser conscientes de que et¢ptinde empatia que se tiene en
la infancia, va variando conforme pasan los afoss giferente al que se tiene en la
nifiez y de la misma manera, éste es diferenteeakguiene en la adolescencia. Por lo
gue existen, segun Hoffman (2000) cuatro etapasousidera primordiales en relacion

a la evolucion:

» Empatia global: Se produce a lo largo del primer @éi vida. En esta etapa, los
infantes todavia no son conscientes de que ladeshl los sentimientos de otro nifio o
nifia son distintos de los suyos, por lo que alemet la capacidad de distinguirlos,
hacen esas emociones propias, llorando si obsevalguien llorar o sufriendo si
visualizan una situacién desagradable que esténdai otro bebé.

« Empatia egocéntrica: Esta, surge alrededor dehsegario, donde ya empieza a

ser consciente de que es un individuo diferentessalémas, teniendo en cuenta que el

25



Desarrollo de la Educacién Emocional en la etapBdieacion Infantil

dolor o malestar de otro sujeto, no es suyo. Ea pstiodo, empiezan a sentir la
necesidad de intentar ayudar a esa persona o rdduysena de la manera que ellos
harian asi mismos para calmarse si estuvieramduiesa circunstancia.

« Empatia hacia los sentimientos de los demas o sogiva: Aparece entre los
tres y cuatro afios aproximadamente. En esa fasgreaden que los sentimientos que
esta experimentando el otro, son diferentes a lmspyeda sentir él o ella. Por esa
razon, intenta actuar de manera menos egocénsitteaindose desde la perspectiva
contraria con el objetivo de descubrir el problaqna ha desencadenado esa situacion e
intervenir de una forma u otra en base a ello.

» Empatia hacia las circunstancias vitales del otrabstracta: Comprende los
ultimos afnos de nifiez y se basa en el aumentordpreasion de los diversos puntos de
vista por muy diferentes que sean a los propiosngliandose la empatia incluso a

personas desconocidas.

En definitiva, es fundamental tener en cuenta eherdo evolutivo de cada persona,

sus necesidades, habilidades, puntos débiles tedsticas y actuar en base a ello.
2.6 Programas educativos donde se trabaja la empaté Inteligencia Emocional

A raiz de conocer la importancia de trabajar |la afapy la Inteligencia Emocional
desde la Etapa de Infantil, se han ido creandsgrdallando programas educativos que
permiten ayudar a las familias y escuelas a elahama ensefianza basada en unos

valores relacionados con el respeto, solidaridiabagia, etc.

Un programa educativo es, por lo tanto, una segi@rientaciones que se brindan
sobre todo a los docentes, padres o tutores aolnjetivo de que puedan guiar y educar
a los nifios y nifias, en donde se incluye una m&ig@oa seguir, tipo de evaluacion,
objetivos, etc. (Pérez y Merino, 2013).

En Espafa existen varios, que se trataran a caweiim

El primero del que se va a hablar es el program@&REl cual surge en 2017 por
parte de Eva Solaz. Este, est4 pensado y planfeadonifios y nifias de entre 3 y 12
afos, donde se reunen una serie de actividadegsoscy propuestas de educacion

emocional, flexibles y abiertas para quién quiepéicarlo. El propio nombre del
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programa agrupa tres conceptos que para la awésdtan esenciales: Respeto,

Empatia y Tolerancia.

Tal y como establece Solaz (2019), “un programaedecacion emocional, un
programa para el desarrollo de la interioridad ggbconocimiento de los alumnos ha

de ser, sobre todo, un espacio vivencial y expeiaén

El objetivo principal es conseguir el desarrolltegral del nifio o nifia, ayudandole a
tomar conciencia de sus propias emociones, ponigndwmbre, identificandolas y
desarrollando una escucha activa, fomentando de mstnera la empatia y las
relaciones sociales con el resto de los compafjeocosnpafieras y con los adultos, asi

como la propia autoestima.

Algunas de las actividades que se proponen erpesgjeama estadn muy relacionadas
con el Mindfulness, la calma y la relajacion. Tagmbse ofrecen ideas de cuentos o
talleres donde se exponen los materiales necesgarlas emociones que se van a

trabajar.

Ademas, Eva Solaz (2019), no solo propone ideas qgalizar en la escuela, sino
también en casa, siendo esencial, como ya se hbradmen varias ocasiones, trabajar
desde los dos ambitos: “Trabajar la educacion emnatien la familia es muy
importante para el desarrollo integral de los higgBiguemos mente y corazén. A través
de estas actividades crearemos espacios y mompatascompartir en familia un

mundo de emociongs

El segundo programa del que se va a hablar es Eidndamocional, redactado por

Maria Dolores Hurtado en 2015.

Esta autora, tiene clara la finalidad de trabajagrhpatia y la importancia de ésta y

asi lo expone en su proélogo:

... Conocer nuestros propios sentimientos nos acertz comprension de lo que
siente el otro ... La empatia se consigue cuando sa@ayoaces de ponernos en el lugar
de los demas. Las emociones se pueden controléigir ¢duando se las conoce. La
practica del autocontrol puede resultar dificilygpeuando se consigue, nos ayuda a

resolver muchos problemas.
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Cuando se adquieren estas habilidades, se dicesguiene una competencia

emocional, la cual permite un desarrollo y biengs¢éasonal.

Este programa, ademas de una serie actividadesegtamiones, también ofrece
informacion sobre aspectos curriculares, orgamiaatimetodolégicos, etc. y al igual
que en el programa RETO, se hace hincapié en lartamxia de la relacion entre la

familia y la escuela.

El desarrollo integral de la persona pasa por deawada y estrecha colaboracion de
la familia y la escuela. Este se potencia cuandboanatinan fuerzas y trabajan en la
misma direccion. Tanto unos como otros tenemoshijetico comuan: tratar de sacar lo

mejor de cada uno de los nifios (Hurtado, 2015).

Ambos programas tienen en comudn la idea de quantdid es el primer contexto
mas referente para el nifio. Es aqui donde se empezener en cuenta las
singularidades de cada uno con el fin de logradesarrollo personal y es donde el
pequefio aprende a comunicarse, expresarse, relesgoretc. antes de comenzar su

vida fuera del hogar.

Esta educacion, va mejorando y complementandosevemnacomienza la etapa
escolar, donde se debe seguir trabajando de meteligentemente emocional, ya que
esto, tal y como se expone en el programa Educé&aitcional (2015):

Aporta una serie de beneficios que ayudan a tomaciencia de las propias
capacidades, aumentar el bienestar psicologicmold@vacion y el entusiasmo. Facilita
habitos saludables, fomenta relaciones armonias&s grupo, favoreciendo la empatia,
las habilidades sociales y de comunicacién asertiyada a la prevencién de conflictos

y ofrece mdltiples estrategias para la resoluc&iod mismos.

En cuanto a las actividades que se plantean erogigma, estan divididas en seis
bloques donde se trabajan diferentes aspectos cdamaoonciencia emocional,
autorregulacion emocional, autoestima, empatia, ililatbes sociales y de
comunicacion, resolucién de problemas y conflictdada bloque esta compuesto por
una serie de 20-30 actividades aproximadamentaseculales se explica lo que hay que
hacer en cada unay, al igual que en el progranT®CREmMbién se trabaja la relajacién,
respiracion, autocontrol, etc. y se exponen laspatemcias que se van a tratar y los

recursos materiales necesarios.
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El dltimo programa del que se va a hablar se llanlas Felices.

Este, surge a partir de la investigacion y conselith del movimiento “Psicologia
Positiva”. Este movimiento o escuela innovadorendi su origen en Estados Unidos,

sobre los afios 90, con Martin Seligman como impulso

Seligman (1999), define la Psicologia Positiva cdi@oestudio cientifico de las
experiencias positivas, los rasgos individualestipos, las instituciones que facilitan
su desarrollo y los programas que ayudan a mdmialidad de vida de los individuos,
mientras previene o reduce la incidencia de laopsitologia.” (Citado en Contreras y
Esguerra, 2006).

Lykken (2000), de la misma manera, establece queeifidividuos pueden fortalecer
intencionalmente su capacidad para experimentastgnpiar emociones positivas, lo
que, ha demostrado, mejora de la salud fisica, iemaicy social.” Esto estaria
relacionado con la importancia que se da a saletarey conocer las emociones y los

beneficios que ello conlleva (Citado en SavignatemA2019).

Ademas, surge el pensamiento de que probableneefd#didad no se consiga solo
a partir de las circunstancias y situaciones querodean, sino mas bien de como éstas
se perciban y cOmo se actue ante ellas. Por dldurdamental la capacidad para
desarrollar diversas cualidades y habilidades go® proporcionen satisfaccion y

bienestar personal.
En relacion a esto, Lyubomirshy (2001), explicaitpuiente:

Cabe resaltar la importancia de la interpretacidnjetiva de factores objetivos en el
mantenimiento y creacion de la felicidad. Se proreda idea de que las personas felices
tienen mayor probabilidad de ver los eventos yucistancias de la vida de manera que
refuerzan y promueven su bienestar, esperan rdssl{gositivos en el futuro, tienen un
sentido de control sobre el resultado de sus aesigrconfian mas en sus habilidades o

destrezasCitado en Contreras y Esguerra, 2006).

Todas estas ideas, y muchas mas, fueron recogidsisnyjladas por Arguis, Bolsas,
Hernandez y Salvador (2012) y explican en el progréulas Felices su idea de ir mas
alld y aplicar la Psicologia Positiva a la educacipasandose a llamar Educacion

Positiva:
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Dentro de las experiencias y programas que hemalizago, echamos en falta una
perspectiva global: hay muchas experiencias faddig en uno 0 unos pocos
componentes (por ejemplo: resiliencia, atenciémalenteligencia emocional, humor,
emociones positivas,...). También resulta difict@ntrar programas dirigidos a toda la
poblacion escolar, y no solo centrados en un redelcativo concreto ... Todas estas
razones nos llevaron a diseflar nuestro ProgramalASJ FELICES” desde una
perspectiva amplia, comprendiendo diversos ambi@sintervencion y teniendo en

cuenta todas las edades de los niveles educatntesases a la Universidad.

Extender este concepto de Piscologia y Educacidsitiygp a otros niveles
educativos, tiene una gran importancia, ya que; taimo exponen Akin-Little, Little y
Delligatti (2004):

De acuerdo con estudios realizados en este analjte)los docentes que enfatizan en
las experiencias positivas sobre el desarrolloatglidlades en los nifios, hacen que éstos
tengan mayor probabilidad de experimentar altosless de autoeficacia y otras
caracteristicas de desarrollo psicolégico positaxggndo ocurren conjuntamente con el

desarrollo de habilidades complejas

Por tanto, se concluye que, en este tipo de edutasi fundamental tener unas bases
sélidas bien adquiridas que se cumplan para poodleerf[m en funcionamiento. Para
ello, una de las cosas principales es conocer gasecientes de aquellos aspectos que
gueremos trabajar en el aula, intentando abargaerasas areas como la inteligencia y
expresion emocional, autonomia, autoestima, matwaceducacion en valores,
resolucion de conflictos, respeto y/o solidaridatiferentes a las que se esta
acostumbrando tradicionalmente, para poder lograbpiimo desarrollo y crecimiento
personal de los alumnos (Arguis et al, 2012).

El objetivo principal, pues, del programa Aulasi¢ed, es trabajar y hacer hincapié
en las distintas escuelas sobre los valores pdesprlas aspectos positivos de los
alumnos, sus fortalezas, habilidades, ensefiades felices, y no solo la adquisicion de
conocimientos y una formacion académica, aunqu@damdebe descuidarse ni dejar

de ensefarse ya que todo ello es importante. Asstéblecen:

Creemos que el bienestar de nuestros alumnos sdugn®d en un futuro, vy
concebimos su aprendizaje como una dotacion dectuoiemtos, destrezas y actitudes

que algun dia daran sus frutos, y les permitiraoominar un trabajo y unas condiciones
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de vida para que, finalmente ... puedan ser feliddemas, creemos que “ser feliz” es
algo que vendra dado automaticamente, por el mechdhde poseer una formacion
bésica, un trabajo y una familia. Pero ¢realmentedamos a nuestros alumnos a
aprender a ser felices? Aprender a disfrutar deaisaje o de la musica, experimentar
satisfaccion en nuestras relaciones de amistadrregtlar nuestra conducta con una
sensacion permanente de consciencia y calma depywomover el bienestar personal y
social ... y que exigen la colaboracion de los agulesponsables de su educacion
(Arguis et al, 2012).

Este programa, esta repleto de ideas, actividadesopuestas sencillas que se
pueden realizar tanto dentro como fuera de la é&scumunque estd pensado
principalmente para que los profesores lo apligeerias aulas, ya que trata de ser

global, util y aplicable.

Las actividades que se exponen estan relacionatasacla una de las 24 fortalezas
gue expone Martin Seligman (Citado en Arguis et28l12). También se explican y
detallan los recursos necesarios, como fichasogjd®lios, pinturas... asi como los
objetivos que se quieren conseguir y el tiempo spi@ecesita aproximadamente para
realizar cada actividad. Todo ello con el fin de gposteriormente, la persona que lo
ponga en marcha tenga una guia la cual pueda adaptamanera. Al ser un programa
tan amplio, los docentes deben saber distribuilealpo correctamente y conocer qué
propuestas van a trabajar en cada curso. El pregeaemas, redne las siguientes

caracteristicas:

-Un modelo integrador que permita potenciar el dela personal y social del
alumnado.

-Que unifique y estructure el trabajo que, en taalitlad, se esta desarrollando en las
escuelas en torno a la Accion Tutorial, la Educa@® Valores y las Competencias

Basicas relacionadas con el desarrollo personghlspaprender a aprender.

-Que tome como nucleo central el desarrollo decdoeeptos de especial relevancia
dentro de la Psicologia Positiva: leercion plenay la educacidén de lag4 fortalezas
personalegPeterson y Seligman, 2004) ... Y todo esto con fereate final de hacer a
nuestros alumnos mas autonomos, mas capaces devalgsese en el mundo que les

rodea y, en definitiva, mas felices.

31



Desarrollo de la Educacién Emocional en la etapBdieacion Infantil

Como se acaba de nombrar, en este programa tatebim especial importancia a
trabajar el Mindfulness o atencion plena, al igys en los dos programas anteriores y
lo definen como “un conjunto de técnicas encamisad@otenciar en el alumnado un
estilo de vida basado en la consciencia y la cafjme,les permita vivir integramente en

el momento presente.” (Arguis et al, 2012, p. 27).

Y ademas, se expone una serie de beneficios gpaesken conseguir gracias a la
puesta en marcha de esta atencion plena: Aumeatacohcentracion, reducir
automatismos, lograr un mejor control de pensamsnemociones y conductas,
disfrutar mas el momento presente, efectos fissebsdables: relajacion, mejora de la

respiracion, cambios positivos a nivel neurobiatdgArguis et al, 2012).

Por otro lado, la educacion de las 24 fortalezasgmeles segun Martin Seligman, se
refiere al estudio de las caracteristicas perssri@ecada persona, aquellas que pueden
mejorarse con esfuerzo y tiempo. Sin embargo, @apmadad o habilidad es mas
delicado de adquirir y, aungue normalmente puettemarse posteriormente, la base es
innata, como saber cantar. Estas fortalezas, egtdupadas en grupos de seis virtudes
fundamentales, y algunas de ellas, establecidasSeligman y Peterson (2004) son:
Creatividad, curiosidad, deseo de aprender, valemigrsistencia, integridad, amor,
amabilidad, justicia, ciudadania, perdén y compadimdimildad, esperanza, sentido del
humor. La diferencia entre las fortalezas que egpagstos autores y las que exponen
otros, es que estas estan estrechamente relacsooaaldas tres Competencias Basicas

gue se trabajan actualmente en el sistema educativo

En resumen, el objetivo principal de estos tregqamas que se llevan a cabo en
Espafa en la Etapa de Educacién Infantil, es agnskesde practicamente el comienzo
de la vida, una personalidad cargada de valore® darempatia, solidaridad, respeto,
habilidades sociales, resolucion de conflictos @mera pacifica, etc. que deben seguir
desarrollandose durante toda la vida. A su vezpcender el aprendizaje y felicidad de
manera conjunta, como dos conceptos inseparaleleigntio en cuenta los aspectos
positivos tanto de todo el grupo de alumnos, comsocdda alumno de manera
individual. Ensefarles a luchar por lo que quieceam, esfuerzo y persistencia, pero sin

perder la ilusion ni las ganas de lograr las me¢seadas

3. PROPUESTA DE INTERVENCION
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3.1 Justificacion

Introducir a los nifios y nifias en una ensefianzadaasn valores empaticos, nos
permite conducirles hacia la felicidad y hacia wducacion plena, evitando la
violencia, abuso y/o acoso, y fomentando las refees sociales, autonomia personal,
resolucion de conflictos de manera pacifica, respEinciencia y expresion de nuestras
propias emociones y el conocimiento y comprenselas de los demas.

De esta manera lo que se pretende es crear urstaepersonal, asi como un clima
idoneo tanto en el aula como en el hogar, basaddofnprincipios nombrados
anteriormente donde desde la etapa de Educaci@mtinflos nifios y nifias sean
capaces de conocerse a ellos mismos para podartirade ahi, conocer y comprender
el mundo y la realidad que les rodea.

Ademas, trabajando la empatia, se refuerza laigetetia Emocional, la cual es de
gran importancia a la hora de trabajar en equipentender las necesidades y
sentimientos de las personas, pudiendo llegar ashansefianza mucho mas 6ptima,
siendo fundamental en nuestra profesion.

Por otra parte, la idea de esta propuesta es onerarcha una manera de educar
atendiendo a la diversidad, porque no todas lasopas tienen las mismas capacidades
ni habilidades, sino que cada uno dispone de uesisedas y dificultades diferentes a
las que pueda caracterizar a otro individuo, putbeswvanzar y evolucionar en aquellos
aspectos en los que se desenvuelve de maneran&figiea su vez, aprender y mejorar
determinados ambitos en los cuales su destremsersr. De esta manera, el docente,
puede trabajar de forma mas individualizada atewidiea las necesidades especificas de

cada alumno.
3.2 Contextualizacion

Para llevar a cabo esta propuesta de intervenegdngcesario ser conscientes de los

diferentes objetivos que se proponen en el cuoj@di como las competencias.

También es fundamental adentrarse y conocer efcceliinde se va a poner en

marcha, la localidad en la que se encuentra, alyalals caracteristicas del alumnado.

Primeramente, se van a escoger varios de los watgetixpuestos en el articulo 13 de
la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educatidmn;uales estén relacionados con

la propuesta de intervencién que se va a desatrrolla
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La educacion infantil contribuira a desarrollarlas nifias y nifios las capacidades

gue les permitan:

. Adquirir progresivamente autonomia en sus actieddsbituales.
. Desarrollar sus capacidades afectivas.
. Relacionarse con los demas y adquirir progresivéenpautas elementales de

convivencia y relacion social, asi como ejercitansda resolucion pacifica de conflictos.

. Desarrollar habilidades comunicativas en diferefteguajes y formas de

expresion.

Para continuar, la ORDEN de 28 de marzo de 200&)ejgartamento de Educacion,
Cultura y Deporte, por la que se aprueba el cdoide la Educacion infantil y se
autoriza su aplicacion en los centros docentes d@omunidad Autonoma de Aragén
establece una serie de competencias basicas, mbétaseran elegidas en base a la
idea que se tiene de esta propuesta de intervep@dmiz de ahi se desarrollaran unos

objetivos a consequir:

Competencia en comunicacion linguistica: Se tratalal habilidad para saber
comunicarse tanto de manera verbal como no vesbtavés de la escucha, gestos,

lectura, etc. Esto permite la regulacion de emason

Competencia social y ciudadana: Es la capacidad pdaptarse al mundo y al
entorno que existe y que nos rodea, asi como laedasde saber relacionarse con los

demdas teniendo en cuenta la realidad en la quiese v

Competencia para aprender a aprender: Supone m@ad® conciencia acerca de las
propias caracteristicas y destrezas pero tambié@aqdellas limitaciones o puntos
débiles para poder ir mejorando y fortaleciendotaseaspectos. Ademas, se basa en el
desarrollo y aprendizaje de la autonomia personal.

Autonomia e iniciativa personal: Hace referenciasoo al conocimiento de uno
mismo, sino también de los sentimientos, emociogastos, preferencias, etc. Esta
competencia también estd relacionada con la maseranfrentarse a las diversas
situaciones que puedan existir, asi como la formaredacionarse con el resto de

personas.
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Una vez escogidas las competencias y los objetiuasculares, se va a hablar del
contexto en el que se va a desarrollar este pr@grBara comenzar, diremos que se va
a realizar en el colegio Santa Ana, en Huescaadiuglie se encuentra en Espafa y
dentro de la Comunidad Autonoma de Aragon contando 53000 habitantes

aproximadamente, aunque se puede implantar enuelatiiro centro.

El CEIP Santa Ana, fue fundado en 1882, y pertereeda Red de Centros de
Titularidad de la Congregacién de las Hermanas d&atidad de Santa Ana.

El objetivo fundamental de este colegio es crepe@onas libres, que se sientan
acogidas y queridas, siguiendo unos criterios p&glags, los cuales establecen en la

pagina web oficial del centro:
. Educacion PERSONALIZADA y ABIERTA a todos.
. Desarrollo de todas las INTELIGENCIAS de la persona
. El desarrollo de la Inteligencia EMOCIONAL y ESPTRIAL.
. Una metodologia ABIERTA y FLEXIBLE.
. La implementacién de NUEVAS TECNOLOGIAS al procesucativo.

Este colegio, cuenta con un aula destinada al proo de infantil (0-3 afios), dos
aulas para cada curso dentro del segundo cicloaf6), doce aulas en primaria (6-12

afos) y también oferta la etapa de secundaria §l&fias).

En concreto, este programa se llevara a cabo eeglndo ciclo de Educacion
Infantil, en el aula de cinco afios, con un totaR@ealumnos, donde se aprende a traves
del desarrollo de las Inteligencias Multiples yi¢éelo en cuenta las individualidades de
cada alumno/a, asi como el aprendizaje experimdataksolucion de conflictos, el

trabajo cooperativo y el aprendizaje significativo.
3.3 Objetivos

En este programa, el objetivo general y los esigesifque se pretenden alcanzar,
estan desarrollados en base a las competenciagtvod del curriculum expuestos

anteriormente, y son los siguientes:
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Objetivo general:
- Reconocer las emociones propias y ajenas, pronubyigm control, mejorando
la empatia, y teniendo en cuenta las individuabdade cada nifio y nifia,
potenciando las virtudes para fomentar la autoesyimutoconcepto personal y

trabajando los puntos débiles para avanzar y enolac

Objetivos especificos:
- Reconocer las propias emociones
- Regular y expresar las emociones.
. Desarrollar actitudes pacificas en la resolucionatdlictos.
. Fomentar la capacidad de ponerse en el lugar el ot

3.4 Metodologia

La metodologia es el conjunto de procedimientdsategjias y acciones y organizadas
y planificadas por el maestro para proporcionar ptintizar el aprendizaje y la
adquisicion de los objetivos previstos. Su fundidsica es la de facilitar el proceso y
dinamizar el dia a dia en el aula. Desde esta dgeeonocimiento debemos intentar
alcanzar un doble reto metodoldgico: por un ladogpcir experiencias y conocimientos
transversales que sean aplicables en otras areasrdeulo de educacion ...: y a su vez,
conseguir que sea un area cuyo caracter ayudeegranten si misma saberes que
provengan de otras areas. (Orden ECD/850/2016).

A la hora de poner en marcha nuestro programa, eseacial, primeramente,
conocer aquellos conocimientos que ya tienen adgsirpara a partir de ahi, actuar e ir

trabajando en base a los objetivos propuestos.

La metodologia a seguir, debe ser sencilla y agta la edad de los estudiantes con
los que se quiere actuar, en este caso, cinco &iwrsesa razon, el vocabulario a
utilizar, las explicaciones de las actividades ydalizacion de las mismas han de ser
acordes. También, visuales y dinamicas para lagrarmantengan la atencion ya que

en ciertas ocasiones puede resultar complicado.

El programa se va a dividir en tres bloques. Ehpribloque, llamado introduccion a
las emociones incluye cinco actividades. En el séguse trabajara el control y manejo

de las emociones y consta de tres actividadesré¢rty dltimo bloque se basa en el
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reconocimiento de las emociones de los demas yeoenseis actividades. Algunas de
ellas se realizaran de manera conjunta el mismoydi@ue, aunque la media sea de
unos 20 minutos, alguna puede durar 10 minutosiopgue se realizara con alguna otra
que pueda ser complementaria y a su vez tenga wnagidh mas amplia. El tiempo

puede variar, pudiéndose adaptar en relacion adessidades que puedan surgir, y a
los ritmos de cada uno. También se estableceramalijetivos a conseguir de cada una
de las actividades, asi como los recursos necesaranto los objetivos como las

actividades, excepto la 2 y 3 del bloque 2 sacaddsavés de Educa y aprende

(https://educayaprende.com/juego-educativo-desarrethpatid/ y la 4 del bloque 3

recopilada de la pagina web: tus clases particsilare

(https://www.tusclasesparticulares.com/blog/actid@&mejercicios-relajacion-ninps

son ideas propias.

Los meses en los que se llevara a cabo la propsestadesde octubre hasta

diciembre y los dias seran los viernes.

La idea es, que tengan el mes de septiembre cosngpdi de preparacion y

adaptacion al nuevo curso.

En los anexos 1 y @ncontraremos un calendario de octubre, noviemlolieigmbre
donde se sefialaran los dias en los que se realizargesiones, asi como una tabla con
la distribucion de las actividades en funcion ded@s en los que se pondra en marcha

cada una.
3.5 Desarrollo de actividades

Como se ha explicado anteriormente, este prograotgsta de una serie de tres

bloques, los cuales contienen varias actividadessgiexplicaran a continuacion.
BLOQUE 1. Introduccidn y reconocimiento de las paspgemociones

Actividad 1: jA leer!

Objetivos:
-Adentrarnos en sus conocimientos previos.

-Reconocer las emociones basicas.
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-Saber expresarse de manera verbal acerca de ¢asoees.

Recursos necesarios:

-Cuento deEl monstruo de colores.

Desarrollo de la actividad:

Primeramente, se les pedira a los alumnos queeséesien el suelo en forma de
asamblea. De esta manera se crea un clima maseeloade ademas, pueden observar

y escuchar mejor la explicacién de la actividad.

Una vez sentados, se les preguntara como se das@ibkllos mismos, si saben lo

gue son las emociones, cuales conocen y cOmo semeapresar cada una de ellas.

Ahora que ya se ha tenido esta primera toma d@acton se comenzard a leer el
cuento deEl monstruo de colorede Anna Llenas Serra (ver anexo 3). Este, hablaesob
la importancia de identificar y reconocer las paspeémociones, relacionando cada una
de ellas con un color diferente. La tristeza sacieha con el azul, la alegria con el

amarillo, el miedo con el negro, la rabia o ladoa el rojo y la calma con el verde.

Tanto la lectura como las preguntas previas, tendréa duracion de 20 minutos

aproximadamente, y tras ésta, se pasara a lasigwetividad.

Actividad 2: iCol6écame!

Objetivos:
-Decidir junto con la pareja que togue donde calceda foto.

-Relacionar la imagen con la cartulina del colorlaemocion que cree que esta

experimentando la persona de la fotografia.
-Ampliar vocabulario emocional.

Recursos necesarios:

-Cinco cartulinas: amarilla, negra, verde, rojayla
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-Imagenes plastificadas, para que sea mas serdgllananipular, de personas

realizando diferentes acciones.

Desarrollo de la actividad:

Para comenzar esta actividad, los alumnos se calogmr parejas en el suelo de la
clase formando un circulo y el maestro/a mostraréoccartulinas con los diferentes
colores que aparecen en el cuento representandemniasiones, es decir, amarilla,
negra, verde roja y azul. Por otro lado, ensefardién varias imagenes de personas
realizando diversas acciones como saltar, reimuapHorar, gritar, etc. con la palabra

escrita para que ademas, aquellos que sepan, pleedian

Se repartird una de estas imagenes a cada patgjairan saliendo por orden
colocando la foto en el color de la emocion quesetireen que puede concordar. Es
decir, si tienen una fotografia de un nifio sonmenorobablemente piensen que la
emocion que esta sintiendo es la alegria, por éosgucolocara en la cartulina de color

amarillo, y asi sucesivamente.

De esta manera se pretende que sean conscientes dleerentes maneras que hay
de expresar lo que uno siente y que ademas, hateal compariero que les ha tocado
en la actividad para que ambos se pongan de acyend@aso de que opinen diferente,
puedan debatir y pronunciarse sobre lo que piegsares para ellos esa consecuencia

de la emocién. (Ver anexo 4)
Esta actividad, junto con la explicacion previadigé una duracion de 25 minutos.

Actividad 3: Los botes de las emociones

Objetivos:

-Saber colocar la imagen dentro del bote correspatel
-Reflexionar sobre las emociones propias.

-Saber expresarse de manera oral acerca de lasoeemc

Recursos necesarios:
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-Cinco botes de plastico con las siguientes emesi@scritas en cada uno: alegria,

miedo, tristeza, calma e ira.
-Imagenes plastificadas de personas con diferexfggsiones faciales.

Desarrollo de la actividad:

Primeramente, antes de comenzar, se refrescarénena de lo realizado en las dos
actividades anteriores, por lo que se preguntdwé alumnos si recuerdan el cuento del
Monstruo de coloredas emociones trabajadas en éste, etc. y pashenmbe se iniciara
la actividad, donde se hara una recreacion deististds botes que aparecen en el libro

pero de una manera diferente.

Estos botes tendran escrito el nombre de cada émoel cual se les leera
previamente por si existe algun tipo de dificultagroblema a la hora de leerlas por si
mismos. Al lado, podran encontrar un conjunto dégemes plastificadas, donde
aparecen personas expresando con la cara lasntiferemociones que se nombran en
el cuento. Habra tantas fotografias como nifioshiasihaya en el aula para que todos
participen.

Se les explicara que el objetivo es que vayanrgidiele uno en uno, conforme estén
sentados para seguir un orden, y posteriormemeétde que coger una imagen al azar y
colocarla dentro del bote correspondiente. Unaineaducida la foto, se le hara varias
preguntas como por ejemplo, en qué situacién ssehtido asi, cual era la causa, qué
hizo al respecto, etc. y se pasara al siguiente aifnifia, el cual repetird el mismo

proceso. (Ver anexo 5)

Esta actividad, junto con la explicacion del profés, tiene una duracién de 20

minutos.

Actividad 4. ¢/ Qué emocion soy?

Objetivos:
-Reconocer las emociones que se imitan.

-Saber expresar las emociones de manera no verbal.

40



Desarrollo de la Educacién Emocional en la etapBdieacion Infantil

Recursos necesariddp es necesario ningun recurso.

Desarrollo de la actividad:

Para esta actividad, sera necesario que se signtes los alumnos y alumnas en el
suelo y en varias filas. De uno en uno, y por omkerdmo estén colocados, se pondran

en la tarima enfrente y delante del resto.

Al gque le toque, debera imitar una emocion, haceqade llora, rie, esta asustado,
etc. y los demas compafieros tendran que adivinguélemocion se trata.

Esta actividad tendra una duracion de 10 minutos.

Actividad 5. Adivina adivinanza

Objetivos:

-Reconocer qué emocién representan las difereatas que aparecen en el dado.
-Saber relacionar la emocidn con una situaciordeivi

-Saber expresarse de forma verbal sobre las enescion

Recursos necesarios:

-Folio para realizar el dado.

-Rotuladores para dibujar las diferentes caras.
-Tijeras para hacer la forma del dado.
-Pegamento para doblar las partes del dado.

Desarrollo de la actividad:

En esta quinta y ultima actividad dentro de esteer bloque, se utilizara un dado

de papel con diferentes caras dibujadas.

Los nifios y nifias se situardn en el suelo en falenasamblea y antes de comenzar,
se les preguntara si reconocen todas las emociguesrepresentan las caras que

aparecen en el dado, para que posteriormente seseméilla de realizar la actividad.
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Una vez las identifiquen, iran saliendo de unaueo. Tendran que tirar el dado, y
dependiendo de la cara que salga, deberan corgtdarewe situacion o experiencia en la
que se hayan sentido asi recientemente. Por ejesiale la carita triste, el alumno o
alumna podra contar que la semana anterior petdigebta en el parque y se sintid
muy mal, y ademas explicara como se soluciond, caotoaron sus padres, etc. El

resto de comparieros tendran que identificar deeqakion se trata. (Ver anexo 6)
Esta actividad tendra una duracién de 30 minutos.
BLOQUE 2. Manejo y control de las emociones

Actividad 1: La pelota de la calma

Objetivos:
-Crear un clima de calma en el aula.
-Focalizar la atencion.

Recursos necesarios:

-Casette u ordenador para poner musica.
-Pelota

Desarrollo de la actividad:

En esta actividad, se pedira a los alumnos qupe1sgan por parejas y se sienten en

el suelo, también en forma de asamblea, pero egtano frente al otro.
Se pondra una musica relajante y la maestra/o caréea dar una serie de pautas.

Primeramente, se les pedira que estén en silengieeyuno de los miembros de la
pareja tenga los ojos cerrados. El otro, mientaa$ot ira pasando suavemente una

pelota pequeiia por distintas partes del cuerpo derapariero.

Una vez la profesora o profesor indique, se carabifos roles, y esta vez el alumno

que estaba con los ojos cerrados, sera el que neliebgeto en el otro.
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Al finalizar, se sentaran de nuevo todos en la bfsan donde se procedera a
reflexionar acerca de la actividad. Se realizagmg preguntas sobre si les ha gustado,
si se han relajado, qué partes del cuerpo handsegtie estaban siendo tocadas por la

pelota, etc.

Esta actividad, junto con la explicacion y la reia final, tendra una duracion de

25 minutos.

Actividad 2: El cubito de hielo

Objetivos:
-Alcanzar la relajacion.
-Reducir el estrés.

Recursos necesarios:

-Casette u ordenador para poner musica.

Desarrollo de la actividad:

Esta actividad consiste en una meditacion guiadéagurofesora o profesor.

En ésta, los alumnos deberdn sentarse en el seebulh en forma de circulo, es
decir, en modo asamblea y se les explicara quegsdsaactividad deben mantener los

ojos cerrados y seguir las pautas que se vayaraimdio.

Con estas indicaciones, los alumnos deben conskegutajacion poco a poco. Para
ello, se les comenzard a decir que son como untocal® hielo, es decir deben

permanecer rigidos con los brazos apretando lasgsiey completamente quietos.

La idea es, que los nifios, vayan notando la tengiGean conscientes de las
diferentes sensaciones. Ahora, se les pedira quagimen que aparece un sol
espléndido, con el cual, también se puede jugar losn alumnos y alumnas
preguntandoles qué creen que va a pasar si edsdial de frente, que ocurre si el calor
se proyecta en el hielo, etc. Y una vez se lleglee@nclusion de que éste ultimo se
derretird, se pedira a los pequefios que comiencgpr@sentar a un hielo derritiéndose,

de manera que vayan soltando la tension, relajerbtazos, las piernas, se sientan
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calmados, y dejandose fluir igual que fluiria ehaglel hielo, incluso pueden llegar a ir
tumbandose poco a poco para conseguir mas trashapliliToda esta actividad, ira

acompafiada de una musica suave Y relajante y tendrduracion de 25 minutos.

Actividad 3: Somos animales

Objetivos:

-Centrar la atencion.
-Alcanzar la relajacion.
-Controlar las emociones.

Recursos necesarios:

Desarrollo de la actividad:

Para esta actividad, sera necesario desplazanmséugar mas amplio, como el patio

0 una sala de psicomotricidad, ya que se necesgisaespacio.

Una vez alli, se colocaran en asamblea para pogéicar la actividad. Esta, se
basara en respirar y moverse como algunos animiags;uales ira nombrando la
profesora o profesor. Para ello, deberan ponerpéedese les pedira que respiren como
un elefante. En este caso, los alumnos y alummasae que respirar lo mas profundo
que puedan, y expulsar el aire de la misma mankxaez que imitan el movimiento de

la trompa, de los andares, etc.

Ahora, tendran que respirar como si fueran una tyarnpor lo que la respiracion
debe ser mucho mas floja y suave. El siguiente @nisera una serpiente. Esta vez se
les pedira que cojan aire y en el momento de exkbala hagan a la vez que dicen

“ssssssssss” imitando su sonido y su manera deranse por el suelo.

Posteriormente, seran un pdjaro, y por esa raafando inhalen el aire, seréa el
momento de alzar los brazos como si fueran las glas el momento de soltarlo, los

bajaran, simulando el aleteo.

Por ultimo, se imitara la respiracion de una range se realizard a la vez que dan

pequefnos saltos alrededor del espacio en el qem@eentran. Cuando la maestra o
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maestro den la orden, deberan quedarse quietos kbacem estos animales hinchando
la tripa y manteniendo la respiracion hasta queafkesor indique. Entonces expulsaran

el aire, relajando de esta manera el vientre.

De esta manera se pretende que el alumno o aluemtige doda su atencion en la

respiracion, con el objetivo de conseguir relajgrsentrolar sus emociones.
Esta actividad tendrd una duracién de 30 minutos.
BLOQUE 3. Reconozco las emociones de los demas

Actividad 1: Una historia de dos bestias

Objetivos:
-Ser conscientes de los dos puntos de vista qu®pecel cuento.
-Entender ambos puntos de vista.

Recursos necesarios:

-CuentoUna historia de dos bestias.

Desarrollo de la actividad:

Una vez se ha profundizado un poco en el temagerteciones, vamos a ir mas

allda adentrandonos en el conocimiento de la empatia

Para ello, se pedira de nuevo a los alumnos gaesen en forma de asamblea y se
procederd a leer otro cuento. Esta vez $#ma historia de dos bestiade Fiona
Roberton (ver anexo 7). La originalidad de estenttyeviene porque se trata de una
historia contada desde dos versiones diferentesupdado la de una nifla que se

encuentra a una “bestia” en medio del bosque, yorla de esa bestia.

Esto permite que los nifios y nifias puedan ir tomawhciencia de que existen
varios puntos de vista y no Unicamente el promdgae, una vez terminado el cuento,
se realizaran diversas preguntas acerca de coOrha sentido cada personaje, por qué
razon creen que se han sentido de manera difel@ntey piensan que deberia haber

actuado la nifia y como la bestia, etc.
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Esta actividad tendra una duracion de 20 minutos.

Actividad 2: ; Cémo se siente David?

Objetivos:

-Reflexionar sobre diferentes causas y consecueqai pueden hacer que David se

sienta de esa manera.
-Saber ponerse en el lugar de David.

Recursos necesarios:

-Folios con las frases escritas.

Desarrollo de la actividad:

Tras la lectura del cuentdna historia de dos bestials nifios y nifias iran tomando
conciencia de que no sélo existe el punto de \pstgio, y por esa razon, en esta
actividad, se leeran unos ejemplos donde un nifiavid) esté experimentando
diferentes emociones y los infantes deberan explicanotivo por el que creen que ese

nifio se siente de esa manera.
Las frases serian las siguientes:

-Esta maniana, la madre de David se ha encontrBdwid llorando en su habitacion

y cuando le ha preguntado qué le ocurria, ésta ®htestado que...
-Esta tarde, David estaba muy feliz en el parqugqumde repente...
-El profesor de David esta muy enfadado porque...
-David y sus compafieros de clase estan muy costeotque...
-Esta noche, David se ha despertado asustadocdenk el motivo podia ser...

-El padre de David le esta regafiando, eso puedqmsgue. ..
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Una vez terminada esta actividad, se realizaraiavkxsa, es decir, se explicara el
acontecimiento que esta ocurriendo, y los alumeodréin que decir la emocién que

creen que puede estar sintiendo David en ese moment

-David esta en casa jugando con la pelota y sineguempe un cuadro, por lo que

su madre se enfada y le regafia. David por lo ssiente...

-Es el cumpleafos de David, y sus padres le regadanpuzzle que tanto tiempo

llevaba pidiendo. David se siente...

-David se va con su familia a la playa, y se pemas$y horas jugando con el agua,

haciendo castillos de arena y haciendo muchos amsgDavid se siente...

-David lleva a clase un juguete nuevo, y un compadeyo se lo quita y se lo

rompe. David se siente...

-David esta teniendo una pesadilla sobre un mangjue le persigue. David se

siente...
Esta actividad tendré una duraciéon de 25 minutos.

Actividad 3. La caja de las emociones

Objetivos:

-Identificar y relacionar el dibujo con una emocion
-Reflexionar acerca de por qué cree que se sienésalmanera su compariero.
-Expresarse de manera verbal.

Recursos necesarios:

-Caja vacia.
-Folios.
-Lapices.

-Pinturas de colores.
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Desarrollo de la actividad:

Para comenzar esta actividad, la profesora o pmfesostrara una caja vacia, que
los propios alumnos/as deben rellenar. ¢ Con qué®, men, éstos, tendran que dibujar
de manera sencilla como se sienten en ese momentwaucir el papel dentro de la

caja.

Una vez todos han terminado, el docente ira sacandgpor uno, mostrandolo al

resto de compaferos, pero sin que éstos sepantgumdo el autor de ese dibujo.

La idea, entonces, es que digan que emocion ebsgarvando, a que creen que se
debe que la persona que la ha dibujado se sierdgadenanera, en qué situaciones se

sienten ellos de la misma forma, etc.
Esta actividad tendra una duracion de 20 minutosxapadamente.

Actividad 4. En tus zapatos

Objetivos:

-Reducir el egocentrismo.

-Saber ponerse en el lugar de la otra persona.
-Responder como lo haria el compafiero.

Recursos necesarios:

-No se necesita ningun recurso material.

Desarrollo de la actividad:

En esta actividad, los alumnos y alumnas mas queanse van a poner en los

zapatos del otro, ya que literalmente sera asi.

Primeramente se les dara una breve explicaciére dolijue significa esa expresion
y posteriormente se colocaran en el suelo en fatmasamblea. Entonces, sera el
momento de ponerse los zapatos del comparfiero gunentia su derecha. Una vez

puestos, el maestro 0 maestra hara una serie dangas como el nombre, color de
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pelo, ropa que viste, comida favorita etc. perdifecultad esta en contestar segun lo

gue cree que diria la persona que le ha prestadmajmtos.
Esta actividad tendra una duracion de 20-25 minutos

Actividad 5. El puente

Objetivos:

-Reflexionar acerca del video expuesto.

-Ser capaces de ponerse en la situacion.

-Pensar sobre como seria la forma correcta deractua

Recursos necesarios:

-Ordenador

-Proyector

Desarrollo de la actividad:

Para esta actividad, se les pedira que se siemtezl suelo por filas para poder
proyectar un cortometraje (ver anexo 8). Esteatsbre un conflicto entre dos
animales que quieren cruzar un puente, uno haciadmy el otro hacia el otro. El
puente es demasiado estrecho para que pasen |gsodds que comienzan a discultir,

actuando ambos de manera egoista, sin pararsesar genuna buena solucion.

Una vez finalizado el corto, se les realizara \wpeeguntas que pongan a prueba la
capacidad de resolucion de conflictos de maner#igmaue tienen los alumnos, por
ejemplo: ¢Creéis que los animales han actuado ,bigp@é podrian haber hecho los
animales para dejarse pasar el uno al otro?, ¢ @abrias actuado vosotros?, ¢ Quiénes

han actuado mejor, el 0so y el reno o el mapaeiegnejo? ¢ Por qué?, etc.
La duracién de esta actividad seria de aproximadsn®f minutos.

Actividad 6. Pasapalabra

Objetivos:
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-Ampliar vocabulario emocional.
-Recordar lo trabajado anteriormente.
-Saber relacionar la letra que toca con la palebnaecta.

Recursos necesarios:

-Rosco de carton.
-Folio con las preguntas y las respuestas escritas.

Desarrollo de la actividad:

Esta actividad, sera la ultima de esta propuestatdesencion. Para ello, se pedira a
los alumnos y alumnas que se coloquen en el serlfilas. Se les mostrara un rosco
hecho de carton con algunas de las letras del daeoey se irdn leyendo frases
relacionadas con lo trabajado previamente, corbgtigo de que los nifios digan la

palabra correspondiente a la letra que toque.
Las frases seran las siguientes:

A: Emocion que hace que estemos contentos y queemesenta con el color
amarillo. (Alegria)

Con la B: Lo contrario de malo. (Bueno)

Con la C: Muestra de afecto hacia alguien o algarifio)

Con la E: La alegria, tristeza, ira, miedo... son.m¢Eiones)

Con la F: Cuando me siento contento y alegre, est(eliz)

Con la I: Emocion parecida a enfado que se relactom el color rojo. (Ira)

Con la M: Cuando sientes temor hacia algo que ngusta o tienes pesadillas,

sientes... (Miedo)

Con la P: Lo contrario de violencia. (Paz)
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Con la R: Cuando tenemos en cuenta la opinion slelédmas, sin criticar ni juzgar

sus ideas. (Respetar)

Con la S: Algo que no te esperas y que te causalmepcomo cuando te hacen una

fiesta de cumpleafos. (Sorpresa)

T: Emocion que se representa con el color azulog ltpe no estemos contentos.

(Tristeza)
Esta actividad tendra una duracién de 30 minutos.
3.6 Evaluacioén

La evaluacion es una de las partes fundamentatgsodi#e un proceso de ensefanza-
aprendizaje, ya que se trata del andlisis y congmiéh de aquellos objetivos que se
han alcanzado y los que no, asi como las dificetaml problemas que hayan podido

existir, con el fin de buscar soluciones e intentajorarlo en la proxima ocasion.
Asi se establece en la ORDEN ECI/3960/2007, deeldaembre:

La evaluacién en esta etapa debe servir para vagbraroceso de aprendizaje y
proporcionar datos relevantes para tomar decisimioigdualizadas. A estos efectos, los
criterios de evaluacion se utilizaran como referepara la identificacion de las
posibilidades y dificultades de cada nifio y parseolar el desarrollo de su proceso de

aprendizaje.

Para comenzar, hay que tener en cuenta los corestosi previos que tienen los
alumnos y alumnas, y las caracteristicas indiviekjgbara saber desde dénde partimos

y como debemos actuar en cada situacion y conrgédé.

La evaluacién la realizaremos a través de divemssisumentos. Durante todo el
proceso de intervencion, utilizaremos como método evaluacion principal la
observacion directa, y para facilitarla, nos ayadws de lo que se llama registro

anecdotico.

Esta técnica se basa en ir escribiendo y anotamuellas aspectos que nos parezcan
relevantes, como pueden ser ciertas dificultadashara de trabajar algunos conceptos,

mejoras que se podrian realizar para un mayor @sogractitudes de alumnos o

51



Desarrollo de la Educacién Emocional en la etapBdieacion Infantil

alumnas que nos llamen la atencién y que se gprefandizar en ello, etc. con el fin

de analizarlo y sacar unas conclusiones a partihde

Gracias a todas estas anotaciones que se iramtlaciga vez finalizado el proceso
de intervencion, se rellenara una lista de com&alizada previamente, la cual veremos
en el anexo 3, con una serie de items relacionealvdos objetivos que se pretenden
alcanzar. Esta lista de control se contestara deraandividualizada en funcién de los
resultados de cada nifio y cada nifia.

4. CONCLUSIONES

Para poner fin a este Trabajo Fin de Grado “Debarde la Educacion Emocional
en la etapa de Educacion Infantil”, he de decir cuesidero, todavia mas que antes de
realizarlo, fundamental el hecho de trabajar tdatempatia como la Inteligencia
Emocional desde edades muy tempranas, en el aedxtbar y familiar, de manera

conjunta.

Debemos tener en cuenta, tal y como expone Pi&§88), que los nifios y nifias de
la Etapa de Infantil, es decir, de 3 a 6 afiosnsaentran en la etapa preoperacional, la
cual se caracteriza principalmente por tener ursgerento egocentrico. (Citado en
Gonzalez-Pérez y Criado del Pozo). Por esa razbalgeinas ocasiones puede resultar
complicado trabajar ciertos aspectos, resultandmsible o muy poco probable, una
evolucion, un cambio y un aprendizaje de estosrealde manera repentina, ya que es

necesario mucho tiempo y esfuerzo, que debe traleaj@rante toda la vida.

Desde mi punto de vista, aunque cada vez se ab@dndo mas en las escuelas, se
deberia tratar en mayor medida, considerandose coraasignatura o conocimiento
mas, siendo primordial para lograr alcanzar un rdeléa 6ptimo, feliz y alejado de

conflictos violentos o situaciones de abuso.

Gracias a este trabajo, he podido comprobar la ri@poia y la cantidad de
beneficios que tiene adquirir valores empaticosobres todo desde la etapa de
Educacion Infantil, ya que es lo que permite quedpuyperdurar durante toda la vida.

También he conocido multitud de teorias referemtediferentes autores, por las

cuales he ampliado muy notablemente los conociwsenjue tenia acerca de las
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emociones, del concepto de Inteligencia Emociodal, educacion emocional, de

empatia, etc.

Ademas, gracias al programa de Empatia y MindfsliadesMiguel Bellosta-Batalla,
Josefa Pérez, Ausias Cebolla y Luis Moya (2017) gleaAulas Felices de Ricardo
Arguis, Ana Pilar Bolsas, Silvia Hernandez y M2 ldlalr Salvador, he aprendido la idea
de alguna técnica para manejar las emociones canel eMindfulness, ya que
anteriormente no tenia demasiado conocimiento sebta practica, la cual me ha
parecido muy interesante, ademas de considergoupde ser muy efectiva en relacion
a los objetivos que se quieren conseguir (relajpaé@lma, control y conocimiento de

las propias emociones, etc.)

Aunque en ciertas ocasiones se piense que desdefjmsgesas cosas no tienen
relevancia o que cada nifio o nifia es de una mgnesdiene influencia en la forma de
ser de cara al futuro, la realidad es muy distataso, debido a que este tipo de
ensefianza va a marcar positiva o negativamentsatmllo. Ahi es cuando existe una
gran diferencia y debate entre aquellos autoresocberman (1916), Jensen (1969),
Herrenstein y Murray (1994), que adoptan una pagjenetista, y los que adoptan una
postura ambientalista como Kamin (1991), Capronuyre (1992). Los primeros
consideran que la inteligencia o la personalidadnaata y claramente hereditaria,
creyendo que es inexistente 0 muy poco probabtapacidad de adquirir o modificar
estas caracteristicas. Los segundos se basan idealade que cuando nacemos no
tenemos desarrolladas todas las capacidades ngept@mocionales sino que se van

adquiriendo a lo largo de los afios (Citado en Geaz@érez y Criado del Pozo).

Desde mi punto de vista, por lo tanto, estoy de@mucon que puede llegar a haber
una influencia genética pero también ambientakpeddiendo de como se eduque, los
valores que se transmitan, el ambiente y la redkddstente, una persona si que puede

ser capaz de cambiar, evolucionar, desarrollarasiearacteristicas, etc.

Una de las complicaciones que he tenido en ediajtraes el hecho de no haberlo
podido llevar a cabo en un aula real, por lo quecssidera en mayor medida una guia,
idea y ayuda de caracter mas teorico, en vez danseonjunto de datos y resultados

exactos. Todo esta basado, por lo tanto, en u@itacion de ideas acerca de diversos
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autores, programas, propuestas y modelos tedqgeesse han considerado esenciales,

efectivos y beneficiosos a la hora de ponerlo ercihaa

Como ya hemos leido en muchas ocasiones a lo leydrabajo, un 6ptimo
aprendizaje debe unir tanto conceptos académico® @mocionales, ya que como
establece Toro (2015)De qué sirve que un nifio sepa colocar Neptuno émiverso, si

no sabe dénde poner su tristeza o su rabia.”
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ANEXOS
Anexo 1: Calendario de realizacién del programa

Tabla 1. Mes de octubre

OCTUBRE 2020

L M X J \%
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
Tabla 2. Mes de noviembre
NOVIEMBRE 2020
L M X J \Y S D
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
Tabla 3. Mes de diciembre
DICIEMBRE 2020
L M X J \% S D
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
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28 29

30

31

Anexo 2: Tabla de realizacion de las actividades

Tabla 4.

BLOQUE 1:

Actividad 1y 2

2 de octubre

Introduccion y

reconocimiento de las

D

Actividad 3

9 de octubre

propias emociones

Actividad 4y 5

16 de octubre

Actividad 1 23 de octubre
BLOQUE 2:
) Actividad 2 30 de octubre
Manejo y control de
las emociones Actividad 3 6 de noviembre

Actividad 1y 2 13 de noviembre

Actividad 3 20 de noviembre
BLOQUE 3:

Actividad 4 27 de noviembre
Reconozco las

SIBERmES Ce g Actividad 5 4 de diciembre
demas
Actividad 6 11 de diciembre
Anexo 3:
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el aounlrue’
. do. celghor
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Anexo 4:
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Anexo 5:
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A 5 5 54 3 X
LYo

CONTENTD EMNFADADO

@
©|®

g
3

A5
A5
ENFADADO A5 CONTENTO TRISTE ENFADADO ASUSTADD

ENFADADO A5 CONTENTO TRISTE ENFADADD ASUSTADD

@
@

Anexo 6:

TRISTEZA
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Anexo 7:

Anexo 8:

https://www.youtube.com/watch?v=ZgaidCmzfHk

Anexo 9: items de evaluacién final

Tabla 5.
Conoce las emociones basicas Si NO A VECES
Sabe relacionar experiencias Si NO A VECES
propias con las emociones
Sabe controlar sus emociones Si NO A VECES
Expresa de manera verbal sys Si NO A VECES
emociones
Expresa de manera no verbal Si NO A VECES
sSus emociones
Reconoce las emociones de Ips Si NO A VECES
demas
Se pone en el lugar de los demas Si NO A VECES
Es capaz de resolver los Si NO A VECES
conflictos de manera pacifica
Alcanza la calma a traves de lps Si NO A VECES
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diferentes ejercicios de

relajacion

Es capaz de focalizar la atencion Si NO A VECES

en lo que se le pide
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