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Resumo

Esta dissertacdo tem como objetivo reunir orientacdes para o projeto de jardins

terapéuticos para doentes mentais.

Em primeiro lugar, foi feita uma revisdo de literatura sobre a definicao de jardim
terapéutico, dos beneficios do jardim terapéutico nos diversos utilizadores (pacientes,
familiares e funcionarios dos estabelecimentos de saude) a luz das diversas teorias
existentes (Teoria do Ambiente Restaurativo, Teoria da Aprendizagem, Teoria Cultural,
e Teorias Evolucionistas), e dos principios de desenho aplicados a jardins terapéuticos

no geral.

Com base nesta informagéo foi feita uma compilacdo dos principios de desenho
a aplicar em projetos de jardins terapéuticos para doentes mentais. Estes principios
foram materializados numa proposta de jardim terapéutico no Hospital de Magalhdes

Lemos, um dos principais hospitais psiquiatricos da zona Norte.

Conclui-se que o jardim terapéutico ndo € um simples espaco verde, mas sim
um espaco com qualidades terapéuticas e humanizantes dos complexos hospitalares
atuais, capaz de auxiliar significativamente e positivamente a recuperacdo dos

pacientes e contribuir para o bem-estar psicol6gico dos profissionais de saude.

Palavras chave: Arquitetura Paisagista, espacos verdes, psicologia ambiental, saide

mental, terapia
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Abstract

This dissertation aims to gather guidelines for the project of therapeutic gardens

for the mentally ill.

First, a literature review was made on the definition of therapeutic garden, the
benefits of therapeutic garden in the various users (patients, family members and
employees of health establishments) in light of the various existing theories (Restorative
Environment Theory, Learning Theory, Cultural Theory, and Evolutionary Theories), and

the principles of design applied to therapeutic gardens in general.

Based on this information a compilation of the design principles to be applied in
therapeutic garden projects for the mentally ill was made. These principles were
materialized in a proposal of a therapeutic garden at the Hospital de Magalhdes Lemos,

one of the main psychiatric hospitals in the Northern zone of Portugal.

It is concluded that the therapeutic garden is not a simple green space, but a
space with therapeutic and humanizing qualities of the current hospital complexes,
capable of significantly and positively assisting the recovery of patients and contributing

to the psychological well-being of health professionals.

Keywords: Landscape Architecture, green spaces, environmental psychology, mental
health, therapy

5



Jardins terapéuticos para doentes mentais. Proposta de um jardim terapéutico para o Hosp:?aciléz
Magalhaes Lemos
Indice

W o |- Lo [= o0 0= ) (o SRR 3
RESUIMIO ..ot e ettt e et et e et e e b e e e e et e e e e et e e e ena e e e enaans 4
Y 013 1= X 5
TR ...ttt ettt ettt et et e et e et e et e ereereeneens 6
INAICE A TIGUIAS .....eveeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt et e e eaeanens 8
I [ g1 f0 o [0 or= Lo BT TP TTTTTTPP 10
2 O que sa0 Jardins terapULICOS?.........ccoiiiiiiiiiiiii e 11
2.1 O potencial terapéutiCO d0OS €SPAGOS VEITUES .......uvuvurrrrirrriririinnnnniininnnnrrnnnnnnnnnnns 11
2.2 O JArdim tErAPEULICO ... uvveueiiiiieiiiiiiiieeteeeebbeeeebeee bbb beseessenbbbseennennne 12
2.3 No que difere um espaco verde publico de um jardim terapéutico?................... 12
3 Os efeitos do jardim terapéutico Nos seus Utilizadores.............ccvvveeeeeeeiiiieiiiieee e, 13
3.1 Efeitos negativos da estadia nos hospitais e da existéncia de doenga.............. 13
3. L. L PACIENIES ... 13
3.1.2 FUNCIONANIOS ..o 14
3.1.3 Familiares € VISIANTES .........cuuuuiiiieeee e e e e e e et e e e e aeanees 14

3.2 Beneficios (fisicos, psicolégicos, sociais) do jardim terapéutico nos seus

ULIHZAAOTES ..o 14
Be2. L TROMIAS. e 14
3.2.1.1 Teoria do Ambiente ReStAUratiV ...............uuuueruerimimmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeannn. 15
3.2.1.2 Teoria da APrendiZAgEIM ........cciiiiiiiiiiae e e e e eeeetea e e e e eeeeeees 18
3.2.1.3 Te0ria CURUIAL..........euiiiiiiiiieie e 18
3.2.1.4 Teorias EVOIUCIONISTAS. .........uuuuriiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 18
3.2.2 BENEFICIOS fISICOS .....utiiiiiiiie et 18
3.2.3 Beneficios pSICOIOQICOS........ccceeeiiiieeeee e 19
3.2.4 BENEFICIOS SOCIAIS ...uuvvvvieiiieeeiiiiiii ittt e e e e eaeees 20

4 Principios de desenho de jardins terap@utiCOS ............ceiiieeiiiiiiiiiiii e 20

6



Jardins terapéuticos para doentes mentais. Proposta de um jardim terapéutico para o Hosp:?aciléz

Magalhaes Lemos
AL INEFOTUGAD ...t 20
4.2 PIINCIPIOS eeiiieiiiiititee ettt e e e e e e ettt e et e e e e e e e e nbbb e e e e e e eeeeaaann 21
4. 2.1 DESENNO .ottt 21
4.2.2 ACESSIDINAATE ... 22
4.2.3 Estruturas construidas € mMODilIArio ...........cccoooeiiiiiiiiiiiiiee 22
4.2.4 ESIUTUIA VEITE ..ocoiiiiiiiiiii ettt e e 24
4.2.5 Sinalética/INfOrMAaCA0 .........uuuuiiiii i e e e e e e aaaeee 25
4.2.6 AtiVidadeS/AMDIENTE ......ooviiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeee e 25
4.2.7 GEStA0 € MANULENGAD........ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeie ettt ettt e e 25
4.3 Principios importantes para hospitais pSIQUIALHCOS ............cceeeiiiiiiiiiiiiiiiieennns 27
5 Caso de estudo — Hospital de Magaln&es LEMOS ...........ccoovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 31
5.1 INTFOTUGEOD ...ttt 31
5.2 ANALISE O 1OCAI .....eeeiiiiiiiiiie e 33
B2 L RUIO oo 33
5.2.2 Circulag8o autOmOVel ..........cooiiiiiiiiii 34
5.2.3 Estruturas construidas € mobiliario ..............ccccevvvieiiiiiiiiiiin 35
5.2.4 VEQELAGAD.......ciii i 37
5.3 USO U0 ©SPAGO ..vtetittiitiiitiititteetteeeteeeeteees ettt 39
5.3.1 Impressdes de dois profissionais que trabalham no hospital .......................... 44
5.4 Mapa da SItUAGEAOD EXISTENTE ... ..uuuuiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieiebbeeeebebeebeebsbeeeeeebebebeeeeenennne 45
0.5 PrOPOSTAL. ... 46
5.5.1 Memoria Descritiva e justificativa da proposta ...........cccccvvvvvvviiiivieeeceeieeee, 47
5.5.1.1 DESENNO....cuiiiiiiiiiiiiiteiiieee e 47
5.5.1.2 ESIULUIE VEIUE ......oeiiiiiiiiiiiiiiiiieiie e 48
5.5.1.3 Estruturas construidas e mobiliario urbano............cccccceviiiiiiiiiiieennnns 50
OO0 1] [0 [T = Lo o LT3 11 0 = PSP 52
Referéncias DiblOgrafiCas..........ouuiiiiiiii e 53

AN 10 1 55

7



FCUP
Jardins terapéuticos para doentes mentais. Proposta de um jardim terapéutico para o Hospital de
Magalh&es Lemos

indice de figuras

Fig. 1 - Vista aérea do Hospital Magalhdes Lemos (fonte: Google Maps)................... 31
Fig. 2 - Mapa indicador dos nomes dos servicos (fonte: Google Maps) ...................... 32

Fig. 3 - Vista aérea do hospital, realgando a sua proximidade com o Parque da Cidade,

através da N12 (fonte: Google Earth) ... 33
Fig. 4 - Vista aérea das zonas mais ruidosas (fonte: Google Maps)..........ccccceveeeernnne 33
Fig. 5 - Estacionamento indevido (fonte: Acervo pessoal, 2020)............cccoeeeeeeeeeeeeennn. 34
Fig. 6 - Estacionamento indevido (fonte: Acervo pessoal, 2020)............ccceeeeeeeeeeeeennn. 34
Fig. 7 - Mesas e bancos numa zona de convivio (fonte: Acervo pessoal, 2020) ......... 35

Fig. 8 - Cabine telefonica inutilizada e bancos de pedra (fonte: Acervo pessoal, 2020)

Fig. 9 - Pavimento de lajetas de betdo pré-fabricadas desnivelado e em mau estado de
conservacao (fonte: Acervo pessoal, 2020) ..........ccovviiiiiiiiiiiii 36
Fig. 10 - Lago inutilizado (fonte: Acervo pessoal, 2020).........c.ccceeeeieeeiiiiiiiiiiieneeeeeeeeiinns 36
Fig. 11 - Arvores adultas em bom estado fitossanitario (fonte: Acervo pessoal, 2020) 37
Fig. 12 - Prado florido com arvores adultas (fonte: Acervo pessoal, 2020).................. 37

Fig. 13 - Sebes de buxo a delimitar os caminhos pedonais (fonte: Acervo pessoal, 2020)

Fig. 14 - Sebes de buxo a delimitar os passeios (fonte: Acervo pessoal, 2020).......... 38

Fig. 15 — Vista aérea da Unidade de Internamento de Psiquiatria Forense (fonte: Google

o o1 PO UUPPPPPRUPRt 39
Fig. 16 - Unidade gradeada com campo de jogos (fonte: Acervo Pessoal, 2020) ....... 40
Fig. 17 - Unidade de Internamento de Psicogeriatria (fonte: Google Maps) ................ 40

Fig. 18 - Cadeiras de plastico com sombra para proporcionar convivio no exterior (fonte:

ACEIVO PESS0@I, 2020) ...uuttttiiiiiiiiiiiitttaeeeeeeeeeeabeb bbb e b nnnnnes 41
Fig. 19 - Hortas elevadas (fonte: Acervo pessoal, 2020) ..., 41
Fig. 20 - Circulacéo das carrinhas abastecedoras das cantinas (fonte: Google Maps) 42
Fig. 21 - Vista aérea da zona central (fonte: Google Maps) ........cccceeeeiiiiiiiiieeieeeeenannne 43
Fig. 22 - Pombal inutilizado (Acervo pessoal, 2020) .........cooooeieiiiiiiiiieeeeeeeee, 43
Fig. 23 - Vegetacao arbustiva impeditiva do uso da relva (Acervo pessoal, 2020)...... 44
Fig. 24 - Mapa da situagdo existente (fonte: Acervo pessoal, 2020) .........ccccevveeeereeenes 45
Fig. 25 - Plano Geral da proposta (fonte: Acervo pessoal, 2020) ..........ccccceeiiieeeeriennes 46

Fig. 26 - Estacionamento proposto (fonte: Acervo pessoal, 2020) .........ccccceeevveeeereenees 47

8



FCUP | 9
Jardins terapéuticos para doentes mentais. Proposta de um jardim terapéutico para o Hospital de
Magalh&es Lemos

Fig. 27 - Espaco central (fonte: Acervo pessoal, 2020)..........cccceeeiieeeiiiiiiiiiiieie e, 48
Fig. 28 - Simulacao da proposta para o espaco central (fonte: Acervo pessoal, 2020)49

Fig. 29 - Simulacao da proposta para a zona central (fonte: Acervo pessoal, 2020)...50



FCUP
Jardins terapéuticos para doentes mentais. Proposta de um jardim terapéutico para o Hospital de
Magalh&es Lemos

1 Introducao

Os jardins tornaram-se cada vez menos predominantes nos hospitais a partir das
primeiras décadas do século XX (Ulrich, 2002). O desenho tradicional das unidades de
salude enfatiza a prestacdo funcional da salde, expressa em preocupacdes como o
fornecimento de espacos eficientes para laboratérios ou portas largas o suficiente para
acomodar camas. Esta énfase tem frequentemente produzido instalacdes que sao
funcionalmente eficazes, mas psicologicamente dificeis (Ulrich, 1997). O espaco
hospitalar direciona-se para o atendimento das necessidades fisicas do paciente e para
a reducéo risco de infecdo. Esta perspetiva denomina-se perspetiva patogénica (Ulrich,
2001). As necessidades psicoldgicas, sociais e sensoriais sdo ignoradas na concegao
dos estabelecimentos de salde, produzindo espacos que do ponto de vista social e
psicolégico sdo pouco inclusivos (Dilani, 2001). As consequéncias deste tipo de
desenho das unidades de salude sao negativas para os pacientes de tal modo que a sua
recuperacdo pode ser comprometida. Algumas consequéncias incluem ansiedade,
delirio, elevada presséo arterial e aumento do consumo de analgésicos (Ulrich, 1997).
Os familiares e visitantes também experienciam ansiedade, pois ndo encontram nas
instalagbes de salde locais adequados ao convivio com os doentes. Este desenho
também afeta os funcionarios dos hospitais, que cada vez mais entram em burnout

devido ao ambiente stressante do seu local de trabalho.

O desenho das unidades de saude deve fazer mais do que produzir instalacdes
de salde que sejam satisfatorias em termos de eficiéncia funcional e custo. Um objetivo
extremamente importante do seu desenho deve ser promover o bem-estar, criando um

ambiente fisico que ofereca apoio psicologico e social (Ulrich, 1997).

Mais recentemente, surgiu uma perspetiva nova — a perspetiva salutogénica.
Esta perspetiva reclama que as caréncias psicolégicas e sociais dos pacientes sejam
atendidas a par com a preocupacao biomédica. Isto significa uma maior humanizagao
dos ambientes hospitalares, criando uma melhoria nas condi¢cdes de saude e garantindo
0 bem-estar fisico e psicoldgico dos pacientes, dos funcionérios e dos visitantes (Ulrich,
2001). Os jardins terapéuticos tém um papel importante na humanizacdo dos espagos
hospitalares, podendo até ser projetados para auxiliar o tratamento dos pacientes em

vérias patologias.
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2 O que sao jardins terapéuticos?

2.1 O potencial terapéutico dos espacos verdes

O potencial terapéutico dos espacos verdes € conhecido pelo Homem ha véarios
séculos. A crenca, baseada na intuicdo, de que a exposicdo visual a arvores, agua e
outros elementos naturais tende a ajudar a recuperacdo de doentes, remonta & Roma
antiga (Ulrich & Parsons, 1992). Historicamente, a temética em volta destas crencas é
a nocdao de que se o individuo esta sob stress, vistas de cenarios mais naturais vao ter
efeitos redutores do stress, enquanto que vistas urbanas ou de estruturas construidas

tendem a impedir a recuperacao, especialmente se ha falta de vegetacéo e agua.

Nos EUA, no século 19, os argumentos intuitivos acerca da reducao do stress e
vantagens para a saude que observar a natureza tinha, foram influentes na decisao de

criar parques urbanos, tais como o Central Park de Nova lorque (Ulrich, 2002).

Podemos afirmar que os espacos verdes urbanos que conhecemos e
frequentamos atualmente possuem um potencial terapéutico, devido a presenca de
vegetacao (e, por vezes, de agua) e maior biodiversidade, comparativamente a restante
malha urbana (Ulrich,1997).

Ulrich (1981) sugere que adquirir a capacidade de reduzir o stress em resposta
a certos ambientes naturais (por exemplo: presenca de agua ou presenca de clareiras)
teve grande importancia adaptativa na sobrevivéncia dos humanos ao longo da sua
evolucdo. Assim, os humanos modernos poderéo estar preparados biologicamente para
rapidamente reduzir os niveis de stress quando em ambientes naturais que nao
apresentem ameaca, mas ndo dispdem dessa adaptagdo relativamente & maioria dos

ambientes urbanos ou construidos.

Portanto, podemos correlacionar o potencial terapéutico dos espagos verdes
com uma possivel adaptacao biolégica do nosso corpo em ativar mecanismos de alivio
do stress quando na presenca de ambientes naturais que reconhecemos como

pacificos.
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2.2 O jardim terapéutico

A expressao “jardim terapéutico” traduz-se num lugar, o jardim, num processo, a
terapia e na relacdo entre os dois. Para a maioria das pessoas, um jardim sera descrito
como um espaco verde relvado, com flores, arvores, que seja esteticamente apelativo
e que transmita uma sensacao de calma e quietude — um local que apraz os sentidos.
A palavra “terapéutico” remete para algo com propriedades de cura ou tratamento de
doencas (Hartig & Marcus, 2006).

7

Um jardim terapéutico é um espagco que, através da vegetacdo e outros
elementos naturais, promove o tratamento dos pacientes. No entanto, o jardim
terapéutico deve também funcionar como um espaco de descompressdo para 0s
funcionérios, e um espacgo de relaxamento e de encontro para os visitantes. Desta
forma, o jardim terapéutico é capaz de promover a salde e bem-estar para os varios

utilizadores do hospital (Costa, 2009).

2.3 No que difere um espaco verde publico de um jardim

terapéutico?

A diferenca entre um espaco verde publico e um jardim terapéutico pode ndo ser

percetivel e podemos até pensar que uma tipologia pode substituir a outra.

Os espagos verdes urbanos sdo fundamentais, entre outros aspetos, para
promover a saude mental e fisica da populagdo. S&o espacos multifuncionais e
adequados a populacdo em geral, os quais podemos usufruir no nosso dia a dia, em
diferentes alturas do dia e do ano. J& um jardim terapéutico é destinado a pessoas
debilitadas, a pacientes, de doencgas do foro fisico ou psiquiatrico. Assim, um jardim
terapéutico requer outros cuidados no seu projeto, na sua execucao e manutencao,
sendo desenhado para auxiliar a recuperacéo de patologias. Alguns destes cuidados
sdo: criar uma rede diversa de caminhos, criar espacos diversos, criar espagos com

sombra e com clareiras e uma manutencao regular do espaco.
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3 Os efeitos do jardim terapéutico nos seus

utilizadores

3.1 Efeitos negativos da estadia nos hospitais e da existéncia de

doenca

A grande énfase dada, nos hospitais, a reducao da infecéo e a prioridade dada
a eficiéncia funcional determinaram o desenho de centenas de hospitais
internacionalmente. Esses hospitais sdo atualmente considerados muito institucionais,
indutores de stress, ndo contemplando as necessidades emocionais dos pacientes, dos

seus familiares e dos funcionarios (Ulrich, 1991; Horsburgh, 1995).

3.1.1 Pacientes

Pouca atencao foi dada a criagdo de ambientes que acalmassem os pacientes

ou que atendessem as suas necessidades (Ulrich, 1991).

Um significante nimero de estudos demonstra que o stress e fatores
psicolégicos podem afetar significativamente a recuperacdo dos pacientes (Ulrich,
2001). Algumas das consequéncias negativas do stress para os pacientes incluem
ansiedade, delirio, elevada pressédo arterial e aumento do consumo de analgésicos
(Wilson, 1972; Ulrich,1984). As respostas ao stress podem ter efeitos supressivos no
sistema imunitario. Essa reducdo da fungdo imunitaria pode aumentar a suscetibilidade
a doencas e, deste modo, afetar gravemente a recuperacao do paciente (Kennedy et al,
1990).

Em termos gerais, ha duas grandes causas de stress nos pacientes: doencas
que envolvem, por exemplo, reducdo das capacidades fisicas, incerteza e
procedimentos médicos dolorosos; e ambientes fisicos e sociais que, por exemplo,
possam ser ruidosos, invasores da privacidade ou que promovam pouco apoio social
(Ulrich, 1997). Outros aspetos causadores de stress incluem a perda de controlo na

rotina (dormir, comer, vestir) (Ulrich, 1999).
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3.1.2 Funcionarios

O burnout € uma preocupacao significativa na enfermagem e tem sido associado
a altas taxas de rotatividade, erros médicos e stress pds-traumatico. Os sintomas do
burnout incluem exaustdo emocional, despersonalizacdo e sentimentos reduzidos de
realizacao pessoal; sintomas néo especificos, como fadiga e raiva também podem ser

aparentes (Cordoza, 2018).

Quando os funcionarios de um estabelecimento de salde experienciam grandes
quantidades de stress, o seu rendimento no trabalho pode diminuir, como também
diminui a qualidade de atendimento dos pacientes, tendo efeitos adversos na

recuperacao dos mesmos (Ulrich, 1997).

O desenho adequado do espaco para as zonas de funcionarios pode ser um
fator positivo na contratagdo de novos funcionarios, no aumento da produtividade e

eficiéncia, melhorando a satisfagéo no trabalho e reduzindo a rotatividade (Ulrich, 1997).
3.1.3 Familiares e Visitantes

Os familiares e visitantes dos pacientes experienciam stress pelo estado do
paciente. No geral, os hospitais ndo oferecem espacos de lazer para que os familiares
possam conviver com 0s pacientes num ambiente relaxado. Normalmente, as visitas
sao feitas no quarto do paciente e raramente ha a oportunidade de sairem do edificio.
Um espacgo exterior convidativo e com oportunidades de convivio serd sempre benéfico

para os familiares e visitantes.

3.2 Beneficios (fisicos, psicologicos, sociais) do jardim

terapéutico nos seus utilizadores

3.2.1 Teorias

Desde 1980, a investigacdo tem vindo a provar cientificamente o que
conhecemos de uma forma empirica — o0s beneficios dos espacos verdes,
nomeadamente dos jardins terapéuticos, nos seus utilizadores. Atualmente, existem
diversas teorias que pretendem explicar o porqué de o contacto com a natureza ter
efeitos terapéuticos. S&o essas a Teoria do Ambiente Restaurativo, a Teoria da

Aprendizagem, a Teoria Cultural e as Teorias Evolucionistas.
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Estas explicacbes podem constituir um importante contributo para a integracao

de elementos naturais no desenho de jardins terapéuticos em hospitais (Costa, 2009).

3.2.1.1 Teoria do Ambiente Restaurativo

Esta teoria foi descrita por Stephen e Rachel Kaplan, em 1989, tendo como

origem o trabalho de William James, em 1890.

Segundo esta teoria, existem dois tipos de atencdo: a atencdo involuntaria e a

atencédo direcionada.

A atencdo involuntaria € invocada por algo interessante ou excitante no
ambiente. E o tipo de atenc&o que utilizamos quando estamos a passear hum parque,
ou a ver o mar. Este tipo de atencdo tem a vantagem de ndo provocar esfor¢go, mas tem
duas limitagdes. Esta dependente de um ambiente interessante e, por vezes, temos de
funcionar em ambientes que ndo séo interessantes. A atencdo involuntaria também
vincula o individuo ao ambiente, isto €, favorece respostas simples e diretas, em vez de

respostas que requerem mais ponderagdo e pensamento (S. Kaplan, 1989).

A atencdo direcionada, contrariamente a anterior, requer esfor¢o. Contudo, esta
atencgdo permite ao individuo focar-se seletivamente, independentemente do ambiente,
e envolver-se em processos mentais mais exigentes tais como resolucdo de problemas
e planeamento. E o tipo de atencdo que utilizamos quando estamos a trabalhar, a
conduzir, a tratar de burocracias, etc. Este tipo de atencao existe sob controlo voluntario

e a sua maior limitacdo é ser suscetivel a fadiga (S. Kaplan, 1989).

A pressdo crescente na atencdo direcionada obriga-nos a despender mais
esfor¢o para nos focarmos no que € considerado importante. Desta forma, recorramos
a atencao direcionada com cada vez mais frequéncia. Simultaneamente, o declinio de
oportunidades para descanso deixa-nos cada vez menos capazes de lidar com a fadiga
crescente. A fadiga diminui a nossa competéncia, a nossa satisfacdo e a nossa
felicidade, sendo que a recuperacdo dessa fadiga exige uma experiéncia restaurativa,

gue, por sua vez, requer um espaco caraterizado por quatro fatores (S. Kaplan, 1989):

Distanciamento

Estar num local diferente torna mais provavel que se consiga pensar em coisas

diferentes. Frequentemente, as pessoas falam na necessidade de se distanciarem, de

15



FCUP
Jardins terapéuticos para doentes mentais. Proposta de um jardim terapéutico para o Hospital de
Magalh&es Lemos

mudar, quando se encontram exasperadas pela acumulacdo da fadiga mental (S.
Kaplan, 1989).

Espacos naturais sé@o frequentemente escolhidos como destinos preferenciais
para oportunidades restaurativas de longa duragéo. A costa, as montanhas, os lagos,
as florestas e campos séo locais ideais para este distanciamento. Para muitas pessoas
em contexto urbano, oportunidades de distanciamento para locais naturais proximos séo
minimas. Ambientes naturais de facil acessibilidade séo, por isso, um recurso importante

para descansar da atencdo direcionada (S. Kaplan, 1989).
Extenséo

O distanciamento por si s6 ndo garante uma experiéncia restaurativa. Muitos
ambientes podem fornecer uma alteracdo, mas o seu alcance é limitado. Duas
carateristicas sdo importantes nesta experiéncia: conexao e alcance. O alcance requer
que o ambiente é experienciado como grande o suficiente para o individuo se mover
livremente sem ter de se preocupar com atravessar os limites. Para ter conexao, as
varias partes do ambiente devem ser percecionadas como pertencentes a um todo.
Embora a nogcédo de extensdo seja pertinente num ambiente fisico, também pode ser
aplicada num sentido mais concetual ou imaginado. Assim, a experiéncia de estar num
lugar mais distante pode também ser realizada se o individuo estiver concentrado huma

leitura ou numa performance (S. Kaplan, 1989).

Num ambiente natural, a extensdo € encontrada com facilidade. Mas para criar
0 conceito de extensdo nao é necessario ter grandes por¢des de terra. A modelagéo do
terreno e o desenho dos caminhos podem fazer com que uma area pequena pareca
muito maior. Assim, é possivel criar sensacao de estar num local diferente, sem ocupar
uma grande area. Os jardins japoneses combinam estas técnicas de modo a
providenciar uma sensacao de alcance, bem como de conexao. Como ja foi referido, a
extensdo funciona também a um nivel concetual. Por exemplo, ambientes que incluam
artefactos historicos podem promover um sentido de conexao com épocas e ambientes
do passado (S. Kaplan, 1989).

Fascinio

Em adicdo a necessidade de extensao, experiéncias restaurativas dependem do
interesse ou fascinio. Um estimulo fascinante é aquele que desperta a atencao
involuntaria. Assim, o fascinio € importante para a experiéncia restaurativa ndo sé pela

sua atracao intrinseca, mas também porque o fascinio permite o descanso da atencéo
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direcionada. O fascinio pode ocorrer derivado de objetos, bem como de observar
acOesl/interacbes. As pessoas sao fascinadas por descobrir coisas, por desafios. Assim,
a experiéncia restaurativa pode acontecer numa grande variedade de circunstancias,
desde que haja extensdo suficiente para manter o individuo interessado (S. Kaplan,
1989).

A natureza esta repleta de objetos fascinantes. Muitos dos fascinios provocados
pela natureza podem ser chamados de “fascinio leve” (soft fascination). As nuvens, o
por do sol, a neve, o movimento das folhas provocado por uma brisa — estes objetos
captam rapidamente a atencdo de uma maneira ndo dramatica. Prestar atencdo a estes
elementos naturais ndo requer esforco e deixa a oportunidade de pensar noutras coisas.
Quando pensamos em fascinio leve, a vegetacdo € um tema recorrente — a vista das
arvores e relvados através de uma janela; massas de flores - o jardim. As pessoas
apreciam estes padrdes e podem refletir em questdes dificeis que seriam demasiado

confusas ou dolorosas de contemplar noutras circunstancias (S. Kaplan, 1989).

Compatibilidade

A componente final do ambiente restaurativo refere-se a compatibilidade entre o
ambiente e as necessidades/desejos do individuo ou as acdes requeridas pelo
ambiente. Nao faltam configuragBes nas quais o ambiente prejudica o que se esta a
tentar realizar. Tais situagdes requerem um esforgco mental consideravel. Num ambiente
compativel, o que se quer e se pretende fazer é o que é necessario e suportado pelo
ambiente. Quando o que intuitivamente parece certo € o que a situagéo exige, 0 modelo
é totalmente apoiado pelo que esta a acontecer no ambiente. Nestes casos, a relacao
com o0 meio ambiente assume uma qualidade sem esfor¢o que pode ser profundamente

restaurativa (S. Kaplan, 1989).

O ambiente natural é particularmente forte em compatibilidade. Para muitas
pessoas, funcionar num ambiente natural parece requerer menos esforco do que
funcionar num ambiente mais antrépico, mesmo que estejam mais habituadas a este
dltimo. E interessante considerar os vérios padrdes de relacdo com um ambiente
natural. Ha o papel de predador (cacar e pescar), o papel do locomotor (caminhar, andar
de barco), o papel de domesticador (jardinagem, animais de estimacéo), a observacao
de outros animais (birdwatching, visitar zoos), e aptiddées de sobrevivéncia (construir
fogueiras, construir abrigos), etc. As pessoas costumam usar areas naturais com 0s
objetivos que essas areas ja cumprem prontamente, aumentando a compatibilidade. Um

ambiente natural préximo e altamente acessivel ndo pode fornecer o contexto para todo
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esses objetivos e finalidades. Mesmo assim, é provavel que esse ambiente apoie 0s

desejos daqueles que procuram descanso (S. Kaplan, 1989).

3.2.1.2 Teoria da Aprendizagem

Esta teoria foi desenvolvida por Ulrich e Parsons, em 1992. A teoria da
aprendizagem argumenta que as pessoas aprenderam a associar experiéncias de bem-
estar a natureza, como por exemplo, férias passadas em locais naturais, memoérias de
infancia de verbes na praia ou no rio. Da mesma forma, experiéncias stressantes sao

associadas ao ambiente urbano, como o transito e a poluigédo (Costa, 2009).

3.2.1.3 Teoria Cultural

Semelhante a teoria da aprendizagem, a teoria cultural defende que o individuo
foi treinado pela sociedade a ter sentimentos positivos na presenca de determinados

ambientes e a percecionar outros ambientes como negativos. (Ulrich & Parsons, 1992).

3.2.1.4 Teorias Evolucionistas

Algumas teorias consideradas evolucionistas defendem que o Homem, ao longo
dos milhGes de anos de evolucao, pode ter desenvolvido uma disposi¢do genética para
responder positivamente a certos elementos da natureza (como vegetagéo e agua). A
nossa resposta a paisagem, enquanto espécie humana, mantém-se: escolhemos
habitats que providenciam seguranca, que tenham alimento e agua. Este tipo de habitat
é favoravel ao nosso bem-estar e sobrevivéncia e é por isso que nos sentimos

confortaveis e relaxados nele (Costa, 2009).

3.2.2 Beneficios fisicos

Um jardim terapéutico deve ser projetado de modo a favorecer a atividade fisica.
O exercicio fisico esta associado a uma variedade de beneficios fisicos e psicoldgicos,
incluindo melhorias na saude cardiovascular e niveis reduzidos de depressao entre
adultos e criangas (Brannon & Feist, 1997). A utilizagdo ou a observagéo de um jardim
provoca alteragdes significativas no nosso comportamento a partir dos trés a cinco

minutos de permanéncia. Estas alteracdes “imediatas” que sentimos refletem-se na
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pressdo arterial, na atividade cardiaca, na tensdo muscular e na atividade cerebral
(Ulrich, 2002).

A atividade fisica ao ar livre, em zonas ensolaradas, pode também contribuir para
uma melhor metaboliza¢éo da vitamina D, contribuindo para uma melhor saude 6ssea

(Costa, 2009). A atividade fisica pode também contribuir para a estimulacdo do apetite.

Um estudo conduzido por Ulrich teve como objetivo perceber de que forma € que
as diferentes vistas dos quartos dos pacientes para o exterior influenciavam a sua
recuperacao poés cirurgia. O estudo examinou dois grupos de pacientes que se
encontravam a recuperar de uma cirurgia a vesicula biliar, no qual 23 pacientes tinham
vistas a partir dos seus quartos para uma paisagem natural e outros 23 pacientes tinham
vistas para uma parede de tijolo. Para garantir a eficacia do estudo, os quartos tinham
dimensdes e mobiliario idénticos e os grupos de pacientes eram equivalentes em idade,
peso e historial médico geral. O grupo que se encontrava com as vistas para a
vegetacdo teve uma menor estadia pos-operatdria no hospital, menor niamero de
queixas apoés a cirurgia e tomaram menos doses de analgésicos fortes do que o grupo

que tinha vistas para uma parede (Costa, 2009).

3.2.3 Beneficios psicoldgicos

A contemplacdo da vegetacdo ou de espacos ajardinados elevam os niveis de
sentimentos positivos como simpatia e calma e reduzem emog¢fes negativas como
medo, raiva e tristeza. Certas cenas naturais mantém efetivamente o interesse e a
atencao e, portanto, podem servir como distragées agradaveis que podem diminuir 0s

pensamentos negativos e stressantes (Ulrich, 2002).

Estudos conduzidos por Cooper-Marcus e Barnes (1995) concluiram que muitos
funcionarios dos hospitais utilizavam o jardim como forma de escape restaurativo do

stress do trabalho e das condi¢Ges adversas do interior do hospital (Ulrich, 2002).

Um estudo conduzido na Suécia com apresentagfes de imagens de paisagens
naturais e urbanas, com niveis semelhantes de informacao, mostrou que as paisagens
naturais captavam mais interesse e atencdo nos individuos do que as paisagens
urbanas. Além disso, medi¢cdes da atividade elétrica do cérebro revelaram que as
amplitudes das ondas alfa foram significativamente mais altas quando os individuos
observavam as imagens de paisagens naturais, em oposi¢cdo as imagens urbanas, e

tendiam a ser ainda mais altas quando a paisagem apresentava agua. Os resultados
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das ondas alfa sdo notaveis porgue indicam que as diferentes paisagens tiveram
diferentes efeitos na atividade cortical e constituem uma forte evidéncia de que os
individuos se sentiram mais relaxados e despertos enquanto observavam paisagens

com vegetacao e agua (Ulrich, 1985).

3.2.4 Beneficios sociais

As pessoas que recebem mais apoio social séo usualmente menos stressadas
e mais saudaveis do que os que se encontram mais isolados. Um maior apoio social
esta também ligado a uma melhor recuperacdo e maior taxa de sobrevivéncia para
varias patologias. A investigacdo sobre jardins terapéuticos revela que uma grande
propor¢éo do uso do espaco se destina a visitantes, pacientes e funcionarios a procura
de contacto social num espago que seja contrastante com o interior do hospital. (Marcus,
2007) O apoio social melhora as fun¢des imunolégicas e o humor, e resulta numa melhor

adesédo ao tratamento por parte do paciente (Ytcel, 2013).

4 Principios de desenho de jardins terapéuticos

4.1 Introducéo

Este capitulo consiste numa coletdnea de principios de desenho para jardins
terapéuticos. A informacdo para estes principios foi recolhida essencialmente do
trabalho de Clare Cooper Marcus, Marni Barnes e Roger Ulrich devido a extensa
investigacdo na area do desenho de jardins terapéuticos desenvolvida por estes

autores.

Os principios encontram-se divididos em categorias: Desenho, Acessibilidade,
Estruturas construidas e Mobiliario, Estrutura Verde, Sinalética/Informacao,
Atividade/Ambiente, Gestdo e Manutencdo. Os principios séo listados por uma ordem

de escala, ou seja, do geral para o0 pormenor.
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4.2 Principios
4.2.1 Desenho

e Acima de tudo, o jardim deve oferecer escolha — sitios com vistas fechadas e
abertas, diferentes percursos pedestres — porque a escolha recupera a
autonomia dos pacientes (C. Marcus, 2007).

o O desenho do jardim deve transmitir a sensacéo de seguranca e serenidade com
areas definidas para sentar, caminhos faceis de identificar e designacdes claras.
O simbdlico assume maior significado a medida que lidamos com as nossas
fragilidades (Marcus & Barnes, 1995).

e O jardim deve ser um local o mais familiar possivel, que possua uma estética
gue esteja enraizada na cultura da maioria dos pacientes, com espacos a escala
humana, e plantas, estruturas contruidas e mobiliario que sejam familiares. Estas
recomendacdes sdo particularmente importantes no desenho de jardins para
hospitais psiquiatricos e instituicbes para pessoas com Alzheimer (C. Marcus,
2007).

e O desenho e organizacdo do jardim devem ser de facil leitura de modo a
minimizar a confusdo de pacientes debilitados. Esta recomendacdo é
especialmente importante para hospitais psiquiatricos (Marcus & Barnes, 1995).

e No desenho de um jardim terapéutico, devemos considerar uma rede de
caminhos interligados que possam oferecer trajetos mais curtos e mais longos
(C. Marcus, 2007). Devemos conjugar caminhos mais deambulatérios com
caminhos mais diretos e, onde houver espaco para tal, jogar com diferentes
niveis de sombra, texturas e vistas ao longo dos caminhos (Marcus & Barnes,
1995).

e O desenho do jardim deve ser feito de modo que, ao caminhar ou ao ser
empurrado na cadeira de rodas ao longo do jardim, o utente possa ter uma
variedade de vistas abertas e fechadas, experienciar diferentes espacos e
usufruir até de elementos de surpresa (C. Marcus, 2007).

¢ Onde ndo ha vistas, uma sensacdo de mistério e movimento pode ser criada
projetando vislumbres de menor escala e pontos focais intrigantes dentro do
jardim para captar a atencédo dos utentes e criar uma mudanca de perspetiva
(Marcus & Barnes, 1995).
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O jardim deve possuir uma variedade de espacos exteriores adaptados a
diversidade de utilizadores (pacientes, visitantes, funcionarios) e de grupos
etarios (criancas, adultos, idosos) (Marcus & Barnes, 1995).

e Sempre que houver oportunidade, dividir o espaco de modo a criar subareas de
diferentes tamanhos e diferentes niveis de privacidade. Alguns utilizadores
podem querer sentar-se sozinhos enquanto que outros podem querer interagdo
social (Marcus & Barnes, 1995).

e Deve haver visibilidade para o jardim a partir do interior do hospital. Vistas para
o jardim aceleram a recuperacdo dos pacientes e incentivam a sua utilizacdo
pelos pacientes capazes de o utilizar (Marcus & Barnes, 1995).

e Localizar os espagos verdes perto dos quartos dos pacientes, das zonas de
espera e das zonas de entrada; criar subespagos onde pequenos grupos
encontrem privacidade (C. Marcus, 2007).

e O tempo passado no exterior € limitado, especialmente para os funcionarios.

Localizar espagos verdes ou patios proximos das zonas de refeigcdo ou rececao

oferece a estes utentes oportunidade de estar ao ar livre durante as suas pausas

(Marcus & Barnes, 1995).

4.2.2 Acessibilidade

e Manter os jardins abertos e acessiveis. E frustrante e tem um impacto muito
negativo olhar para um jardim (feito para ser usado) e ndo conseguir usufruir
dele (Marcus & Barnes, 1995).

e Os acessos para o jardim devem ser largos de modo a permitir a passagem de
uma cadeira de rodas ou de uma maca (Marcus & Barnes, 1995).

e O espaco exterior em hospitais com pacientes com deméncia ou outras doengas
mentais deve situar-se na parte traseira do hospital para evitar 0 acesso ao
exterior, visto que este tipo de pacientes tem tendéncia a perder-se. A disposi¢do
na parte de tr4s também permite maior privacidade e sossego (Ulrich, 2001).

e As pessoas de todas as faixas etérias e capacidade de mobilidade devem poder

aceder e percorrer o jardim (Ulrich, 2001).
4.2.3 Estruturas construidas e mobiliario

e O jardim deve garantir conforto psicolégico oferecendo locais para sentar a
sombra e ao sol, bancos protegidos do vento através de plantas ou estruturas
construidas, bancos que permitam deitar ou encostar-se e bancos com apoio

para as costas e bracos (C. Marcus, 2007).
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Um jardim terapéutico também deve permitir aos utilizadores observarem o céu
e as nuvens em transformacéao; deve ter elementos de agua que reflitam o céu
e arvores gue atraiam animais, e elementos que proporcionem a vista ou 0 som
da &gua, relembrando aos doentes que a vida continua (C. Marcus, 2007).

Um elemento de &gua pode originar um som relaxante que funciona como
elemento de foco externo. Este tipo de elementos deve estar situado num local
protegido do vento e onde as pessoas se possam sentar perto. Nao deve “entrar
em competicdo” com o barulho de ar condicionado e outros sons irritantes, pelo
que deve estar situado longe deles (Marcus & Barnes, 1995).

Dispor marcas visuais através das quais as pessoas possam identificar o jardim:
esculturas, um aviario ou um pequeno elemento de agua. Estes elementos
servem para ancorar as memdarias do jardim e o trabalho restaurativo (Marcus &
Barnes, 1995).

O jardim deve incluir estruturas que permitam mitigar o clima e tornar disponivel
durante mais tempo o jardim: estruturas para abrigar do vento e da chuva,
estruturas e vegetacao que proporcionem sombra (Marcus & Barnes, 1995).
Selecionar pavimentos lisos para conforto de cadeiras de rodas e macas (Marcus
& Barnes, 1995).

Os pavimentos ndo devem ser refletores devido ao incémodo que o reflexo
causa nas pessoas com visdo danificada (Ulrich, 2001).

As juntas do pavimento ndo podem ser largas para néo interferir com bengalas
ou rodas (Ulrich, 2001).

O pavimento deve ser estavel, duravel, firme e continuo, ndo possuindo juntas
com profundidade maior que 0,5 cm nem acabamento polido. (Silva, 2015)

A iluminagdo noturna aumenta o beneficio terapéutico pois permite aos
utilizadores usarem o jardim em seguranca depois de escurecer ou
simplesmente olhar para o jardim a partir do interior do edificio (Marcus &
Barnes, 1995).

lluminacao estética do jardim pode originar um uso mais diverso (como eventos
especiais do hospital) (Marcus & Barnes, 1995).

E conveniente pensar em bancos na entrada do jardim que facilitem a interacéo,
pois este espaco € usado muitas vezes para pequenas pausas e por fumadores
(Marcus & Barnes, 1995).

Locais para sentar situados na zona de orla permitem uma maior privacidade,

pois encontram-se rodeados de vegetac&o (Marcus & Barnes, 1995).
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e Bancos fixos com apoio para as costas sdo especialmente importantes para
utilizadores que estao fisicamente debilitados (Marcus & Barnes, 1995).

e Os bancos devem ser feitos de materiais apelativos ao togue (como a madeira)
e largos o suficiente para que duas pessoas se sentem confortavelmente
(Marcus & Barnes, 1995).

e Variar as opg¢bes de bancos com cadeiras que possam ser mudadas de lugar
(Marcus & Barnes, 1995).

e Bancos tradicionais ou bancos embutidos em muretes permitem as pessoas
deitar-se para apanhar sol ou fazerem uma sesta (Marcus & Barnes, 1995).

e Mesas com bancos amoviveis permitem a socializagdo durante as refeigdes,
especialmente perto do bar (Marcus & Barnes, 1995).

¢ Dispor bancos de modo a que as pessoas possam admirar uma vista (Marcus &
Barnes, 1995).

4.2.4 Estrutura verde

e Para o jardim fornecer o maximo de beneficios terapéuticos, precisa de ter
bastante material vegetal, algumas plantas com mudancas sazonais distintas,
folhas ou herbaceas que se movam com a minima brisa, diferentes cores,
texturas e formato das folhas, especialmente em locais onde as pessoas mais
fragilizadas se possam mover mais devagar ou onde as pessoas possam passar
mais tempo sentadas (C. Marcus, 2007).

e Onde estiverem localizados quartos ou escritérios, criar uma barreira de
vegetacgdo distante o suficiente para as pessoas que se deslocam no jardim ndo
sentirem que estéo a invadir a privacidade de quem se encontra no interior do
edificio (Marcus & Barnes, 1995).

e As plantas também podem ser experienciadas inconscientemente como
metaforas: arvores — solidez, forca e permanéncia; plantas perenes —
persisténcia e renovacgao; plantas anuais — crescimento, despontar, florescer,
semear, declinio, morte e transformacéo (C. Marcus, 2007).

e Utilizar plantas sem toxicidade visto que os pacientes com deméncia tém
tendéncia a levar a boca tudo o que encontram (Hartig & Marcus, 2006).

e Escolher vegetacdo com cores luxuriantes e variadas. As carateristicas mais
importantes sdo a presenca de arvores, herbaceas e relvados (Marcus & Barnes,
1995).
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Contraste e harmonia na textura, forma, cor e distribuicdo do material vegetal
proporcionam uma variedade que capta a atencdo e ajuda a desviar a atencdo
de nés mesmos (Marcus & Barnes, 1995).

Arvores com flor, arbustos e herbaceas perenes promovem uma sensacio de
mudanca sazonal que reforca a perce¢cdo do utente dos ritmos e ciclos da vida
(Marcus & Barnes, 1995).

Espécies de plantas que atraiam borboletas promovem a reflexdo acerca do
efémero, servindo de lembranca da preciosidade da vida (Marcus & Barnes,
1995).

Arvores cuja folhagem se mova facilmente, mesmo com a menor brisa, captam
a atencgéo do utilizador para as cores, sombras, luzes e movimento (Marcus &
Barnes, 1995).

Elementos que atraiam passaros, como fontes, comedouros, casas de passaros
e arvores propicias a formagéo de ninhos, estimulam os sentidos e ajudam a

melhorar o humor (Marcus & Barnes, 1995).

4.2.5 Sinalética/Informacéao

Saber da existéncia do jardim e promové-lo é essencial, bem como sinalizar os
seus acessos (Marcus & Barnes, 1995).

E importante haver sinalética para que as pessoas saibam que existe um jardim.
Idealmente deve haver um jardim na entrada que indique a presenca de outros
espacos verdes (C. Marcus, 2007).

Tornar os espacos verdes visiveis e proporcionar orientacdes claras para as

pessoas chegarem aos espacos verdes (Marcus & Barnes, 1995).

4.2.6 Atividades/Ambiente

Para criar um ambiente terapéutico no jardim, este deve fornecer estimulos
sensoriais ndo invasivos para desviar a atencdo do estado emocional inicial para
um foco externo (Marcus & Barnes, 1995).

Arte abstrata pode ser interessante e desafiante para uma pessoa nao
stressada, mas pode ser interpretada como assustadora ou ameacadora para

alguém num estado de ansiedade (Ulrich,1999).

4.2.7 Gestao e Manutencao

Manter o material vegetal saudavel € importante para manter a capacidade

terapéutica do jardim e manter a seguranca de quem utiliza o espaco. O material
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vegetal requer uma manutengdo mais frequente comparado com as estruturas
construidas, mas é o material vegetal que oferece mais valor terapéutico (Marcus
& Barnes, 1995).

A selecdo de plantas apropriada, com especial atencéo a sua disposicao correta
no jardim, € um dos elementos essenciais no jardim terapéutico visto que as
plantas doentes e senescentes tém um impacto psicologico negativo em quem
as observa (Marcus & Barnes, 1995).

Manutencédo de qualidade contribui para a saude das plantas que, por sua vez,
fornecem o beneficio terapéutico maximo (Marcus & Barnes, 1995).

Educar os trabalhadores para a existéncia e beneficios terapéuticos do jardim
irh aumentar o uso do jardim e contribuird também para o aumento da
produtividade dos funcionarios (Marcus & Barnes, 1995).

Encorajar os funcionarios a promover o uso dos espacos exteriores. Deste modo,
a utilizacdo do jardim sera mais frequente por doentes e familiares e aumenta o
beneficio terapéutico para todos (Marcus & Barnes, 1995).

Agendar reunides e sessfes no jardim incorpora os beneficios terapéuticos no
horario de trabalho. A comunicacdo tende a ser mais facil no espaco exterior,
quer com os jardineiros quer com outros utentes (Marcus & Barnes, 1995).
Recrutamento e uso de voluntarios que acompanhem os doentes ao exterior
alivia os funcionarios bem como os utentes (Marcus & Barnes, 1995).
Considerar falar com voluntarios ou associa¢cfes para angariar dinheiro para a
manutencédo do jardim terapéutico (Marcus & Barnes, 1995).

Evitar o uso de fitofarmacos que possam afetar a presenca de biodiversidade e
também para zelar pela salde dos utentes (Marcus & Barnes, 1995).

A manutencdo deve focar-se em manter o local confortavel e amigavel, e ndo
“perfeito”, evitando, por exemplo, podas excessivas e topiaria (Marcus & Barnes,
1995).
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4.3 Principios importantes para hospitais psiquiatricos

Os seguintes principios foram considerados 0os mais importantes para hospitais

psiquiatricos.

Desenho

e O jardim deve oferecer escolha — sitios com vistas fechadas e abertas, diferentes
percursos pedestres — porque a escolha recupera a autonomia dos pacientes (C.
Marcus, 2007).

e O jardim deve ser um local o mais familiar possivel, que possua uma estética
gue esteja enraizada na cultura da maioria dos pacientes, com espacos a escala
humana, e plantas, estruturas contruidas e mobiliario que sejam familiares (C.
Marcus, 2007).

e O desenho e organizacdo do jardim devem ser de fécil leitura de modo a
minimizar a confusédo de pacientes debilitados (Marcus & Barnes, 1995).

e No desenho de um jardim terapéutico, devemos considerar uma rede de
caminhos interligados que possam oferecer trajetos mais curtos e mais longos
(C. Marcus, 2007). Devemos conjugar caminhos mais deambulatérios com
caminhos mais diretos e, onde houver espaco para tal, jogar com diferentes
niveis de sombra, texturas e vistas ao longo dos caminhos (Marcus & Barnes,
1995).

e O desenho do jardim deve ser feito de modo que, ao caminhar ou ao ser
empurrado na cadeira de rodas ao longo do jardim, o utente possa ter uma
variedade de vistas abertas e fechadas, experienciar diferentes espagos e
usufruir até de elementos de surpresa (C. Marcus, 2007).

e O jardim deve possuir uma variedade de espagos exteriores adaptados a
diversidade de utilizadores (pacientes, visitantes, funcionarios) e de grupos
etarios (criancas, adultos, idosos) (Marcus & Barnes, 1995).

e Sempre que houver oportunidade, dividir o espaco de modo a criar subareas de
diferentes tamanhos e diferentes niveis de privacidade. Alguns utilizadores
podem querer sentar-se sozinhos enquanto que outros podem querer interacdo
social (Marcus & Barnes, 1995).

e Deve haver visibilidade para o jardim a partir do interior. Vistas para o jardim
aceleram a recuperagdo dos pacientes e incentivam a sua utilizacdo pelos

pacientes capazes de o utilizar (Marcus & Barnes, 1995).
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O tempo passado no exterior é limitado, especialmente para os funcionarios.
Localizar espacos verdes ou patios préximos das zonas de refeicdo ou rececdo
oferece a estes utentes oportunidade de estar ao ar livre durante as suas pausas
(Marcus & Barnes, 1995).

Acessibilidade

Os acessos para o jardim devem ser largos de modo a permitir a passagem de
uma cadeira de rodas ou de uma maca (Marcus & Barnes, 1995).

O espaco exterior em hospitais com pacientes com deméncia ou outras doencas
mentais deve situar-se na parte traseira do hospital para evitar 0 acesso ao
exterior, visto que este tipo de pacientes tem tendéncia a perder-se. A
localizacdo na parte de tras também permite maior privacidade e sossego
(Ulrich, 2001).

Estruturas construidas e mobiliario

O jardim deve garantir conforto psicoldgico tal como sitios para sentar a sombra
e ao sol, bancos protegidos do vento através de plantas ou estruturas
construidas, bancos que permitam deitar ou encostar-se e bancos com apoio
para as costas e bracos (C. Marcus, 2007).

Um jardim terapéutico também deve permitir aos utilizadores observarem o céu
e as nuvens em transformacéo; deve ter elementos de agua que reflitam o céu
e arvores que atraiam animais, relembrando aos doentes que a vida continua e
elementos que proporcionem a vista ou som da agua (C. Marcus, 2007).

Um elemento de agua pode originar um som relaxante que funciona como
elemento de foco externo. Este tipo de elementos deve estar situado num local
protegido do vento e onde as pessoas se possam sentar perto. Nao deve “entrar
em competicdo” com o barulho de ar condicionado e outros sons irritantes, pelo
que deve estar situado longe deles (Marcus & Barnes, 1995).

Dispor alguns elementos marcantes visualmente através dos quais as pessoas
possam identificar o jardim: esculturas, um aviario ou um pequeno elemento de
agua. Estes elementos servem para ancorar as memarias do jardim e o trabalho
restaurativo (Marcus & Barnes, 1995).

Selecionar pavimentos lisos para conforto de cadeiras de rodas e macas (Marcus
& Barnes, 1995).

Locais para sentar situados na zona de orla permitem uma maior privacidade,

pois encontram-se rodeados de vegetacdo (Marcus & Barnes, 1995).
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Os bancos devem ser feitos de materiais apelativos ao toque (como a madeira)
e largos o suficiente para que duas pessoas se sentem confortavelmente
(Marcus & Barnes, 1995).

Variar as opc¢des de bancos com cadeiras que possam ser mudadas de lugar
(Marcus & Barnes, 1995).

Bancos tradicionais ou bancos embutidos em muretes permitem as pessoas
deitar-se para apanhar sol ou fazerem uma sesta (Marcus & Barnes, 1995).
Mesas com bancos amoviveis permitem a socializagdo durante as refeicdes,

especialmente perto do bar (Marcus & Barnes, 1995).

Estrutura verde

Para o jardim fornecer o maximo de beneficios terapéuticos, precisa de ter
bastante material vegetal, algumas plantas com mudang¢as sazonais distintas,
folhas ou herbaceas que se movam com a minima brisa, diferentes cores,
texturas e formato das folhas, especialmente em locais onde as pessoas mais
fragilizadas se possam mover mais devagar ou onde as pessoas possam passar
mais tempo sentadas (C. Marcus, 2007).

As plantas também podem ser experienciadas inconscientemente como
metaforas: arvores — solidez, forca e permanéncia; plantas perenes —
persisténcia e renovagdo; plantas anuais — crescimento, despontar, florescer,
semear, declinio, morte e transformacao (C. Marcus, 2007).

Utilizar plantas sem toxicidade visto que os pacientes com deméncia tém
tendéncia a levar a boca tudo o que encontram (Hartig & Marcus, 2006).
Arvores com flor, arbustos e herbaceas perenes promovem uma sensacéo de
mudanca sazonal que reforca a percecdo do utente dos ritmos e ciclos da vida
(Marcus & Barnes, 1995).

Espécies de plantas que atraiam borboletas promovem a reflexdo acerca do
efémero, servindo de lembranca da preciosidade da vida (Marcus & Barnes,
1995).

Arvores cuja folhagem se mova facilmente, mesmo com a menor brisa, captam
a atencédo do utilizador para as cores, sombras, luzes e movimento (Marcus &
Barnes, 1995).

Elementos que atraiam passaros, como fontes, comedouros, casas de passaros
e arvores propicias a formacédo de ninhos, estimulam os sentidos e ajudam a

melhorar o humor (Marcus & Barnes, 1995).
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Ambiente

e Arte abstrata pode ser interessante e desafiante para uma pessoa nédo
stressada, mas pode ser interpretada como assustadora ou ameagadora para

alguém num estado de ansiedade (Ulrich,1999).
Gestdo e Manutencgéo

e A selecdo de plantas apropriada, com especial atencéo a sua disposicéo correta
no jardim, € um dos elementos essenciais no jardim terapéutico visto que as
plantas doentes e senescentes tém um impacto psicol6gico negativo em quem
as observa (Marcus & Barnes, 1995).

e Evitar o uso de fitofarmacos que possam afetar a presenca de biodiversidade e
também para zelar pela salde dos utentes (Marcus & Barnes, 1995).

e A manutencéo deve focar-se em manter o local confortavel e amigavel, e ndo
“perfeito”, evitando, por exemplo, podas excessivas e topiaria (Marcus & Barnes,
1995).
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5 Caso de estudo — Hospital de Magalhaes

Lemos

5.1 Introducéao

Inaugurado em 1962, o Hospital de Magalhdes Lemos tem como principal
objetivo prestar cuidados de saude especializados de psiquiatria e de saude mental.
Como hospital central especializado de psiquiatria, € o hospital de referéncia da regido
Norte em cuidados de psiquiatria e salde mental. Possui uma area de cerca de 10

hectares e cerca de um ter¢o dessa area corresponde a espacos verdes.

Y
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Fig. 1 - Vista aérea do Hospital Magalhdes Lemos (fonte: Google Maps)

O hospital encontra-se dividido em varios edificios, quer de logistica e
administracdo quer de unidades de internamento. Existem varias unidades de
internamento (fig 2), sendo a mais recente a Unidade de Internamento de Psiquiatria
Forense, inaugurado em 2019.
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Servico de Consulta Externa

Hospital de Dia / Unidade de Internamento B1

Unidade de Cuidados Especiais / Unidade de Internamento B3

Edificio desocupado, aguarda obras

Unidade de Apoio E4 / Unidade de internamento D3 — Servico Comunitario
Porto

Hospital de Dia Psicogeriatria / Unidade de Internamento C4

Unidade de Internamento Psicogeriatria / Unidade de Internamento C3
Unidade de Internamento de Pedopsiquiatria

Unidade de Internamento de Psiquiatria Forense

. Servigos de Instalagdes e Equipamentos
. Garagem

. Cozinha

. Lavandaria - SUCH

. SlI — Servico de Intervencgéo Intensiva

. Administracdo

. Capela

. Servico de Reabilitagéo Psicossocial

. Edificio Social (Auditério, Bar, Piscina)
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Situa-se numa zona com Varios transportes publicos, bons acessos de
automovel e relativamente perto do Parque da Cidade. O hospital encontra-se
delimitado a norte pela Estrada Nacional 12, também conhecida como Estrada da

Circunvalacéo.

M 15

/Parqlu'e da Cidade
e

Google Egfth : B e N R Y ! b/
Fig. 3 - Vista aérea do hospital, realcando a sua proximidade com o Parque da Cidade, através da N12 (fonte: Google
Earth)

5.2 Analise do local

5.2.1 Ruido

A delimitacdo do hospital pela Estrada da Circunvalagcdo é um ponto positivo em
termos de acessos, mas € um ponto negativo em termos de ruido, fazendo-se sentir

com intensidade na zona indicada na imagem.

/
2

’ B v 7. Ve 28
g. 4 - Vista aérea das zonas mais ruidosas (fonte: Google Maps)
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5.2.2 Circulagdo automovel

O estacionamento indevido de automdveis por todo o espaco exterior do hospital
gera um impacto visual negativo. Apesar de existir um parque de estacionamento na
entrada do hospital, a maioria dos funcionarios estacionam o mais proximo possivel do
edificio onde trabalham. Devido a esta pratica de estacionamento, as entradas para 0s
edificios encontram-se congestionadas e impossibilitam a aproximac¢do de uma viatura
de bombeiros, em caso de emergéncia. A visdo quase constante de carros ao longo do

espaco exterior reduz significativamente o seu potencial terapéutico.

A iR\ 1 1 = b ik
Fig. 6 - Estacionamento indevido (fonte: Acervo pessoal, 2020)
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5.2.3 Estruturas construidas e mobiliario

O mobiliario exterior existente consiste essencialmente de bancos, papeleiras e
mesas de pedra e madeira. Existem ainda algumas cabines telefénicas no espaco
exterior. De uma maneira geral, o0 mobiliario é pouco funcional e antiquado, mostrando

sinais de degradacéao.

= = B L4

Fig. 8 - Cabine telefénica inutilizada e bancos de pedra (fonte: Acervo pessoal, 2020)
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O pavimento nas vias automoveis (que constitui a maioria da area pavimentada)
€ de betuminoso e, por isso, € bastante confortdvel para utentes com mobilidade
reduzida. O pavimento dos passeios € em lajes de betdo in situ e apresenta alguma
rugosidade, o que o torna confortavel e reduz o risco de quedas. Em alguns espacos
verdes do hospital encontram-se percursos pedonais em lajetas pré-fabricadas de
betdo, em mau estado de conservacédo, revelando-se um obsticulo a passagem de

utentes com mobilidade reduzida (fig.9).

Fig. 9 - Pavimento de lajetas de betdo pré-fabricadas desnivelado e em mau estado de
conservacao (fonte: Acervo pessoal, 2020)

Ay

Fig. 10 - Lago inutilizado (fonte: Acervo pessoal, 2020)

Sick
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5.2.4 Vegetacgéao

A maior vantagem do espaco exterior do hospital, além da sua grande area, é a
presenca de arvores adultas em bom estado fitossanitario. Existe uma grande variedade
de espécies arbéreas, nomeadamente Cupressocyparis leylandii, Quercus suber, Betula
pendula, Fagus sylvatica, Liquidambar styraciflua, e Liriodendron tulipifera, o que
proporciona habitats favoraveis a avifauna (durante as visitas ao local foi possivel
observar pardais, melros e um gaio). A vegetacao arbustiva encontra-se ocasionalmente
em alguns espacos mais formais mas apresenta fraca qualidade visual.

o

i

ey, i
Fig. 12 - Prado florido com &rvores adultas (fonte

cervo pessoal, 2020
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Apesar de haver uma grande area de espacos verdes no hospital, estes
encontram-se delimitados por sebes de buxo (Buxus sempervirens) e de evonimo
(Euonymus japonicus), impedindo o livre acesso dos utentes a estes espacos. Este tipo
de barreiras impedem a utilizacdo do espaco verde na sua plenitude, além de serem
elementos nos quais é aplicada a topiaria. Estes aspetos sdo redutores do potencial

terapéutico dos espacos ajardinados.

Fig. 14 - Sebes de buxo a delimitar os passeios (fonte: Acervo pessoal, 2020)
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5.3 Uso do espaco

Atualmente, ha apenas dois espacos exteriores usados com fins terapéuticos: o
espaco exterior pertencente a Unidade de Internamento de Psiquiatria Forense (fig.15)
e 0 espaco exterior pertencente & Unidade de Internamento de Psicogeriatria (fig.17).

Ambos o0s espacos se encontram vedados por motivos de seguranca dos utentes das

respetivas unidades de internamento.

fe ke < E == - £ o

Fig. 15 — Vista aérea da Unidade de Internamento de Psiquiatria Forense (fonte: Google Maps)

Os utentes da Psiquiatria Forense séo doentes inimputaveis (ou seja, dado o seu
estado mental, ndo podem ser responsabilizados por um ato punivel) transferidos do
estabelecimento prisional de Santa Cruz do Bispo. Nesta unidade, os utentes possuem
um campo de jogos, hortas e algum espacgo ajardinado (fig.16). Utilizam o espaco
exterior com muita frequéncia e praticam horticultura como forma de terapia. As hortas
séo feitas em parceria com a LIPOR, que cede todo o material necessério.
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g. 17 - Unidade de Iternamento de Psicogeriatri (onte: Google Maps)

Os utentes da Psicogeriatria dispdem de um espaco com arbustivas aromaticas
e hortas elevadas (fig.19), contudo, estas hortas raramente sdo utilizadas com fins
terapéuticos devido ao desinteresse dos utentes da unidade. Existe também um
pequeno espaco com cadeiras de plastico (fig.18) para os utentes se sentarem e

conviverem e uma cobertura para o sol.
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Fig. 18 - Cadeiras de plastico com sombra para proporcionar convivio no exterior (fonte: Acervo
pessoal, 2020)
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Fig. 19 - Hortas elevadas (fonte: Acervo pessoal, 2020)
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No geral, o0 espago exterior nao é muito utilizado, quer pelos utentes (nem todos
0s utentes terem permissdo para sair do interior da sua unidade de internamento) quer

pelos funcionérios.

Os espagos verdes encontram-se fragmentados devido as vias destinadas a
passagem de automoveis. Idealmente, estes espacos estariam unidos oferecendo uma
continuidade de espaco verde. Tal ndo € possivel devido a circulagdo automoével. Ha
gue garantir o acesso automovel as entradas de cada servico e também ha que
preservar a via continua na parte traseira do hospital, que se destina a passagem da
carrinha que fornece as cantinas de cada servi¢o (fig.20). Por estas razbes, ndo é

possivel eliminar muitas das vias presentes.

A

Fig. 20 - Circulag&o das carrinhas abastecedoras das cantinas (fonte: Google Maps)

O espaco verde central, localizado perto da cantina, cafetaria, capela, campo de
jogos e piscina, tem um grande potencial de utilizacdo quer pelos utentes e visitantes,
guer pelos funcionarios. Atualmente, este espaco encontra-se com fraca manutencao
do piso, das espécies arbustivas e das estruturas construidas. Existe um lago que nao

esta a funcionar e um pombal também inutilizado (fig.22).
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. 22 - Pombal inutilizado (Acervo pessoal, 2020)
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Fig. 23 - Vegetagéo arbustiva imﬁeditiva do uso da relva cervo pessoal, 2020)

5.3.1 Impressdes de dois profissionais que trabalham no

hospital

Durante a execucdo desta dissertacdo, foram recolhidas algumas impressées

acerca do uso do espaco do hospital.

O diretor do Servico de Instalacdes e Equipamentos referiu que haveria apenas
3 espacos com potencial para serem renovados: 0 espacgo exterior da zona central, o
espaco exterior da Unidade de Internamento de Psiquiatria Forense e 0 espaco exterior
da Unidade de Internamento de Psicogeriatria, sendo que este Ultimo, atualmente, ja
possui condigBes para terapia com horticultura, mas os proprios utentes ndo tém
vontade de participar nessa atividade (talvez também por falta de terapeutas
adequados). Em relacdo ao uso do espacgo, o diretor do servigo concordou que o
estacionamento é uma situagéo preocupante, pois, em caso de emergéncia, na maioria

das vezes, ha carros a obstruir pontos importantes de acesso.

Uma médica psiquiatra referiu que a dinamizacdo dos espacos verdes do
hospital para fins terapéuticos seria uma mais valia sobretudo para os doentes. Referiu
também que achava muito importante a participacdo dos doentes em processos de
manutencdo do espaco exterior e atividades de horticultura porque faria com que os
doentes estimassem e valorizassem mais 0 espaco, considerando-o como um espaco

realmente deles.
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5.4 Mapa da situacao existente
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Fig. 24 - Mapa da situacéo existente (fonte: Acervo pessoal, 2020)
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5.5 Proposta

Legenda

ATVOI’ES perenes

Arvores caducas

Mancha de estrato
arbustivo

Caminhos pedonais em
betuminoso

Hortas

LEZe e

Edificios

Fig. 25 - Plano Geral da proposta (fonte: Acervo pessoal, 2020)
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5.5.1 Memaria Descritiva e justificativa da proposta

5.5.1.1 Desenho

A maior fragilidade dos espacos verdes existentes é a sua fragmentacao. Tendo
em conta que as vias principais tém de ser mantidas para circulagdo dos automoveis
dos funcionérios e outros veiculos de manutencao, a continuidade dos espacos verdes
ndo pbéde ser realizada totalmente. Aproveitando essa fragilidade, o desenho foi
pensado para criar varios espacos diferentes entre si com caminhos mais e menos
sinuosos, sombras e clareiras. Esta variedade de espagos permite ao doente escolher
onde quer estar, dependendo das suas necessidades do momento. Criaram-se varios
caminhos pedonais, nos espacos verdes existentes, que cruzam as vias ja existentes.
Estes caminhos permitem aos doentes a deambulagdo e exploracdo dos espagos

verdes e dos diferentes cenarios criados.

Foi criado um parque de estacionamento para os funcionarios (fig.26) , junto aos
armazéns, cozinha e lavandaria. Este espaco, dada a sua envolvente (Lavandaria,
Cozinha, armazéns, servicos administrativos) ndo teria muita utilizacdo como espaco
verde de lazer. Entdo, foi criado um parque de estacionamento arborizado com
capacidade para 66 lugares, libertando as vias principais do estacionamento indevido,

potenciando as vistas que os utilizadores possam ter nos espacos verdes.

— | g
Fig. 26 - Estacionamento proposto (fonte: Acervo pessoal, 2020)
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A parte central do hospital (fig.27), junto a cafetaria, cantina, capela e campo de
jogos, € uma zona que foi pensada como sendo mais formal e com mais espaco para o
convivio entre os doentes e os seus familiares. Para este espaco foi pensada uma rede
de caminhos convergentes e largos o suficiente para o cruzamento de duas cadeiras de

rodas.

e B .
Fig. 27 - Espago central (fonte

: Acervo pessoal, 2020)

Esta proposta foca-se em espacos inclusivos e diversos, de modo ao doente
retomar a sensacao de controlo e independéncia. Ao mesmo tempo, a leitura do espaco
é facil, utilizando o mesmo tipo de desenho nos diferentes espacos.

5.5.1.2 Estrutura verde

Em relagdo a vegetagdo, as principais operagfes foram a remocgéo de toda a
vegetagdo arbustiva que delimita os espacgos verdes e impede 0 seu acesso e utilizagéo,
a remocéo de arvores para abertura de clareiras e a densificacdo da orla que delimita o

espaco do hospital, para acentuar a barreira visual para a estrada.

Os espacos verdes do hospital apresentam uma grande variedade de espécies
arbéreas, quer autéctones, quer espécies introduzidas.

O conceito principal para a distribuicdo da vegetacao foi a mata esparsa, visto
ser um tipo de paisagem que, geralmente, é do agrado da maioria dos utilizadores.

A vegetacao proposta foi escolhida predominantemente tendo em atencéo a sua
adaptacéo ao clima local e ao seu reconhecimento por parte dos utilizadores. Ao utilizar

espécies com as quais os utilizadores estao familiarizados, o seu conforto em relacéo
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ao espaco aumenta, aumentando também o potencial terapéutico do espaco verde.
Arvores cuja folhagem se mova facilmente ajudam a captar a atengédo do utilizador.
Arvores propicias a formacéo de ninhos ajudam a aumentar a biodiversidade presente,
juntamente com elementos de agua. A presenca de biodiversidade estimula os sentidos

e ajuda a melhorar o humor dos utilizadores do espaco.

E também importante a conjugacdo de espécies perenes e caducas com
mudancas sazonais distintas, de modo a que o utente reforce a sua percecao dos ritmos

e ciclos de vida.

e

Fig. 28 - Simulagao da proposta para o espaco central (fonte: Acervo pessoal, 2020)

Assim, as espécies arbdreas propostas sdo arvores de folha caduca: Betula alba,
Quercus robur, Populus alba, Crataegus monogyna e arvores de folha perene: llex

aquifolium, Laurus nobilis, Arbutus unedo, Pinus pinaster, Pinus pinea e Olea europaea.

As espécies arbustivas foram escolhidas com base na sua adaptacéo ao clima,
mas também tendo em conta 0 aroma e as texturas e a cor das floracdes. Foi dada
atencao a escolha de espécies nao toxicas, pois é frequente os pacientes com deméncia
levarem objetos e plantas a boca. As arbustivas concentram-se no espaco central, o
espago mais formal e com mais utilizacdo. Propdem-se espécies como Rosmarinus

officinalis, Lavadula stoechas, Erica australis, Teucrium fruticans e Diosma ericoides.

Y

Na parte norte do hospital, junto a orla que limita o espaco, foram criadas

algumas elevacbes com o objetivo de reduzir o som da circulacdo automoével
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proveniente da Estrada da Circunvalagdo. Com o mesmo objetivo, foi também reforcada

a plantacdo de vegetacéo arbérea na mesma zona.

5.5.1.3 Estruturas construidas e mobiliario urbano

A escolha do pavimento € bastante importante num jardim terapéutico, pois pode
tornar-se uma barreira para a utilizacdo dos espacos. De maneira a possibilitar o acesso
universal, o pavimento deve ter juntas estreitas, ndo deve ser refletor nem ter
acabamento polido. Deve ser escolhido um pavimento duravel, firme e continuo. Desta
forma, o pavimento escolhido para todos os caminhos pedonais foi betuminoso de cor
bege. O betuminoso é um pavimento continuo, poroso e de pouca manutencédo, o que

o torna uma boa escolha.

Ao longo dos caminhos pedonais foram dispostos bancos em zonas de sol e
zonas de sombra. Estes bancos permitem que os utentes possam descansar e admirar
varias vistas. Recomenda-se que 0s bancos tenham encosto e sejam de materiais
apelativos ao toque, como a madeira. Com bancos de madeira, ha a facilidade de os
poder mover, mas com bancos de betdo h&d uma maior durabilidade e menos
manutencgéo. Os bancos dispostos nos caminhos tém comprimento suficiente para duas

pessoas se sentarem confortavelmente e os bancos dispostos ha zona central

acompanham canteiros elevados de herbaceas, possuindo mais comprimento.

Fig. 29 - Simulacao da proposta para a zona central (fonte: Acervo pessoal, 2020)
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Na zona central optou-se pela instalacdo de um elemento de 4gua, uma fonte.
Um elemento de agua pode originar um som relaxante, funcionando como foco externo
para os utilizadores do jardim. E também uma maneira de atrair biodiversidade e de
funcionar como elemento de destaque escultérico que pode ajudar os pacientes a

ancorar as memarias e o processo restaurativo tido naquele hospital.

Recomenda-se a instalacdo de barreiras acusticas em volta do hospital para
ajudar a minimizar o ruido provocado pela circulacdo de automoéveis na Estrada da

Circunvalacéo.
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6 Consideracoes finais

Esta dissertacdo define jardins terapéuticos, elenca os seus beneficios, e faz
uma compilacdo de orientacbes para o0s planear e projetar da melhor maneira.
Idealmente, o projeto de um hospital, ou de outra unidade de saude, deve ser realizado
por uma equipa multidisciplinar, incluindo um arquiteto paisagista, de modo a selecionar
o melhor espaco, garantir a melhor construcdo, e garantir uma insercdo adequada na
envolvente. O que vemos atualmente, na maioria dos casos, sédo hospitais desprovidos

de espacos verdes ou com espacos verdes sem qualquer funcao terapéutica.

Instintivamente sentimos que um espaco verde € um local aprazivel, e a revisdo
de literatura feita permitiu descobrir algumas teorias que corroboram esse sentimento.
A maioria da literatura consultada foi elaborada nos anos 1980 e 1990. Assim, desde ha
cerca de 40 anos que estd comprovado que 0s espagos verdes sdo benéficos e que os
espacos verdes em hospitais tém potencial terapéutico de tal forma significativo que
pode reduzir a quantidade de analgésicos tomada e antecipar a alta hospitalar.

A literatura analisada salienta ndo s6 os beneficios fisicos, mas também os
beneficios mentais de um jardim terapéutico. Foi decidido o enfoque na saiude mental
nesta dissertacao por ser um problema cada vez mais recorrente no mundo atual, mas
que ainda é considerado um tabu na sociedade e menosprezado nos cuidados de
saude. A saude, segundo a Organizagao Mundial de Saude, € “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”.
O COVID-19 e o estado de confinamento imposto vieram relembrar a importancia da
saude mental e o impacto que pode ter nas nossas vidas. Nao devemos continuar a
perpetuar estigmas contra doencas mentais, devemos sim encara-las como doencas
gue séo e oferecer as melhores condi¢gBes e tratamentos. Os jardins terapéuticos
devem ser vistos como uma parte essencial dos hospitais psiquiatricos e valorizados
como forma de terapia. O caso de estudo abordado possui, atualmente, uma éarea
consideravel de espacos verdes. No entanto estes espagos verdes estdo
subaproveitados na sua vertente terapéutica. A proposta apresentada potencia essa

vertente terapéutica dentro das condicionantes expostas pelo préprio hospital.
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Anexo | — Situagéo Existente
Anexo Il — Plano Geral da Proposta

Anexo lll — Plano de Plantacéo

Magalh&es Lemos
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Anexo | - Situacao Existente

Arvores caducas

Edificios




Anexo |l - Plano Geral da proposta
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