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Os cuidados continuados
integrados: recurso para
a pessoa dependente
melhorar o autocuidado

I. trodugao e objetivos: Os
cuidados continuados integrados,
estéo centrados na recuperagao
global da pessoa dependente para

o autocuidado, garantem a conti-
nuidade de cuidados de saude e de
apoio social e tém como principal
objetivo promover o potencial des-
tas pessoas. O objetivo desta pesqui-
sa foi estruturar a agéo profissional
do enfermeiro de forma a melhorar
a capacidade da pessoa dependente
para o autocuidado, tendo por base
0 seu potencial de recuperagéo e
desenvolver um conhecimento
empirico que oriente a pratica pro-
fissional.

Metodologia: A investi-
gagdo-agao foi a metodologia
utilizada no estudo, que integrou
cinco fases sequenciais de acor-

do com Mckay & Marshall, (1999):
diagnéstico de situagao para iden-
tificar oportunidades de mudangg;
planeamento e implementagéo das
respostas as oportunidades de mu-
danga; avaliag&o e identificagdo do
adquirido. O estudo decorreu numa
unidade de cuidados continuados
do distrito do Porto, entre janeiro de
2011 e outubro de 2014. A avaliacdo
decorreu da analise comparativa
entre os dados obtidos na fase
diagnéstica e pés-implementacao
da mudanga. Para isso, utilizamos,
a analise dos dados resultante de
um instrumento de avaliagdo da
dependéncia para o autocuidado
(Duque, 2009), andlise a documen-
tacao dos enfermeiros, entrevistas

e notas de campo (foram utilizadas
abordagens qualitativas e quantita-
tivas no tratamento dos dados). Na
fase de diagnostico foram analisa-
dos 108 casos e na avaliagéo 143,
relativos a clientes internados na
unidade.

Resultados e Discussao: O
percurso desenvolvido viabilizou a
implementacdo de mudancas que
permitiram a sistematizagao e a or-
ganizagao da agdo dos enfermeiros,
na implementacgéo de linhas orien-
tadoras a promogao do maximo
potencial da pessoa para melhorar
o autocuidado, o que implicou uma
acdo mais centrada nos objetivos e
resultados esperados nos clientes.
As mudancas operadas evidenciam
uma conduta na agao dos enfer-
meiros centrada na identificagéo
de caracteristicas necessarias para
determinar o potencial de cada pes-
soa. Neste sentido, os enfermeiros
passaram a documentar dados que
caracterizam a consciencializagao
face a nova condigéo de saude, a
percecdo da autoeficacia e a atitude,
das pessoas para desenvolverem es-
tratégias adaptativas e melhorarem
a capacidade para o autocuidado.
Co. clusoes: As pessoas de-
pendentes para o autocuidado,
internadas na unidade de cuidados
continuados obtém ganhos em
saude decorrentes da agdo dos
enfermeiros, quando esta agao se
centra em modelos concetuais que
valorizam o processo de transigéo
saude-doenga.
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