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I will be gay, if the gay are burned

I'll be Africa, if Africa is shut down

I will be poor, if the poor are humiliated

And I'll be a child, if the children are exploited

Madonna (2019), Killers Who Are Partying, Madame X
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Resumo

O presente trabalho de projeto tem como objetivo aplicar os conhecimentos e
competéncias adquiridos durante o Mestrado em Traduc&o, na Area de Especializacio de
Inglés, a satisfacdo de um fim social. Através de uma proposta de tradugdo comentada de
cinco capitulos da obra TRANS: Exploring Gender Identity and Gender Dysphoria (2018)
de Az Hakeem, visa-se estudar a traducéo de conteudo LGBT]I para o portugués europeu,
topico este ainda ndo muito abordado em Portugal. Devido ao contetdo do texto,
apontam-se as especificidades da traducdo técnico-cientifica. Ademais, e de modo a
enquadrar as dindmicas deste trabalho de projeto, apresenta-se uma panoramica da
realidade LGBTI em Portugal e no mundo, para que seja possivel compreender melhor a

importancia da traducdo de contetdo referente a mesma.

Palavras-chave: LGBTI, trans, traducéo, texto técnico-cientifica, Estudos da Traducéao

Abstract

The goal of this Project is to apply the knowledge and skills acquired during the Masters
in Translation (English - Portuguese) to the fulfilment of a social purpose. Through a
commented translation proposal of five chapters of the work TRANS: Exploring Gender
Identity and Gender Dysphoria (2018) by Az Hakeem, the aim is to study a translation of
LGBTI content into European Portuguese, a topic that is still not much discussed in
Portugal. Due to the subject matter of the text, the focus is on the specificities of scientific
and technical translation. Furthermore, an overview of the LGBT] reality in Portugal and
across the world is presented in order to frame the dynamics of this project and enable a
better understanding of the importance of translating this type of content.

Keywords: LGBTI, trans, translation, technical and scientific text, Translation Studies
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1. Introducéo

Nas palavras de Robinson (2012:124), tradutores ndo traduzem palavras; traduzem o que
as pessoas fazem com elas. A tradugdo é uma atividade vital & partilha de informacé&o.
Num mundo cada vez mais globalizado, é importante que a informacéo seja percetivel a
toda a gente que pretende ter acesso a mesma. Dito isto, a tradugdo assume um papel
capital na divulgacédo de informacao recente, de modo a que as pessoas consigam obté-la
pouco tempo depois da sua divulgacéo. Isto verifica-se especialmente quando se trata de
topicos que podem ser muito relevantes na vida das pessoas, como o que é tratado neste
trabalho de projeto. Esta celeridade de divulgacdo e acesso é especialmente importante
quando se trata de uma area em rapida expansao e constante evolucéo.

O presente trabalho de projeto tem como principal objetivo a tradugéo da primeira
seccdo, composta por cinco capitulos, da obra TRANS: Exploring Gender Identity and
Gender Dysphoria (2018) editada por, e da coautoria de Az Hakeem. E descrita como
sendo um guia acessivel para questdes trans, relacionadas nomeadamente com o conceito
em si mesmo, terminologia, a realidade do dia-a-dia de pessoas trans e disforia de género.
Trata-se de um livro especializado o suficiente para poder servir como ponto de partida
para profissionais, mas bastante acessivel ao publico em geral e particularmente aos
familiares e entes queridos de individuos trans. Em termos de tipologia textual, podemos
considerar esta obra um texto técnico-cientifico informativo.

A proposta de traducao que aqui se apresenta pretende servir de introducéo a uma
reflexdo sobre a producédo e traducdo de conteddo LGBTI em Portugal. Assim, faz-se
acompanhar de uma contextualizacdo do movimento LGBTI nacional e mundial e visa
demonstrar a pertinéncia da traducdo de bibliografia sobre esta matéria em Portugal.
Pretende-se, ainda, através da analise da traducdo proposta, refletir sobre as dificuldades
que podem surgir na traducdo de contetido deste cariz.

Os conhecimentos e competéncias adquiridos durante o Mestrado em Tradugéo
sdo, assim, aplicados a satisfagdo de um fim social, neste caso a introducéo e explicitacéo
de um tipo de contetdo que ndo € ainda muito estudado e aprofundado em Portugal, o
que é evidenciado pelo reduzido nimero de obras editadas referentes ao topico (consultar
Anexo 4). Tenciona-se, pois, contribuir para a expansdo de uma area de estudo muito
lacunar, face a falta de conhecimento de muitos profissionais da area da saude e do

publico em geral. Tal expansdo seria benéfica e €, na verdade, indispensavel a



comunidade trans portuguesa que, muitas vezes, € alvo de maus tratos e vitima de
desigualdades, inclusive no acesso a servigos de saude devido a falta de conhecimento
relativo a temética LGBTI.

A pertinéncia do texto escolhido tem por base a credibilidade do autor e o facto
de ser recente. Dado que a area a ser tratada estd ainda em expansdo, é necessario garantir
que a informac&o ndo é desatualizada e erronea.

Quanto a estrutura, o projeto inicia-se com uma apresentacao do autor Az Hakeem
e da obra estudada, seguida de dados sobre a sua rececdo por parte do publico geral.
Posteriormente, € apresentado um enquadramento tedrico da traducdo técnica e cientifica
a luz de abordagens de diversos autores, nomeadamente Byrne, Wright & Wright e
Cavaco-Cruz. Aléem disso, faz-se uma contextualizacéo da realidade LGBTI em Portugal
e no mundo, de modo a interligar o objetivo do projeto com o &mbito em que se insere.
Segue-se uma proposta de tradugdo de uma das sec¢des, composta por cinco capitulos, da
obra selecionada, acompanhada por uma andlise critica feita de forma retrospetiva e
autoanalitica, com base em teorias descritivas da tradugdo. Por fim, apresentam-se as
principais conclusdes, consideram-se as limitacGes do trabalho e incluem-se algumas

sugestdes para estudos futuros.



2. Autor e Obra

Az Hakeem, nascido no Norte do Pais de Gales, estudou Medicina no University College
London e é considerado um dos principais especialistas em questfes de género do Reino
Unido, sendo membro de The Royal College of Psychiatrists. Hakeem é psiquiatra e
professor convidado de Psiquiatria e Psicologia Aplicada. Durante doze anos, dirigiu um
servico especializado em disforia de género no Servico Nacional de Saude do Reino
Unido. Atualmente, exerce a sua profisséo no setor privado, no Priory Hospital
Roehampton. E, também, assistente sénior de Psiquiatria na University of New South
Wales, Australia. Para além de todo o seu trabalho clinico, Hakeem ja trabalhou como
consultor em varios programas televisivos, como Big Brother UK.

Depois de vérias publicacdes em diversas revistas cientificas, como The British
Journal of Psychotherapy, Psychoanalytic Psychotherapy e Advances in Psychiatric
Treatment, Hakeem lancou em 2018 o seu primeiro livro, TRANS: Exploring Gender
Identity and Gender Dysphoria, uma obra de ndo-fic¢éo sobre pessoas trans e disforia de
género que constitui o objeto de estudo do presente trabalho de projeto.

Segundo Hakeem, o proposito do livro é ajudar os leitores a entender a disforia de
género e conceitos com ela relacionados, ndo visando um publico alvo em especifico.
Muito pelo contrario, o autor refere que o livro ndo é destinado apenas a profissionais ou
a pessoas com disforia de género, mas que sera Util também para aqueles que se
relacionam com alguém que tenha disforia, sejam familiares, amigos, colegas ou
simplesmente pessoas que tenham interesse em distinguir e compreender os diferentes
termos ligados a esta tematica.

Como qualquer outra obra, esta ndo existe num vacuo, nem 0 seu processo de
descodificacdo é passivo. A Teoria da Rececdo sublinha o papel dindmico do leitor na
interpretacdo e construcdo de sentido de um texto, pelo que a relagéo estabelecida entre
este e o leitor ou recetor se torna um elemento importante da identidade de uma obra.
Procurou-se, por isso, averiguar 0s contornos da rececdo critica do livro em estudo.
Devido ao facto de nédo terem sido encontradas resenhas ou avaliagcdes interpares, serdo
observados comentarios deixados por leitores no website Amazon UK (ver Anexo 3). Dos
vinte ali registados, dezassete atribuem ao livro uma classificagéo de cinco estrelas (de
cinco possiveis), um atribui uma classificacdo de quatro estrelas e, por fim, um atribui
uma classificacdo de duas estrelas. Percebemos, assim, pela pequena amostra, que a

rececdo critica da obra por parte dos leitores é maioritariamente positiva, salientando os
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comentarios favoraveis que o livro é dtil e informativo sobre temas trans e de identidade
de género. O Unico comentério negativo afirma que a obra ndo é equilibrada, é parcial em
termos de teoria de genero, e se torna confusa.

E de ponderar a pertinéncia de uma eventual edi¢o desta obra em Portugal, e até
da sua traducédo para portugués europeu. Uma vez que parece ter sido bem recebida em
Inglaterra, serd de esperar que 0 mesmo aconteca em Portugal, uma vez que ndo existe,
entre os dois paises, uma disparidade cultural significativa o suficiente para sugerir o

contrario.



3. A Traducéo Técnico-Cientifica

Os topicos focais do texto trabalhado sdo a medicina e a psicologia, e a obra inclui-se na
categoria do texto técnico-cientifico. Em primeiro lugar, é importante compreender as
carateristicas e nuances deste tipo de texto e, consequentemente, 0 que a sua tradugdo
implica. O que &, entdo, a traducéo técnica? Varios autores apresentam diversas propostas
de definicéo.

Segundo Byrne (2006: 1), esta é tradicionalmente vista como o fundo da
hierarquia da tradugfo, a forma menos desejada e importante. E considerada pouco
excitante e atraente, sem o charme e o glamour carateristicos dos outros tipos de traducao.
E, no entanto, estimado que este seja o tipo de traducdo mais produzido no mundo,
devendo-se tal a necessidade de textos que sejam compreensiveis, exatos e eficazes, o que
vai aumentando paralelamente a intensificacdo da cooperacdo internacional na atividade
cientifica, tecnoldgica e industrial. Byrne define a traducéo técnica pela sua transmisséo
de informacdo, aliada a necessidade de que o leitor use essa mesma informacéo
facilmente, adequadamente e de modo eficaz.

Por outro lado, como enfatizaram, na ultima década do século XX, os autores
Wright & Wright (1993: 1), a traducdo técnica engloba a traducdo de textos com
linguagem especializada, isto €, textos que recorrem a linguagem para fins especificos. A
traducdo deste tipo de texto implica ndo apenas o dominio de ambas as linguas, de partida
e chegada, bem como o conhecimento e compreensdo da area de especialidade, mas
também a capacidade de pesquisa necessdria a producdo de um texto de carater
especializado.

Mais recentemente, Cavaco-Cruz (2012: 14), com base em Gamero, define o texto

técnico da seguinte forma:

O texto técnico é um ato concreto de comunicacdo em que 0S emissores sdo especialistas,
engenheiros, técnicos ou profissionais; os destinatarios sdo outros especialistas, engenheiros e
técnicos, formadores ou publico em geral; a situagdo comunicativa esta relacionada com a
industria, a exploragdo de recursos naturais, agrarios e maritimos, a fabricacdo de produtos, € a
oferta de servicos; o foco predominante é a exposicao ou a exortagdo; 0 meio é geralmente escrito;

0 tema é de natureza exclusivamente técnica.

Percebemos que Cavaco-Cruz apresenta uma definicdo mais estrita, no sentido em que

separa nitidamente os dominios técnico e cientifico. J4 Maeve Olohan, na sua obra de



2016 intitulada Scientific and Technical Translation, relne precisamente os dois

dominios com a seguinte justificacao:

In the chapters that follow, we can adopt the convenience of grouping science and technology
together, while recognizing that the nature of the domains and the dynamic relationships between
them can be understood in different ways. Bringing them together in this book implies that they
share some features, challenges or approaches. Rather than reflecting on how some things might
be labelled as scientific and others as technical, we will focus on the ways in which texts and
language are used to perform specific communicative functions in technical and scientif contexts.
(Olohan:7)

Para efeitos de traducéo, neste trabalho de projeto todas estas consideragdes serdo
tidas em conta, de modo a obter um resultado satisfatério e de qualidade. Porém, o
principal foco recai sobre as ideias de Byrne e Wright & Wright, por serem as que melhor
se adaptam ao teor do texto trabalhado. A obra estudada define-se, de facto, pela
transmissdo de informacdo de forma pratica e percetivel e pelo emprego de linguagem
especializada das &reas da Medicina e da Psicologia.

Algo implicito em todas as abordagens referidas é a necessidade de um trabalho
de pesquisa extenso e cuidado, de modo a produzir uma traducgéo rigorosa, especialmente
neste caso, dado tratar-se de um tdpico sensivel. Tendo em conta a indispensabilidade de
conhecimento do dominio de especialidade para produzir uma traducdo técnica de
qualidade, € muito comum haver colabora¢do com linguistas e/ou especialistas da area
abordada. Tendo isto em conta, no decurso da elaboracdo da traducdo referente a este
trabalho de projeto foram contactadas diversas pessoas das areas da medicina, da
psicologia e da comunidade trans portuguesa, de modo a assegurar a exatiddo da mesma.

Wright & Wright (1993: 11) estabelecem trés objetivos estilisticos para a escrita
técnica, que podem ser aplicados também a traducdo técnica: clareza, concisdo e correcao.
E necessario que o texto técnico seja claro no que pretende transmitir, e a tradugio deve
pautar-se pelo mesmo propdsito. Se as carateristicas sintaticas e lexicais forem diferentes
de lingua para lingua, é por vezes necessario reformular o texto de modo a preservar a
clareza.

Os autores de textos técnicos escrevem, muitas vezes, porque sabem do que falam
e ndo porque sabem escrever corretamente. Dito isto, os textos produzidos s&o, por vezes,
pouco concisos. Assim, um passo importante pode ser a reorganizacao do texto de modo

a gue este se torne mais fluido e conciso, uma vez que um documento mal-organizado



nédo leva o leitor de seccdo para secgcdo de forma eficiente e acaba por repetir muita
informacdo. Isto pode levantar davidas ao tradutor no que toca ao seu papel e a liberdade
que tem para trabalhar o texto. Dado que a transformacao em prol da conciséo e da fluidez
pode ser vista como um modo de alterar o texto tdo significativo que implica passar do
dominio da traducdo para o da adaptacdo, muitos tradutores escolhem manter a
formatagéo original.

Por fim, a correcdo implica a recriacdo exata das ideias e termos técnicos do texto
original na lingua de chegada. Tal recriacdo é, normalmente, impossivel, a menos que o
tradutor técnico tenha um conhecimento aprofundado do tema do texto a ser traduzido. A
recriacdo correta também envolve suprimir erros tipograficos e gramaticais ébvios do
original, desde que isso ndo impeca a compreensdo do texto. Finalmente, a correcdo
implica que palavras ou constru¢cdes gramaticais que podem ndo ser compreendidas na
lingua ou cultura de chegada sejam anotadas como tal e explicitadas, uma vez que o texto
técnico requer, como ja foi referido, clareza.

No que toca ao ato da traducdo em si, Byrne (2006: 17) divide, com base em
Mossop, 0 processo tradutério em cinco tarefas distintas: interpretacdo do texto de
partida, composicdo da traducdo, realizacdo da pesquisa necessaria a interpretacdo e
composicao, revisdo e correcdo da traducdo, e, por fim, a deciséo das implicacOes da
encomenda de traducdo, isto é, estudar de que forma é que o propdsito da mesma a vai
afetar. Esta Gltima tarefa remete para a teoria do Skopos, que se foca no proposito da acédo
tradutoria, o qual a define. Por exemplo, no presente trabalho de projeto o skopos (isto €,
0 proposito da traducdo) é a transmissdo de informacdo correta e fidedigna acerca de
identidades trans e disforia de género ao publico portugués. Reiss & Vermeer (2015: 90)
indicam que todas as a¢des devem ser determinadas pelo proposito e que “o fim justifica
os meios”. Desta forma, considera-se que, neste caso em especifico, se deve proceder de

forma a garantir uma traducdo que cumpra o objetivo visado.



4. Arealidade LGBTI em Portugal e no mundo

Devido ao teor da obra selecionada, afigura-se necessario tracar uma breve panoramica
da realidade LGBTI em geral, tanto no mundo como em Portugal, de modo a justificar a
pertinéncia deste trabalho no contexto em que se enquadra.

A temética LGBTI ¢ ainda relativamente recente, encontrando-se em
desenvolvimento tanto em Portugal como no mundo. Deschamps & Singer (2017: 90)
mostram que, de acordo com a associagdo internacional ILGA (Intervencdo Lésbica, Gay,
Bissexual, Trans e Intersexo), a atividade sexual entre adultos, com consentimento
mutuo, sé € legal em 61% dos paises pertencentes as Na¢oes Unidas. Tal dado revela que,
embora se encontre em decréscimo, a criminalizacdo de identidades LGBTI ainda é algo
que se verifica a um nivel relativamente elevado pelo mundo. Em Portugal, a
descriminalizacdo da homossexualidade deu-se em 1982, e s6 em 1999 é que a Lei das
Unides de Facto passou também a aplicar-se a casais do mesmo sexo. Ademais, 0 acesso
ao casamento civil entre pessoas do mesmo sexo sé foi aprovado, em Portugal, no dia 8
de janeiro de 2010 (Lei n.° 9/2010, de 31 de maio) e a adocao homoparental em fevereiro
de 2016 (Lei n.° 2/2016, de 29 de fevereiro).

Paralelamente, em termos sociais, um estudo realizado pela Agéncia dos Direitos
Fundamentais da Unido Europeia, em 2013, com dados de mais de noventa mil cidadaos
europeus gue se identificam como LGBTI, mostra que, antes dos dezoito anos de idade,
91% dos individuos ouviram comentarios negativos ou presenciaram condutas negativas
para com um/uma colega por este/esta ser percecionado/a como sendo LGBTI. O mesmo
sucede em Portugal, tal como indicado pela Associacdo ILGA Portugal no Relatorio
Anual de Discriminacdo contra Pessoas LGBTI+ de 2018. Neste, estdo registadas 59
situacBes consideradas crime, entre as quais um homicidio, oito casos de violéncia
extrema, quatro de violéncia sexual, quatro agressoes, trés casos de dano de propriedade
e ainda 44 situacOes de ameaca ou violéncia psicoldgica. Para aléem destas ocorréncias,
registam-se também 74 outros casos considerados incidentes discriminatdrios. Nota-se,
para além do mais, que em 2018 aumentou o nimero de denuncias feitas pelas proprias
vitimas, o que podera indicar uma maior consciéncia da realidade da discriminagéo.
Acrescenta-se ainda que estes nimeros equivalem apenas a fracdo da discriminagdo que
é, de facto, denunciada. Podemos entdo presumir que correspondam a uma percentagem

reduzida das situacGes que realmente ocorrem.



A discriminag&o contra as pessoas LGBTI em Portugal é também constatada na
area da saude. Na brochura Saude em lgualdade. Pelo acesso a cuidados de salde
adequados e competentes para pessoas lésbicas, gays, bissexuais e trans (2015), a
Associacdo ILGA Portugal apresenta estatisticas e testemunhos que demonstram que,
muitas vezes, as pessoas LGBTI portuguesas sdo vitimas de desigualdade de tratamento
e de constrangimentos no acesso a servicos de saude. Sdo reportados casos de falta de
respeito e dignidade, invalidacdo e invasdo da vida privada e discurso de 6dio. Em
entrevista ao jornal PUBLICO, Ana Aresta, presidente da Associacdo ILGA Portugal,
afirma que h& uma grande preocupacdo em garantir a qualidade dos servicos de salde
para as pessoas LGBTI, nomeadamente as trans e intersexo. Assim, torna-se pertinente e
importante a criacdo e/ou traducdo de conteudo para portugués europeu que permita
facilitar um cuidado melhor, e mais responsavel, da populacdo LGBTI portuguesa. Uma
medida ja tomada foi a criacdo de um guia para atendimento de utentes transgénero e
intersexo, coordenado pela Direcdo-Geral de Salde, em colaboracdo com unidades de
salide, a Secretaria de Estado da Igualdade e associa¢des da sociedade civil.

Medidas como a anterior ajudam a combater a falta de informacéao por parte dos
profissionais de salde, mas também da populacdo em geral. Jeyasingham (2008: 139)
sugere que a alimentacdo da ignorancia (formas de desconhecimento de minorias ou
partes delas) € um processo primario social, pelo qual certos comportamentos,
sentimentos e grupos de pessoas sdo tidos como abjetos. Assim, pode argumentar-se que
a traducdo é uma forma de transmissdo de informacdo que ajuda no combate a falta de
conhecimento. Dito isto, a tradugdo de conteido LGBTI poderéa ser vista como uma arma
contra a discriminacdo e uma forma de mitigacdo dos maus tratos — intencionais ou ndo

— da comunidade LGBT]I, o que seria uma mais valia a nivel social.



5. Traducgdo da Seccédo 1 da obra TRANS: Exploring Gender Identity and
Gender Dysphoria de Az Hakeem

CAPITULO 1
SEXO, GENERO E SEXUALIDADE

SEXO

Sexo é a palavra usada para descrever o sexo bioldgico. E determinado pelos
cromossomas e manifesta-se fisicamente atraves do corpo. Existem trés categorias:
masculino, feminino e intersexo.

O sexo masculino resulta de cromossomas sexuais XY e manifesta érgdos sexuais
masculinos, independentemente do papel de género psicoldgico ou identidade de género.

O sexo feminino resulta de cromossomas sexuais XX e manifesta 6rgdos sexuais
femininos, independentemente do papel de género psicoldgico ou identidade de género.

Intersexo € um termo geral para pessoas cujos cromossomas e/ou corpos fisicos
ndo se enquadram em nenhuma das categorias acima mencionadas. Estima-se que
aproximadamente 1 em cada 200 bebés nasce intersexo. Uma pessoa intersexo pode ter
combinac6es diferentes de cromossomas sexuais (como XXY ou XXX ou XO), ou 0 seu
corpo pode ter desenvolvido respostas atipicas a uma hormona sexual. O resultado final
difere de acordo com a tipologia exata de intersexo. Alguns exemplos incluem pessoas
que parecem exteriormente pertencer a um sexo bioldgico, mas tém os 6rgdos sexuais
internos do outro, ou pessoas gque tém genitais ambiguos ou indiferenciados, dificultando
a sua designacdo enquanto masculinas ou femininas a nascenca.

Historicamente, as pessoas que nascem intersexo tém sido educadas de acordo
com o papel masculino ou o feminino. Os pais e profissionais médicos consideravam que
seria menos confuso para o individuo, dado este crescer numa sociedade em que a maioria
das pessoas é encarada como pertencendo a um dos dois sexos. Este pressuposto tem
gerado alguma controvérsia entre a comunidade intersexo adulta. Alguns adultos
intersexo tém exprimido o seu pesar por terem sido assimilados ao género masculino ou

feminino. As opinides relativas a este assunto continuam divergentes.
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GENERO

Ao contrario de “sexo”, que ¢ uma carateristica bioldgica manifestada nos corpos
e determinada por cromossomas, “género” ¢ um construto psicossocial que ndo tem
qualquer localizagdo no corpo. O género relaciona-se com carateristicas psicoldgicas,
comportamentais e sociais atribuidas a um sexo em particular, do ponto de vista de uma
pessoa ou da sociedade em que vive. Na minha opinido, o género nao tem bases bioldgicas
ou geneticas no individuo, e depende de um contexto social para ter significado, se bem
que esteja seguro de que muitos outros especialistas de género discordarao.

E atribuido um papel de género quando associamos certos atributos,
comportamentos, roupas, atividades ou brinquedos a homens ou mulheres, ndo por haver
algo nos cromossomas masculinos ou femininos que os ligue a essas coisas, mas porque
a sociedade as associou a esses sexos. Em algumas sociedades, pode ser considerado
feminino usar sapatos de salto alto, batom e ter cabelo comprido, enquanto que em outras
sociedades pode ser considerado feminino ter a cabeca rapada ou o pescoco alongado por
uma série de aneéis de metal.

Quando uma crianga ou um adulto mostra interesse por algo que identificamos
como estando mais frequentemente associado ao outro sexo, ou mostra falta de interesse
por algo que seria de esperar que Ihe despertasse interesse, podemos correr o risco de
deduzir que tem um problema de identidade de género. Felizmente, este tipo de
pensamento é hoje menos comum. As raparigas podem jogar futebol e os rapazes podem
brincar com bonecas sem que necessariamente 0s seus pais se convengam, ou convengam
a crianca, de gque esta tem um problema de identidade de género.

Identidade de género é a nogdo que uma pessoa tem do seu proprio género e
como nos identificamos a nés mesmos. Esta nocdo pode ndo corresponder a percecéo que
as outras pessoas ttm do nosso género, ou ao sexo bioldgico do nosso corpo ou
cromossomas.

Até recentemente, a maioria das pessoas limitava o seu conhecimento de género
a um repertorio binario, correspondente aos dois sexos bioldgicos, masculino e feminino.
Presentemente, hd uma crescente consciencializacdo da existéncia de identidades de
género fora da estrutura binaria masculino/feminino. Um cada vez maior nimero de
pessoas sente que ndo se enquadra na estrutura masculino/feminino existente e, como tal,

experimentam identidades que servem para a subverter. Estes individuos podem
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identificar-se como “gender-queer”, derivado de “queer theory”, um termo sociopolitico

utilizado por vérios escritores, tais como Judith Butler.

EXEMPLOS

Jane considerava-se uma mulher “muito feminina” e, quando crianga, adorava
tudo o que tivesse a ver com princesas, fadas e cor de rosa. A medida que foi
crescendo, identificou-se com o que considerava ser uma identidade feminina muito
estereotipada numa sociedade ocidental.

John identificava-se com o0 que considerava ser uma identidade de género
muito masculina. Enquanto crianca, gostava de brincar com armas de brinquedo e
figuras de acdo militares. Ao crescer, tornou-se um jogador de raguebi apaixonado, e,
em adulto, foi banqueiro na zona comercial e financeira de Londres e orgulhava-se de
usar fatos elegantes, feitos a medida.

Juno é uma pessoa do sexo feminino, pois nasceu rapariga. Ao crescer,
identificou-se cada vez mais com a neutralidade de género. Na adolescéncia,
identificava-se como assexual e adaptou a sua aparéncia em conformidade. As outras
pessoas presumiam que ela era “gética” ou “punk”, devido a sua aparéncia Unica. Ela
tenta evitar conformar-se a atributos de género estereotipados que identifica como
sendo fortemente masculinos ou femininos. Em vez disso, esforca-se por adotar uma
identidade e aparéncia neutras em termos de género. Rapa a cabeca e usa
maquilhagem, mas ndo de uma forma que pudesse ser considerada estereotipadamente
“feminina”.

Xave € uma pessoa do sexo masculino, pois nasceu rapaz. Como adulto,
identifica-se como gender-queer. Ao contrario de Juno, que evita atributos de género
estereotipados, Xave tenta combinar carateristicas que considera ser
estereotipadamente masculinas e femininas na sua aparéncia e no seu comportamento.
Ao combinar componentes estereotipadamente masculinas e femininas na sua
identidade, Xave espera desafiar os preconceitos das pessoas a sua volta sobre o que

¢ ser masculino ou feminino.

12



SEXUALIDADE

Ao contrario de sexo e género, que dizem respeito a carateristicas de nés mesmos,
a sexualidade refere-se ao que nos atrai (na maioria dos casos, fora de n6s mesmos). A
sexualidade é, essencialmente, aquilo que excita uma pessoa sexualmente,
independentemente do que/de quem ela seja.

Estatisticamente, a maioria das pessoas sente-se sexualmente atraida por pessoas
do sexo oposto, 0 que leva muitas pessoas a acreditar que a sexualidade de uma pessoa €
determinada pelo seu proprio sexo biologico. Outro mal-entendido comum é o
pressuposto de que toda a gente tem uma sexualidade direcionada ou ao sexo oposto
(heterossexual), ou a0 mesmo sexo (homossexual, gay, lésbica), ou a ambos (bissexual).
Na verdade, uma pessoa pode ter uma sexualidade direcionada a quase tudo, ou, em
alguns casos, absolutamente nada.

A maioria das pessoas considera que as suas preferéncias sexuais se tornam fixas
e inalteraveis no inicio da idade adulta e ndo ha provas de que isto possa mudar, mesmo
que a pessoa ou a sociedade gostasse que tal acontecesse. No século passado, antes do
movimento civil pelos direitos dos homossexuais e a legalizacdo da homossexualidade,
houve tentativas de mudar a sexualidade das pessoas por varios meios, incluindo terapia
de aversdo, ou psicoterapia. HA muitos anos, acreditava-se que aplicar estimulos
repulsivos a alguém, como por exemplo uma descarga elétrica ou nauseas induzidas
qguimicamente, mostrando-lhe, simultaneamente, imagens que normalmente acharia
agradaveis ou excitantes, tal poderia fazer com que a pessoa fosse re-treinada para achar
essas mesmas imagens/ideias “repugnantes”, em vez de agradaveis. Nao existem provas
gue sugiram que tais intervencgdes tenha tido o efeito desejado.

Ao passo que a maioria de nos consideraria tais intervencdes gravemente
antiéticas, ainda existem, infelizmente, algumas pessoas que as procuram, e alguns
psicoterapeutas que acreditam, erroneamente, que funcionam. Mais recentemente,
ocorreram tentativas semelhantes para mudar a sexualidade de pessoas com desejos
socialmente inaceitaveis, como aquelas que sé se sentem atraidas por pessoas abaixo da
idade legal de consentimento ou que s se excitam com certos cenarios, como o de
violéncia extrema ndo consentida. Se bem que existam algumas provas de que certas
intervengdes podem reduzir a libido de uma pessoa, ou a probabilidade de esta levar a
cabo tais atos sexuais, sdo escassos 0s indicios de que as intervengdes terapéuticas

consigam mudar a sua preferéncia sexual assim que esta estabiliza na vida adulta.
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Embora a sexualidade seja, normalmente, dirigida a outra pessoa, algumas pessoas
podem ser antes estimuladas por “coisas” ou conceitos. Alguns exemplos incluem pessoas
que se sentem sobretudo excitadas sexualmente por animais, carros, violéncia, cativeiro,
asfixia e outros cenarios que podem, ou ndo, envolver outras pessoas.

Alguns individuos sentem-se em especial atraidos sexualmente por roupas que
associam ao sexo oposto (travestis fetichistas) ou pelo conceito imaginado de eles
mesmos terem partes do corpo associadas ao sexo oposto (autoginefilia nos homens e
autoandrofilia nas mulheres). Ambas as situacdes serdo descritas em maior detalhe mais
adiante.

Alguns individuos ndo se sentem sexualmente atraidos nem por pessoas do sexo
masculino nem do sexo feminino, mas por nunca terem sentido atracdao sexual por outra
pessoa, podem ndo estar conscientes da sua auséncia. Este fendmeno assemelha-se a
pessoas que ndo se apercebem do seu daltonismo por nunca terem tido a experiéncia de
distinguir cores. H& pessoas que podem envolver-se fisicamente nos movimentos
mecanicos do ato sexual sem sentirem excita¢do ou aversao. Uma vez que sao capazes de
tomar parte em atos sexuais, atingir o orgasmo fisico e reproduzir-se, podem ser mal
interpretadas por outras pessoas, até pelos seus parceiros sexuais, como tendo uma
sexualidade em particular. No entanto, a auséncia de qualquer desejo erotico
experienciado interiormente diferencia-as das pessoas com desejo sexual associado as
acles que sdo capazes de praticar mecanicamente. Estes individuos podem ser assexuais
e ndo ter qualquer desejo sexual, ou ter desejos sexuais direcionados a areas nao

relacionadas com pessoas.
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EXEMPLO

Michael ¢ um homem de 34 anos. Nunca teve muito interesse em ter sexo com
homens ou mulheres. Quando ele e os seus amigos estavam a passar pela puberdade,
nédo conseguia entender o motivo por que toda a gente parecia estar tdo excitada com
as suas sexualidades recém-descobertas. Michael nunca teve fantasias sexuais com
homens ou mulheres. Enquanto que Michael ndo se sente particularmente excitado
sexualmente por homens ou mulheres, a ideia de ter relagdes sexuais com pessoas
também ndo Ihe repugna particularmente.

Conheceu Mandy aos vinte e tantos anos. Todos 0s seus amigos se estavam a
casar e Michael percebeu que ja ndo tinham tanta disponibilidade para estar com ele.
Mandy deu-se imediatamente bem com Michael. Ele era atraente, divertido e tinham
interesses semelhantes. Mandy e Michael comegaram uma relagdo e mais tarde
casaram-se e tiveram dois filhos. Michael é fisicamente capaz de ter relaces sexuais
com Mandy; embora nao esteja particularmente interessado, também néo lhe repugna.
Tem relacBes quando Mandy quer, porque tem nocdo de que é o que ela quer. Uma
vez que Michael esta casado com uma mulher e a sua atividade sexual produziu filhos,
toda a gente presume que Michael é heterossexual. No entanto, enquanto que Michael
tem sido capaz de funcionar fisicamente de forma heterossexual, a auséncia completa

de interesse e excitacdo sexual sugere que Michael é assexual e ndo heterossexual.
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CAPITULO 2
TRANSSEXUAL, TRANSGENERO E DISFORIA DE GENERO

TRANSSEXUALIDADE

Transsexualidade é o desejo de viver e ser aceite como membro do sexo oposto,
normalmente acompanhado por um sentimento de desconforto com o préprio sexo
anatomico.

Pessoas identificadas ou que se identificam como transexuais podem ter sido
sujeitas a cirurgia de reatribuicdo sexual, terapia hormonal ou podem ndo querer passar
por estes tipos de intervengdes fisicas. A palavra “transsexual” indica que ha mudangas
corporais em relacdo ao sexo da pessoa, as quais esta considera necessarias devido a uma
discordancia com a identidade de género que experiencia. Enquanto que género nao esta
presente no termo, é necessario um conflito entre a identidade de género e o sexo fisico
de uma pessoa para se ser transsexual.

Enquanto que muitas pessoas no mundo se tém manifestado contra estere6tipos
sociais de género, argumenta-se que um elemento central da no¢do de transsexualidade é
uma adesdo rigida a carateristicas, comportamentos e convencdes ligados aos papéis de
género percetiveis, ainda que os mesmos correspondam a um sexo diferente do sexo
bioldgico da pessoa. Esta adesdo servil é uma tentativa de obedecer as regras de género
percecionadas, de modo a que o individuo se enquadre e “pass”.

Algumas pessoas transsexuais identificam-se como transsexuais e sentem-se
confortaveis ao serem identificadas como tal. Muitas preferem ser vistas como membros
ndo-transsexuais do sexo com que se identificam. A isto chama-se “passing”, isto &, ser
percecionado como um membro desse sexo. Tal preferéncia pode dever-se ao facto de se
considerar ser mais seguro do que ser-se identificado como transgénero.

O termo transsexual pré-operatério refere-se a pessoas que se identificam como
transsexuais, mas que ndo foram submetidas a cirurgia de reatribuicdo sexual. Podem
viver num papel de género oposto aquele associado ao seu sexo bioldgico e/ou estar a

tomar hormonas, mas nao foram submetidas a cirurgia genital ou mamaria.
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EXEMPLO

Justin nasceu rapaz. Aos vinte e poucos anos, cada vez se identificava mais
com um papel de género feminino. Aos 29 anos, decidiu viver num papel de género
feminino e mudou o seu nome para Justine. Justine prefere que se refiram a ela com
pronomes femininos. Utiliza as suas roupas, cabelo e maquilhagem de uma maneira
que identifica como sendo feminina, e pede que 0s outros a tratem como uma mulher.
Justine estd a ponderar se deve iniciar tratamento hormonal e/ou submeter-se cirurgia
de reatribuicdo sexual no futuro, mas esta indecisa. De momento, Justine considera-se

uma mulher trans pré-operatoria.

O termo transsexual pés-operatorio refere-se a alguém que foi submetido a
cirurgia para remover ou reduzir as carateristicas sexuais secundarias do seu sexo
biolégico e que pode ter passado por procedimentos cirurgicos que lhe possibilite ter a
aparéncia do sexo com que se identifica. Tais operacdes podem incluir:

Orquiectomia (habitualmente designada como castracdo), a remocao dos testiculos
Penectomia, remocdo do pénis

Vaginoplastia, criagdo de um espaco neovaginal revestido por pele peniana e labios de
pele escrotal

Mastectomia, remocéo de tecido mamario em mulheres

Podem ser requeridos outros procedimentos cirurgicos maxilofaciais, como a
reducdo da “ma¢d de Adao” (reducdo da cartilagem cricoide) e remodelacdo do
maxilar/queixo.

E possivel adaptar o corpo cirurgicamente de modo a que este tenha a aparéncia
do outro sexo, mas nao € possivel replicar a funcao reprodutiva. Por outras palavras, ndo
é possivel cirurgicamente transformar um homem numa mulher que possa engravidar ou
dar a luz. Também ndo é possivel transformar uma mulher num homem capaz de produzir

esperma.
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EXEMPLOS

Alice é uma mulher transsexual pds-operatoria de 50 anos. Nasceu homem e
passou 0s primeiros trinta anos da sua vida como Andrew, e utilizava pronomes
masculinos, antes de embarcar numa transi¢cdo de papel de género. Inicialmente,
Andrew foi encaminhado a uma clinica especializada em identidade de género que
supervisionou a sua transicao de género. Primeiramente, Andrew viveu no papel de
género feminino a tempo inteiro, mudou o seu guarda-roupa, e mudou 0 nome
legalmente para Alice, o que foi refletido no seu passaporte e em todos 0s seus outros
documentos. Tendo mudado de nome, Alice preferia que se referissem a ela com
pronomes femininos. Depois de viver no papel de género feminino a tempo inteiro, a
clinica prescreveu-lhe hormonas femininas. Alguns anos depois, Alice decidiu
submeter-se a cirurgia de reatribuicdo sexual. Esta envolveu a remocéo dos testiculos
e pénis e a reconstrucdo da area genital num espaco semelhante ao vaginal,
completado com uma vulva construida a partir do antigo escroto. Recebeu implantes
mamarios artificiais que deram a aparéncia de seios femininos. Mais tarde ainda,
Alice foi submetida a mais cirurgias as zonas da cara e do pescog¢o para feminilizar a
sua aparéncia, incluindo a remog¢do da “mac¢a de Addo” e a suavizacdo do queixo.
Alice identifica-se como uma transsexual pds-operatoria que passou do sexo
masculino ao feminino. Esta ciente de que embora pareca convincentemente
feminina, ndo podera engravidar como uma mulher que nasceu no sexo feminino
poderia, mas aceita bem este facto.

Paul é um homem transsexual pds-operatorio de 40 anos que passou do sexo
feminino ao sexo masculino. Paul nasceu mulher e viveu como Pauline até aos seus
20 anos. Tal como Alice, frequentou uma clinica de género que acompanhou a sua
transicdo de género. A transicdo de Paul também decorreu através de um processo de
trés fases (anteriormente chamado de “terapia triddica”): viver no papel de género
oposto, seguido de tomar hormonas, e por fim a cirurgia. Paul tomou hormonas
masculinas, o que causou 0 engrossamento da sua voz e levou ao desenvolvimento de
pelo corporal e facial masculino, o qual Paul escolhe usar como uma barba. A cirurgia
incluiu a remocdo de ambos os seios (mastectomia bilateral) e a utilizagdo de tecido
e pele do seu antebraco para construir algo que pudesse parecer um pénis e quase
funcionasse como tal, assim como para criar um escroto e testiculos artificiais.
Embora num exame atento o novo pénis de Paul ndo se pareca nem funcione
exatamente como o pénis de um homem cisgénero e o0s seus testiculos artificiais ndo

produzam esperma, Paul estad muito satisfeito com o resultado. 1




TRANSGENERO

O uso do termo “transsexual” estd cada vez mais a ser substituido por
“transgénero”. Enquanto que o termo “transsexual” tem uma defini¢do especifica e
costumava ser usado para propoésitos de diagnostico, o termo “transgénero” ¢ menos
definido e mais abrangente. O termo talvez possa ser mais util que “transsexual”, uma
vez que, pelo menos, faz referéncia a “género”, 0 que é central na situacéo e na relagao
da pessoa com a mesma.

Ambos os termos incluem o prefixo “trans”, que implica uma mudanca entre dois
polos binarios (homem para mulher ou mulher para homem). Enquanto que este tem sido
0 caso da maioria da transsexualidade, é cada vez mais comum que pessoas que se
identificam como transgénero tenham identidades de género fora do reportorio binario de
homem/mulher (dai o termo “ndo-binario”).

Pessoas transgénero podem aderir aos papéis estereotipados de homem/mulher,
ou podem subverté-los de forma criativa e identificar-se com um género fora da estrutura
binaria. Tais individuos podem ndo se identificar com um género em especifico,
identificar-se como intergénero ou como transgénero sem tentarem assimilar (“pass”) o
género convencional de homem ou mulher.

Cisgénero é um termo cada vez mais usado pelas pessoas da comunidade
transgénero para se referirem a pessoas que nao sdo trans, isto é, individuos sem disforia
de género, cuja identidade de género corresponde ao genero que lhes foi atribuido a

nascenca.

DISFORIA DE GENERO

Disforia de género (do grego antigo) significa um sentimento de insatisfacdo ou
descontentamento com o préprio género. Uma das diretrizes de diagnostico para 0s
profissionais de salde internacionalmente ¢ o DSM: The Diagnostic and Statistical
Manual [O Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais]. A edicdo
anterior do DSM (DSM-1V) usava o termo Transtorno de Identidade de Género.

A nova edi¢do (DSM V) substitui Transtorno de Identidade de Género pelo termo
“disforia de género”. Também se propde que o futuro ICD-11 substitua o termo
“transsexualismo” pelo termo “incongruéncia de género”. Literalmente, isto implica uma
identidade de género que ndo esta de acordo com o género atribuido & nascenga, em vez

de necessariamente implicar qual é a identidade de género.
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O outro sistema de classificacdo bastante utilizado é a International Statistical
Classification of Diseases and related Health Problems [Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude] (ICD). Na versdao mais
recente do ICD, o ICD-10, ¢ usado o termo “transsexualismo”. A substituicdo de termos
como “transtorno” no sistema de classificacdo atualizado € uma mudanga bem-vinda para
os individuos que consideram que “transtorno” sugere uma descrigdo patologica.

As mudangas para “disforia de género” e “incongruéncia de género” vao
possibilitar a inclusdo de pessoas que se identificam com um género diferente do seu sexo
(mas ndo necessariamente 0 sexo oposto). O antigo diagnodstico de “transsexualismo”
englobava apenas pessoas que se identificavam com o sexo (binario) oposto e nada mais.

A nova classificacdo atualizada vai incluir pessoas que se identificam com
identidades de género ndo-binarias que ndo se enquadram inteiramente nas classificacdes

anteriores.
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EXEMPLO

Craig nasceu rapaz e viveu a sua vida num papel masculino. J& casado e com filhos,
Craig néo estava feliz sendo homem e tinha dificuldade em identificar-se como tal ou
com coisas que considerava “masculinas”. Por vezes desejava ser mulher, mas esses
sentimentos nem sempre tinham a mesma intensidade. Nalguns dias, Craig sentia-se
muito infeliz e acreditava que a vida seria muito melhor se fosse mulher, mas esses
sentimentos atenuavam-se noutros dias. Craig ndo considerava que mudar o seu
género ou sexo o tornaria mais feliz, e previa que essa mudanca afetaria
negativamente aspetos da sua vida a que dava muito valor, como o seu casamento e a
vida familiar com os seus filhos. Também estava ciente de que o seu desejo de ser
mulher mudava de semana para semana e até de dia para dia, €, como tal, ndo se sentia
interessado em submeter-se a uma “mudanga de sexo” irreversivel. Para todos os seus
amigos e familia, Craig era um homem comum uma vez que nunca falava da sua
infelicidade e confusdo com a sua identidade de género, e ndo havia nada que
sugerisse que Craig ndo era um homem. Craig tem uma disforia de género que nao se
encaixa no tipico enquadramento transsexual. Como tal, interven¢des de mudanca de
sexo tais como hormonas e cirurgia ndo sao opcdes adequadas para ele. Craig foi
encaminhado para terapia especializada em pessoas com identidades de género
atipicas, a qual ele considerou Util, especialmente por esta acontecer num contexto de
grupo com outras pessoas também com identidades de género atipicas ou disforia de
género de diferentes tipos.

A nao-conformidade de género pode ou ndo ser vista como um problema para a
pessoa gque ndo se conforma com o género ou para a sociedade em que vive. Nao resulta
necessariamente em sofrimento e pode ser parte de um ato criativo de subverséo face a
um determinado enquadramento ou conveng&o social.

Uma carateristica comum dos relatos feitos por pessoas transgénero € uma nogao
de n&o se enquadrarem nas “normas” ou expetativas para o seu sexo biologico. Exemplos
frequentemente citados incluem rapazes que brincam com bonecas e preferem jogos com
raparigas em vez das brincadeiras agressivas de outros rapazes. Do mesmo modo,
raparigas podem relatar o inverso.

Alguns individuos podem sentir inseguranga ou pouca confianca em relacdo ao
género quando concluem gue, se ndo se enquadram na estrutura percecionada de genero,

entdo deve haver algo de errado com eles mesmos. Acreditam que isso poderia ser

21



retificado corrigindo algo neles mesmos. Dito de forma simples: “Se ndo me enquadro no
molde do que € ser um rapaz, tal deve querer dizer que devia ter sido uma rapariga”.

Claramente, hd muitas pessoas que ndo se enquadram nesta descri¢do. O descrito
acima é uma simplificacdo exagerada para ilustrar a ideia. Ja vi muita gente cuja disforia
de genero tem a ver com uma falta de confianca relacionada com o enquadramento na
estrutura percecionada. No entanto, ha muitas pessoas que desafiam os limites e as
fronteiras destas estruturas de forma criativa e sentem que podem expressar o seu proprio
sentido de identificacdo pessoal de forma ideal. Ent&o, no caso dessas pessoas, em vez de
falta de confianca nas estruturas de género, tém uma sensacdo proeminente de confianca,
e ndo se encaixam no exemplo que descrevi. Por outro lado, uma pessoa com mais
confianca no seu género que, de forma semelhante, sente que ndo se enquadra numa
estrutura de género percecionada, chega antes a conclusdo de que o problema sera
inerente a estrutura de género e ndo a si propria. Pode ser confiante o suficiente para exibir
a estrutura defeituosa de uma forma que desafia a nossa compreenséo.

Estruturas (como a de género) sdo, afinal, apenas uma forma hipotética de
organizar o nosso mundo. Se uma pessoa hao se enquadra na estrutura, isso € um reflexo
das limitagdes da estrutura e ndo um defeito da pessoa. Exemplos desta confianga de
género incluem David Beckham e a sua reapropriacao do brinco masculino e do sarongue,
e o0 crescimento da metrossexualidade. O homem metrossexual questiona a estrutura
percecionada do que ¢ considerado “para homem” ou “para mulher” em termos de roupa
e asseio, preservando, no entanto, a sua masculinidade e identidade de género masculina.

Isto ndo quer dizer que ndo haja pessoas transsexuais que ndo sejam capazes de
subverter expetativas de género percecionadas. Muitas pessoas trans com confianca de
género escolhem intencionalmente adotar carateristicas que percecionam como sendo
pertencentes a aparéncias de género diferentes e mutualmente conflituosas, de modo a
desafiar a definicdo do que significa ser homem ou mulher, adotando por exemplo uma
aparéncia feminina e mantendo a macé de Ad&o, ou mantendo uma voz grossa. E ha aqui

uma sobreposicdo com os conceitos de ser gender queer.

22



EXEMPLO

Ja falamos sobre Xave. Nasceu rapaz, mas cada vez mais se foi identificando como
gender queer porque sentia que ndo se conseguia identificar com uma estrutura de
género binaria. Xave sente que as interpretacdes tradicionais de género sdo
limitadoras e ndo sente a necessidade de se fechar em, ou restringir a, caixas ou
categorias predeterminadas. Em vez de se sentir perturbado ou confuso, Xave sente-
se muito confortavel na sua prépria identidade e é capaz de experimentar estere6tipos
sociais de género de forma confiante e criativa. Enquanto que Xave ndo se sente
confuso consigo mesmo, procura incutir alguma confusdo nas pessoas a sua volta
atraves da sua aparéncia e autoapresentacao. Procura fazer as pessoas pensar sobre o
que antes tinham tomado por garantido em termos do que é ser homem ou mulher. Ao
contrario de uma pessoa com disforia de género que pode sentir-se perturbada, infeliz
ou confusa com o seu sentido de género, Xave tem confianca de género suficiente na
sua identidade gender queer para subverter a sua expressao de género perante 0s

outros de forma divertida e criativa.

A RELACAO ENTRE SEXUALIDADE E TRANSSEXUALIDADE

Embora contenha o sufixo “sexualidade”, o termo “transsexualidade” ndo se
refere a um tipo de sexualidade. Transsexualidade ou transgénero tém a ver com a
identidade de género. Mas como € que os conceitos de sexualidade e transgénero se
relacionam?

Como ja foi mencionado, todos os indicios sugerem que a sexualidade de uma
pessoa €, normalmente, fixada na altura em que se chega a idade adulta, e é pouco
provavel que se altere ou seja alterada. A maioria das pessoas que passa por reatribuicao
de sexo para mudar de género raramente encontra mudancas na sua sexualidade (ou pelo
que as atrai sexualmente), mesmo depois da transi¢cdo (embora hipoteticamente ndo seja
impossivel). Assim, um homem heterossexual que se sente atraido por mulheres
continuard, em principio, a sentir-se atraido por mulheres depois de fazer a transi¢ao para
mulher, tornando-se assim uma mulher transsexual lésbica. Um homem homossexual
sexualmente atraido por outros homens continuara a sentir-se atraido por homens depois
de fazer a transicdo para mulher, tornando-se assim heterossexual em termos de
orientacdo sexual. O fator importante a considerar € que 0 que a pessoa considera

sexualmente excitante ndo se altera. Mas, se 0 seu préprio sexo ou género mudou, entdo
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o termo atribuido a sua sexualidade muda também. Em sintese, o termo aplicado a
sexualidade do individuo muda em resposta @ mudanca de sexo da propria pessoa, embora
a sexualidade em si (fonte de atracdo) ndo mude.

Alguns individuos que vivem no papel de género que corresponde ao seu sexo a
nascenca e que se sentem sexualmente atraidos por outros do mesmo sexo, podem recusar
identificar-se como homossexuais ou gays. Este é o0 caso de apenas uma pequena
proporcéo de pessoas transgénero. Quando conheci pacientes assim na pratica clinica e
Ihes perguntei, no seu estado de pré-transicao, por que motivo nédo se identificavam como
homossexuais/gays apesar de apenas se sentirem sexualmente atraidos por pessoas do
mesmo sexo, a resposta mais comum foi que sentiam que ndo tinham “nada em comum”
ou eram “incapazes de se identificar com” membros da comunidade gay.

Homossexualidade é, claro, um termo descritivo utilizado quando o sexo das
pessoas por quem um individuo se sente atraido corresponde ao seu proprio sexo. Mas as
respostas mencionadas acima indicam o pressuposto de outros significados ou atributos
do que é ser homossexual (possivelmente relacionados com associa¢fes presumidas com
um estilo de vida, ou talvez conotacdes morais ligadas a homossexualidade), com os quais
ha alguma resisténcia de identificacéo.

Como foi descrito anteriormente, ha algumas pessoas que ndo se sentem
sexualmente atraidas (nem sentem repulsa) por nenhum dos sexos, mas que conseguem
envolver-se mecanicamente na intimidade sexual. Tais individuos podem sentir uma
amizade forte ou um certo nivel de intimidade platénica com o seu parceiro, que acham
atraente. No entanto, ndo existe atracdo erdtica, nem repulsa sexual, que pode estar
associada a atividades sexuais sem atracdo erotica. Pode haver atividade sexual para ir ao
encontro das expetativas do parceiro ou das convencdes sociais. Uma pessoa
tecnicamente assexual em relacdo a outras pessoas pode ter uma sexualidade
completamente ausente, ou uma sexualidade que néo é direcionada para outras pessoas.

Alguns exemplos incluem homens cujas principais fantasias e preocupacdes
sexuais eram imaginarem-se vestidos com roupas de mulher (travestis fetichistas) ou
terem Orgdos sexuais ou partes do corpo femininas (autoginefilia). Se um desses
individuos passasse por mudanca de sexo, a sua falta de atracdo erotica por outras pessoas,
evidentemente, manter-se-ia. No entanto, da mesma forma que conseguiam passar
mecanicamente por uma relacdo sexual antes da transi¢cdo, podem conseguir continuar a
fazé-lo, se bem que agora possam escolher envolver-se com um parceiro do sexo oposto

a0 Seu Novo sexo.
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Como resultado, pareceria inicialmente que teriam experienciado uma mudanca
na sua sexualidade depois da mudanca de género, mas a realidade para tais individuos
assexuais € que a sua sexualidade ndo mudou de direcdo. Continua a ser ausente em
relacdo a qualquer sexo, apesar de ser capaz de passar pelos processos mecanicos da
relagdo sexual com o parceiro, mantendo uma relagéo e a aparéncia de uma sexualidade.
Isto sé se aplica, claro, a uma subpopulagdo das pessoas que avaliei na pratica clinica. Ha
muitas que ndo se identificariam com esta descricdo de todo, e para quem podera ser
imponderavel manter a aparéncia de uma relacdo sexual na auséncia de quaisquer
sentimentos fortes de atracdo sexual.

Entdo, é pouco provavel que a fonte de interesse sexual (se houver, sequer) mude
depois da mudanca de género. No entanto, é bem possivel que a intensidade de desejo
sexual reduza. Sabe-se que no sexo masculino, o desejo sexual, também conhecido como
libido, reduz drasticamente depois da castragdo. Enquanto que a reducéo de desejo sexual
e libido ndo é a razdo para a castracao nas cirurgias de mudanca de sexo, é expectavel que
aconteca na mudanca de sexo masculino para feminino, depois da castracdo quimica ou
fisica. Para muitos, este € um efeito secundario do tratamento que estdo preparados para
aceitar. A reducdo significativa ou perda de desejo sexual é algo importante a ter em
consideracao pelos homens que procuram mudar de género por motivos sexuais.

Por vezes ha confusdo de diagnostico entre clinicos ndo-especialistas no que toca
a diferenciar pessoas que procuram mudar de sexo devido a situacdes de identidade de
género e pessoas cuja fonte priméria de excitacdo sexual é o travestismo (travestismo
fetichista) ou a ideia fantasiada de eles proprios possuirem carateristicas femininas
(autoginefilia).

O desejo sexual que motiva essas situaces vai diminuir significativamente, ou
até desaparecer, depois da castracdo quimica ou cirurgica, e, como tal, € importante apurar
se um impulso sexual € a motivacao para procurar mudar de género. Um homem biolégico
que fisicamente muda de sexo apenas por propdsitos motivados sexualmente vai
experienciar perda de libido, pelo que deixara de se interessar pelo corpo transgénero que

passou a ter. Estas situagcdes motivadas sexualmente serdo aprofundadas mais adiante.
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CAPITULO 3
TRAVESTIS, CROSS-DRESSERS, DRAG QUEENS E DRAG KINGS

CROSS-DRESSER

Um “cross-dresser” € uma pessoa que passa tempo a adotar a aparéncia externa,
normalmente atraves de roupa, que associa ao Sexo oposto ao seu.

Este termo engloba todos os tipos de cross-dressing e ndo implica qualquer razéo
por detras do comportamento. N&o significa necessariamente que o cross-dressing €
secundario em relacdo a qualquer identidade de género, excitacdo (sexual ou outra) ou
satisfacdo de qualquer impulso para fazer cross-dressing, se bem que qualquer uma destas
pode ser inserida nesta categoria ampla. O cross-dressing para propositos de teatro,
comédia e outras formas de representacdo incluem-se aqui.

Um travesti € um tipo de cross-dresser, especificamente uma pessoa que escolhe
passar tempo vestida com roupas que ela mesma, ou a sociedade em que se insere, associa
ao género oposto ao do seu sexo bioldgico. N&o uso os termos “roupas sexuadas opostas”
ou “roupas do sexo oposto”, uma vez que sdo imprecisos e falaciosos. As roupas, como é
6bvio, ndo tém o seu proprio sexo ou género. A decisdo de associar uma peca de roupa
ao sexo masculino ou feminino é determinada pelas pessoas e 0 consenso percecionado
na sociedade de que fazem parte. Uma saia de xadrez pode ser vista como “feminina” em
muitos contextos, mas ser considerada “masculina” quando usada por homens enquanto
kilt. Umas calcas de ganga regulares podem ser vistas como roupa de mulher se
compradas numa loja de roupa de mulher, ou como roupa de homem se compradas numa
loja de roupa de homem.

Os travestis podem fazer cross-dressing a tempo inteiro ou parcial. No Gltimo
caso, podem também ser designados por “travestis de papel duplo”, o que significa que
vivem e se vestem de acordo com diferentes papéis de género em diferentes alturas.

O prefixo “trans” da palavra inglesa “transvestite” (travesti) da uma indicagdo da
dependéncia desta atividade de um entendimento bindrio do género
(“masculino/feminino”). O travestismo tem pouco significado quando ¢ analisado em
separado da sociedade em que acontece. Depende de um nivel de rigidez nessa mesma
sociedade em relacdo ao que é associado a cada um dos géneros. Enquanto que o termo
“travesti” so se refere a pratica de usar roupas normalmente associadas ao sexo oposto, é

util considerar diferentes tipos de travesti de acordo com o propdsito do cross-dressing.
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Dependendo das intengdes do individuo em questdo, o travestismo pode ser
indicativo de um nivel de rigidez em relacdo a compreensdo de género ou, pelo contrario,
uma expressao de género criativa e fluida.

Se a intencdo por detrds do travestismo € integrar-se na sociedade como um
membro do sexo oposto (“passing”), entdo tal indica a dependéncia de uma perce¢do mais
rigida de sexo e género. Para pessoas assim, serem percecionadas como membros do
género que lhes foi atribuido a nascenca em vez de passarem despercebidas pode ser
considerado um resultado altamente indesejavel. Tais individuos poderdo ter pouca

confianga no seu sentido de identidade de género.

EXEMPLO

Brian nasceu rapaz e viveu como homem com amigos que sé o conheciam como tal.
Brian sabia que era homem e ndo se identificava como mulher, nem tinha qualquer
desejo de viver como mulher permanentemente. No entanto, Brian gostava de passar
periodos de tempo a usar roupas e maquilhagem que o faziam parecer uma mulher aos
olhos das outras pessoas. A experiéncia de ser visto como uma mulher quando fazia
cross-dressing em publico era muito satisfatoria para Brian, se bem que ndo de forma
sexual. Brian esforgava-se muito com as suas roupas e maquilhagem para tentar
parecer 0 mais convincentemente feminino possivel. Brian tinha muito medo de ser
visto como um homem ou um travesti enquanto andava em publico a fazer cross-

dressing e considerava que estava em “modo oculto”.

Para outros, a intencdo pode néo ser passar por um membro do sexo oposto. Neste
caso, o objetivo é desafiar 0s pressupostos das outras pessoas em relagcdo ao género. Estes
individuos poderdo ter mais confianga no seu proprio sentido de identidade de género em
relacdo ao género que lhes foi atribuido a nascenca, e o cross-dressing serve-lhes como
uma afirmacdo criativa ou sociopolitica e para desafiar as pessoas em seu redor. Ha varios
nomes conhecidos na indudstria do entertenimento que tem confianga na sua identidade e
papel de género, cujo uso do cross-dressing serve para desafiar as nogdes preconceituosas
que a sociedade podera ter em relacdo ao género, e especialmente em relagéo a regras de

género binarias, de forma criativa e instigante.
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EXEMPLO

Derek nasceu rapaz, identifica-se como tal e ndo sente qualquer infelicidade ou
confusdo em relacdo ao seu sentido de identidade de género masculina. Por vezes,
quando sai, Derek gosta de usar vestidos compridos, sombra de olhos, rimel e batom,
conjugados com botas de estilo militar até ao joelho e um bigode. Ele néo tenta parecer
feminino. A aparéncia que escolhe é a sua forma de desafiar as associagdes

preconceituosas de género que Vé na sociedade.

Outra sub-categoria de travesti pode querer ser vista como um membro do seu proprio
Sexo a usar roupas que normalmente séo associadas ao sexo oposto. Enquanto que isto
poderia ser considerado um resultado desfavoravel e humilhante para outros travestis
como os descritos acima, a perspetiva da humilhacdo de ndo passar despercebido é a
principal fonte de prazer masoquista para este sub-grupo em particular. Sem surpresa, 0
masoquismo € a carateristica essencial nestes casos (como parte de uma sexualidade
sadomasoquista) e o cross-dressing € meramente 0 meio de atingir tal humilhacéo e

masoquismo.

EXEMPLO

James nasceu rapaz e identifica-se como tal, ndo tendo qualquer desejo de viver como
mulher ou de ser identificado como mulher. James tem prazer em fazer cross-dressing
com roupas de mulher em publico, no intuito de ser visto como um homem a vestir
roupas de mulher. A humilhacdo é o aspeto deste processo que James considera
satisfatorio. Ao contrario dos travestis que se esforcam muito para agir sub-
repticiamente e passarem por mulheres, James esforca-se para alcancar a descoberta
humilhante e ndo passar despercebido. James descobriu que experienciava 0 maior
nivel de humilhacdo ao passar por escolas a hora da saida, o que ele considerava
assustador e excitante ao mesmo tempo. Para além do seu travestismo, James também
encontra prazer masoquista em outras atividades, como bondage e atividades sexuais
sadomasoquistas com outras pessoas da cultura BDSM (bondage e disciplina,

dominacéo e submissdo, sadomasoquismo).

TRAVESTISMO FETICHISTA
Um fetichista é alguém cujo desejo sexual deriva de um objeto inanimado (como
sapatos), uma parte do corpo ndo-genital (como pés) ou uma atividade que nédo seja,

normalmente, associada a atividades sexuais (como espirrar ou cozinhar). O “travestismo
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fetichista” refere-se a pessoas que vestem roupas gue associam ao sexo oposto de modo

a alcancar excitagdo sexual.

O cross-dressing pode ser uma fonte de excitacdo sexual de formas diferentes. Por

exemplo, ha diferencas na dimensao em que a atividade é sexualmente excitante, variando

das pessoas que usam o travestismo de vez em quando para apimentar a sua relacéo,

aquelas cuja Unica preocupagdo sexual € o travestismo e que ndo sdo capazes de atingir a

excitacdo sexual ou o orgasmo sem o0 mesmo. Estas ultimas poderdo ter mais dificuldade

em formar relacdes intimas longas e significativas com outra pessoa porque a sua

principal fonte de excitacdo sexual ndo é o seu/sua parceiro/a, mas elas mesmas, enquanto

travestidas. Qualquer parceiro/a assume o papel de acessério nesta atividade.

EXEMPLO

Jack nasceu homem e identifica-se como tal. E heterossexual e gosta de ter uma vida
sexual variada com a sua mulher. Por vezes Jack gosta de usar as roupas da sua mulher
durante o sexo e ela facilita esta atividade. Jack consegue sentir prazer do sexo quando
ndo ha elementos de travestismo e 0 mesmo ndo é necessario para que ele desempenhe
a atividade sexual. Como tal, s6 acontece nalgumas ocasides.

Geoff nasceu homem e identifica-se como tal. Geoff € um travesti fetichista e
obtém excitacdo sexual do travestismo, tanto sozinho como quando se apresenta em
publico travestido. Todas as suas fantasias sexuais envolvem vestir-se com roupas de
mulher.

E capaz de ter relacdes sexuais com mulheres, mas a tnica fonte de excitacdo
sexual para Geoff é usar roupas de mulher. Nas suas relacbes com mulheres, Geoff
espera umas semanas antes sugerir as suas parceiras a ideia de ele usar algum tipo de
roupa de mulher durante o sexo. Normalmente, as suas parceiras comegam por achar
esta sugestdo divertida e intrigante. Algumas até a acham excitante. Depois de um
tempo, Geoff costuma insistir em usar roupas de mulher durante o sexo e as suas
parceiras passam a achar que aquilo que de inicio era uma novidade fora do comum
ja nao lhes interessa.

Sentem ainda que, durante o sexo, Geoff parece estar muito mais excitado pelo
seu proprio travestismo do que pela parceira, que comega a sentir-se secundaria.
Como tal, as relagdes de Geoff ndo até a data ndo tém durado muito, o que é frustrante

para ele.
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Para alguns travestis fetichistas, a fonte principal de excitacdo sexual é a prépria
roupa e ndo a acao de a usar no seu corpo. Esta categoria pode ainda ser subdividida nas
pessoas que se sentem sexualmente atraidas pelas pecas de roupa, e outras que se sentem
sexualmente atraidas pelo material, por exemplo a textura do tecido. Outras sentem-se
excitadas pelo toque do tecido nos seus corpos. Muitas pessoas mencionam a sensacéo de
collants de nylon na pele das pernas. O que também observei no meu trabalho clinico foi
que cada pessoa era normalmente consistente em termos de que componente achava

sexualmente estimulante.

EXEMPLO

Clive € um homem de 58 anos que, desde a sua adolescéncia, tem um interesse avido
por meias de mulher. Lembra-se, da sua infancia, das meias da sua mée e de como ela
as puxava pelas pernas acima quando se preparava de manhd Em adolescente,
experimentou as meias da mae e percebeu que ficava sexualmente excitado ao fazé-
lo. A textura da meia contra a sua pele e 0 som e toque a medida que as calcava
tornaram-se uma fonte de excitacdo sexual para Clive, e continua a ser a sua fonte

principal de excitagdo sexual até hoje.

Tabela 1: Diferentes tipos de travestismo fetichista (mais do que um pode aplicar-

se a qualquer individuo)

Cross-dressing como fonte de excitacdo sexual, em conjunto com outras fontes de

excitagdo sexual néo fetichista

Cross-dressing como fonte Unica de excitacdo sexual

Aspetos do tecido da roupa causam excitacdo sexual

Itens de roupa especificos causam excitacao sexual

Excitacdo sexual derivada da sensacao das roupas na pele enquanto sdo usadas

Excitacdo sexual derivada da fantasia do individuo como membro do sexo oposto

quando faz cross-dressing

Excitacdo sexual derivada da ideia do individuo como membro do seu sexo biologico

(i.e., ser homem) a vestir roupas associadas ao sexo oposto (roupas de mulher)

Excitagdo sexual derivada de passar despercebido como membro do sexo oposto

enquanto faz cross-dressing

Excitacédo sexual derivada do elemento de risco de poder ou ndo passar despercebido
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Excitacdo sexual derivada da hipotese de ser humilhado por ser visto como alguém a

usar roupas associadas ao sexo oposto em publico (uma forma de masoquismo).

Passando o foco das roupas para a pessoa em si, a proxima categoria de travesti
fetichista engloba as pessoas para quem o ato fisico de fazer cross-dressing facilita uma
fantasia sexual relativa a si proprias enquanto individuos ou como se veem a si mesmas.
Para algumas pessoas, facilita a fantasia de si mesmas como membros do sexo oposto,
sendo esta a fonte de excitacdo sexual. Nestes individuos, ha sobreposicdo com
autoginefilia e autoandrofilia. Os termos serdo explicados mais adiante nesta mesma

seccao.

EXEMPLO

Daniel é um homem de 44 anos. Comecou a fazer cross-dressing quando era crianga,
ao usar a roupa interior da sua mae quando ficava sozinho em casa. Enquanto adulto,
continua a gostar de usar roupa interior de mulher, especialmente cuecas, meias e
ligas. Fica de costas para o espelho e depois espreita por cima do ombro para a imagem
refletida das suas costas.

Ao fazer isto, Daniel é capaz de ver uma imagem de si mesmo de costas, a usar
roupa interior de mulher, sem qualquer indicio do seu peito ou genitais masculinos.
Desta forma, consegue imaginar-se como mulher, o que acha sexualmente excitante.
Enquanto que a sua excitacdo sexual e masturbacdo acontecem na parte da frente do
seu corpo, tal ndo se vé na imagem ao espelho e Daniel consegue manté-lo separado

da imagem que o excita.

No entanto, para outras pessoas, pode suceder 0 oposto. A intencdo por detras do
cross-dressing pode ser reforcar a aparéncia do sexo do individuo. Um exemplo disto é
um homem que ultrapassa os seus sentimentos de inadequacdo no seu papel de género
masculino através do cross-dressing. Acha que vestir “roupas de mulher” o faz parecer
“obviamente masculino”, 0 que ndo so o tranquiliza, mas também se torna uma fonte de
satisfacdo e recompensa sexual.

E claro que o cross-dressing pode ser praticado por homens ou mulheres. Roupa
que identificamos como “feminina” pode, normalmente, ser mais facil de identificar
como tal, enquanto que roupas que podemos considerar como tipicamente “masculinas”
poderdo ser menos Gbvias. Por exemplo, uma mulher a usar um fato podera ser menos

visivelmente desafiante das barreiras de género do que um homem a usar um vestido.
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Como tal, podera haver mais flexibilidade para uma mulher que tenha satisfagdo em sentir
que estd, até certo ponto, a adotar um visual “masculino” a0 mesmo tempo que consegue
ser menos conspicua. Por isso, embora o cross-dressing ocorra em homens e mulheres,

temos tendéncia a reparar mais nele nos homens.

EXEMPLO
Cecil € um homem de 29 anos. Sabe que é homem e identifica-se como tal. Enquanto
crianga, era vitima de bullying na escola devido a sua estatura fragil e por ndo ter muito
interesse em brincar com 0s outros rapazes. As outras criangas chamavam-lhe “gay”,
embora Cecil soubesse que ndo se sentia sexualmente interessado por rapazes. As
outras criangas insultavam-no com nomes como “Mariquinhas” ou “Pedoéfilo”. Cecil
desenvolveu alguma inseguranca em relacdo ao modo como as outras pessoas
percecionavam 0 seu género. Cecil nunca teve muito pelo facial, mas em adulto
preferia deixar a barba por fazer. Em certas ocasifes, gosta de usar um vestido de
mangas curtas em publico, para mostrar os seus bracos peludos, e com bainha curta,
para mostrar as pernas peludas. Quando usa o vestido em publico, a sua intencdo ndo
é passar por mulher, mas de facto o oposto. Cecil procura que as pessoas a sua volta
o identifiquem como um homem a usar um vestido e, como tal, “definitivamente um
homem”.

Cecil ndo sé considera este processo de reafirmacdo do seu género masculino

um alivio, mas, com o tempo, também uma atividade sexualmente excitante.

Passando para o dominio interpessoal, as proximas categorias de travestismo
fetichista encontram excitacdo sexual no efeito que o0 seu cross-dressing tem nas pessoas
que as observam. Para alguns, a excitacdo pode advir de passar por um membro do sexo
oposto ao fazer cross-dressing em publico. A sua satisfacdo deriva da ideia de que, na
mente da outra pessoa, existiu como um membro do sexo oposto, mesmo que apenas por
breves momentos. Para outros, € o elemento de risco de ndo saber se irdo ou ndo passar
despercebidos que Ihes da adrenalina, 0 que se torna sexualmente excitante.

Durante os anos 70 do século passado, o psicanalista Mervyn Glasser sugeriu que
a causa de excitagdo em homens com travestismo fetichista vinha de um sentimento de
triunfo sobre uma mae que teria sido vista como claustrofébica e sufocante durante a
infancia. Propds a hipdtese de que, depois de uma vida inteira a sentir-se incapaz de
escapar a uma figura maternal controladora e sempre presente, o0 homem adulto

encontrava uma forma fisica de dominar a sua claustrofobia de infancia ao literalmente
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“vesti-la e despi-la de livre vontade”, representando-a com roupas de mulher. Sugeriu que
a descoberta deste sentimento novo de controlo simbolico sobre a mée é um alivio téo
grande que a excitacao derivada desta atividade triunfante se torna sexualmente excitante.

Esta ideia tem sido a base de muitos romances e filmes, e é usada no filme Psico
(1960) de Alfred Hitchcock, bem como no filme O Siléncio dos Inocentes (1991). Este
modelo proposto pode ser encontrado, certamente, nalguns travestis fetichistas (e ja
avaliei numerosos pacientes que tém dado esta definicdo de si mesmos). N&o é, no
entanto, uma formula universal, e espero que esta seccdo tenha demonstrado a

complexidade e diversidade do fenémeno.

DRAG KINGS E DRAG QUEENS

Uma drag queen é um homem que, por prop6sitos de entretenimento ou comédia,
adota as carateristicas externas, roupas e parafernalia normalmente associadas ao género
feminino, de forma extrema e exagerada. A roupa é extravagante, a maquilhagem
excessiva e a aparéncia é, no geral, grandiosa.

Um drag king € uma mulher que, do mesmo modo, se veste com roupas e
parafernalia associadas ao género masculino, adotando, muitas vezes, temas do género
masculino marcadamente estereotipados, como o cowboy do Faroeste, roupa de lenhador,
e barbas falsas proeminentes.

E importante distinguir como o conceito de “drag” difere do “travestismo”.
Enquanto que o travestismo costuma envolver tentativas do individuo para se conformar
com e cumprir os papéis de género estabelecidos, o drag procura desafiar preconceitos
relacionados com o género.

Um travesti masculino podera utilizar uma peruca e um vestido na sua tentativa
de se integrar, porque acredita que estes objetos sdo do dominio da feminilidade. Uma
drag queen usara os mesmos adornos com a intencdo de mostrar ao publico, de forma
teatral, que aqueles aderecos, por si s0s, ndo o tornam uma mulher.

Judith Butler descreve no seu livro Gender Trouble que é quase como se a drag
queen dissesse provocatoriamente a sociedade “entdo achas que isto ¢ feminino?”. No
passado, os psicanalistas ndo diferenciavam entre travestis e drag queens/kings. Alguns
foram até ao ponto de sugerirem que sd@o um atagque inconsciente ao sexo oposto.

Pessoalmente, discordo. Acredito que o drag ndo é dirigido aos membros do sexo
sugerido pela roupa usada pelo individuo, mas sim uma comunica¢do com a propria

sociedade. O drag procura fazer uma parodia do que a sociedade acredita ser o dominio
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de qualquer dos géneros, de modo a fazer-nos perceber o qudo ténues e ridiculos estes
construtos sdo. Uma drag queen pode ter todos os acessorios e parafernalia que a
sociedade usa para determinar a feminilidade, mas o resultado ndo ser feminino de todo.
O drag € uma representacdo subversiva criativa que convida o publico a questionar as
estruturas de genero. Pode ser visto talvez como um contraste com a maneira como 0

travestismo subscreve e se conforma cegamente a tais estruturas.
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CAPITULO 4
AUTOGINEFILIA: OS HOMENS QUE QUEREM VAGINAS

Autoginefilia € uma situacdo em que um homem se sente sexualmente excitado
pela fantasia de ter carateristicas fisicas femininas. Vem do grego antigo auto (0 mesmo)
gynae (mulher) philia (amor por) = 0 amor por si mesmo enquanto mulher. O sex6logo
americano-canadiano Ray Blanchard descreveu esta situacao pela primeira vez em 1989.
Tal como muito do que tem sido escrito acerca da complexidade de diagndstico de
individuos trans, também o conceito de autoginefilia tem sido controverso. Muitos
clinicos apoiam-no como uma descricdo que tem relevancia para alguns individuos,
enguanto que algumas pessoas colocam fortes objecdes ao mesmo. A autoginefilia surge
como uma subcategoria de transtorno travéstico no DSM-5.

Tal como com o travestismo fetichista, a autoginefilia é um fendmeno
sexualmente motivado. Enquanto que roupas femininas sdo a fonte de excitacdo sexual
no travestismo fetichista, na autoginefilia ¢ a fantasia de ter carateristicas fisicas
femininas. O autoginofilo pode diferir de uma mulher transexual em termos de identidade
de género priméria. Enquanto que a mulher transsexual (a quem foi atribuido o género
masculino a nascenca) se poderéa identificar com o género feminino, o autoginéfilo podera
identificar-se como homem, mas sentir-se sexualmente atraido pela fantasia de ter
atributos corporais femininos, como seios grandes ou genitais femininos. Podera haver
uma sobreposicdo com o travestismo fetichista, no sentido em que o travestismo podera
ser empregue para apoiar a fantasia sexual autodirigida de ter um corpo feminino.

Alguns homens que se enquadram na descricdo da autoginefilia podem ser
erroneamente diagnosticados (por si mesmos ou por nao-especialistas) como sendo
transsexuais, e sdo por isso propostos para cirurgia de reatribuicdo sexual. O risco da
cirurgia de reatribuicdo sexual genital nestes casos € a perda da libido sexual que se segue
a castracdo, acompanhada por perda de interesse pela neovagina instalada no lugar dos
antigos genitais masculinos. Alguns individuos com autoginefilia decidem manter os seus
genitais masculinos e optam por desenvolver uma forma de corpo feminina e tecido
mamario atraves de terapia hormonal. Tais individuos t¢ém sido coloquialmente referidos
como “‘she-males” [homens-fémea], devido aos atributos fisicos relacionados tanto com
homens como com mulheres. Se bem que ja tenha tido pacientes que se identificam com

esta denominag&o, o termo é compreensivelmente ofensivo para muitos deles.
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NOTA CAUTELAR: INTERVENQC)ES FISICAS DE REATRIBUIQAO DE
GENERO PARA TRAVESTISMO FETICHISTA E AUTOGINEFILIA

Travestismo, travestismo fetichista e autoginefilia sdo muitas vezes erroneamente
confundidos com ser-se transgénero. O individuo em questdo esta ciente de que tem
interesse em usar roupas que associa ao género oposto ou deseja ter carateristicas
corporais femininas. Apo6s algum autodiagnostico e pesquisa na internet muitas vezes
presume que esta preocupagao com roupas ou com o corpo do sexo oposto sugere que é
transgénero, e o individuo pode apresentar-se como tal ao seu médico e pedir a
reatribuicdo de genero. Enquanto que a transsexualidade e intervencdes fisicas de
reatribuicdo sexual sdo amplamente conhecidas por médicos de todas as especialidades,
normalmente apenas especialistas da area estdo cientes e tém conhecimento de outros
diagnosticos de travestismo fetichista e autoginefilia. Parte do processo de avaliagéo pelos
servicos de género especializados consiste em determinar a razdo por detras do pedido da
pessoa para ser submetida a reatribuicdo sexual fisica.

Por vezes, infelizmente, as pessoas escolhem evitar os servicos de género
especializados e compram uma resposta rapida a cirurgifes dispostos a fazer cirurgia de
reatribuicdo de género. Conheci vérios pacientes que foram encaminhados para
psicoterapia depois de se submeterem a cirurgia de reatribuicdo de género, a qual ja ndo
queriam depois de esta ter acontecido. Muitas destas pessoas tinham decidido que
precisavam de cirurgia de reatribui¢cdo de género e marcaram-na (por norma no sector
privado, ou num outro pais), arrependendo-se da decisdo ao acordarem da anestesia. Com
demasiada frequéncia ha uma histéria de desejo de mudanca de sexo por razdes sexuais,
secundaria em relacdo ao travestismo fetichista ou a autoginefilia, mas a libido que
impulsiona este desejo desaparece depois da componente de castracdo da reatribuicdo de
género. Resultado: a pessoa acorda da cirurgia sem qualquer desejo de ter a neovagina

que substitui agora os genitais masculinos que tinham antes.
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EXEMPLO DE CASO DE AUTOGINEFILIA: SR. X

O Sr. X é um homem de meia idade, casado e com filhos. Tem uma aparéncia
masculina banal e identifica-se como homem. Durante muitos anos, o Sr. X estava
ciente, assim como a sua esposa, da excitacdo sexual que tinha ao imaginar-se a si
mesmo como mulher enquanto fazia cross-dressing. No inicio da sua relagéo, isto era
incorporado nas suas relacdes sexuais. O Sr. X usava parafernalia que associava ao
género feminino, como saltos altos ou roupa interior de mulher. O Sr. X descobriu
pornografia “she-male” na internet € comegou a passar cada vez mais tempo a olhar
para fotografias de homens com corpos femininos e seios, mas que mantinham os
genitais masculinos, ou de homens com neovaginas. A sua excitacao ao ver o material
pornografico estava ligada a sua fantasia de se imaginar com seios ou vagina de
mulher. O Sr. X discutiu estes pensamentos continuos e fantasias com a sua esposa.
Juntos concluiram que, visto que o Sr. X fantasiava em ter um corpo feminino ha tanto
tempo, deveria ser transgénero, e a sua esposa decidiu apoia-lo na procura de cirurgia
de reatribuicéo de género.

O Sr. X decidiu ndo passar por uma clinica de identidade de género do sistema
de salde publica, uma vez que isto implicaria um processo moroso de viver no papel
de género oposto antes do tratamento hormonal, e, por fim, a cirurgia de reatribuicéo
sexual. Em vez disso, o Sr. X e a sua mulher viajaram para o Extremo Oriente, onde
0 Sr. X marcou uma cirurgia de reatribuicdo de género com um cirurgido disposto a
tal.

A cirurgia de reatribuicdo de género aos genitais do Sr. X incluiu castracao e
a criacdo de um espaco neovaginal. Imediatamente depois da castracdo, o Sr. X perdeu
0 seu desejo sexual e libido. Apercebeu-se de que apesar da sua excitacdo perante a
hip6tese de obter genitais de aparéncia feminina antes da cirurgia, nunca se
identificara como mulher, embora sentisse excitacdo sexual com a fantasia de ser
mulher. Posteriormente, desenvolveu uma depressdo profunda por causa da cirurgia.

O Sr. X continuou a viver no papel de género masculino e sentia-se
profundamente arrependido e envergonhado da neovagina que tinha no lugar dos seus
anteriores genitais masculinos. Foi encaminhado para psicoterapia por causa da sua
depressdo e confusdo, derivadas da mudanca de desejo em relagdo ao seu corpo,
género e desejos sexuais. Uma avaliacdo cuidada numa fase inicial poderia ter
facilitado o diagndstico e impedido que o Sr. X escolhesse submeter-se a uma
intervencdo cirdrgica que ndo era apropriada a sua apresentacdo de género em

particular.




AUTOANDROFILIA
Enquanto que a autoginefilia, como ja foi descrito, é a fantasia, em homens, de
terem atributos corporais femininos, a autoandrofilia refere-se a mulheres que se sentem

sexualmente excitadas com a fantasia de terem atributos corporais masculinos.
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CAPITULO5
HOMENS TRANS (FTMY)

Assim como alguns homens acreditam que as suas vidas seriam melhores se
fossem mulheres, também algumas mulheres acreditam que deveriam ter nascido homens.
InvestigacOes anteriores sugerem que ser transgénero € trés vezes menos comum em
pessoas do sexo feminino. Uma possibilidade que podera contribuir para a diferenca de
prevaléncia é que, em muitas sociedades, é mais facil para as mulheres adaptarem o seu
papel de género de forma mais masculina do que é para os homens adotarem um papel
mais “feminino”. As mulheres usam fatos-calga desde os inicios do século XX e as
“mulheres poderosas”, “marias-rapaz” e “machonas” integram-se na sociedade sem que
a sua identidade de género seja questionada mais facilmente do que homens que usam
vestidos. E possivel que para muitas mulheres seja suficiente adotar um papel que
consideram mais “masculino” enquanto ocupam a sua identidade de género feminina, e
que, para elas, ndo seja necessaria uma transicao fisica de género mais extrema e visivel.

Para as pessoas que decidem que precisam de uma mudanca fisica de sexo, 0s
meios fisicos de mudanca corporal envolvem hormonas e cirurgia, tal como em
transsexuais MTF2. O adicionar de hormonas masculinizadoras resulta no engrossamento
da voz, tracos mais grosseiros, pelo facial e a possibilidade de calvicie masculina. A
cirurgia pode incluir a remocéo de tecido mamario via mastectomia, a remocao dos 6rgaos
reprodutivos femininos e, para quem assim o deseja, a criacdo de um neofalo que imita a
aparéncia fisica de um pénis.

Muitos transsexuais pds-operatorios FTM tém facilidade em passar por homens a
primeira vista. Os efeitos virilizadores das hormonas masculinas, juntamente com a
decisdo frequente de manter o pelo facial, deixam pouca evidéncia do anterior sexo
feminino subjacente. Ha entdo um contraste com as transsexuais pds-operatorias MTF
que, muitas vezes, consideram que o adicionar de hormonas femininas ndo é suficiente
para mascarar os sinais de masculinidade, como por exemplo tragos grosseiros e largos,
voz grossa e pelo facial.

Enquanto que, depois da operacgdo, os genitais de uma transsexual MTF podem
ser dificeis de distinguir dos de uma mulher cisgénero quando examinados, 0 mesmo nédo
acontece com transsexuais FTM. Um falo construido artificialmente (faloplastia) € feito

a partir de um tubo de tecido redistribuido da area do antebraco, ou tecido abdominal, ou

L FTM - sigla inglesa que significa “female to male” (do feminino ao masculino).
2 MTF - sigla inglesa que significa “male to female” (do masculino ao feminino).
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(raramente) de tecido das costas. Se bem que o tecido seja organizado num tubo para
imitar a aparéncia de um pénis, algumas pessoas consideram que o resultado final ndo
tem uma relagcdo convincente com um verdadeiro pénis, embora as técnicas cirargicas
estejam sempre a ser melhoradas. O tecido ndo tem funcéo erétil, mas algumas pessoas
podem optar por adquirir um dispositivo curvavel que endurece, ou colocar uma bomba
no escroto artificial, através da qual se pode encher o neofalo manualmente, de modo a
simular uma erecdo. Devido as limitacGes da cirurgia genital FTM em termos de
aparéncia e funcionalidade, muitos transsexuais FTM optam por ndo se submeter a
faloplastia. As hormonas masculinizadoras aumentam o tamanho do clitdris, o que é
satisfatorio para muitos transsexuais MTF.

Andrew Ives, um cirurgido lider na cirurgia de reatribuicao de géenero na Australia
forneceu uma descricdo detalhada de procedimentos cirargicos MTF e FTM e ilustracbes

no capitulo 14 deste livro.
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6. Analise Critica da Traducéo

Na sua obra Introducing translation studies: theories and applications, Munday (2016:
115) adapta e resume as ideias de Reiss no que toca aos diferentes tipos de texto.
Encontramos as categorias de texto informativo, expressivo e operativo. O texto
trabalhado no contexto deste trabalho de projeto € categorizavel como sendo informativo,
uma vez que a linguagem tem o proposito de representar objetos e factos, possui uma
dimensdo logica e foca-se primariamente no contetddo. Assim, propbe-se que a sua
traducdo transmita inteiramente o contetdo referencial e conceptual do texto de partida.
Pretende-se, pois, a realizacdo de uma traducdo em prosa, sem redundancia, e com a
inclusdo de explicitacBes sempre que necessario. Foram estas as principais orientaces
levadas em conta na execucdo da traducao.

A presente analise assume uma dimensdo descritiva do processo tradutorio, o qual
decorreu a luz dos critérios gerais de base acima enunciados, ndo tendo sido seguidos
parametros prescritivos especificos. Procurou-se elaborar uma traducdo dindmica que
sirva 0 proposito visado e sem restricbes impostas a priori. Avaliam-se também as
dificuldades encontradas; cada uma foi encarada como Unica e foram procuradas solugdes
criativas e eficazes para as contornar de forma eficaz.

O primeiro problema encarado foi a defini¢do de um publico alvo. Assim como a
obra original, esta traducdo ndo tem um publico alvo muito especifico. Bem pelo
contrério, serve como introducdo a tematica de identidades trans e disforia de género e
pretende-se que seja acessivel a qualquer leitor que, potencialmente, tenha interesse no
topico. Assim, procurou-se produzir um texto de chegada que, tal como o texto de partida,
seja compreensivel o suficiente para o publico em geral, mas também para leitores
especializados, de modo a servir como ponto de partida para peritos nas areas da medicina
e da psicologia.

Uma das principais dificuldades que este trabalho de projeto apresentou foi ndo
s em termos de traducdo, mas desde logo no que diz a escolha da sigla LGBTI, dada a
existéncia e uso de variantes (como LGBT, LGBTQ+, LGBTQIA, etc.). Esta sigla foi
selecionada uma vez que é a usada pela Associacdo ILGA Portugal, uma das associa¢oes
LGBTI de maior destaque neste pais.

No corpo do texto de partida sdo empregues muitos termos especializados
referentes & area da medicina e da psicologia (como “gender dysphoria”,
“autogynaephilia” e “orchidectomy”). A area da saude e da psicologia de identidades
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trans ndo esta ainda muito desenvolvida em Portugal e a bibliografia relativa @ mesma,
em portugués europeu, original ou traduzida, é bastante reduzida. Desta forma, houve
dificuldade em encontrar fontes fiaveis para consulta de terminologia. Assim, para
garantir a exatiddo e qualidade da traducdo, deu-se especial atencdo a procura de
informagao em diversas fontes, e todos os termos especializados foram consultados na
quinta edicdo do Manual de Diagnostico e Estatistica das PerturbagGes Mentais, em
dicionarios e glossarios de medicina, relatorios médicos e trabalhos de campo, mediante
contacto com profissionais da area da medicina e da psicologia e com pessoas trans.

O termo ““cross-dresser” mostrou-se particularmente desafiante, porque néo existe
nenhum equivalente direto do mesmo em portugués europeu. Foi considerada a utilizacao
do termo “transformista”. Porém, este implica intuitos profissionais ou comerciais,
enquanto que no texto de partida “cross-dressing” é usado como um termo geral que
inclui qualquer pessoa que vista roupas que ndo sao convencionalmente associadas ao seu
sexo, independentemente da motivacao ou finalidade. Assim, optou-se pela utilizagéo do
termo “cross-dresser” de forma a manter a abrangéncia pretendida.

Dito isto, colocou-se a dificuldade em definir que termos deveriam ser
apresentados em italico, quando se trata de empréstimos. Optou-se por nao italicizar
termos que ja estdo normalizados na lingua portuguesa (como “gay”) e italicizar aqueles
que ainda ndo se encontram tao enraizados na lingua (como “trans” e “cross-dresser”).

Um problema de vulto em toda a seccdo traduzida prende-se com o emprego do
termo “condition” no texto de partida. Este termo, em inglés, pode ser considerado
relativamente ambiguo, sendo que se pode referir ao estado fisico ou de salde de uma
pessoa, sem implicar, necessariamente, uma patologia. No portugués europeu nao existe
um termo que seja diretamente equivalente. Dito isto, e considerando os esforcos da
comunidade LGBTI internacional para afastar a conotacdo de patologia das identidades
de género trans, como referido no préprio texto de partida (Hakeem, 2018: 20),
pretendeu-se, pois, recriar o texto em portugués europeu sem recorrer a termos que
possam apontar para a ideia de patologia, sem sacrificar a informacdo transmitida.

Sugerem-se para este caso as seguintes solugoes:

Texto de Partida®: It is estimated that approximately 1 in 200 babies are born with an

intersex condition. (Anexo 1, p. 10)

1 Doravante abreviado como “TP”.
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Texto de Chegadal: Estima-se que aproximadamente 1 em cada 200 bebés nasce
intersexo. (p. 10)

TP: The end result differs in accordance to the exact type of intersex condition. (Anexo
1, p. 10)
TC: O resultado final difere de acordo com a tipologia exata de intersexo. (p. 10)

TP: Historically, people born with intersex conditions have been raised either in the
male or female role. (Anexo 1, p. 10)
TC: Historicamente, as pessoas que nascem intersexo tém sido educadas de acordo com

o0 papel masculino ou o feminino. (p. 10)

TP: While gender is absent from the term, a conflict between one’s gender identity and
physical sex are necessary for the condition. (Anexo 1, p. 16)
TC: Enquanto que género nao esta presente no termo, € necessario um conflito entre a

identidade de género e sexo fisico da pessoa para se ser transsexual. (p. 16)

TP: The term is perhaps more useful than transsexual in that it at least includes reference
to ‘gender’ which is at the core of the condition and the person’s relationship to it. (Anexo
1, p. 19)

TC: O termo talvez possa ser mais ttil que “transsexual”, uma vez que, pelo menos, faz

referéncia a “género”, 0 que é central na situacdo e na relacdo da pessoa com a mesma.
(p. 19)

Outro fator relevante que se apresentou como problema de traducéo foi a falta de
pronomes de género neutro na lingua portuguesa. Embora ndo seja o caso nos exemplos
apresentados da obra trabalhada, muitas vezes as pessoas que se identificam como gender
gueer escolhem utilizar pronomes de género neutro (em inglés they e them). No entanto,
numa tentativa de promover a congruéncia de identidade e linguagem, escolheu-se omitir
0S pronomes nestes casos, evitando atribuir pronomes masculinos a alguém que néo se

identifica com a masculinidade e promovendo também a fluidez do texto.

1 Doravante abreviado como “TC”.
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TP: We’ve already talked about Xave. He was born a male but later increasingly
identified as gender-queer as he didn’t feel he could identify with a binary gender
framework. (Anexo 1, p. 22)

TC: Ja falamos sobre Xave. Nasceu rapaz, mas cada vez mais se foi identificando como
gender queer porque sentia que ndo se conseguia identificar com uma estrutura de género
binéria. (p. 23)

Encontramos, também, casos em que uma mulher trans é mencionada usando
pronomes masculinos aquando da sua vida pré-transicdo. E importante considerar que
muitas pessoas trans consideram ofensiva a utilizacdo de pronomes de género
incongruentes com 0 género da pessoa, mesmo que se refiram a sua etapa de pre-
transicdo. Dito isto, procurou-se, sempre que possivel, omitir também quaisquer
pronomes como forma de prevenir situaces consideradas ofensivas, sem sacrificar a

informagao contida no texto original.

TP: Justin was born male. In his twenties, he increasingly identified with a female gender
role. When he was 29, he decided to live in the female gender role and changed his name
to Justine. (Anexo 1, p. 17)

TC: Justin nasceu rapaz. Aos vinte e poucos anos, cada vez mais se identificava com um
papel de género feminino. Aos 29 anos, decidiu viver num papel de género feminino e

mudou o0 seu nome para Justine. (p. 17)

Um outro problema encontrado foi a atribuicdo de “gender-neutral” a identidade
de uma pessoa. Habitualmente, a neutralidade de género é utilizada para caraterizar algo
que ndo remeta para nenhum género em especifico, sendo que relativamente a identidades
de pessoas se utilizam termos como “gender queer” ou “non-binary”. Assim procurou-Se

contornar esta situagdo sem remover a ideia implicita no texto original.
TP: As she got older she increasingly identified herself as gender-neutral. (Anexo 1,

p.12)
TC: Ao crescer, identificou-se cada vez mais com a neutralidade de género. (p. 12)
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No texto original encontramos varias vezes o emprego do termo “biological”. Este
€ um topico controverso e deve ser tratado com sensibilidade. Vincent (2018: 34) explora

esta situacao e indica “biological” como um termo a evitar:

(...) these phrases oversimplify biological concepts to the detriment of trans people. Gender
identity is not ‘choice’ in the same way that one might choose what to eat or what to wear. Gender
identity formation occurs through processes within the brain, even if the anatomical and
psychological details are often unknown and will not necessarily be the same in all trans people.
These ingredients in the development of minority gender experiences are biological, and may be
regarded as creating predispositions to a particular gender identity, but outcomes are also moulded
and modified by other personality characteristics and, importantly, the individual’s interactions
with their social and cultural environments.

When the terms ‘biological male/female’ are used, it creates an unjustified and unscientific
hierarchy between the validity of some biological factors over others and may, in a sense, position
the trans person’s (biologically determined) identity as invalid and ‘not real’. We live in a society
that prioritises the appearance of the genitalia at birth, and while it is true that in the majority of
the population this is a strong indicator of the gender identity — it is also the case that such

‘congruence’ is not universal.

A ONG norte-americana GLAAD, cujo proposito ¢ a monitorizacdo da forma
como os media retratam pessoas LGBTI, também explora este topico na 10? edicdo do
GLAAD Media Reference Guide (2016: 14):

Problematic phrases like those above are reductive and over-simplify a very complex subject. As
mentioned above, a person’s sex is determined by a number of factors — nor simply genetics — and

a person’s biology does not “trump” a person’s gender identity.

Tendo esta informacdo em mente, evitou-se a utilizagdo de termos como
“bioldgico” na tradugdo em contextos que possam ser vistos COMO insensiveis ou
ofensivos. O problema foi contornado através da utilizacdo de formas e terminologia

diferentes, sem sacrificar a informagé&o transmitida.
TP: Whilst on close inspection Paul’s new penis does not look or function exactly like a

biological male penis and his artificial testes do not produce sperm, Paul is very satisfied
with the result. (Anexo 1, p. 19)
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TC: Embora num exame atento o novo pénis de Paul ndo se parega nem funcione
exatamente como 0 pénis de um homem cisgénero e os seus testiculos artificiais ndo

produzam esperma, Paul esta muito satisfeito com o resultado. (p. 18)

No caso descrito acima, procedeu-se a utilizacdo do termo “cisgénero”, presente
na obra estudada e explicitado também no glossario elaborado relativo a secc¢ao traduzida

da obra (consultar Anexo 2).

TP: Cisgender is the term increasingly used by those in the transgender community when
referring to non-trans people, i.e. individuals without a gender dysphoria, whose gender
identity corresponds with their biological sex at birth. (Anexo 1, p. 19)

TC: Cisgénero é um termo cada vez mais usado pelas pessoas da comunidade transgénero
para se referirem a pessoas que ndo sdo trans, isto €, individuos sem disforia de género,
cuja identidade de género corresponde ao género que lhes foi atribuido a nascenca. (p.
19)

TP: This literally implies a gender identity which is not in accordance with one’s
biological sex, rather than necessarily an implication of what the gender identity is.
(Anexo 1, p. 20)

TC: Literalmente, isto implica uma identidade de género que ndo esta de acordo com o
género atribuido a nascenca, em vez de necessariamente implicar qual é a identidade

de género. (p. 19)

Nos exemplos acima transcritos, foi tido em consideracdo o guia estilistico da
ONG GLAAD (2016: 14). Este sugere que termos como “biologically male” sejam
substituidos por termos como “assigned male at birth”. Isto levou-nos a adaptar o termo
para portugués e a explorar o conceito de genero atribuido a nascenca — tradicionalmente

visto como “sexo biolégico”.
TP: The changes towards gender dysphoria and gender incongruence will enable persons

who are identifying with a different gender from their biological sex (but not

necessarily the opposite sex) to be included. (Anexo 1, p. 20)
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TC: As mudangas para “disforia de género” e “incongruéncia de género” vao possibilitar
a inclusdo de pessoas que se identificam com um género diferente daquele associado

a0 seu sexo (mas ndo necessariamente 0 que € associado sexo oposto). (p. 20)

TP: Another sub-category of transvestite may hope to be perceived as members of their
biological sex in clothing usually associated with the opposite sex. (Anexo 1, p. 28)
TC: Outra sub-categoria de travesti pode querer ser vista como um membro do seu

proprio sexo a usar roupas que nomalmente sdo associadas ao sexo oposto. (p. 28)

Em determinadas partes do texto de partida sdo encontrados termos que néo tém
necessariamente equivalentes diretos no portugués europeu. Nesses casos, 0 texto foi
adaptado de forma a incluir referentes culturais portugueses que possam ser tidos como
paralelos aos encontrados no texto de partida, mesmo que possam ser vistos como tabu,

uma vez que 0s termos empregues no texto de partida também o poderdo ser.

TP: Other children taunted him with names such as ‘Big Girl’s Blouse’ or ‘Nonce’
(Anexo 1, p. 33)

TC: As outras criangas insultavam-no com nomes como “Mariquinhas” ou “Peddfilo”.
(p. 32)

TP: Women have been wearing trouser suits since the early 20" century and ‘power
women’, ‘tom-boys’ and ‘ladettes’ blend more into our society (...) (Anexo 1, p. 40)
TC: As mulheres usam fatos desde os inicios do século XX e as “mulheres poderosas”,

“marias-rapaz” e “machonas” enquadram-se na sociedade (...) (p. 39)

E ainda de notar o emprego de expressdes idiomaticas e construcdes frasicas que
ndo existem no portugués europeu e que necessitaram de ser adaptadas. Nestes casos,
procedeu-se também a uma adaptagdo do texto, de modo a transmitir a informagéo

explicitada no texto original através de outras palavras.

TP: although there are no hard and fast rules about this (Anexo 1, p. 23)

TC: embora hipoteticamente néo seja impossivel (p. 23)
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TP: I believe that drag is not aimed at members of the sex individuals are dressing up as
(...) (Anexo 1, p. 35)

TC: Acredito que o drag ndo é dirigido aos membros do sexo sugerido pela roupa usada
pelo individuo (...) (p. 33)

Tendo em consideracao que o proposito deste trabalho de projeto é expandir uma
area em desenvolvimento e propagar informacdo e conhecimento, foi elaborado um
glossario com varios termos relacionados com a tematica LGBTI, com base na sec¢édo

traduzida da obra. O mesmo pode ser consultado no Anexo 2.
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7. ConsideracGes Finais

A falta de informacao é um problema que pode inibir qualquer causa, independentemente
da sua natureza. No que toca a teméatica LGBTI em Portugal, ha ainda muitas lacunas a
ser preenchidas no caminho para a igualdade. A escassez de bibliografia informativa
relacionada com o topico estudado é um fator que poderd estar na base do
desconhecimento do mesmo e todas as questdes que dai advém.

Neste projeto, o estudo de uma obra que explicita informacéo relacionada com a
realidade e salde de pessoas trans, levou a uma reflexdo sobre a realidade da comunidade
LGBTI a nivel nacional. Conclui-se que, apesar dos esforcos desenvolvidos, ainda ndo se
atingiu igualdade idealizada. Verificam-se ainda numeros alarmantes de crimes
motivados pelo édio contra pessoas LGBTI e relatos de desigualdades e maus tratos no
acesso a saude.

Relativamente a traducdo em si, foram aplicadas competéncias adquiridas durante
a componente letiva do Mestrado e todos os problemas tradutdrios enfrentados foram
estudados individual e cuidadosamente, de modo a produzir um trabalho rigoroso. Os
principais problemas encontrados sdo do dominio da terminologia, os quais foram
ultrapassados através de extensa pesquisa e trabalho de campo. Os restantes problemas,
de cariz linguistico e cultural, foram igualmente contornados mediante o emprego de
estratégias criativas de adaptacao.

Através da traducdo da obra TRANS: exploring gender identity and gender
dysphoria de Az Hakeem, pretende-se disseminar informacéo que podera ser valiosa num
meio que carece da mesma. As aptidGes adquiridas durante o Mestrado foram aplicadas
de forma a produzir um trabalho que possa ter utilidade no mundo atual.

E importante considerar que o presente projeto se limita & traducao de apenas uma
das cinco seccdes da obra. E possivel que, mediante a traducéo integral da mesma, fossem
encontrados diferentes problemas e dificuldades de traducgéo, fosse explorada nova
terminologia relevante para o tema em geral, e fossem alcangadas diferentes conclusdes.
E de salientar, também, que a amostra de resenhas analisada para o estudo da recegao
critica da obra é consideravelmente reduzida e ndo constitui critica profissional.

Espera-se que o0 presente projeto possa servir como ponto de partida para futuros
desenvolvimentos e contribuir para 0 aumento de traducdo de contetdo LGBTI

informativo para o portugués europeu, e até para a criacdo de obras originais portuguesas,
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especificamente manuais ou obras informativas que possam ajudar pessoas trans na sua
transicdo e promover o conhecimento da area entre profissionais de salde e a populacao
em geral.

Deseja-se que haja uma especial atencdo a propagacao de informacdo de confianca,
sendo a tradugdo uma forga importante para cumprir tal tarefa— de modo a promover a
mitigacdo da injusti¢a e dos maus tratos sofridos pela comunidade LGBT]I portuguesa.

Pretende-se traduzir para incluir.
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Anexo 2: Glossario de termos relativos a seccdo traduzida da obra selecionada

Inglés Portugués Breve definicéo
Pessoa que ndo sente
Asexual Assexual atracédo sexual por outras

pessoas

Autoandrophilia

Autoandrofilia

Desejo de possuir atributos
fisicos e comportamentais
masculinos para satisfacao

sexual

Autogynaephilia

Autoginefilia

Desejo de possuir atributos
fisicos e comportamentais
femininos para satisfacéo

sexual

Bisexual

Bissexual

Pessoa que sente atracéo
sexual por mais de um

género

Cisgender

Cisgénero

Refere-se a pessoas cuja
identidade de género
equivale ao género que
Ihes foi atribuido a

nascenca

Cross-dresser

Cross-dresser

Refere-se a uma pessoa

que faz cross-dressing

Cross-dressing

Cross-dressing

Ato de se vestir com roupa
ou usar objetos associados

a0 Sexo oposto

Pessoa que atua em drag

masculino e personifica

Drag king Drag king . )
estereGtipos de género
masculinos
Pessoa que atua em drag

Drag queen Drag queen

feminino e personifica
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estere6tipos de género

femininos

Female

Feminino

Algo com qualidades ou
atributos considerados
como pertencentes as

mulheres

Fetishistic transvestism

Travestismo fetichista

Pessoa que utiliza o
travestismo por motivos de

prazer sexual

Pessoa que transiciona do

FTM FTM o )
feminino para o masculino
Gay Gay Homossexual
Conceito psicossocial
relacionado com
) carateristicas psicolégicas,
Gender Geénero

comportamentais e sociais
atribuidas a um sexo em

particular

Gender binary

Binario de género

Classificacdo do género
nas formas distintas e
opostas de masculino e

feminino

Gender dysphoria

Disforia de género

Sentimento de insatisfacéo
e descontentamento com o

préprio género

Gender identity

Identidade de género

Refere-se ao género com

que a pessoa se identifica

Gender incongruence

Incongruéncia de género

Disforia de género

Gender non-conformity

Nao conformidade de

género

Comportamento ou
expressdo de género de
alguém que néo

corresponde ao género que
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lhe foi atribuido a

nascenca

Gender reassignment

surgery

Cirurgia de reatribuicao

sexual

Cirurgia na qual as

carateristicas sexuais ou
genitais de um individuo
sdo alteradas para as que
s80 associadas ao género

com que se identifica

Gender role

Papel de género

Conjunto de
comportamentos
associados a um género

em particular

Genderqueer

Genderqueer

Termo geral para
identidades de género nao

enguadradas no binario

Heterosexual

Heterossexual

Pessoa que sente atragdo
sexual por individuos do

género oposto

Homosexual

Homossexual

Pessoa que sente atragdo
sexual por individuos do

mesmo género

Intersex

Intersexo

Pessoa que desenvolve,
naturalmente,
carateristicas sexuais

masculinas e femininas

Lesbian

Lésbica

Mulher homossexual

Male

Masculino

Algo com qualidades ou
atributos considerados
COMo pertencentes aos

homens

Mastectomy

Mastectomia

Remocado cirdrgica de

tecido mamario
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MTF

MTF

Pessoa que transiciona do

masculino para o feminino

Orchidectomy

Orquiectomia

Remocéo cirdrgica dos

testiculos

Penectomy

Penectomia

Remocéo cirdrgica do

pénis

Post-operative transsexual

Transsexual pds-

operatorio/a

Pessoa trans que foi
submetida a cirurgia para
remover as carateristicas
sexuais secundarias do seu

sexo bioldgico

Pre-operative transsexual

Transsexual pre-

operatorio/a

Pessoa trans que n&o foi
submetida a cirurgia para
remover as carateristicas
sexuais secundarias do seu

sexo bioldgico

Queer

Queer

Termo geral para designar
qualquer pessoa que nao
seja cisgénero e

heterossexual

Sex

Sexo

Descreve 0 sexo biolégico
de uma pessoa e €
determinado pelos
cromossomas,
manifestando-se através do

corpo

Sexuality

Sexualidade

Refere-se ao que atrai um
individuo sexualmente,
independentemente da sua

prépria identidade

Trans

Trans

Forma abreviada da

palavra “transgénero”
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Transgender

Transgénero

Pessoa cuja identidade de
género ndo corresponde ao
género que Ihe foi

atribuido a nascenca

Transsexual

Transsexual

Pessoa que procura ou se
submete a transicao do
SeX0 COM que nasceu para
aquele com que se

identifica

Transvestite

Travesti

Tipo de cross-dresser que
escolhe passar periodos de
tempo a vestir roupas
associadas ao género

oposto

Vaginoplasty

Vaginoplastia

Criacdo cirargica de um

espaco neovaginal

77




Anexo 3: Principais comentarios sobre a obra Trans: exploring gender identity and

gender dysphoria no website www.amazon.co.uk

E ama;on.co.uk

Today's Deals Vouchers AmazonBasics Best Sellers

@ Deliver to
Portugal

Amazon.co.uk  Today's Deals ~ Warehouse Deals Outlet Subscribe & Save Vouchers

Customer Review
Sascha D.

i Daring and insightful exploration
14 March 2018

Format: Paperback = Verified Purchase

Amazing book and important exploration on a hot topic that needs deciphering particularly in this day and
age. It goes beyond what you might expect and turns up the heat on our actual definition of gender. What
does it actually mean and the effects of the way we think are key themes of this incredibly interesting and
thought provoking book. Beautifully written and masterfully explored it is a brilliant read and i thoroughly
recommend opening your horizons with the wisdoms contained within. Great guide especially on the
journey of any transformation, | was thoroughly captivated all the way through and really enjoyed all places
it was taking me . A total must read in my books ( no pun intended!)

5 people found this helpful

v Comment Permalink

Helpful Report abuse

Customer Review

penman

@ e Misleading
2 February 2019

Format: Paperback = Verified Purchase

| am very disappointed with this book. It contains a lot of useful information but it is not a balanced exploration of the subject. Dr
Hakeem has bought inte the ideclogy of 'gender mainstreaming’, a product of a branch of radical feminism which states, with no
empirical foundation, that gender is a social construct. He uses their pretentious and imprecise language when he writes such
statements as 'Gender is a psycho-social virtual entity without location in a person's body' The decoupling of gender roles (partially
learned but even then not entirely as an increasing body of evidence shows) from the traditional genders of female ,male and
intersex has led to a proliferation of 'gender' into 51 fictional subtypes which are a playground for narcissists and student
extremists. Dr Hakeem seems somewhat surprised when The Royal Colleges Conference is cancelled because of these ideologues
but does at least realise that genuinely trans people are not happy by their predicament being hijacked by opportunists for
personal or political advantage . As a practitioner he takes ne account of the current state of society and the use of social media
such as Instagram to spread false perceptions and suffering amongst teenagers. We live in a time when obsession with identity has
replaced the search for meaning but Dr Hakeem does not look into this and the consequent psychological impacts.

Perhaps, most telling, is the inherent contradiction in looking at the genuine predicament of those suffering real gender dysphoria
through the distorted lens of gender as a social construct. You can't have it both ways. Either Trans people are the products of
psychosocial virtual reality or they have real psychological and physical problems which need addressing with compassion,
understanding and appropriate treatment.

| can well understand why many trans people are feeling additicnal threats generated by the totalitarian ideologues who pretend
to represent them but expose them to additional vilification.

By unwittingly accepting the postmodernist philosophy of such as Judith Butler{ which has fuelled the mind set of the social justice
warriors) Dr Hakeem, in spite of good intention, has failed in objectivity, and added to the confusion surrounding this controversial
area .However,, to be fair to him, he demonstrates a caring approach focussed on individuals and their needs which appears to
override his partiality when it comes to gender theory.

9 people found this helpful

Helpful ~ Comment = Report abuse Permalink

Hello, Sign in
Account ~

Amazon Family

Returns Try
& Orders Prime ~

| 30-day free trial

Amazon Prime Amazon Pantry Prime Vide

Product Details

TRANS: Exploring Gender Identity
by Az Hakeem

4.7 out of 5 -

20 customer ratings

5 star {

4 star U
3 star

2 star u
1 star

Add to Cart

Product Details

TRANS: Exploring Gender Identity an...
by Az Hakeem

ririrys 47 outof5-

20 customer ratings

5 star 85%

4star [ %
3 star 0%
2star [ 8%
1 star 0%

Add to Cart

Add to Wish List
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Anexo 4: Resultados de

PORBASE

Base Nacional de Dados Bibliogréficos

pesquisa na Base Nacional de Dados Bibliograficos

Pesquisar por: ransgénero

REPUBLICA o BIBLIOTECA
PORTUGUESA | “™™ NACION

DE PORTUGAL

PORBASE

Base Nacional de Dados Bibliogréficos

Entrada Bibliotecas por Regido | Bibliotecas por Tipo

Haborada Avangada fndices  Histérico

J

No se encontram registos para:

‘transgénero

Redsfinir pesquisa

Aviso:-

Check your spelling

Informages e esclarecimentos contacte porbase@hnportugal. gov.pt
s ” poriasiacke Uso de cookies Ficha sécrica (ko1

Entrada tecas por Regiio | Bibliotecas por Tipo

Hlaborada Avangada fndices  Histérico

Pesquisar por: [Paavias have ¥ | | i J

REPUBLICA o B PE'\T’J‘.‘\‘G“
PORTUGUESA DE PORTUGAL

Base Nacional de Dados Bibliogréficos

N0 se encontram registos para:
transsexualidade

Redefinir pesquisa

Aviso:

Check your spelling

Informages e esclarecimentos contacte porbase@bnportugal.gov.pt . m
Uso de cookies Ficha técnica D]

Pesquisar por: [Paavzschave ¥ | |

Pesquisar no Catdlogo
oar Autar:

®  Mallon, Gerald P ed. it

por Thulo:

®  social work practice...

REPUBLICA e
PORTUGUESA

Entrada Bibliotecas por Regiio | Bibliotecas por Tipo

Hlaborada Avangada fndices  Histérico

J

SOCIAL WORK PRACTICE WITH LESBIAN, GAY, BISEXUAL AND TRANSGENDER PEOPLE / ED. GERALD P. MALLON

AUTOR(ES):  Mallon, Cerald 7. ed_ lit
EDICAD: 2 ed

PUBLICACAO:  New York and London - Routledge, 2008
DESCR. FISICA: XWIll, 414 p_; 22 cm

158N 9780789033581

cou 364.44:3-055.3(73)

Ver formazo UNIMARC | Link persistente deste registo | Exportar registe em 1502709 | Exportar registo em Marcxchange

sem informacdo exemplar

Assunto: [Social work practice with lesbian, gay, bisexual and t

Email: | |

Informagdes e esclarecimentos contacte porbase@hbnportugal gov.pt

Uso de cookies Ficha técnica mul
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PORBASE

Base Nacional de Dados Bibliogréficos

Entrada Bibliotecas por Regido | Bibliotecas por Tipo

Haborada Avangada fndices  Histérico

Pesquisar por: |Faavaschave ¥ | | J

ING AND ITING TF ITY - DEVELOPMENTAL TRAJECTORIES OF, AND SOCIAL REPRESENTATIONS ON,

TRANSSEXUAL PEOPLE /| NUNO EMANUEL BRANQUINHO GUEDES PINTO ; ORIENT. CARLA MARINA MADUREIRA DE MATOS MOLEIRO
Pesquisar no Catélogo

Bor Autor:
®  Pinto. Nuno Emanuel Branquinho Guedes Pinta AUTQR(ES):  Pinto, Nunc Emanuel Branquinha Guedes Finta; Moleira, Carla, orient. tese
®  Moleire, Carla, orient. tese PUBLICACAO:  Lisboa: [s.n]. 2014
DESCR. FISICA: XVIIL, 145 p. ; 30 cm
por Thulo: TESE Tese dout. Psychology (Clinical and Health Psychalogy), Instituto Universitério de Lisboa, ISCTE = 1UL, 2014
®  Experiencing and rep... BIELIGCRAFIA:  Contém bibliografia
cou 159.523-055.3(043)

316.47(043)
£12.6.057(043)

| Adedonar s |

Ver formato UNIMARE | Link persistente deste registo | Exportar registo em 1502708 | Exportar registe em Marckchange

Biblioteca Cota

BIBLIOTECA NACIONAL DE PORTUGAL SA 153613V,

Assunto: H;_ i and i it :uevel‘

Email: |

Base Nacional de Dados Bibliograficos Bibliotecas por Regido | Bibliotecas por Tipo

Eaborada Avangada Indices  Histérico

Pesquisar por: | Pavias chave ¥ | LGBT e
Ordenar por:  Selsssonar. Y| )
Biblioteca: | Ssleccionar V]
Tipo de Biblioteca: | Seiacoionar.. ¥
Resultado da pesquisa Regio: | Selecci
4 registos para: LGBT Tipo Documento: | Ssiecoionar.. ¥
Lingua: | ar.. V]

Pais: | Selecoionar.. ¥

Violéncia doméstica : boas priticas no apoio a vitimas LGBT : guia de boas priticas para profissionais de estruturas de apoio  vitimas / Carla Moleiro... [et al ]. Lisboa : Comissio para a Cidadania e a Igualdade de Género, 2016. ISEN 578-972-597-414-8

| Adicionar a lista

N

Grandes discursos sobre direitos LGBT em Portugal / org. e sel. textos Gongalo Diniz. 1a ed. Lisboa : INDEX ebooks, 2016. ISEN 978-989-8575-75-3

Adicionar a lista

3. Discursos sobre bullying e homofobia na e da escola : que Gm)possibilidades de cidadania para jovens LGET? / Hugo Miguel Ramos dos Santos ; orient. Isal

Menezes, Sofia Marques da Silva. Porto - [s.n.], 2018

Adicionar a lista

Queer Quivo - arquive LGET Portugués = Portuguese LGET Archive / coord. projecto André Murgas. Lishoa - Um Marido Ideal, 2018. ISEN 978-989-20-8728-3.

PORBASE

Base Nacional de Dados Bibliogréficos Entrada Bibliotecas por Regido | Bibliotecas por Tipo

Hlaborada Avangada fndices  Histérico

S disforia de género ¥

N&o se encontram registos para:
disforia de género

Redsfinir pesquisa

Aviso:-

Check your spelling

Informages e esclarecimentos contacte porbase@hnportugal. gov.pt
s ” poriasiacke Usa de cookies Ficha técnica

REPUBLICA et B P BLIOTE
PORTUGUESA DE ]‘1.";'\ UGAL
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