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RESUMEN

El sistema educativo actual no da la suficiente importancia a las adaptaciones
curriculares que determinados colectivos requieren. Esto ocurre generalmente en todas

las areas, pero méas en concreto dentro de la Educacion Fisica.

Por este motivo, el presente trabajo trata de la propuesta de una Unidad Didactica, en la
que el punto de mira esta relacionado con la préctica de un determinado deporte, en
concreto, Unihockey o floorball, adaptado para determinados colectivos que necesiten
sus correspondientes adaptaciones, pero con los mismos derechos al juego.
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ABSTRACT

The current educational system does not give enough importance to the curricular
adaptations that certain groups require. This is generally happening in all areas but more
specifically within Physical Education.

For this reason, the present work deals with the proposal of a Didactic Unit, in which
the main point is related to the practice of a certain sport, specifically floorball, adapted

for certain groups that need their corresponding adaptations, but with the same rights to

play.
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“En aplicacion a la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, toda referencia a cargos, personas o colectivos incluida en este documento en

masculino se entendera que incluye tanto a mujeres como a hombres”



INTRODUCCION

Este trabajo trata del conocimiento y la aplicacion de un deporte inclusivo en una

Unidad Didactica de Educacion Primaria en la asignatura de Educacion Fisica.

He decidido llevar a cabo, en concreto, solo una Unidad Didactica, puesto que la idea de
realizar un proyecto de como adaptar cada unidad de Educacion Fisica al nifio con
necesidades educativas especiales quedaba muy amplia y, ademas, debido a las

circunstancias del COVID-19 no ha sido posible.

El trabajo estd compuesto por una justificacién de esta eleccién, los objetivos que
persigo con este, la fundamentacion tedrica que le envuelve, la metodologia que he
utilizado para su elaboracion, la propuesta de Unidad Didactica, unas conclusiones
extraidas de la totalidad del trabajo y, por dltimo, unas referencias bibliogréficas

basadas en paginas o documentos con validez cientifica.

La Unidad Didactica engloba varios apartados. Estas son el nucleo tematico, la
justificacién o finalidad de la Unidad, la relacion con los objetivos generales de etapa
(OGE), los contenidos, la metodologia utilizada, las actividades divididas en las
diferentes sesiones y su correspondiente temporalizacion, materiales y recursos, las
competencias clave, la evaluacion, la atencion a la diversidad, la interdisciplinariedad y

los elementos transversales.

Es decir, tendran cabida los elementos curriculares del area de Educacion Fisica de
acuerdo con el curriculo establecido en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por
el que se establece el curriculo bésico de la Educacion Primaria, y en la Orden
EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castillay Leon.

El trabajo en su totalidad se basara en la Legislacién actualizada y vigente, y sera

realizado usando las normas APA.



JUSTIFICACION

Realizo este Trabajo de Fin de Grado ya que es un requisito obligatorio para terminar el
grado que curso, el Programa de Estudios Conjunto de Grado de Educacion Primaria y
Grado en Educacion Infantil, implantado en el curso 2014- 2015 e impartido en la
Facultad de Educacion de Palencia, siguiendo la normativa de la Universidad de
Valladolid (2020).

Segun lo expuesto en el Boletin Oficial del Estado (BOCYL) “El Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas
universitarias oficiales, indica que todas las ensefianzas oficiales de grado concluiran
con la elaboracion y defensa publica de un Trabajo de Fin de Grado, que ha de formar
parte del plan de estudios ”. BOCYL n.° 32 miércoles, 15-febrero-2012,

He elegido este tema en concreto ya que me interesa mucho el aspecto de la diversidad
y las adaptaciones, puesto que cada persona tiene sus caracteristicas, limites, ritmos e
intereses. Y puesto que todas las personas somos distintas, debemos dar respuestas
diferentes. Ademas, siempre me ha interesado la Educacion Especial y lo relacionado
con las Necesidades Educativas Especiales. De esta manera, he decidido combinar mi
especialidad de Educacion Fisica del grado que curso, junto con esta especialidad, y

conformar este tema y posterior trabajo.

Por ello quiero que nos percatemos de la necesidad de las adaptaciones y de hacer méas
hincapié en las necesidades educativas especiales, ademéas de profundizar en la atencion
a la diversidad, siendo un apartado fundamental en cada una de nuestras
programaciones docentes. Conocer a la perfeccion esto hara cambiar enormemente
nuestra forma de ver la clase y nuestra planificacion frente a la organizacion de nuestras
Unidades Didacticas, justificando asi el por qué la eleccion de reflejarlo en una.

Ademas, hacérselo ver a nuestros alumnos fomentara la inclusion.



OBJETIVOS
Demostrar la capacidad para ser maestro tras haber adquirido los conocimientos

necesarios y cursado el Grado de Educacion Primaria.

Llevar a cabo un documento en el que se demuestren las competencias del
alumno universitario.

Realizar un trabajo original, préctico, valido y accesible para cualquier docente.
Establecer una relacion entre la parte o fundamentacion tedrica y la parte
practica o Unidad Didactica.

Investigar sobre los conceptos relacionados con el tema del trabajo, tales como
Deporte Adaptado, Diversidad, Adaptacion, Deporte Alternativo, Necesidades
Educativas Especiales, Deporte Inclusivo y Discapacidad.

Acercar e integrar el deporte a la vida diaria y saber de su importancia en la
salud, siendo el ejercicio fisico un medio para conservandola y prevenir
disfunciones y enfermedades.

Conocer y aplicar el desarrollo del Deporte Inclusivo en la realizacion de una
propuesta de Unidad Didéactica de Educacion Primaria.

Realizar adaptaciones de determinados alumnos con necesidades educativas
especiales a través de la practica de un mismo deporte con el fin de saber
ajustarnos a sus necesidades.

Adaptar caracteristicas del deporte Unihockey con el fin de ajustar la propuesta a
las necesidades de determinados colectivos

Facilitar la integracion e inclusion del alumnado haciendo mayor hincapié en los
colectivos con necesidades educativas especiales.

Conocer algunas de las diferentes necesidades y posibles discapacidades
presentes en un aula en nuestra profesion como docentes.

Ayudar a desarrollar la capacidad de resolucion de problemas y autorrealizacion
y fomentar las capacidades y destrezas de autonomia personal de los colectivos.



FUNDAMENTACION TEORICA

La Real Academia Espafiola (RAE) define Deporte como “Actividad fisica, ejercida

Como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas”.

El deporte ayuda tanto en la salud fisica como mental. Hace que la mantengamos y
poder estar saludables y tener un buen estado fisico y emocional. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental

y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Seglin lo extraido de la asignatura “Educacion Fisica y Salud” impartida por Hugo
Arroyo Pinto en el ano 2019: “La UNESCO, la OMS, el Consejo de Europa y la
Comunidad Europea estan de acuerdo en que la educacién para la salud se integrara en
los centros educativos. Se recomendo asi la inclusion de estos contenidos en el curriculo
de la ensefianza obligatoria, en la Conferencia Europea de educacion para la salud,
celebrada en Dublin en 1990”.

Ahora bien, se puede hablar de multitud de modalidades deportivas que pueden formar
parte de nuestra actividad fisica. Entre los méas habituales y que mas acostumbrados
estamos a ver en nuestra vida diaria se destacan fatbol, baloncesto, ciclismo, atletismo,
tenis, natacion, balonmano, voleibol o badminton. Que ademas no solo son los mas

practicados a nivel de pais, sino también en el mundo.

Segun el anuario de estadisticas deportivas del Ministerio de Cultura y Deporte del afio
2020, las modalidades deportivas méas practicadas en semanalmente son la gimnasia, la

carrera a pie, ciclismo, natacién, musculacion y culturismo y futbol.

Seguidamente encontrariamos el senderismo y montafiismo, el padel, otras actividades

fisicas con mdsica, atletismo, baloncesto y tenis.

Asi mismo también encontramos que del total de licencias deportivas registradas en
2019, el 80% pertenecen a 15 federaciones. Estas son fatbol, baloncesto, caza, golf,
montafia y escalada, judo, balonmano, atletismo, voleibol, padel, karate, ciclismo, tenis,

natacion y patinaje.



Modalidades deportivas més practicadas Porcentaje de la poblacion total
semanalmente investigada
Gimnasia 19.2%
Carrera a pie 10.6%
Ciclismo 10.3%
Natacion 8.4%
Musculacién y culturismo 8.2%
Futbol 11, 7 o sala 7.2%

Observando estos datos, nos atrevemos a afirmar que hay otros deportes menos
practicados y/o conocidos, como es el caso del rugby, esgrima, yudo, padel, vela,
patinaje artistico, waterpolo o hockey. Y muchos méas de los cuales ademas en nuestro
propio pais, Espafia, tenemos campeones.

Es en el dltimo deporte mencionado en el que quiero hacer especial hincapié. Segln la
RAE el Hockey es un “juego entre dos equipos de nimero variable de componentes,
cuyo objetivo es introducir en la porteria contraria una pelota o un disco impulsado
por un bastdn, y que se practica en campo de hierba o con patines en una pista de hielo

u otra superficie dura”.

Pero dentro del hockey existen varias modalidades, asi como hockey sobre cesped,
sobre hielo, sobre patines, hockey sala y hockey subacuatico. Asi llegamos hasta el
floorball, ya que deriva y se relaciona con el hockey sobre hielo por su similitud en el
juego y en sus reglas, principalmente. Se dice que surgio a mediados del siglo XX (afios
50), en Estados Unidos. En Espafa se introdujo debido a que algunos colegios e

institutos decidieron incluir este deporte en sus programaciones.

El floorball o Unihokey es por lo tanto una derivacion del hockey sobre hielo pero
ademas, segun la pagina de International Floorball Federation, “Floorball es un
deporte de equipo de interior versatil que se juega en una superficie de 40x20m en una
pista. Cada equipo tiene cinco jugadores de campo y un portero en el campo al mismo



tiempo. Floorball se juega con palos de plastico y una pelota muy ligera y con un
portero sin palo. El objetivo principal del Floorball es marcar més goles que el
oponente. El tiempo de juego oficial es de 3 x 20 minutos de tiempo efectivo”.

Ademaés de ser deportes menos conocidos, muchos adquieren también el nombre de
“Deporte alternativo”, como en el caso del Unihockey. Muchos autores definen este
concepto, pero nos centramos en una definicion. Virosta (1994) argumenta: “El término
Deporte Alternativo abarca un amplisimo espectro de actividades y adquiere diferentes
acepciones dependiendo del ambito desde el que se le defina. EI sobrenombre de
alternativo lo distingue del deporte tradicional, por lo que estas actividades fisicas
adquieren un sentido de modernidad, innovacion y vanguardismo” (Virosta, 1994,
p.13).

Pero bien es cierto que unos autores defienden el Unihockey como deporte alternativo
mientras que otros lo consideran como ya una practica y, por lo tanto, un deporte
habitual entre las aulas de Educacion Fisica de los colegios. Aunque esto no es una
novedad, ya que actualmente en los centros educativos se intenta incentivar la
originalidad y buscar deportes nuevos, sumandose al Unihockey el ultimate, la indiaca,

el shuttleball, el Kinball, etcétera.

Ademas, Ruiz (1996) propone una clasificacion de estos, dividiéndolos en juegos y
deportes colectivos como el caso del Unihockey, juegos y deportes de adversario como
las palas, deportes individuales de deslizamiento sobre ruedas como la bicicleta o el
monopatin, juegos de lanzamiento como el frisbee o los malabares y juegos de

cooperacion como el paracaidas.

Como la préactica del deporte en los colegios se practica en el area de Educacion Fisica,
cabe mencionar gue esta trata de la educacién de lo corporal, de lo motriz. Su término es
polisémico, pero hay que dejar claro que ante todo siempre sera educacion. Romero y

Cepero (2002), la definen como:

Aquella materia curricular que se ocupa de la educacion del cuerpo a traves del
movimiento, como medio especifico; que estimula y proporciona aprendizajes que son
importantes para el desarrollo de todas las capacidades y potencialidades de los alumnos,
contribuyendo de esta manera a aportar al individuo una mayor calidad de vida, integracién

social y afirmacion de la personalidad. (Romero & Cepero, 2002, p. 98).



En nuestras aulas de Educacion Fisica va a primar la Diversidad, ya que todos somos
distintos a nuestra manera; y al igual que en el resto de aulas, hay que darles respuesta e

intervenir, lo que se llama intervencion educativa. Existen varios tipos de diversidad:

DIVERSIDAD
Cultural Coexistencia de distintas culturas
Etnica Coexistencia de distintas razas
Linguistica Variedad de lenguas en el espacio geografico
Bioldgica Por variedad de seres vivos en la Tierra
Sexual Por orientacion sexual o identidad de género
Funcional Por discapacidad o minusvalia

Como profesional docente, se debe dar respuesta a esta diversidad a nivel individual en
cada uno de los alumnos, asi es como surge la Atencion a la Diversidad, entendida
como la necesidad que abarca a todos los alumnos y todas las etapas educativas. Con

ella surgen otros conceptos relacionados:

Educacion Especial. Surge a finales del s. XVI1II o principios del s. XIX. De naturaleza
asistencial y fuera de las ciudades por la proteccion de la sociedad. En 1857 se crea la
primera escuela para sordos. En 1970 en Espafia empiezan a crearse los centros

educativos de Educacion Especial, coincidiendo con la Ley General de Educacion.

Necesidades Educativas especiales. Surgido a partir de 1978 con el Informe Warnock,
que las define como “aquellas necesidades que implican la dotacion de medios
especiales de acceso al curriculo mediante un equipamiento, instalaciones,
modificaciones del medio fisico o técnicas de ensefianza; dotacion de un curriculo
especial o modificado; y una particular atencion a la estructura social y al clima
emocional”. Se consigue una reforma de la mayoria de los sistemas educativos y donde

luchan porque el sistema de ensefianza de respuesta a las necesidades de todos.

Integracion. Hasta 1940 no hubo normalizacion en Europa, cuando con diferentes

movimientos consiguieron dar con la integracion escolar. En 1978 el Plan Nacional de
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Educaciéon Especial configuraba una escuela que incluyese a todos los nifios sin
distincion. En 1985 el Real Decreto de Ordenacion de la Educacion Especial velaba por
esta integracion escolar, por la existencia de aulas especiales, equipos sectoriales de
asesoramiento y programas de desarrollo individual, asi como un aumento del

profesorado con mayor formacién y dotacion de servicios.

Inclusion. El paso de la integracion a la inclusion es realmente el detonante de lucha
por la ensefianza inclusiva, dando respuesta a esas necesidades, evitando la exclusion de
determinados colectivos y garantizando la cohesion social y defendiendo la equidad,

buscando una escuela para todos.

Si nos centramos en la diversidad funcional, encontramos una clasificacion en la
version en castellano de la obra “Clasificacion Internacional de Deficiencias,

Discapacidades y Minusvalias. Manual de Clasificacion de las consecuencias de la

enfermedad (CIDDM)”, editada por el Instituto Nacional de Servicios Sociales
(INSERSO) en 1983 en Espania.

Situacidn intrinseca que abarca cualquier tipo de enfermedad,

trastorno o accidente

Toda pérdida, anormalidad o defecto, temporal o permanente,

de una estructura o funcion psicolégica, fisioldgica o anatomica

DEFICIENCIA

Toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la

capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del

DISCAPACIDAD :
margen que se considera normal para un ser humano.

11



Situacion desventajosa para un individuo determinado,
; consecuencia de una deficiencia o una discapacidad, que limita
MINUSVALIA N ~
o impide el desempefio de un rol que es normal en su caso (en

funcidn de su edad, sexo o factores sociales y culturales)

Hay una relacion entre estos niveles de las causas de la enfermedad, puesto que una

deficiencia puede llevar a una discapacidad, y una discapacidad a una minusvalia.

Es decir, siempre que haya una minusvalia estara detrds una deficiencia, pero no al

revés. Los diferentes tipos de deficiencia son:

FISICAS

D
E MOTORAS
F
| INTELECTUALES
C

SENSORIALES AUDITIVAS
|
E VISUALES
N
c TRASTORNOS. DEL APRENDIZAJE
' TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO (TGD)
A

ENFERMEDADES MENTALES

Y referido a la inclusion, destacamos los siguientes conceptos con el fin de tener claras

sus diferencias y cuya definicion se obtiene de la pagina de Down Espafia (2014):

Deporte inclusivo. “Actividad fisica y deporte que permite la practica conjunta de
personas con y sin discapacidad ajustandose a las posibilidades de los practicantes y

manteniendo el objetivo de la especialidad deportiva que se trate. Supone un ajuste 0
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adaptacion en las reglas y el material utilizado con el fin de fomentar la participacién

efectiva de todos los participantes .

Deporte adaptado. "Aquella modalidad deportiva que se adapta al colectivo de
personas con discapacidad o condicion especial de salud, ya sea porque se han
realizado una serie de adaptaciones y/o modificaciones para facilitar la practica de

aquellos, o porque la propia estructura del deporte permite su prdctica” (Reina,

2010)."

Deporte paralimpico. “Aquellas modalidades deportivas que compiten en los Juegos
Paralimpicos, en los que participan deportistas con discapacidades fisicas (lesion
medular, amputaciones, paralisis cerebral, y otras), discapacidad visual y discapacidad
intelectual (con su reincorporacién en los Juegos de Londres 2012) .

En la actualidad se estan llevando a cabo proyectos como el Relevo Paralimpico y el

Proyecto de Deporte Adaptado.

La Pagina Oficial del Comité Paralimpico Espafiol (2020) describe cémo en el deporte
paralimpico pueden participar personas con discapacidad visual, intelectual y fisica. El
Proyecto Relevo Paralimpico naci6é en 2016 por iniciativa de este Comité, creado en
1995, y por la fundacién Trinidad Alfonso y en colaboracién con las Federaciones
Olimpicas y Paralimpicas de la Comunidad Valenciana. El objetivo es ensefiar a los
nifios con discapacidad deportes paralimpicos. También tiene un banco de cesién de

material.

El Proyecto de Deporte Adaptado llevado a cabo por Astrapace, ofreciendo actividades
ludico- recreativas, deportivas, inclusivas y participativas, con el fin de cubrir las
necesidades individuales y grupales, fomentando sus capacidades y destrezas y

facilitando la inclusion. Y siendo la Educacion Fisica el mejor medio para conseguirlo.

Para una adecuada respuesta educativa a nuestras adaptaciones en el deporte escogido,
lo primordial es tener claro qué es una adaptacion y los tipos de adaptaciones que se
pueden llevar a cabo.

Una adaptacion es la adecuacion de determinados aspectos a un determinado grupo de
personas. En el caso de los centros educativos, las adaptaciones que se llevan a cabo
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para el alumnado con necesidades especificas de apoyo (ACNEAE) se llaman

adaptaciones curriculares.

Estas pueden ser significativas, en las cuales se modifican los elementos basicos del
curriculo, adaptando objetivos, contenidos y evaluacion al nivel de los alumnos, o
temporalizacion de los contenidos entre distintos cursos; y no significativas,
modificando metodologia, temporalizacion de los contenidos dentro de cada curso y

aspectos como materiales, espacios y tareas.

En el articulo 14 “Alumnado con necesidades especificas de apoyo”, del Real Decreto
126/2014 del 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria, se menciona al alumnado que requiere una atencion educativa diferente a la

ordinaria, gracias al cual podemos concentrarlos en la siguiente clasificacion:

Alumnado con necesidades especificas de apoyo (ACNEAE)

Alumnos Alumnos | Alumnos con Alumnos Alumnos | Alumnos con
con con Trastorno por con altas con condicionantes
necesidades | dificultades Déficit de capacidades | integracion | de historial
educativas | especificas | Atencione | intelectuales | tardiaenel | educativoo
especiales del Hiperactividad sistema personal
(ACNEE) | aprendizaje (TDAH) educativo
5 Engloban algun tipo de discapacidad

(motora, sensorial, psiquica, trastornos

graves de conducta...)
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METODOLOGIA

La forma metodoldgica que he utilizado para realizar este Trabajo de Fin de Grado ha
sido, en primer lugar, tener claro el tema sobre el que me gustaria trabajar. En segundo
lugar, hablar con mi tutor de Trabajo de Fin de Grado, Hugo Arroyo Pinto, concretar el
tema y aclarar las ideas para comenzar con la propuesta, ayudandome con la guia que se

nos ofrece sobre cdmo llevar a cabo el trabajo.

Lo primero que decidi con €l fue tomar la decision de elegir entre varias opciones de
estilos de Trabajo de Fin de Grado. Entre estas estaba una elaboracién de una Unidad
Didactica, una creacién de materiales o la realizacion de un estudio de investigacion,
cuya eleccion final y la que creiamos mas acertada fue la primera opcion, la elaboracion
de una propuesta de Unidad Didactica. Como idea inicial podria haber sido una Unidad
Didéactica que después se podria haber llevado a cabo, pero, debido a lo ya comentado
tras la situacion del COVID-19, no fue posible, por lo que se quedd en propuesta de

Unidad Didactica sin practica.

Teniendo claro que iba a ser una Unidad Didactica, lo siguiente fue decidir los
apartados que iba a tener tanto esta Unidad como en general todo el Trabajo de Fin de
Grado. Por ello, empezando por la parte del trabajo, seleccionamos sus partes en un
breve indice: portada, resumen, palabras clave, introduccion, justificacion, objetivos,
fundamentacion tedrica, metodologia (lo correspondiente a esta parte), Unidad

Didéactica, conclusiones, bibliografia y webgrafia y anexos.

Ya dentro del apartado de la Unidad Didactica se dividié en el nicleo tematico, la
justificacién, la relacion con los objetivos generales de etapa (OGE), los contenidos, la
metodologia utilizada, estructura de funcionamiento con sus respectivas actividades, y
su correspondiente temporalizacion, materiales y recursos, las competencias clave, 1o
relativo a la evaluacién, un apartado de atencion a la diversidad, otro referido a la

interdisciplinariedad y los elementos transversales.

En cuanto al orden de realizacion del trabajo, comencé por aquellos apartados con los
que podia ir avanzando sin necesidad de mucha informacion, como son la justificacion y
los objetivos que queria conseguir con este, aunque en algin momento se podria

cambiar algun aspecto.
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Lo siguiente fue la investigacion en cuanto a la fundamentacion teorica, en la cual tengo
que decir que me costd encontrar informacion en relacion con este trabajo, aunque
obtuve mucha en cuanto a diversidad y deportes, y también me documenté con la ayuda
de muchas de las asignaturas del resto del grado. A medida que iba creciendo la teoria,
lo hacian también las referencias bibliograficas, puesto que era de donde sacaba la
mayor parte de la informacion y los datos obtenidos, las cuales eran reflejadas en ambos
apartados del trabajo.

Después me centré mas en la Unidad Didactica o parte “practica”, en la cual teniendo ya
claro el tema que queria que se reflejara en ella, empecé poniendo un titulo en el ndcleo
tematico y otro a la Unidad, que fue cambiado varias veces posteriormente tras nuevas
ideas. Seguidamente, la justificacion. Después pensé los objetivos que queria trabajar,
los contenidos que podia incorporar y las actividades y fichas de sesion que podia
realizar, con su correspondiente temporalizacion. Completando la conveniente
evaluacion que se adecuaba a cumplir todo aquello, asi como las competencias clave, la
metodologia que iba a utilizar, y los elementos transversales. Todo ello teniendo en
cuenta desde el primer momento el apartado de atencion a la diversidad, sobre todo con
la especial relevancia que adquiere en esta Unidad Didéactica. Para finalizar, ampliando
la evaluacion y colocando lo utilizado en esta en los anexos, elaboré las fichas, pruebas

y recursos correspondientes.

Para concluir, este apartado de metodologia fue lo Gltimo, ya que la iba haciendo a
medida que iba aumentando el desarrollo del trabajo, pero iba en concordancia con la
introduccién, las conclusiones, el resumen y palabras clave que resumirian el total del
trabajo. Aunque el fin realmente corresponde al disefio de la portada y la revision y

maquetacion final del trabajo.

Ademas, he de decir que he contado con la ayuda de mi tutor de TFG, Hugo Arroyo
Pinto, que nos ofrecio la ayuda y respuesta a dudas en cualquier momento que lo
necesitasemos, mediante varias tutorias para realizar las correcciones oportunas, correos

electronicos para resolver dudas y videollamadas para comprobar como iba el trabajo.
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PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA
NUCLEO TEMATICO

El titulo del trabajo es “Respuestas educativas para los alumnos de Educacion Primaria
con necesidades educativas especiales en la practica del Unihockey” y, por lo tanto, en
relacion con este, se justifica el titulo aplicado a la Unidad Didactica “Jugamos al
Unihockey en Unidad”.

JUSTIFICACION

Con la unidad didéctica que voy a trabajar atiendo a lo establecido en el DECRETO
26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,

evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla'y Leon.

En este trabajo de Fin de Grado pongo el punto de mira en el area de Educacion Fisica.
Dentro de esta &rea y teniendo en cuenta la relacion con los seis bloques de contenidos
que la Orden EDU/519/2014 determina en el curriculum del area de Educacion Fisica
para la Comunidad de Castilla y Leodn, indico que trabajo concretamente con el Blogque

1 “Contenidos Comunes”, puesto que es transversal a todo el curriculo del area.

Ademaés de este bloque, se trabaja también con el Bloque 3 “Habilidades motrices
basicas”, porque se potencia su capacidad motriz y el Bloque 6 “Actividad fisica y
salud”, ya que para los colectivos con necesidades educativas especiales hacer ejercicio
fisico mejora su salud; pero mas en concreto el Bloque 4 “Juegos y actividades
deportivas”, puesto que se trata de conocimientos y destrezas mediante un deporte, en el
que ademas se respetan las normas y personas, y se da la cooperacion y solidaridad,

entre otras cosas.

La Unidad Didéactica escogida es “Jugamos al Unihockey en unidad”. Lo que quiero
conseguir con ella es adaptar un determinado deporte, en concreto, el Unihockey, a las
caracteristicas del diverso alumnado que podemos encontrarnos en una clase o varias y,
ademas, conseguir que haya inclusion. Esto justifica el término “en unidad”, jugar todos
juntos. Por lo tanto, la finalidad de esta sera ser capaz de adaptar cada circunstancia que
nos pueda aparecer a lo largo de nuestra carrera como docentes en funcion de nuestro

alumnado.
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La explicacion a por qué ese deporte y no otro es, en primer lugar, por la necesidad de
conocimiento e ilusion notada por muchos nifios por la practica de otros deportes
nuevos. En segundo lugar, por la curiosidad de este deporte y la buena adaptacion que
podria darse con la diversidad de alumnado que queria reflejar aqui. En tercer lugar, esta
modalidad, puesto que el hockey formaba parte de los deportes poco conocidos, pero
queria llevarlo méas alld y hacerlo en una pista que se pareciera al suelo del gimnasio o
patios de la mayoria de los colegios, de ahi el Unihockey, y no sobre hielo o hierba
como es el caso de otras modalidades. Y, por dltimo, pensé en un deporte de agua,
como puede ser la natacion, debido a su importancia para la mayoria de las personas del
colectivo de discapacidad fisica, pero puesto que no todos los colegios poseen piscina o

actividades extraescolares que involucren agua, me decidi por esta opcion.

En todo momento se tendra en cuenta el contexto de centro y de aula, adaptandolo a
cada situacion. Las fechas aproximadas coincidirian con la programaciéon previa
programada por dicho profesor y colegio. Nos centramos asi en un contexto en el que
estamos ante un alumnado de 5.° curso de Educacion Primaria, puesto que los elementos
basicos del curriculo estan dirigidos a esta edad. Sin embargo, no se especifica colegio
ni numero de alumnos, ya que no se trata de una Unidad especifica para una clase unica

ni unos alumnos en concreto.

Esto se debe a que el alumnado lo conforma diferentes ejemplos de personas con
necesidades educativas especiales que podriamos encontrarnos a lo largo de nuestra
profesidn docente, o bien en diferentes cursos en los que realizasemos la misma Unidad,
cambiando dichos elementos bésicos del curriculo en cada curso. Y asi, lo que nos
permite esta Unidad Didactica es disponer de multitud de adaptaciones, con el objetivo

de poder realizarse para cada uno de estos alumnos.

CONTENIDOS GENERALES

El Real Decreto 126/2014 los define como “el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y
etapa educativa y a la adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en
asignaturas, que se clasifican en materias, ambitos, areas y mddulos en funcién de las

ensefianzas, las etapas educativas o los programas en que participe el alumnado”.

18



Centrados en nuestra Unidad Didactica y en relacion con la Ley y los contenidos

comunes correspondientes a los diferentes bloques mencionados, se encuentran:

Técnicas de trabajo individual y colectivo con atencion a los diferentes roles y a
la responsabilidad individual y colectiva en las sesiones de la Unidad Didéactica.
Estrategias para la resolucion de conflictos, conocimiento y respeto de las
normas y reglas del Unihockey, y valoracion del respeto a los demas, evitando
estereotipos y prejuicios.

Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacion Fisica utilizados en
el Unihockey orientados a su conservacion y a la prevencion de accidentes.
Utilizacion del lenguaje oral y escrito para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en debates, utilizando el vocabulario especifico
de Educacion Fisica y de la Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en
unidad”.

Realizacion y presentacion de los trabajos y/o proyectos solicitados en la Unidad
Didactica “Jugamos al Unihockey en unidad” con orden, estructura y limpieza e
integracion responsable de las TIC en el proceso de bdsqueda, analisis y
seleccion de la informacion en Internet o en otras fuentes.

Control y dominio del cuerpo y el movimiento, resolucion de problemas
motrices en la practica del Unihockey.

Acondicionamiento fisico orientado a la mejora, practica y aplicacion de
habilidades motrices en la practica del Unihockey.

Desarrollo de la iniciativa y autonomia en la toma de decisiones de las diferentes
situaciones que se presenten en la practica del Unihockey.

Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo en las
actividades de la Unidad Didactica. Interés por mejorar la competencia motriz en
la practica del Unihockey.

Iniciacién al Unihockey adaptado al espacio, al tiempo y los recursos.

Uso adecuado de las estrategias basicas del Unihockey relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la cooperacion-oposicion.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el desarrollo de las sesiones de la Unidad Didactica “Jugamos al

Unihockey en unidad”.
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e Aprecio del deporte del Unihockey y sus diversas actividades, ademas del resto
de juegos y actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de
empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

e Uso consciente de habitos posturales saludables y autonomia de la higiene
corporal tras el desarrollo de la Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en
unidad”.

e Desarrollo de su propio calentamiento global y conocimiento de las
adaptaciones béasicas del mismo para cada tipo de actividad presente en la
Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en unidad”.

e Reconocimiento y valoracién de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en
la salud e identificacion de las practicas poco saludables en la préactica del
Unihockey.

e Conocimiento de las posibilidades y limitaciones corporales en el desarrollo de
las actividades de la Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en unidad” para
la prevencidn de lesiones o riesgos para la salud.

e Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion en cada actividad

expuesta en la Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en unidad”.

Encontraremos los contenidos especificos y los objetivos didacticos en cada una de las

sesiones que compone la Unidad Didéctica.

METODOLOGIA

El Real Decreto 126/2014 la define como “el conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera consciente y
reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los

objetivos planteados”.

La metodologia serd abierta, ya que partimos de que nuestro alumnado no tiene
informacién previa suficiente sobre el deporte escogido, e ird adquiriendo
progresivamente nuevos conocimientos a partir de las actividades planteadas. De la
misma manera, sera activa, fomentando la participacion activa en dichas actividades. Y

flexible, puesto que aunque se programen las sesiones de una forma en concreto, podra
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ser modificada de acuerdo con como respondan nuestros alumnos en la puesta en

préctica.

El proceso de ensefianza- aprendizaje estara centrado en el alumno individualmente, con
el profesor como guia y apoyo, dejando que sea el alumno el que vaya desarrollando sus
habilidades y destrezas y afianzando aprendizajes y conocimientos durante la Unidad,

sin tener que intervenir de forma directa en todo momento.

Por lo tanto, el método o estilo de ensefianza no serd mando directo, sino que se tratard
de una ensefianza basada en la tarea en concordancia con el descubrimiento guiado
cuando vayan realizando por su cuenta las actividades; reciproca cuando nos comenten
sus trabajos y busquedas y, por lo tanto, el resto de los compafieros y el profesor

también aprenda de alumnos.

La composicion de la Unidad Didactica esta basada en la metodologia de carpeta
propuesta por Marcelino Vaca, profesor de la Universidad de Valladolid, destacando los
correspondientes momentos en cada sesion. Y se llevard a cabo como estrategia
metodoldgica los lugares de accidon, que se basa en crear diferentes espacios en los que
se trabaja un aspecto determinado del deporte al que vamos a jugar, por los que cada

uno de los alumnos iran pasando durante varias sesiones.

Se observaran los diferentes cuerpos, sobre todo haciendo hincapié en el cuerpo
silenciado e implicado en los momentos de encuentro y vuelta a la calma al tener que
estar atentos; el suelto en el desarrollo de las actividades; y el cuerpo objeto de
tratamiento mediante cufias motrices, presentes en los momentos de encuentro como
juegos de calentamiento, y a traves del sistema de relajacion en el momento de
despedida, necesario para la vuelta a la calma, el control de su cuerpo y evasion del
trabajo diario por unos minutos. Este sera el Sistema de Relajacién Creativa, ya
trabajado en otra Unidad Didactica, por lo que servird a modo de repaso, ademas de
cumplir el objetivo de introducirles en la vuelta a la calma y de ser un método

interesante para ellos.

Las cufias motrices son actividades con una duracion de 5 minutos aproximadamente
gue se utilizan como tarea de compensacion para suplir crisis 0 momentos de estrés.
Encontramos una definicion mdas exhaustiva en el libro “Motricidad y aprendizaje” de

Vaca (2016): “Cumplen una doble funcién: por una parte, tratan de ayudar al
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alumnado a lograr la disponibilidad e implicacion que los aprendizajes le reclaman y,
por otra, forman, junto a las sesiones, las situaciones educativas que desarrollan los

procesos de ensefianza- aprendizaje especificos sobre el &mbito corporal”.

Asi mismo se potencian las funciones del movimiento y se tendrdn en cuenta las

funciones corporales siendo los deportes parte de la funcion ludica y agonista.

En cada sesion el alumnado tendra la posibilidad de reflexionar, participar en debates,
aportacion de ideas, conocimientos y opiniones y tomar las decisiones que consideren
adecuadas. Y primaré la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo. Es importante
que se entienda que las escuelas deben preparar a los nifios en cooperacion y no en

competicion. Por ello la importancia del aprendizaje cooperativo.

El deporte escogido es un deporte profesional como es el Hockey, adaptado a una
variante con unas reglas de juego accesibles para alumnos de Educacion Primaria y, mas
en concreto, alcanzable mediante una serie de adaptaciones para el alumnado con

necesidades educativas especiales.

Se trabajard en pequefio, mediano y gran grupo, con lo cual fomentamos esa
metodologia cooperativa. De la misma forma se fomentara la inclusién jugando todos
juntos al mismo deporte y pasando por los diferentes roles (jugador de campo y
portero), siendo esta ademas una de las reglas principales del deporte. Asimismo, se
afiadira el rol de érbitro, para que haya otro papel mas, tengan que conocer el
reglamento de forma maés cercana y, ademas, se fomente el respeto por el arbitro,

muchas veces ausente en la realidad, concienciando asi de su importancia.

Se trabajara de acuerdo a una progresion, puesto que empezamos con actividades
simples a mas complejas en cada uno de los lugares de accién, aprendiendo el deporte
progresivamente en sus diferentes facetas hasta acabar en su practica. Si se quiere ir mas
alla con la practica de este deporte, se incluird una nueva version, hockey sobre patines,
y se relacionara con una Unidad Didactica de patines, si estuviese incluida en la

Programacion General Anual (PGA), pero eso corresponderia a otra Unidad.

Las familias también tienen un gran papel, por ello se utilizard la Metodologia
Classdojo para estar conectados profesores, estudiantes y familias; y tratando de dar
salida a la practica del deporte fuera de la jornada escolar, ademas de conocer las
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adaptaciones realizadas en este, ayudando sobre todo a las familias de los colectivos con

adaptaciones.

En cuanto a la temporalizacion de las sesiones, la Unidad Didactica se desarrollara en
un total de 6 sesiones y debido a lo establecido en el DECRETO 26/2016, de 21 de
julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluaciéon y
desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, su duracion
sera de 3 semanas, puesto que al &rea de Educacion Fisica le pertenece 2 horas y media

a la semana para 5° curso de Educacion Primaria.

Siguiendo una estructura de funcionamiento, cada sesion seré de 1 hora, todas divididas
en tres momentos, de encuentro, de construccién del aprendizaje y de despedida. Cada
uno de ellos tendré un desarrollo, que conformaré las rutinas diarias del alumnado. En el
momento de encuentro prima la rutina del traslado al aula, la higiene y las actividades
de calentamiento. En el momento de construccién del aprendizaje, la consecucion de las
diversas actividades y la adquisicion del aprendizaje. Y en el momento de despedida, la
recogida del material, el Sistema de Relajacién Creativa, la higiene y el traslado al aula

de nuevo.

ACTIVIDADES

El desarrollo de la Unidad consta de 6 sesiones. La primera tratard de una pequefia
introduccién de la Unidad de manera grupal, explicativa, visual y participativa. En la
segunda, tercera y cuarta se trabajara en relacion a tres lugares de accion. Se les ofrecera
unas fichas de sesion (Anexo 10) explicando lo que tienen que hacer y realizaran una
autoevaluacion (Anexo 7) a medida que van realizando las actividades. Contaran con 35
minutos aproximadamente para ambas cosas. La quinta sesion sera la puesta en practica
global de los aprendizajes y conocimientos adquiridos jugando al deporte en cuestion.
Realizaran una coevaluacion (Anexo 8) que formara parte de la evaluacion formativa.
La sexta sesion estara dedicada a la evaluacion de los contenidos trabajados a través de

la prueba escrita (Anexo 5).
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SESION 1: ;QUE SABEMOS?

Temporalizacion: 50 minutos Ubicacion: aula habitual y gimnasio

Objetivos didacticos Contenidos

o Participar activamente en laj e Aportacion de ideas sobre el deporte y

recopilacion de datos y la aportacion respeto hacia la opinion de los demas

de ideas sobre el deporte e Investigacion y conocimiento de la
o Conocer e investigar la historia del historia y las reglas del deporte

deporte e Adquisiciébn de conceptos basicos
e Adquirir conocimientos  basicos sobre el deporte

sobre el deporte y sus reglas de] e Toma de contacto con el Unihockey.
juego
o Tomar contacto mediante la préactica

del Unihockey.

El momento de encuentro sera necesario para comenzar a implicarnos
con la nueva Unidad Didactica. En esta primera sesion, empezaremos
con un saludo, ubicados y sentados en el aula habitual de clase. Después
Momento de Seé realizara el traslado al gimnasio, pasando antes por los vestuarios para

encuentro dejar el material de higiene y coger la botella de agua.

(5-10  Previo al momento de construccion del aprendizaje, se llevara a cabo un
minutos) Juego de calentamiento, “Gusano”, en el que se pondran sentados en fila
unos detras de otros y deberan pasar al compafiero la pelota de plastico

que utilizaremos en el Unihockey sujeta con las manos hacia atras, de

lado a lado del gimnasio.

En primer lugar, realizaremos en el aula una lluvia de ideas sobre qué

saben del Unihockey y se les mostrard un Power Point (Anexo 1)

Momento de " : . . . .
explicativo y una infografia (Anexo 2). Ademas, se les pondra un video

construccion : : ] I
de International Floorball Federation extraido de YouTube (This is
del

Floorball (2017) https://www.youtube.com/watch?v=6Thy6-kPj3Q)”, y
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aprendizaje

(40 minutos)

se les proporcionara la ficha de apuntes (Anexo 3) que leeremos juntos.
Después, se les mandaré hacer en casa y por parejas una infografia sobre
el Unihockey. Y se realizara un Kahoot (Anexo 4) a forma de evaluacion
inicial. Asi damos respuesta a la metodologia de participacion activa y la
abierta, mediante la adquisicion de conocimientos basicos a través del
aprendizaje significativo. Por Gltimo, les propondremos una variante
para jugar al Unihockey, la posibilidad de crear sus propios materiales
con objetos no convencionales o materiales reciclados, y ayudar asi a la

economia y el medio ambiente.

Ya en el gimnasio practicaremos teniendo en cuenta los conocimientos
adquiridos en el aula. Esta primera toma de contacto con el deporte y el
material con el que trabajardn los dias posteriores hara que se

familiaricen y que el docente vaya observando posibles cambios.

Momento de

despedida

(5-10

minutos)

Con el fin de que bajen la intensidad en el momento de despedida, nos
tomaremos el pulso y daremos fin a la sesion con el primer ejercicio
relacionado con el Sistema de Relajacion Creativa (Anexo 9). En esta
primera sesion nos centraremos en la primera parte de este sistema:
“Sentir nuestro cuerpo”. Por altimo, nos despediremos y volveremos a
los vestuarios, donde se lavaran las manos, se cambiardn de ropa y
beberan agua. En definitiva, los habitos de higiene. Después recogeran
sus utensilios de aseo y se hara el traslado al aula, en fila y en silencio,

sin molestar al resto.
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SESION 2, 3y 4: APRENDEMOS JUNTOS

Temporalizacion: 50 minutos

Ubicacién: gimnasio

Obijetivos didacticos

Ser capaces de desenvolverse vy

organizarse respecto a un espacio y
tiempo determinado. .
Trabajar individual y cooperativamente
habilidades de

para mejorar las

Unihockey.

Desarrollar las actividades mediante los

diferentes lugares de accion y logrando

autonomia individual.

Usar los materiales de forma correcta

Conocer el posicionamiento
Adaptar la postura corporal a las
diversas situaciones del juego.

Identificar y realizar los diferentes tipos

de pases, saques, regates, paradas y
marcajes

Mejorar la precision en los pases de la

pelota con el stick

Practicar un sistema de

relajacion
creativa para llegar a la calma después
del ejercicio y favorecer la eutonia.

individual

Concienciar del progreso

mediante las fichas autoevaluativas.

Contenidos

Trabajo de la organizacion espacial y
temporal.

Conocimiento y mejora progresiva del
deporte Unihockey

Uso de los lugares de accién como
estrategia metodologica.

Conocimiento del posicionamiento
Cuidado y respeto por el material
escolar.

Modificacion y adecuado
mantenimiento de la postura corporal
en las diferentes situaciones que se
pueden dar en el juego.

Identificacion y realizacion de los
diferentes tipos pases, saques, regates y
marcajes

Desarrollo y perfeccionamiento en las
diferentes actividades.

Obtencion de un mayor control y
precision posible en los deslizamientos
y los pases.
Practica del sistema de relajacion
creativa para conseguir la calma e
interiorizacion de la eutonia.
Seguimiento del progreso individual

mediante la ficha de autoevaluacion.
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En esta sesion se les ird a buscar a su clase habitual y realizaremos el
traslado al gimnasio, pasando primero por los vestuarios para dejar los

utensilios de aseo y coger la botella de agua.

En estas tres sesiones el momento de encuentro seré en el gimnasio, sin
contar con el previo traslado del aula al gimnasio. Les damos los
buenos dias y hacemos un repaso de lo aprendido, colocados en circulo
sentados en bancos suecos, repasando mediante preguntas cortas
algunos aspectos incluidos en su ficha de apuntes. Una vez repasado, se

Ilevan a cabo los diferentes juegos de calentamiento:

En la sesion 2 jugaran al “Circulo”, en el cual se pondran en circulo

con las piernas abiertas sin haber hueco entre un pie y otro de los

compafieros, se lanzara la pelota de plastico y tendran que intentar
Momento de _ ] . .

marcar metiendo la pelota en las piernas de sus compafieros unicamente

encuentro ]
con sus manos, usando el stick.

(5- 10 minutos/
» En la sesion 3 jugaran a “Sobre coordinacion”. Se trata de hacer
sesian) ejercicios cortos de coordinacion.
- Seguir un ritmo propuesto por algin alumno o profesor.
- Con una mano tocarse en circulos la barriga y con la otra
darse golpecitos suaves en la cabeza.

- Girar un brazo hacia delante y otro hacia atrés.

En la sesion 4 se llevara a cabo el juego de “STOP” pero con una
variante, en la que se mueven por el campo con sticks y pelotas y deben

salvar metiendo la pelota entre las piernas de sus comparieros.

El gimnasio estara dividido en tres lugares. Cada uno de estos trabajara
un aspecto relacionado con el Unihockey. Se les explicara el conjunto
de actividades que hay en cada lugar, pero ademas se les proporcionara
una ficha de sesion correspondiente al lugar de accién en el que se

encuentren. Los lugares de accion seran:
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Momento de
construccion
del
aprendizaje

(40 minutos/

sesion)

1. Pasesy recepciones (cuenta con 5 actividades).
2. Precision (cuenta con 5 actividades).
3. Conduccion y desplazamiento (cuenta con 5 actividades).

Cada alumno y alumna podra hacer uso de la hoja de apuntes para
resolver las dudas, que les daremos para cada lugar de accion.
Completardn también una ficha de autoevaluacion que se les entregara

al inicio de la sesion. Se dividira la clase en tres grupos.

Igual que el aprendizaje es gradual, habra progresiones dentro de cada
lugar de accidn, es decir, las actividades incluidas en cada uno iran de
menor a mayor dificultad, ademas de haber variedad de grupos
(parejas, trios, cuartetos o grupales). Asi vamos consiguiendo el
desarrollo de las habilidades y la conciencia y conocimiento en cuanto
a sus posibilidades y sepan acercarse asi a sus limites, manteniéndose
en su zona de desarrollo proximo. Pueden en todo momento pedir
ayuda de compariieros o del profesor para aquellas actividades que les

cueste mas.

Todos pasaran por cada lugar de accion, rotando cada vez que
empecemos una sesion. En cada sesion dedicada a los lugares de
accion, el grupo realizara todas las actividades del lugar de accién que
le ha tocado en esa sesion.

Momento de

despedida

(5-10 minutos)

Para vuelta a la calma en el momento de despedida, nos tomaremos el
pulso y se seguira con el sistema de relajacion creativa. Se seguira en la
sesion 2 con “la eleccion de forma de viajar” hasta la sesion 4 con “el

paisaje interior”.

Cuando acabemos, iran al vestuario para realizar la rutina de higiene y

se pondran a la fila para subir al aula habitual.
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SESION 5: PRACTICAMOS JUNTOS

Temporalizacion: 50 minutos

Ubicacion: patio

Objetivos didacticos

Conocer y saber explicar a los demas
los conocimientos sobre el deporte.
Practicar en la puesta en préctica del
deporte y ser conscientes de su mejora
en el desarrollo.

Participar en la inclusion de todos los

y
adaptaciones necesarias.

comparfieros ayudar en las
Respetar y aceptar las normas, reglas,
estrategias y personas que juegan.

Evaluar y ayudar en la mejora de la
resto de

practica del deporte al

comparieros mediante las fichas de

Contenidos

Mejora de la competencia motriz.

Ayuda a los comparfieros y compafieras a
su mejora e inclusion en el juego.
Aceptacion y respeto hacia las normas,
reglas, estrategias y personas que
participan en el juego.

del

en

Desarrollo deporte  Unihockey

basandose los  aprendizajes
adquiridos.

Evaluacién y ayuda de la practica del
del de

mediante fichas de coevaluacion.

deporte resto comparieros

coevaluacion.

Momento de

encuentro

(5-10 minutos)

Empezaremos con el saludo habitual y el posterior traslado al patio.
Antes de entrar deberan, como siempre, pasar por el vestuario del

gimnasio y dejar sus pertenencias, excepto la botella de agua.

Antes de empezar la sesion nos sentaremos en circulo en el patio y
repasaremos todo lo aprendido en las sesiones anteriores. Después, se
hara el juego de calentamiento para prepararse, activarse y comenzar a
implicarse mental y corporalmente. El juego se llama “Relevos”. En 4
grupos de 5 personas aproximadamente, deben ir de un lado a otro del
gimnasio llevando la pelota con el stick y volver, dando el relevo al
siguiente compariero, que hara lo mismo. Asi hasta que lo hagan todos

los miembros del grupo, y ver cuél llega antes.
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Esta sesidn serd dedicada a la puesta en practica del juego, aplicando
todo lo aprendido. El hecho de que se haga en el patio, aunque el
Unihockey sea de interior, sera para adaptar también a nuevos

contextos o lugares de juego.

Momento de

construcciéon

del aprendizaje®s decir, 4 grupos de 5 personas aproximadamente, aunque seran

(40 minutos)

Jugarén un partido el primer grupo contra el segundo, y el tercero
contra el cuarto. Los que ganen en ambos jugardn juntos, y los que
pierdan también, asi hasta comprobar que grupo ha conseguido llegar a
“la final”. Cada partido tendra una duracion de 10 minutos, con el fin
de que no se nos haga largo y de tiempo a que todos los grupos

jueguen.

Los grupos seran los mismos que en algunos juegos de calentamiento,

diferentes para que vayan variando los integrantes y se dé una mayor
heterogeneidad.

A los equipos que no estén jugando en ese momento, se les dard una
ficha de coevaluacion, y fijandose en un compafiero deberan rellenarla.
Asi daremos respuesta a la evaluacion formativa, con un aprendizaje
entre iguales ayudandose entre compafieros a ver sus puntos fuertes,

débiles, que pueden cambiar o mejorar,

Momento de

despedida

(5-10 minutos) Se regresara a los vestuarios, se llevaran a cabo los habitos de higiene,

En este momento finalizaremos con la toma de pulso y el Gltimo paso

de nuestro sistema de relajacion creativa, la “morada interna”.

y se dispondran para trasladarse al aula.
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SESION 6: ;QUE HEMOS APRENDIDO?

Temporalizacion: 50 minutos Ubicacion: aula habitual

Objetivos didacticos Contenidos

o Entregar y exponer con los trabajos

Entrega y exposicion de los trabajos
solicitados solicitados al alumnado

o Demostrar la adquisicion de losle Demostracion de los conocimientos Yy
contenidos de la teoria y la practica aprendizajes adquiridos mediante la

o Saber expresar de forma coherente] prueba escrita.

los conocimientos e ideas puestas enfe  Valoracion del esfuerzo individual y

comun sobre el deporte grupal.
o Ser conscientes de lo aprendido y

comunicarlo de forma oral y escrita.

Momento de Comenzaremos con el saludo rutinario y permaneceremos en el aula
encuentro habitual de la clase, cada uno en su sitio. Previo al examen y a forma de
repaso, se expondran los trabajos solicitados: la infografia y sus propios

(5-10 minutos) . .
materiales reciclados.

Momento de EI desarrollo de esta sesion se centrard en la prueba escrita. Esta serd
construccién sencilla, ya que buscamos recopilar y conectar el conocimiento de teoria
del y préctica. Cada alumno se dispondra en su pupitre. Tendran 35 minutos
aprendizaje para realizarla, aunque se tendran en cuenta los ritmos y la diversidad
del alumnado vy, si es necesario, dispondran de tiempo extra. Durante la

(40 minutos) ) , . ., .
prueba so6lo podran realizar preguntas en relacion con la comprension

del texto, no a los contenidos.

Momento de Puesto que habremos acabado con el sistema de relajacion, realizaremos
despedida  una cufia motriz, pero también con un fin relajante. Con la pelota del
Unihockey se daran un suave “masaje” por parejas por brazos y espalda.

(5-10 minutos) Después, nos despediremos y se prepararan para la proxima clase.
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MATERIALES Y RECURSOS

En cuanto a las previsiones para la regulacion de la practica, se tendran en cuenta sobre

todo los materiales y los recursos necesarios en las tareas de cada sesion.

Pizarra digital y ordenador | Visualizacion del video, Power
Point, infografia y Kahoot
Sesitn 1 Ficha de apuntes Entrega, lecturay (?xpllcamon
de la teoria
20 sticks Primera toma de contacto con
1 pelota de plastico el Unihockey
20 sticks Realizacion de las actividades
20 pelotas de plastico en las sesiones de cada lugar de
» accion
Sesion 2,3y 4 20 aros
20 fichas de autoevaluacion | Autoevaluacion del alumnado
20 fichas de coevaluacion Coevaluacion del alumnado
10 sticks
Sesion 5 —
1 pelota de plastico . .
P P Practica del Unihockey
2 cascos, rodilleras y
coderas
Pizarra digital y ordenador Exposicion de la infografia
Sesion 6
20 pruebas escritas Evaluacion final - Prueba
escrita

El Power Point y la infografia es material didactico visual fijo, proyectable. El video y
el kahoot es material audiovisual. La plataforma que utilizamos para que vean el video,
YouTube, y el Word que les damos como ficha de apuntes y de sesion es material
informatizado, siendo estas fichas material impreso. Y las fichas de autoevaluacion y

coevaluacion son materiales impresos de evaluacion.

Este apartado es uno de los mas importantes, ya que si no disponemos del material
necesario para realizar la Unidad Didactica, nuestra programacién cambiara y se vera
mas o0 menos afectada. Lo mismo pasa con la organizacion respecto al espacio- tiempo,
es decir, debemos prever el espacio en el que la vamos a llevar a cabo y el tiempo del
que disponemos, adaptando asi cada una de nuestras sesiones. Cada vez que terminase

una, deberemos tener en cuenta lo que ha pasado en su desarrollo, analizar lo ocurrido y
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reflexionar sobre ello de cara a futuras intervenciones (evaluacion del proceso
ensefianza- aprendizaje). Este apartado queda exento de datos puesto que no ha sido
posible llevar a cabo la Unidad Didactica en un contexto real de clase, pero esta

planificado para una futura préactica.

COMPETENCIAS CLAVE

En su articulo 2 el Real Decreto 126/2014 define las competencias como “las
capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza
y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la

resolucion eficaz de problemas complejos™.

El Real Decreto 126/2014 también identifica siete competencias: sentido de la iniciativa
y espiritu emprendedor (SIEE), competencias sociales y civicas (CSC), competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CM), aprender a aprender
(AA), conciencia y expresiones culturales (CEC), competencia digital (CD) y

comunicacion linguistica (CL).

Asimismo, en el libro “La programacion de competencias basicas en colegios de Infantil
y Primaria” de Casanova. P. y Pérez. A (2010) afirma que la Educacion Fisica
contribuye al desarrollo de dichas competencias.

El proceso de ensefianza- aprendizaje que se busca en Educacion Primaria se basa en el
desarrollo de estas competencias, y su posterior adquisicion por parte del alumnado,
consiguiendo asi un mejor desarrollo integral. En esta Unidad las encontramos

desarrolladas de la siguiente forma:

= Competencia en Comunicacion Lingiistica. Desarrollada a través de la lectura 'y

la escritura; la escucha; el dialogo; la exposicion; expresion, comprensién oral y
escrita; y la participacion activa en clase, asi como la expresion de ideas y

opiniones y el resto de las de los demas.

= Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.

Desarrollada en todas las sesiones siendo consciente de como va pasando la hora
de clase, y en cada actividad conociendo el tiempo del que disponen a partir de

las unidades de medida temporal; en el uso de estrategias; cuantificando los
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goles del deporte o los puntos o actividades realizadas conseguidas; utilizando la
percepcion y representacion espacial; ademéas de controlandose las pulsaciones

en los calentamientos.

Competencia digital. Desarrollada a través del uso de las TIC bajo la propuesta

de la realizacion de la infografia y su exposicion oral, y la realizacion del
Kahoot. Ademas de estar en constante contacto con ellas cuando el profesor
utiliza su Power Point de presentacion del tema, les hace el Kahoot o les
presenta el video tutorial y la infografia. Ahora nos damos mas cuenta de la
importancia de esta competencia por la situacion del COVID-19 y la adaptacion

que muchas familias y nifios han tenido que hacer a las nuevas tecnologias.

Aprender a aprender. Se desarrolla a través del planteamiento de los diferentes

lugares de accion, buscando la autonomia del alumnado en todo su proceso de
ensefianza- aprendizaje, empezando por actividades individuales avanzando
progresivamente hacia actividades mas colectivas, incentivando la cooperacion.
También cuando establecen la relacion tedrico- préctica y cuando cooperan para
conseguir el objetivo comun, y respetan el esfuerzo colectivo y su propia

autoexigencia acorde con su capacidad personal.

Competencias sociales y civicas. Desarrollada a lo largo de toda la Unidad

Didéctica, ya que en todo momento estan interactuando entre profesor- alumno,
0 alumno- alumno, y en el fomento de la inclusion, el respeto entre iguales y a la
diversidad. También con el respeto de normas y reglas; la opinion objetivo; la
resolucion de conflictos mediante el didlogo; e interpretacion del juego y el
deporte como una realidad social.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. Desarrollada cuando se fomenta

la toma de decisiones; la capacidad para debatir, expresar y comunicar ideas o
sentimientos; mostrar autonomia, tener iniciativa y poner esfuerzo en las
actividades que se realizan; ser creativos; y saber resolver conflictos del dia a

dia; asi como adaptar los ejercicios a las posibilidades y limitaciones propias.

Conciencia y expresiones culturales. Desarrollada cuando adquieren riqueza
cultural a través de la historia del deporte, su origen, donde hacemos la salida de
la actividad extraescolar, valorando el medio ambiente, y concienciando de la

importancia y los beneficios de hacer ejercicio fisico. Ademas de conociendo y
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respetando la diversidad en todas las sesiones e interpretar el juego y el deporte

como algo comun a todas las culturas.

EVALUACION

La Orden EDU/519/2014 establece que la evaluacion del alumnado sea continua, global

y formativa.

Criterios de evaluacién

De acuerdo con el Real Decreto 126/2014 “son el referente especifico para evaluar el
aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumno
debe lograr, tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se

pretende conseguir en cada asignatura”.

Los criterios de evaluacion tratan de evaluar aquellos objetivos tanto generales como
didacticos que hemos planteado en cada una de las sesiones de la Unidad Didactica. Si

todos ellos se cumplen, hemos conseguido los objetivos que teniamos previstos con ella.

e Adquirir autonomia, tener iniciativa, tomar decisiones, participar y opinar critica
y objetivamente ante las posibles situaciones de conflicto y/o debate que puedan
surgir en la Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en unidad”, aceptando la
opinién de los demas.

o Valorar la higiene y la salud, asi como adquirir rutinas sobre el cuidado e
higiene del cuerpo en los momentos de encuentro y de despedida de cada una de
las sesiones de la Unidad Didactica “Jugamos juntos al Unihochey”.

o Aceptar y conocer su propio cuerpo y sus posibilidades, asi como el de los
demas tras la practica de la Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en
unidad”.

o Comprender los conceptos basicos de la Educacion Fisica y los especificos de la
Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en unidad” y relacionarlos a lo
introducido en otras areas.

o Extraer y elaborar informacion relacionada con el tema de la Unidad Didactica
“Jugamos al Unihockey en unidad” y compartirla, utilizando fuentes de
informacién determinadas y haciendo uso de las TIC.
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Adquirir habilidades y destrezas propias de un deporte menos conocido como es
el Unihockey, conociendo su técnica y tactica, teniendo en cuenta las normas y
reglas de este para resolver las situaciones motrices, tanto individual como
colectivamente, mediante la cooperacion.

Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, siendo capaz de regular y dosificar la
duracion e intensidad del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y el
riesgo para la salud tras la consecucion de las diversas actividades de la Unidad
Didactica “Jugamos al Unihockey en unidad”.

Integrar e incluir a todos los compafieros y, en general, a todo el alumnado,
haciendo mayor hincapié en los colectivos con necesidades educativas
especiales, tanto durante las sesiones de la Unidad Didactica “Jugamos juntos al
Unihockey” como en el resto de la jornada escolar.

Ser consciente de la diversidad presente en el aula y de las posibles necesidades
de sus compafieros, respetando ademas las diferentes capacidades, niveles y
ritmos de los comparieros.

Utilizar la educacion fisica y el deporte del Unihockey como medios para
favorecer el desarrollo personal, social y motriz y como puente para el disfrute.
Conocer la importancia del ejercicio fisico e interpretar el juego y el deporte

como una realidad social.

Estandares de aprendizaje

En el Real Decreto 126/2014 se definen como “las especificaciones de los criterios de

evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el

alumno debe saber, comprender y saber hacer en cada asignatura”.

Explica a sus comparfieros las caracteristicas y el desarrollo del Unihockey,
practicado en clase.

Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable, y
reconoce Yy califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen
en las sesiones de la Unidad Didactica “Jugamos al Unihochey en unidad”.
Utiliza las TIC para localizar y extraer la informacion que se le solicita para los

trabajos solicitados en la Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en unidad”.
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Presenta los trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden,
estructura y limpieza, y utilizando programas de presentacion.

Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en
diferentes situaciones de la Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en
unidad” y respeta las opiniones de los demaés.

Practica desplazamientos realizando correctamente gestos técnicos basicos y
adaptados propios del Unihockey.

Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria en el momento de despedida de
las sesiones.

Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de las actividades de
la Unidad Didactica “Jugamos al Unihockey en unidad”.

Conoce Yy practica ejercicios de desarrollo de las diferentes capacidades fisicas
tras el transcurso de las sesiones de la Unidad DidActica.

Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices del Unihockey.

Realiza combinaciones de habilidades motrices bésicas ajustandose a un
objetivo y a unos parametros espacio- temporales.

Conoce y maneja las estrategias de cooperacion, oposicion y cooperacion-
oposicion del Unihockey.

Conoce, acepta y cumple las normas y reglas basicas del Unihockey.

Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad, creatividad en el desarrollo de las
sesiones en la practica del Unihockey.

Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las sesiones.
Acepta formar parte del grupo que le corresponda en las sesiones y el resultado

de las competiciones con deportividad.

Instrumentos de evaluacion

Observacion directa. Consiste en fijarnos y analizar la evolucién que va llevando

cada alumno en cada una de las sesiones, realizando anotaciones en un cuaderno

personal con las apreciaciones mas destacadas.
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Fichas de autoevaluacion. Se trata de una ficha que sera entregada al alumnado

al inicio de la sesion 2 y la cual deberan guardar hasta la sesion 4. En ella
apareceran una serie de items en los que marcaran, bajo su opinion, si creen que
se han conseguido o no. Esto les ayudara a reflexionar sobre que facilidades o
dificultades han tenido y sobre todo se preguntaran, ;realmente qué nota
merezco?

Fichas de coevaluacién. Se trata de una ficha (sesion 5) en la cual tendrén que

evaluarse por parejas. Asi conseguimos el aprendizaje entre iguales y

favorecemos a través del juego del deporte la evaluacion formativa.

Todo esto se ird incluyendo en armonia con su progresiva realizacion en un porfolio

propio (Anexo 11) que irdn creando los alumnos.

El profesor también tendra su propio porfolio, pero de forma virtual, es decir,

convertido en blog, donde guardara todas las Unidades Didacticas con sus

correspondientes anotaciones (Anexo 13).

También se tendrd en cuenta la evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje de la Unidad Did4ctica se caracteriza por la evaluacion de los

conceptos adquiridos, los procedimientos llevados a cabo, y la actitud mostrada ante

todo ello. Tanto lo conceptual como lo procedimental y lo actitudinal debe ser evaluado,

siempre teniendo presente las necesidades y los ritmos de nuestro alumnado. La

evaluacion se dividira en:

Evaluacioén inicial. En cuanto a la evaluacion teérica, nada mas comenzar con la

primera sesion se hara una breve lluvia de ideas recopilando todos los
conocimientos previos del alumnado. Después, se haran una serie de preguntas a
través de un Kahoot tras la visualizacion de un video sobre el deporte al que
dedicaremos la Unidad Didactica. Y, por ualtimo, en cuanto a la evaluacion
practica, tendran un primer contacto con el deporte jugando segln lo que han

aprendido con la evaluacion inicial teérica.
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= Evaluacién continua y formativa. Se observara y valorara la autonomia,

iniciativa y toma de decisiones, creatividad, participacion y préctica del
alumnado en los diferentes lugares de accion. También se tendran en cuenta la
realizacion de las fichas de autoevaluacién y coevaluacion. Asi se iran formando
y adquiriendo conocimientos continuamente y conseguiremos ir notando su
evolucion.

= Evaluacién final. En cuanto a la evaluacion tedrica, se valorard el porfolio

finalizado con todas las fichas recopiladas del alumnado, los trabajos solicitados
para casa y el resto de datos recogidos de los demas tipos de evaluacion.
Ademas, tendrén una prueba escrita final, donde se valoraran los conocimientos
adquiridos y se comprobara la atencion puesta desde la primera sesion, puesto
que seran las mismas preguntas que las del Kahoot de la evaluacién inicial. En
cuanto a la evaluacion préactica, sera en la sesion 6 evaluando la practica del
deporte.

= Recuperacion. Para todos aquellos que suspendan la prueba teorica, sera posible
una recuperacion (Anexo 6), que constara de un trabajo de recopilacion de lo
aprendido en esta Unidad.

= Actitudes. Valoradas mediante lo recogido en la observacion directa y teniendo
en cuenta las anotaciones. Se pondra especial atencion al respeto a la diversidad
y la inclusion en las clases y préactica del juego. Para su evaluacién tendremos
una caja con gomets de 3 colores, verde, amarillo y rojo. Y un cartel con la foto
de cada alumno. A su derecha, un gran espacio donde iremos colocando, cuando
creamos oportuno, los gomets. El color verde se pegara en el cartel cuando su
actitud haya sido sorprendente debido a acciones positivas. El color amarillo se
pegara cuando se les haya tenido que llamar la atencion o no se comporten de la
forma mas adecuada. Y el rojo, cuando hayan actuado de forma inadecuada o

cometido infracciones graves.

Proceso de ensefianza

Trata de evaluar el proceso de ensefianza del maestro en la Unidad Didactica. Queé
metodologia ha seguido, como ha funcionado, qué respuestas ha dado, qué ha ocurrido

en el desarrollo de las diversas sesiones... Se debe analizar todo lo ocurrido y
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reflexionar sobre ello, ver lo que se ha hecho correctamente y puede mantenerse o que
se debe mejorar, pudiendo establecer posibles mejoras en futuras intervenciones,

basandonos en el cumplimiento o no de determinados aspectos:

= Adecuacion de la organizacion y planteamiento de la Unidad Didéactica.

= Logro de una participacion activa por parte del alumnado en las actividades
propias de cada sesion de la Unidad Didactica.

= Nivel de interaccion e inclusion entre el alumnado.

= Adquisicion de los conocimientos oportunos de la Unidad Didactica y las
técnicas basicas del Unihockey por parte del alumnado.

= Presencia de buen climay respeto en las sesiones y entre los comparieros.

= Adecuacion de las actividades y los recursos, materiales, espacios y tiempos.

= Consecucion de los objetivos y contenidos planteados.

= Correcta relacion entre objetivos y evaluacion.

= Cumplimiento de la metodologia planteada.

= Adaptacion correcta al contexto y a la diversidad de alumnado.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Hay que prestar principal atencién a la diversidad, ya que ademas de ser nuestro tema
principal, debemos tener en cuenta las particularidades de nuestro alumnado, sus
capacidades e intereses. Por ello, deberemos destacar aquellos alumnos o alumnas que
necesiten mayor atencién. En esta Unidad Didactica en concreto no tenemos un
alumnado especifico, sino una casuistica, ejemplos de alumnado con necesidades

educativas especiales que podemos tener a lo largo de nuestro futuro como docentes.

Los ejemplos elegidos son una alumna con mutismo selectivo, un alumno con alta
capacidad intelectual, un alumno TDAH, una alumna con miopia, un alumno con
discapacidad visual, un alumno con distrofia de Duchenne, un alumno con sordera, una
alumna con Sindrome de Down, un alumno con autismo y una alumna con sindrome de
West. EI Anexo 12 sera dedicado a cada adaptacion individual necesaria para la misma
Unidad Didactica.

A la hora de llevar a cabo cada una de las sesiones y actividades con nuestro alumnado

y sobre todo con el alumnado con necesidades educativas especiales, debemos tener en
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cuenta los apoyos o ayudas necesarios tanto a nivel individual como grupal,
dependiendo de cada caso o situacién. Estos apoyos no son solo adaptaciones
curriculares o materiales, sino también personales, teniendo que contar con el apoyo de
maestros especialistas de pedagogia terapéutica o de audicion y lenguaje, personal

complementario, y auxiliares.

Ademas de esto, en cada ficha de sesion habra una frase al final relacionada con la
diversidad, como forma de motivacion, para que ademas de trabajar la diversidad, ellos
tengan ganas y motivacion para realizar las actividades. De la misma manera, las frases
perteneceran a diferentes autores, lo que sera una gran oportunidad para trabajar

también la cultura.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Con cada una de las Unidades Didacticas que se realizan se pretende que el aprendizaje
y los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en el aula de Educacion Fisica no se
queden exclusivamente alli. Es decir, se pretende que cada alumno lo aplique tanto en
la Unidad Didactica y sus diversas actividades como en su vida cotidiana, y les sirva en
su dia a dia como forma de ocio, entretenimiento y disfrute, ademas de como

aprendizaje y forma de hacer ejercicio.

Una forma de favorecer esto es facilitarles el material o buscar alternativas para que el
alumnado pueda practicar y seguir jugando tanto en los recreos como en su tiempo libre
fuera del horario lectivo. Serd de gran ayuda también si nos ayudamos de las familias
para que sigan fomentandolo desde casa. Al fin y al cabo, es un deporte que se puede
practicar en cualquier lugar por el suelo en el que se puede practicar, y por tener un
material accesible y econémico, e incluso facil de crear (lo que a la vez forma parte de

una de sus actividades en la Unidad Didactica, con lo cual, se puede fomentar su uso).

También podemos aprovecharlo dentro del aula para dar respuesta a la curva fisioldgica
de nuestro alumnado, trabajandolo mediante cufias relacionadas con el deporte, siendo
posible o bien en cualquier otra asignatura o en la propia de Educacion Fisica, en
momentos de descanso o pesadez en las clases. El hecho de que se realice en el resto de
las asignaturas no es algo sorprendente, ya que siempre existira una pequefia relacion

tanto con las diversas competencias ya mencionadas como con otras areas, tales como:
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e Lengua Castellana y Literatura. En la lectura y escritura, la comprension oral y
escrita, el didlogo y la exposicion en relacion a todos los trabajos solicitados en el
tema del Unihockey, como la infografia y el trabajo sobre su historia.

e Ciencias Naturales. A la hora de conocer donde viven, su fauna y flora, y donde
hacemos la salida.

e Matemaéticas. Reconociendo las unidades de tiempo en las sesiones, cOmo se
puntGa el examen, cuanto miden los espacios en los que realizamos las
actividades o el campo en el que jugamos.

e Educacion plastica. Con la creacion de los materiales reciclados, el dibujo de los
emoticonos de WhatsApp en la autoevaluacion, la estética del trabajo o la

realizacion de la infografia.

Como actividad extraescolar, puesto que esta Unidad, aunque a diferente nivel, se dara
en todos los cursos, y aprovechando el Dia de la Educacién Fisica en la calle (28 de
abril), se haré una salida al parque “Isla Dos Aguas” de Palencia. Al ir todos los cursos
se fomentara la diversidad y los agrupamientos internivel, y se dara la adaptacion del

deporte en el gimnasio y entre paredes al aire libre.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

Los elementos transversales son temas a tratar en todas las asignaturas. Todos ellos se
pueden trabajar desde los objetivos, los contenidos y desde la interdisciplinariedad de la
Unidad Didactica. Aparecen en el articulo 10 del Real Decreto 126/ 2014 de 28 de

febrero por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

En relacion con nuestra Unidad destacamos la comprension lectora, la expresion oral y
escrita con la lectura, redaccion y exposicion de los apuntes aportados y los trabajos
solicitados; las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion tras el uso de estas en
algunas tareas; la educacién civica y constitucional con la adquisicion de valores y
actitudes; la inclusion de personas con discapacidad en la practica del deporte inclusivo
y, en general, en todo momento; la igualdad efectiva entre hombres y mujeres en la
aceptacion de grupos heterogéneos y respeto hacia los demas; la resolucion de
conflictos y prevencion de violencia; el desarrollo sostenible y medio ambiente,
respetandolo en cada salida al patio o al exterior; y la actividad fisica, en cada actividad.
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CONCLUSIONES

Con este trabajo, lo que he querido conseguir ademas de crear una Unidad Didactica, es
aplicarla y ajustarla a unas adaptaciones necesarias para un grupo de alumnos con
necesidades educativas especiales.

Esto es posible ya que el deporte tiene mucho beneficio para la salud, pero ademés
también es importante para todos estos colectivos, pero sobre todo para los que tienen

problemas motrices.

Esto es obvio pero la realidad en las aulas y en concreto, en las clases de Educacion
Fisica, suele ser diferente de la teoria a la practica. Bien es cierto que no hay suficientes
profesionales que nos puedan ayudar con esto, y que a veces vamos cuesta arriba, pero

las adaptaciones existen para llevarlas a cabo.

Esto es lo que queria demostrar. EI mismo esfuerzo que les pedimos a nuestros alumnos
dia a dia, es el que nosotros también tenemos que poner en ellos y en nuestro trabajo.
Los alumnos no son los que se tienen que adaptar al docente, sino el docente es quien

tiene que hacer las adaptaciones necesarias para los alumnos con dificultades.

Lamentablemente, esto es practicamente imposible con este sistema educativo, en el
cual nos encontramos con tantos alumnos por aula para un solo maestro. Es este punto

por el que se deberia empezar a cambiar.

Sea este o cualquier otro deporte, no buscamos que sean expertos o profesionales, sino
que cada uno, dentro de sus posibilidades, quiera y sea capaz de llegar hasta donde sus

capacidades le permitan. Eso es lo que realmente importa.

Es importante que nuestros alumnos quieran saber, saber hacer y querer hacer. Y para
ello es importante la autoestima y la motivacion y la autorrealizacion. A la vez que

trabajan sus habilidades y destrezas, y se dan cuenta de qué son capaces.

“Todo el mundo es un genio. Pero si juzgas a un pez por su habilidad para trepar

arboles, vivira toda su vida creyendo que es estupido”
Anonimo
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ANEXO 1 - POWER POINT TEORIA PARA EL ALUMNADO

iNDICE

“JUGAMOS AL
UNIHOCKEY
EN UNIDAD”

de Educacion Primaria

» & < |

- ¥

EXISTE UNA ESTRECHA RELACION ENTRE SALUD Y DEPORTE
EL DEPORTE NOS DA MUCHOS BENEFICIOS, SOBRE TODO PARA LA SALUD

-
Sea cual sea el deporte que trabajemos, e'&;
debemos hacerle nuestro, estar cémodos 5;
con él y jugar todos, juntos
- SALUD ] DEPORTE ]
Pero para ello, primero hay que conocerlo
Estado de completo bienestar Actividad fisica, ejercida como
Sisico, mental y social, y no Juego o competicion, cuya
solamente la ausencia de practica supone entrenamiento y
afecciones o enfermedades sujecion a normas
(OMS) (RAE)

HOCKEY SOBRE CESPED También llamado

HOCKEY SOBRE HIELO
HO( :KEY HOCKEY SOBRE PATINES
HOCKEY SALA

Mediados del Siglo XX
MOPALIDARES HOCKEY SUBACUATICO

(anos 50), en EELU

Deporte
mixto y de

Variante del Hockey
sobre hielo

Debemos tener en cuenta: Y conocer:
v’ Material ¥ Posicionamiento
v Terreno v Pases
v Jugadores v Saques
v Reglas y normas v Regates
v Paradas
v Marcajes
v Faltas

&
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ANEXO 2 — INFOGRAFIA

, 2040 0
/\ - \ \
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ANEXO 3 - FICHAS DE APUNTES

TEORIA “JUGAMOS AL UNIHOCKEY EN UNIDAD”
¢ Qué es la salud?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como “la salud es el estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades”.
El deporte es importante para nuestra salud y nos proporciona muchos beneficios.
¢ Qué es el deporte?

Es cualquier ejercicio fisico o actividad en la que se trabaja la habilidad, destreza o

fuerza fisica, y esta sujeta a unas reglas o normas.
Historia del Unihockey

El Unihockey también se llama Floorball. Es un deporte colectivo, mixto y alternativo
que nace a mediados del Siglo XX en Estados Unidos, como variante del Hockey sobre
hielo.

¢COmMo se juega?

El objetivo es meter la bola en la porteria del equipo contrario. El tiempo es de dos

periodos de 20 minutos y un descanso de 5 minutos.

e Material
= Stick. Palo alargado de plastico (uno por jugador, excepto el portero).
= Pelota de plastico. Una bola de 8.9cm de diametro y 559 de peso, hueca,
redonda, blanca y ligera, 26 con agujeros. Llamada bolaqueso.

= Equipacién con proteccion. Protecciones y casco para el portero.
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Terreno
= Dimensiones. Preferiblemente de 10x20 metros, aunque puede variar.
= Ubicacion. Preferiblemente rodeado de paredes.

o

Jugadores
» De campo (personas que estan en el campo defendiendo para evitar el
gol o atacando para meter gol al equipo contrario)
= Portero (persona que defiende la porteria para evitar el gol)
= Arbitro (persona que conoce el reglamento y hace que el resto de los
jugadores lo cumplan)
Dependiendo de las dimensiones del campo, puede haber 3 o 4 jugadores si las
dimensiones son de 10x20 metros, 4 0 5 si son de 20x40 metros, y 5 0 6 si son
de 30x60 metros.
Reglas
= Stick pegado al suelo y bola pegada al stick continuamente
= Cambiar de roles. Los jugadores de campo pueden cambiar a portero y
viceversa.
= Dirigir la bola por ambas partes del stick.
= Parar la bola con el stick o partes del cuerpo como pie y pecho.
= Dirigir la bola hacia el stick con el pie.
= Quitar la bola al contrario mientras que no golpeemos su stick ni a él.
= Meter el stick en el area de gol.
= Si la pelota sale del campo, saca el equipo contrario.
Reglas no permitidas
= No se puede tirar el stick.
= No se puede levantar el stick por encima de las rodillas.
= No se puede golpear la bola con partes del cuerpo como manos o cabeza,

excepto si estoy de portero.
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No se permiten comportamientos antideportivos o agresiones.

No se puede golpear la pelota, solo arrastrarla con el stick suavemente.
No se puede pasar la pelota con el pie.

No pasar o no incluir a los compafieros.

No se puede entrar en el area de gol del equipo contrario.

e Posicionamiento (postura)

La cabeza deberd permanecer mirando al frente para visualizar
correctamente el campo y a los compafieros.

Los brazos deben estar separados del tronco y sueltos, no rigidos.

La mano derecha estara colocada en la mitad del stick, y la izquierda en
el extremo del palo.

Las piernas deberan estar algo abiertas, a la anchura de los hombros.

Los pies en paralelo y las rodillas flexionadas.

e Saques (saque de la bola)

Saque inicial. El arbitro tira la bola entre dos jugadores de ambos
equipos. El resto estaran separados a 3 metros.

Saque de falta. Se saca desde el lugar donde ha sido la falta. Debera ser
a mas de 3 metros de la porteria. El adversario estara a 3 metros. El que
saca no podréa volver a tocar la bola si antes no la ha tocado otro.

Saque posterior al gol. Cada jugador en su campo. Se saca hacia el
campo contrario. El portero puede parar y mantener la pelota solo

durante 3 segundos. No puede pasar lateralmente.

e Pases (traslado de la bola)

Push. Pase a distancia corta de forma rapida y precisa.
Slap. Pases a larga distancia o tiros a porteria.
Flick. Paso para elevar. Se hace metiendo la pala por debajo de la bola.

Lanzamiento. Tiro a porteria.

e Regates (superacion del adversario)

Autopase. Pasas la bola hacia un lado del adversario mientras que pasas
por el lado contrario.
Tunel. Pasar la bola por las piernas del contrario.

Pared. Llevar la bola a la banda, para que rebote y nos vuelva a llegar.
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e Paradas (gesto que hace decepcionar la bola después de un pase)
= Parada de derecho. Bajando el tronco hacia el suelo adelantando un paso
la pierna izquierda, colocando el stick paralelo y rozando el suelo.
= Parada de revés. Con la mano izquierda colocada en el extremo superior
del stick y la otra soltando el stick llevandolo al lado contrario.
e Marcajes (accion para impedir que se reciba la bola o se haga alguna jugada)
= Interceptacion. Parar la pelota después de un lanzamiento.
» Bloqueo. Impedir el avance del contrario y evitar ser superados.
» Tackle. Robar la bola al contrario mediante el stick.
e Faltas (penalizaciones)
= Si tienen lugar comportamientos antideportivos o agresiones, el jugador
sera expulsado de 2 a 10 minutos.
= Golpe franco. Por infracciones del juego. Se realiza si el portero
mantiene la pelota en su mano durante mas de 3 segundos, y si el
adversario entra en el area de gol.
= Penalti. Por infracciones intencionadas o de gravedad. Desde el centro
del campo. Puede tocar la bola tantas veces como quiera siempre que
permanezca en movimiento y hacia adelante. El resto de los jugadores

estaran separados y sin tocar la bola.
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ANEXO 4 — EVALUACION INICIAL (KAHOOT)

“JUGAMOS AL UNIHOCKEY EN UNIDAD”

1- Verdadero o falso
El Unihockey es un deporte tradicional

n Verdadero »
g - v

2 - Verdadero o falso

Los diferentes roles son el jugador de campo, el portero y el arbitro
u Verdadero v

n Falso »

3 - Verdadero o falso
Puedo ir de un lado a otro del campo y meter gol

10 segundos
u Verdadero X

g - v

4 - Verdadero o falso
Puedo tocar la pelota o pasarmela con el stick con la mano siempre

10 segundos
n Verdadero X

n Falso v

5 - Verdadero o falso
No puedo meter el cuerpo ni el stick en el area de gol

10 segundos
[+ [ X

n False v

6 - Verdadero o falso
No puedo levantar el stick por encima de las rodillas

u Verdadero v

n Falso X
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7 - Verdadero o falso
El golpe franco se realiza a 7m de la linea de gol

B - Verdadero o falso
En el saque inicial se ponen todos los jugadores a ver quién consigue la

pelota

u Verdadero
[ o QRS

9 - Verdadero o falso
El stick se coge con la mano derecha en la parte media y la izquierda en el
borde

n Verdadero
n Falso

10 - Verdadero o falso
Cuanta mas distancia corta del cuerpo respecto a la pelota, mejor

11 - Verdadero o falso
Los diferentes pases que hay son el push, el slap, el flick y el lanzamiento

12 - Verdadero o falso
La técnica tackle consiste en la bola al io con el stick

u Verdadero
g -
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ANEXO 5 - EVALUACION FINAL (PRUEBA ESCRITA)

Apellidos: Nombre: Curso:
PRUEBA FINAL

Lee atentamente las preguntas que se presentan en la siguiente tabla y responde
con V (Verdadero) o F (Falso) en la casilla de al lado. Si es falsa, justifica tu

respuesta en la ultima casilla.

“JUGAMOS AL UNIHOCKEY EN UNIDAD”

Al Unihockey se le
considera deporte

tradicional

Los diferentes roles son el
jugador de campo, el

portero y el arbitro

Puedo ir de lado a lado del

campo yo solo y meter gol

Puedo tocar la pelota o
pasarmela al stick con la

mano siempre

No puedo meter el cuerpo
ni el stick en el area de gol
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No puedo levantar el stick

por encima de las rodillas

El golpe franco se realiza

a7 m. de lalinea de gol

En el saque inicial se
ponen todos los jugadores
a ver quién consigue la

pelota

El stick se coge con la
mano derecha en la parte
media y la izquierda en el

borde

Cuénta més distancia corta
del cuerpo respecto a la

pelota, mejor

Los diferentes pases que
hay son el push, el slap, el
flick y el lanzamiento

La técnica tackle consiste
en arrebatar la bola al

contrario con el stick
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PRUEBA FINAL RESUELTA

“JUGAMOS AL UNIHOCKEY EN UNIDAD”

Al Unihockey se le
considera deporte

tradicional

Falso

El Unihockey es

considerado deporte

alternativo.

Los diferentes roles son el
jugador de campo, el

portero y el arbitro

Verdadero

Puedo ir de lado a lado del

campo yo solo y meter gol

Falso

Debe haber cooperacion y
debo pasar a mis
comparieros, es trabajo en

equipo.

Puedo tocar la pelota o
pasarmela al stick con la

mano siempre

Falso

Solo puedo pasarmela al

stick con los pies o pecho
si soy jugador de campo.
Si soy portero con todo.

No puedo meter el cuerpo
ni el stick en el area de gol

Falso

Puedo meter el stick, pero

no el cuerpo
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No puedo levantar el stick
por encima de las rodillas

Verdadero
El golpe franco se realiza El penalti se realizaa 7
a 7 m. de la linea de gol metros de la linea de gol
Falso
En el saque inicial se Un miembro de cada
ponen todos los jugadores equipo lucha por atrapar la
- . Falso
a ver quién consigue la pelota lanzada por el
pelota arbitro entre los dos
El stick se coge con la
mano derecha en la parte
: o Verdadero
mediay la izquierda en el
borde
Cuénta mas distancia corta Nos dificultara la vision
del cuerpo respecto a la del campo y el
) Falso .
pelota, mejor movimiento
Los diferentes pases que
hay son el push, el slap, el Verdadero
flick y el lanzamiento
La técnica tackle consiste
en arrebatar la bola al Verdadero

contrario con el stick
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ANEXO 6 — RECUPERACION

Apellidos: Nombre: Curso:
PRUEBA DE RECUPERACION

Recopila todos tus datos y conocimientos sobre lo trabajado en esta Unidad
Didactica y realiza un trabajo sobre ello. Después, comenta lo que méas y lo que

menos te ha gustado y qué podrias proponer para mejorarlo.
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ANEXO 7 - AUTOEVALUACION

Apellidos: Nombre: Curso:

AUTOEVALUACION

La siguiente tabla contiene los diferentes lugares de accion con sus respectivas
actividades. En la casilla “Nota”, deberas dibujar de acuerdo a tu nivel de

consecucion de las actividades los siguientes emoticonos de las caras de WhatsApp:

iSOY UN/A EXPERTO/A!

iLO HE CONSEGUIDO!

DEBO MEJORAR
i SEGUIRE PROBANDO!

NO LO HE CONSEGUIDO,
iPERO LO HARE!

o
-
@
©

LUGAR DE ACCION 1

ACT.1 ACT. 1 ACT. 1
ACT. 2 ACT. 2 ACT. 2
ACT. 3 ACT. 3 ACT. 3
ACT. 4 ACT. 4 ACT. 4
ACT. 5 ACT. 5 ACT. 5

Observaciones:
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ANEXO 8 — COEVALUACION

Alumno: Curso:
Pareja:
COEVALUACION

Deberés evaluar a un compariero y él a ti cuando no os toque jugar. Tienes que
observarle y fijarte en si cumple o no los siguientes criterios. Si los cumple

pondremos un plus (+) en la casilla de al lado, y si no los cumple un menos (-).

Participa activamente en el juego

Ayuda y respeta a los comparieros

Conoce y respeta las normas

El posicionamiento es adecuado

Coge correctamente el stick

Se desplaza correctamente

Conoce y realiza los pases correctamente

Conoce y realiza los saques correctamente

Conoce y realiza los regates

Conoce y realiza los marcajes

Realiza alguna parada
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ANEXO 9 — SISTEMA DE RELAJACION CREATIVA

Es un método indispensable que ayudara al alumnado a reducir su tension fisica y/o
mental. Nos puede ayudar para que se concentren, se calmen o se liberen ante
situaciones en las que el alumno tenga esta tension, por ejemplo por problemas
personales, miedo a un examen. Pero nosotros también lo vamos a utilizar en los
momentos de despedida de las sesiones 2, 3, 4 y 5, ya que es un recurso poco usual en
los colegios pero diferente y atil, y persiguiendo el objetivo de, ademés de abstraerse

por un momento de la realidad y los problemas, volver poco a poco a la calma.

A pesar de que nosotros lo trabajemos en concreto en Educacion Fisica, se puede
trabajar en todas las clases, en todas las areas y en cualquier momento, debido a su
transversalidad. Y es importante trabajarlo en cada unidad, no solo en una. Cuando se
vayan familiarizando y lo entiendan, podrian incluso trabajarlo individual y

voluntariamente en sus casas.

Nos sirve para fomentar la creatividad y liberar originalidad e imaginacion; usar la
mente en beneficio propio; hacer gue nos conozcamos a nOsotros Mismos y nuestro
dominio corporal; trabajar la predisposicion, mediante la relajacion muscular y lo

vascular; y visualizar e interiorizar imagenes, acciones y sensaciones.

Con el paso de “eleccion de 2 ayudantes” también se trabaja la visualizacion de las
ayudas, la importancia de ayudar a los demés y de que te ayuden cuando lo necesites.
En “paisaje interior”, trabajamos lo ecoldgico, la importancia de que haya vida mediante
el sol, el agua y la vegetacion. Y con “morada interna” el reconocimiento de uno mismo
a través del espejo, la visualizacion de los demas a traves de la pantalla y la necesidad

de resolver problemas o cambiar cosas mediante el botiquin.

En todo momento el sistema estara centrado por y para el alumno. Y le tenemos que
dejar claro que si realizandolo existe algun malestar en alguna parte de su cuerpo,
pueden moverse para erradicarlo, es decir, que no confundan que estan haciendo un
ejercicio de relajacion con que no pueden moverse. Es importante cumplir todos los

pasos y en el orden indicado.
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Es un método de gran importancia para ayudar a las personas a

reducir su tension fisica y/o mental.

La forma de colocarnos sera sentados en postura de yoga, con

los ojos cerrados. Los pasos son los siguientes:

ala

1. Sentir nuestro cuerpo. Buscamos sentir cémo se van relajando las

extremidades, haciendo un recorrido mental por cada una de ellas, sintiendo

cada parte de nuestro cuerpo.

2. Eleccion de la forma de Viajar. Buscamos el desplazamiento al mundo

interior. Es el momento de empezar tu viaje y para ello debes elegir de qué
forma quieres viajar. Ejemplo: sobre un dinosaurio, un dragon, un caballo

volador, una alfombra magica...

3. Eleccion de 2 ayudantes. Debes pensar en elegir dos ayudantes para estar

acompariado y ser ayudado en tu viaje si lo necesitas. Ejemplo: tus mejores

amigos, familiares, compafieros, personajes inventados...

4. Paisaje interior. Debes crear tu propio lugar (paisaje interior), posible en
cualquier lado o planeta, pero es necesario que haya sol, agua y vegetacion.

5. Morada interna. Crea tu lugar favorito. En este estas protegido, te puedes
cobijar. Es necesario que haya un espejo para veros VOSOtros mismos, una

pantalla para ver a los demas y un botiquin ultramoderno que lo cura y lo
resuelve todo en este lugar.

Después volvemos a Viajar para salir del ejercicio.
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ANEXO 10 - FICHAS LUGARES DE ACCION (ACTIVIDADES)

LUGAR DE ACCION 1 - PASES Y RECEPCIONES

ACTIVIDAD
35 min. aprox.
(5 min./ act.+ 2 min.

autoevaluacion)

EXPLICACION

REPRESENTACION
GRAFICA
(Circulo grande alumnos,

punto pequefio pelota)

Intercambio de pelotas
en los diferentes pases

con tu pareja

Por parejas pasamos y
recibimos la pelota con el stick

usando los diferentes pases

Intercambio de pelotas
por trios con diferentes

pases y paradas

Por trios pasamos y recibimos
la pelota con el stick usando los

diferentes pases y paradas

Intercambia en uno

contra todos

Todos menos uno en fila, al que
le pasaran y pasara a los de la

fila la pelota

Intercambio en zig- zag

Todos los del grupo se pasaran

. O D o
unos a otros en zig- zag T /W /y
O’ (@) (W}
Circulo roba pelotas Todo el grupo en circulo menos o
uno que esta en el centro e o e
. , e [ O
intentara robar la pelota
o=

“La mas alta forma de inteligencia humana es la capacidad de observar sin juzgar”

Jiddu Krishnhamurti
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ACTIVIDAD
35 min. aprox.
(5 min./ act.+ 2 min.

autoevaluacion)

EXPLICACION

REPRESENTACION
GRAFICA
(Circulo grande alumnos,
punto pequefio pelota)

Marcas

Diferentes marcas en el suelo a
las que me debo aproximar la

pelota lo maximo con el stick

Gol a porteria sin

portero

Uno detréas de otro, meter gol a
porteria desde diferentes
distancias

Gol a porteria con

portero

Meter gol a porteria desde
diferentes distancias con mi

compariero

Gol usando la técnica

del tlnel

Por parejas, intento meter gol a
las piernas del compafiero, que

se estardn abriendo y cerrando

Obstaculos y tiro a

porteria

Los comparieros hacen de
obstaculos y otro de portero,
debo evitarles y meter gol

“Saber armonizar las propias necesidades y capacidades significa haber encontrado la

fuente mas fecunda de riquezas y de felicidad”
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LUGAR DE ACCION 3 - CONDUCCION Y DESPLAZAMIENTO

ACTIVIDAD
35 min. aprox.
(5 min./ act.+ 2 min.

autoevaluacion)

EXPLICACION

REPRESENTACION
GRAFICA
(Circulo grande alumnos,

punto pequefio pelota)

Individualmente moverse con el

Me muevo ﬂ o
. (o)
stick y la pelota
Por una linea del gimnasio,
. desplazarse en linea recta
Sprint P y O e

después hacer un sprint
Por parejas, desplazarse ‘ﬁ@@k‘

Gesticulamos

mirando los gestos que nos

hace el compafiero

Robo la pelota con los

Todos los miembros del grupo

, & ~
diferentes marcajes y robamos la pelota a los demas j; (7:,/
regates haciendo regates y marcajes e /
Un aro menos que participante,
_ que p P @ &
iA por los aros! cambio de aro y me desplazo ©)
cuando vamos a uno nuevo o 0o

“Nuestra felicidad mas grande no estd en no caer nunca, sino en levantarnos siempre

después de cada caida”

Confucio
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ANEXO 11 - PORFOLIO ALUMNADO

Cada alumno debera tener hecho al final de la Unidad Didactica su porfolio. Este
contara con todas las fichas entregadas por el profesorado, sus apuntes, sus trabajos, y
todo lo que hayamos hecho a lo largo de las sesiones. Y se ira incrementando a medida
que vayamos dando méas Unidades Didacticas. Centrandonos en esta Unidad Didéctica,

deberé recoger minimo lo siguiente:
o Apuntes recogidos por ellos mismos.
« Ficha de apuntes entregados por el profesor.
 Infografia impresa.
« Fichas de los diferentes lugares de accion.
» Ficha de autoevaluacion.
o Ficha de coevaluacion.
« Ficha del sistema de relajacion creativa.
o Prueba escrita.

« Recuperacion (en el caso de tener que hacerla).
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ANEXO 12 - ADAPTACIONES ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como hemos comentado anteriormente, entre nuestra casuistica encontramos una
alumna con mutismo selectivo, un alumno con alta capacidad intelectual, un alumno
TDAH, una alumna con miopia, un alumno con discapacidad visual, un alumno con
distrofia de Duchenne, un alumno con sordera, una alumna con Sindrome de Down, un

alumno con autismo y una alumna con sindrome de West.

Todos ellos conformarian lo que llamamos Alumnos con Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo, pero los Alumnos con Necesidades Educativas Especiales en
concreto lo conformarian todos excepto el alumno con alta capacidad intelectual, el
alumno TDAH, y la alumna con miopia.

La diversidad esta ahi, y es por esto por lo que hay que dar respuesta mediante
diferentes adaptaciones, la mayoria de ellas significativas. No existen unas pautas o
unas adaptaciones que vayan a funcionar al 100% o que funcionen de la misma manera
en unos alumnos y otros, pero si que pueden ayudar; dando por hecho también los
propios apoyos personales con los que cuentan: maestros especialistas de pedagogia
terapéutica, de audicion y lenguaje, de Educacion Especial, profesorado de apoyo
curricular, equipos de Orientacion Educativa, logopedas, fisioterapeutas, personal

complementario, auxiliares...
v ALUMNA CON MUTISMO SELECTIVO

Se trata de un trastorno de la conducta o psicopatologia infanto-juvenil, en la que la nifia
no habla ni interactla, pero puede hacerlo. No es permanente. No es necesaria ninguna
adaptacion significativa, pero si intervenir de forma que pueda tener la suficiente

confianza como para hablar con nosotros, o con alguno de sus comparieros.

Es necesario que le hablemos de vez en cuando y de forma suave, para que sienta
nuestra cercania, seguridad y confianza, pero nunca con sobreproteccion. Y nunca
debemos hacer que se sienta presionado a hablar en clase, con personas desconocidas o,
en general, en situaciones en las que no se sienta a gusto, pero si tratar de que participe
y responda a preguntas sencillas, e ir exigiéndole mas comunicacion para evitar que se

acomode a esto siempre.
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Estos nifios suelen mostrar inhibicion y vulnerabilidad, timidez y problemas en las
relaciones sociales. Por ello, adquiere mayor relevancia el trabajo en cooperacion y de
equipo. Comenzar las sesiones individualmente, e ir creciendo en parejas, trios y grupo
progresivamente, también le puede ayudar, ya que va de menos a mas gente, y se ird

acostumbrando.

De la misma forma, hacer que el resto de los compafieros le animen a participar para
evitar el aislamiento o la no participacion en las actividades. También el docente debe
prestarle ayuda, aungue sea indirectamente. Evitaremos los comentarios ofensivos o en
relacion con su mutismo, pero si destacaremos sus puntos fuertes para aumentar la

autoestima e incidir en lo positivo.
v ALUMNO CON ALTA CAPACIDAD INTELECTUAL

Forma parte del alumnado ACNEAE. Hablamos de sobredotacion intelectual cuando el
alumno tiene una capacidad intelectual superior a la media (>130), altos niveles de
creatividad y gran dedicacién a las tareas debido sobre todo a la confianza en si mismo.

Tienen gran curiosidad y son muy perfeccionistas. Presentan una elevada comprension y
capacidad de observacion, atencion y aprendizaje rapido. Tienen mucha energia y

memoria, y les encanta experimentar.

Como puntos negativos, a veces cuestionan la autoridad del profesorado, lo cual hay
que trabajar con ellos. Rechazan los ejercicios cuando se aburren o los consideran
repetitivos y, ademas, presentan un desarrollo asincronico, es decir, ni su desarrollo

psicomotor ni su edad van a la vez que su desarrollo intelectual.

En cuanto a sus necesidades, quieren sentirse exitosos y participar siempre que pueden,
compartir sus conocimientos e ideas. Esto es bueno y hay que dejarles, pero siempre
que no eviten la participacion de los demas. También necesitan sentirse aceptados, tanto

por su profesor como por sus comparieros.

Es importante favorecer el aprendizaje significativo y el aprendizaje cooperativo, al
igual que un buen clima en el aula. Debemos también tratar de que mantengan el
contacto visual y la escucha activa en las clases, y no se distraigan porque se sientan
aburridos. Si es necesario corregir, lo hacemos pero sin cortarles demasiado,

simplemente modelar la conducta.
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Para que él también sea consciente de su conducta y la modele, trataremos de que se
hable a si mismo sobre lo que ha ocurrido (auto- instruccion), de que tenga conciencia
de sus propios problemas y piense y se pregunte sobre ello (autorregulacion), y que

practique el autocontrol, proponiéndola algun ejercicio de relajacion y/o respiracion.

De acuerdo con la normativa vigente, se podré incluir la imparticion de contenidos y
adquisicién de competencias propios de cursos superiores, en este caso, de 6°. de
Educacién Primaria. De la misma forma, la ficha de apuntes y el examen podra ser el de

6°. curso, con el fin de dar una mejor respuesta y ampliar contenidos.

En cuanto a la préctica del deporte, si observamos que también puede ampliar el nivel
de consecucion, le ofreceremos actividades de perfeccionamiento, las cuales tengan
mayor complejidad o incluso actividades nuevas. Seria una buena oportunidad para
aprovechar a meter los patines, otra unidad didactica que podria estar incluida en
nuestra Programacion General Anual y que relacionara el Unihockey con el Unihockey
con patines y hara que se comprenda ain mas la semejanza con el hockey sobre hielo.

v ALUMNO TDAH

Se trata de un trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad. Y forma parte del
alumnado ACNEAE. Las posibles consecuencias escolares que pueden darse y debemos
evitar son el fracaso escolar, la desmotivacion, mala relacion con los compafieros y con

los profesores.

Las adaptaciones propias de la organizacion del aula seria poner al alumno en un lugar
cercano al profesor, para que pueda mantener una mayor atencion a lo que se esta
explicando o visualizando en la pizarra digital. De la misma forma, evitar que se
encuentre cerca de la ventana o la puerta para evitar distracciones e incluso comparieros
mas susceptibles a llevarle al despiste. Debemos evitar las conductas impropias y

potencias sus puntos fuertes, transmitiéndole confianza.

En cuanto a las explicaciones, debemos hacerlo despacio y con claridad, repitiéndolo
tantas veces como sea necesario. En los examenes, tendré tiempo extra e incluso nos
podremos plantear el examen oralmente, para ir haciéndole con él y poder explicarle lo

que se le pide. Y evitaremos las actividades monotonas.
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Evitaremos comentarios por parte de los compafieros y como profesores evitaremos
[lamarle la atencion delante de los comparieros, pero podemos darle pequefios toques de
atencion cuando este despistado, como acercarnos a la mesa, mantener un contacto

visual o tocarle inocentemente el hombro.

También evitaremos castigarle sin el tiempo de recreo o sin realizar las actividades,
puesto que es un momento en el que puede desfogarse y calmar su hiperactividad.
Podemos sacarle un tiempo corto del aula para hablar con él, con calma y sin discutir,

para que se tranquilice y reflexione sobre lo ocurrido.

-> Tiene mayor peso la diversidad funcional, y en Educacion Fisica tenemos una buena
oportunidad para suplir las necesidades que se puedan dar, pero nunca enfatizar la
deficiencia, discapacidad o minusvalia antes que la persona. Pueden tener ciertas

limitaciones, pero siguen teniendo capacidades. Entre este alumnado esta:
v' ALUMNA CON MIOPIA

Se trata de una deficiencia sensorial de tipo visual y permanente. Seria una adaptacion
no significativa, puesto que aunque no vea correctamente, se arregla, puesto que pueden

ayudarse de las gafas con su graduacion correspondiente.

Las adaptaciones que si podemos llevar a cabo respecto al aula pueden ser: colocarla en
la primera fila del aula en el que nos encontremos y cerca del aula para que vea mejor la
pizarra o lo que se le esté ensefiando y pueda escuchar con claridad; tener una adecuada

iluminacidn; controlar el nivel de ruido en los momentos de mayor atencion.

En las visualizaciones que le pongamos, en las fichas y en los examenes que les
entreguemos, debemos tener en cuenta la ampliacion del tamafio de la letra, y el

destaque con colores.
v ALUMNO CON DISCAPACIDAD SENSITIVA VISUAL

Se trata de una minusvalia sensorial de tipo visual y permanente. Puede tratarse de
personas que carecen del resto visual o que solo tienen posibilidad de la orientacion a la

luz, notar los volimenes o colores. Nuestro alumno forma parte del segundo tipo.
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Les cuesta el juego simbdlico y las operaciones concretas. Debemos buscar técnicas y
estrategias que estimulen la vision, la movilidad y le ayude a orientarse. Como
profesores debemos fomentar el estimulo de la vision en todas las actividades y asegurar

el exito en su realizacion, y aumentar su motivacion y autoestima.

Debemos tener una buena iluminacién en el aula pero sin que la luz deslumbre, ya que
puede disminuir su percepcion y aumentar su fatiga, en vez de ayudarle; controlar el
nivel de ruido cuando se requiera una mayor atencién en las explicaciones; sentarla en
primera fila y cerca del profesor para que pueda escuchar sin dificultad; tener ordenado
el aula y quitar objetos con los que pueda tropezarse, para asi facilitar su autonomia y

transito por las aulas o el gimnasio.

Las explicaciones seran orales, y el examen también se hara de forma oral, junto con los
alumnos a los que también se les haya aplicado el examen oral. Y, sobre todo,
deberemos disponer del material especifico necesario para ella, como material
tridimensional y gréfico en relieve para que utilice el sentido del tacto o materiales

especificos de orientacion y movilidad, habilidades de la vida diaria y técnicas braille.

En cuanto a las actividades especificas de Educacion Fisica, comentaremos las acciones
y actividades que estamos haciendo. Ademas, el stick y la pelota tendran insertados
cascabeles, para que suene y se oiga hacia dénde estd dirigiéndose la pelota y, por

consiguiente, se note el movimiento del stick.

Debido a su dificultad para la percepcion, la movilidad, la orientacién especial y la
adquisicion de habilidades motrices nos centraremos en dichos aspectos cuando se

realicen las actividades.

Ademas de tener ordenado el aula y los sitios por los que se desplaza, sin objetos que
puedan impedir o dificultad su movilidad, el traslado al gimnasio sera por el ascensor,

para evitar que pueda tener algun problema con las escaleras.
v ALUMNA CON DISTROFIA DE DUCHENNE

Este sindrome es una enfermedad degenerativa del sistema neuromuscular, causada por
distrofia muscular de tipo Duchenne, es decir, se trataba de una minusvalia fisica
motdrica. Esto le ha llevado a estar en silla de ruedas. Esta silla es eléctrica, lo que le da

mayor autonomia.
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Entre los factores que pueden producir esta discapacidad estan los factores infecciosos,
virales, reumaticos, neuroldgicos, los musculares y los que guardan relacién con los
traumatismos. Y se pueden clasificar segun la fecha de aparicion, la etiologia, la
localizacion y el origen. En concreto este sindrome es causado por factores musculares

(distrofia) y es una miopatia de origen muscular.

La discapacidad motriz afecta al control y los movimientos del cuerpo. En cuanto a los
desplazamientos, requiere el uso de transporte escolar. Para trasladarse de clase en clase
o al gimnasio, lo hara por el ascensor y, ademas, en clase de Educacion Fisica se
desplazara siempre en silla de ruedas, con necesario apoyo de un profesional en las

sesiones.

Debido a su limite de fuerza fisica, el hecho de que el stick y pelota sean de plastico
ligero, hace posible su manejo y, por lo tanto, su participacién en este deporte y en las

actividades solicitadas.

Ayudaremos a favorecer su autonomia, desarrollo personal y autoeficacia en las
actividades individuales, pero ademas trabajaremos la inclusion y el aprendizaje

cooperativo cuando forme parte del equipo.

Ademas, estd bien poder contar con apoyos especificos como protesis, tablas de
comunicacion, guias posturales... asi como sillas y mesas adaptadas para mejorar el

control postural.

En cuanto a las actividades de Educacién Fisica, debemos compensar las limitaciones y
trabajar sobre todo con los objetivos y contenidos referidos al desplazamiento, el
equilibrio, la lateralizacion, la manipulacion de los materiales, el habla y la

comunicacion.

Como el stick y la pelota son de plastico ligero, el problema de la fuerza esta
solucionado, y como se puede ir moviendo utilizando la silla eléctrica, podra participar

aunque a su ritmo.
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v" ALUMNO CON SORDERA

Se trata de una minusvalia sensorial de tipo auditiva y permanente. Hay varios tipos de
audicion: audiologica (en funcion del umbral de nivel de audicion (HTL), medida en
decibelios), otologica (en funcion del lugar de la lesion), y segun el momento de la

aparicion:

- Audioldgica: audicion normal, hipoacusia leve o ligera, hipoacusia media o
moderada, hipoacusia severa, hipoacusia profunda o sordera, y cofosis o
anacusia.

- Otoldgica: hipoacusia de conduccion o transmisién, sordera neurosensorial 0
perceptiva, sordera central y sordera mixta.

- Momento de aparicion: hipoacusia prelocutiva o hipoacusia postlocutiva.

Nuestro alumno presenta sordera (por debajo de los 90 decibelios). Esto afecta a la
adquisicién correcta del lenguaje y el desarrollo de la palabra. Esto se puede observar en
la dificultad de la comprension lectora; la pobreza en cuanto al vocabulario; el escaso
conocimiento de la estructura sintactica; las dificultades en el codigo fonologico; y la

poca capacidad predictiva, inferencial y organizadora.

Debemos favorecer esta lectura y hacer uso de estrategias lectoras y de la lectura ideo
visual para que sea menos forzado. En nuestras clases podemos hacer que lea pequefias
lineas. También podemos afadir imagenes en las fichas y examenes, y asi ayudar a su
comprension. Asi mismo es importante animarle a escribir a pesar de los fallos que

pueda cometer.

Priorizaremos los objetivos de comunicacion, socializacién y autonomia y, dentro de los
contenidos, los procedimentales y actitudinales. También introduciremos contenidos
referidos a la comunidad sorda, y técnicas, estrategias y materiales visuales para las
actividades que le faciliten el apoyo visual, asi como el apoyo gestual. Pudiendo ensefiar

ademas el sistema dactilologico de forma basica.

En cuanto a las actividades propias de Educacion Fisica, a la hora de las explicaciones
haremos gestos y expresiones corporales y con la mirada, y lo escrito estara explicado
de forma concisa y clara. En las actividades, también habra gestualidad y expresion y

ademas verbalizaremos claramente y en alto lo que estamos realizando o la accion que
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vamos a llevar a cabo. Ademas de tener en cuenta las condiciones de sonoridad y luz en

el aulay gimnasio.
v' ALUMNA CON SINDROME DE DOWN

La discapacidad intelectual tiene distintos grados: ligera, moderada, grave o leve. El
Sindrome de Down no es una enfermedad, es un sindrome especifico de discapacidad
intelectual y es permanente. Aparece antes de nacer, y lo hacen con un cromosoma extra
en el par 21, por lo que cuenta con 47 cromosomas y no 46. Pueden presentar

dificultades en habilidades derivadas de:

Funcionamiento intelectual: alteracion de la atencion y la memoria, el

control conductual y el procesamiento de la informacion.

- Habilidades adaptativas: auto- comunicacion, autocuidado, habilidades en la
vida en el hogar, habilidades sociales, autodeterminacion, salud y seguridad,
academicas funcionales, y ocio y tiempo libre.

- Participacién, interaccion y roles sociales.

- Salud: cuidado y mantenimiento.

- Contexto: ambiente adecuado y conocimiento del entorno.

Presentan una serie de caracteristicas propias como que presentan una apariencia
comun, son muy expresivos y tienen gran capacidad de observacion, competentes para
aprender, tienen disgenesia cerebral (responsable de su capacidad intelectual y
dificultad de aprendizaje), mayor dificultad para adaptarse a las circunstancias del
contexto, autoestima baja, dificultades en calculo y razonamiento aritmético, baja

respuesta ante estimulos, y les cuesta menos leer que escribir.

Son personas en situacion de dependencia, por lo que fomentar el conocimiento de si
mismo, la autonomia e independencia sera uno de los objetivos principales. Sin
olvidarnos de favorecer su bienestar emocional y fisico, y ejercitar su expresién y
lenguaje, memoria, atencion y concentracion. Asimismo, estimulando su capacidad
cognitiva evitaremos la aparicion de trastornos cognitivos mas graves y trabajaremos ya

dificultades ya existentes.

Debemos trabajar la resolucion de problemas, sobre todo relacionados con la vida

cotidiana, para ayudarle a desenvolverse en su dia a dia. También crear estrategias para
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el aprendizaje de la lectoescritura, implicandole y animandole a que lea y escriba, por
ejemplo leyendo lo que pone en la pizarra o0 en su cuaderno para autocorregirse. Por
supuesto, evitaremos posibles comentarios negativos. Por dltimo, mejorar sus

habilidades sociales, relacionarse.

En cuanto a las actividades de Educacion Fisica trabajaremos de lo concreto a lo
abstracto, y podra realizar todas, aunque siempre siguiendo su ritmo y capacidades. Para
ello, también le dejaremos su tiempo de respuesta. Y en el examen tendrd un tiempo
extra. De la misma forma, se evaluard a partir de sus capacidades y su nivel de

aprendizaje.

La mejor forma de comprension de estas actividades sera mediante las explicaciones
paso por paso, de forma clara y sin prisa, a través de mensajes breves o su repeticion
cuantas veces se necesite. También mediante la ayuda de iméagenes, y con la

ejemplificacion y préctica de estas.
v ALUMNO CON AUTISMO

El trastorno del espectro autista es una deficiencia en cuanto a un trastorno generalizado
del desarrollo (TDG), permanente y profundo, de origen biolégico. Las causas aln son
desconocidas, aunque se cree que puede darse por causas ambientales y medio social;
deficiencias y anomalias cognitivas; o por procesos biolégicos. Tiene diferentes niveles

0 grados, mas severo o leve.

Esto puede causar trastornos en la comunicacion y en las relaciones sociales, y pueden
tener conductas estereotipadas y repetitivas. También afecta a la imaginacion,
planificacion, y la reciprocidad emocional. Ademas de notar el desarrollo de conductas

repetitivas o inusuales.

Presentan ecolalia, muestran alteraciones fonologicas, defectos en la articulacion y
labilidad y hay ausencia de gestos expresivos, no sefialan ni siguen con la mirada. No
aparecen conductas de comunicacion intencionada a nivel linguistico, y son muy
sensibles pero no expresan sus sentimientos. Por ello, en clase debemos acercarle a los
compafieros y hacer que ellos mantengan comunicacion y confianza con él, al igual que
el profesorado, y hacerle mantener el contacto visual. En cuanto a las explicaciones y

actividades, también es mejor que haya imagenes.
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El cociente intelectual estd por debajo de lo normal, en general. Pero aunque la
gramética y el vocabulario puedan ser limitados, el desarrollo fisico es normal. Algunas
de las conductas estereotipadas motoras son caminar de puntillas, o girar en circulos,
deambular sin un fin concreto, o los “balanceos”. No soportan tampoco algunos sonidos
0 luces. Podra realizar el examen oralmente junto al profesor si es necesario, y se le

sentara cerca para que esté cerca del profesor y de los compafieros.

v ALUMNA CON REPULSION A LOS MATERIALES

Diagnosticado con Sindrome de West, lo que repercute en discapacidad fisica de tipo

motor y discapacidad psiquica ligera.

En cuanto a las actividades de Educacion Fisica todos los materiales son iguales, de
plastico, por lo que si presenta algun tipo de rechazo hacia ellos se le pondra un material

que no rechace en las partes que debe tocar del stick.

Trataremos de que haya contacto visual y que hable con nosotros, para mejorar la
comunicacion en clase y con los compafieros, asi como la adquisicion de confianza. El
examen sera oral, para que no tenga problemas con el papel o el material escolar que se
use, a no ser que no tenga problema con ello. De la misma manera, adaptaremos el

examen a su nivel.
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ANEXO 13 - BLOG DEL PROFESOR

De la misma manera que el alumnado tiene su porfolio de la asignatura en el cual han
ido recopilando todo; el profesor tendra su propio blog, para tener todo localizado en un
sitio web y no en diferentes Word en el ordenador o bien en papel en mano, donde se

pueden extraviar.

Ademas, serd visible para los alumnos, quienes tendran todas las Unidades Didacticas
que vayan llevando a cabo subidas a la plataforma, ademas de los trabajos realizados en
cada una de ellas. También un apartado con cosas relevantes y de interés a mayores con
el fin de ampliar sus conocimientos. Y, por dltimo, un apartado de contacto donde

podran escribir al profesor en la direccion de correo aportada.
El porfolio correspondera a la siguiente pagina web:

https://clasesdeducacionfi2.wixsite.com/clasesef

Lo primero con lo que nos toparemos sera con la pagina de inicio, pudiendo recorrer

desde aqui el resto de paginas correspondientes al blog.

BIENVENIDA UNIDADES DIDACTICAS TRABAJOS More f

DE INTERES
CONTACTO

BIENVENIDOS

jHela chices y chicas!

Os quiers dan la bienvenida a este sitie web.
Aqui encentraréis les temas que vames a trabajar a
le large del perisds escelor. Ademds. incluiré los
trabajss y tareas solicitadas en cada une de ellss.
También subiré cosas que puedan interesarnss y
ayudarnes en nuestrs recoviide hacia el
aprendigaje. Por illiime. pedréis psnerss en
centacts cenmige y escribirme ante pesibles dudas.

Adelante!
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