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“Formar personalidades (...) capazes de
usar bem a prépria liberdade”

CEP,2006
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Resumo

O presente relatorio ¢ realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada e
procura analisar a Unidade Letiva 3 do nono ano: “Projeto de Vida” sugerindo uma
valoriza¢ao da mesma com a introducao do conceito de discernimento.

Procuramos fazer uma analise da unidade letiva a partir do pensamento de Pedro
d’Orey da Cunha e da particularidade da disciplina em ser confessional, procurando que

a mesma possa ir ao encontro de todos.

Palavras Chave: EMRC; Educacdao Moral; Discernimento; Curriculo; Confessional;
Escola.

Abstract

This report is carried out within the scope of the Supervised Teaching Practice and
seeks to analyze the Unit 3 of the ninth year: “Life Project”, suggesting an appreciation
of it with the introduction of the concept of discernment.

We seek to make an analysis of the teaching unit based on the thought of Pedro
d’Orey da Cunha and the particularity of the discipline in being confessional, seeking that

the discipline can reach everyone.

Key Words: EMRC; Moral Education; Discernment; Curriculum; Confessional; School.
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INTRODUCAO

A Lei de Bases do Sistema Educativo prevé que os jovens que frequentam a escola
em Portugal possam ter no seu percurso uma area dedicada a sua formagao civica e moral.
Concretizar este desenho legal constituiu uma tarefa delicada sobre a qual varios
pensadores da educacdo se dedicaram, entre eles Pedro d’Orey da Cunha'.

O presente Relatorio pretende apresentar aquilo que foi o trabalho realizado pelo
mestrando na Pratica de Ensino Supervisionada em ordem a profissionalizagdo em
EMRC. Para além disso, pretende ainda, apresentar um olhar sobre a Unidade Letiva 3
do nono ano, numa oOtica onde a mundividéncia cristd seja compaginada com
curricularidade exigida a qualquer disciplina, contribuindo para o designio da Lei de
Bases sobre a formagdo civica e moral dos jovens, ajudando a cimentar o plano
teleologico da comunidade educativa.

Assim, pretendemos, a partir daquilo que foi o trabalho da Pratica de Ensino
Supervisionada, apresentar uma proposta de valorizagdao da Unidade Letiva referida, seja
pela sugestao da introdugdo do conceito de discernimento nos seus conteudos, seja pela
restruturacao dos mesmos em ordem a um plano curricular mais coerente com a dimensao
catolica da disciplina, por um lado, bem como a sua pertinéncia curricular no espago de
uma escola laica, por outro. A disciplina de EMRC, estd intrinsecamente ligada a
formagdo e educagdo em valores ditos cristdos. O pensamento de Orey da Cunha, que
apresentaremos em parte neste Relatorio, quer sobretudo ajudar a perceber como
interpretar a inten¢do da Lei de Bases, tendo em conta a existéncia de outras disciplinas
da mesma indole tematica, procurando perceber tudo aquilo que a citada Lei entende por
educagdo moral e civica, do carater ou para os valores (Cunha, 1996).

Na sociedade ocidental, mas sobretudo no contexto europeu, tem-se muitas vezes
ignorado o valor e a pertinéncia do referencial cultural cristdo. Isto reflete-se em muitos
setores, mas sobretudo no ambito da educacdo onde esta dimensdo antropoldgica e
sociologica cristd ¢ muitas vezes delegada para o setor privado, quando ndo mesmo
camuflada de forma a parecer ndo existir (Laporta, 2006). No contexto portugués a
situacdo ndo ¢ tdo aguda como noutras realidades, e o ensino religioso escolar, entre altos

e baixos, Tratados e Leis, 14 vai ganhando o seu espago e cimentando as suas organicas.

1 Pedro d’Orey da Cunha (1939-1995) foi Secretario de Estado da Reforma Educativa e tinha por formagio
de base a Filosofia e a Teologia, tendo obtido o grau da ultima em Granada no ano 1968. Era doutorado em
Ciéncias de Educagao pela Boston University.
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Juridicamente a disciplina de EMRC esta legitimada pelo Tratado Concordatario e demais
emanacdes proprias do Ministério da Educagdo tendo o estatuto de disciplina de oferta
obrigatdria e frequéncia facultativa. Ainda assim, demasiadas vezes nos resguardamos no
argumento juridico, deixando escapar aquele que deveria ser o principal argumento, o da
pertinéncia e contributo real que a disciplina de EMRC pode dar a comunidade educativa
e a sociedade em geral. Para isto, e vé-lo-emos sobretudo numa segunda fase do trabalho,
seja na deambulagdo sobre um necessario quadro legal, seja a estrutura e pertinéncia
curricular ¢ uma possivel teorizacdo e abordagem da mesma, ¢ importante
compreendermos bem o que ¢ a Educagdao Moral Religiosa Catolica, o que a fundamenta,
baliza, credibiliza e sustenta. Partindo dai é-nos mais facil dialogar com os circunstantes
do meio educativo e fazer propostas concretas, assentes na matriz cristd-catdlica da
disciplina. Por isso, recordamos que uma educacdo verdadeiramente integradora e
completa ndo pode suprimir o valor religioso da consciéncia civica e cultural das futuras
geragdes. Nao sé por uma questdo de tradigao cultural, mas sobretudo, no caso ocidental,
pelo sustento de uma axiologia que se fundamenta nas bases judaico-cristas (Laporta,
2006).

Como referem os prelados portugueses no que a estas matérias diz respeito, a
disciplina de EMRC contribui enormemente para o desenvolvimento das nossas criancas,
adolescentes e jovens sobretudo no que se refere ao reconhecimento da componente
religiosa como fator insubstituivel para o crescimento em humanidade e em liberdade.
No que ainda a reflex@o sobre a disciplina concerne, apraz-me refor¢ar aquela ideia de
que ela se orienta para formar personalidades ricas de interioridade, dotadas de forca
moral e abertas aos valores da justi¢a, da solidariedade e da paz, capazes de usar bem a
propria liberdade (CEP, 2006). Isto faz, ou deveria fazer, de EMRC uma disciplina
integradora, onde todos se sintam acolhidos, reforcando assim o seu carater integrador e
amplo. Este desafio, que nos propomos pensar em parte de seguida, surge muito a partir
dos quadros legais, evidentemente necessérios. E um desafio colocado particularmente a
alguns agentes educativos vinculados a EMRC, que, ndo se aprisionando, como j& vimos,
no quadro legal, ainda ndo tém a preocupagdo de focar a disciplina no seu verdadeiro
amago e numa justa hermenéutica condizente com o espago escolar, dito curricular. Ao
professor e aos responsaveis pelos programas de EMRC compete-lhes ter uma visao
ampla do conteudo cristdo, séria e capaz de ser proposta, estabelecendo propositos
razoaveis e enquadrados na realidade cultural hodierna. O curriculo do ensino religioso

tem de ter isso bem claro. Nao nos compete introduzir como que todo o saber religioso
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cristdo. Devemos sim procurar em primeiro, a pedagogia e a didatica que conduzam a
uma dimensdo real da vida do aluno e ndo a meras teorias doutrinais ou casuisticas
estranhas; em segundo, e ndo menos importante, ter uma possivel procura de uma sintese
de do dito saber cristdo, que jamais poderda ser uma programacgdo catecumenal ou
catequética (Laporta, 2006).

Para a Pratica de Ensino Supervisionada, decidimos tratar a unidade letiva 3 do
nono ano — Projeto de Vida — dado que temos interesse manifesto na formagdo e
acompanhamento de jovens em idades transitorias, neste caso concreto os alunos que se
encontram a terminar o terceiro ciclo de estudos fundamentais. Visto ja termos lecionado
esta unidade letiva, ficdAmos com a sensagdo de que a sua estrutura programatica poderia
ter outras abordagens que a valorizassem. Sendo o Mestrado em MCR uma forma de
validar cientificamente essa divida que tinhamos, optamos entdo por encetar este estudo.

O presente trabalho estd dividido em trés capitulos sendo que no primeiro
procederemos a apresentacdo da chamada gestdo curricular, com a caracterizacdo da
turma e da escola, bem como a planificagdo global pretendida. Num segundo capitulo
propomos um quadro tedérico sobre o conceito de discernimento e a possibilidade da sua
inclusdo nos conteudos a lecionar, bem como uma proposta de restruturacao de outros
conteudos. Na consciéncia de que isto s6 é possivel com a salutar compreensao do lugar
de uma disciplina confessional numa escola laica, analisaremos a parte do Programa que
se refere a Unidade de modo a perceber o equilibrio, ou ndo, da sua atual estrutura no que
se refere a dimensdo confessional dos conteudos ou ao seu amplo alcance para uma maior
diversidade de alunos. Para isto recorremos ao pensamento de Pedro d’Orey da Cunha.
No ultimo capitulo refletiremos sobre o processo ensino-aprendizagem, mediante as aulas
supervisionadas que lecionamos, das quais as planificagdes se encontram anexadas.

Utilizou-se a norma da American Psychological Association (APA) dado a
universalizacdo desta no campo da educagao, contudo, com a consciéncia das limitagdes
que podem pontualmente ser encontradas para a area teologica.

Para a elaboragao deste Relatorio e dado em determinados momentos da Pratica
de Ensino Supervisionada se contactar com dados pessoais de diversos intervenientes,
foram criteriosamente seguidas as normas do Regime de Prote¢do de Dados aplicado no
Estabelecimento de Ensino, o Codigo de Etica da Universidade Catélica Portuguesa sobre
o papel do discente investigador, e tido em conta o Decreto de Lei 240/2001 de 30 de
Agosto sobre “o perfil geral de desempenho profissional do educador de infancia e dos

professores dos ensinos basico e secundario”.
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CAPITULO1
CARACTERIZACAO DA TURMA E GESTAO CURRICULAR
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1.1.Caracterizacao da Turma

Com o objetivo de gerir o curriculo de forma organizada e equitativa o professor
deve procurar no inicio do ano conhecer as turmas que lhe estdo confiadas. Assim o
trabalho de caracterizacdo oferecera ao docente informagdo preciosa para encetar o
trabalho anual com os jovens. A referida informagao pode recolher-se formalmente, direta
ou indiretamente, através de dados institucionais previamente recolhidos e\ou dados
recolhidos em fichas proprias para o efeito e de acordo com a intengdo de cada docente
ou para cada area curricular especifica. E ainda importante ter presente o projeto
educativo e projeto curricular da escola em causa, bem como o regulamento interno da
instituicdo e a legislagio mais recente sobre curriculo® e avaliacdo, sobretudo pela
existéncia ou ndo de alunos que requerem a aplicacdo de medidas pedagogicas
diferenciadas.

Alguns fatores externos ao espago escolar propriamente dito podem ser também
importantes, como a localizacdo do espaco escola, a existéncia de atividades
extracurriculares e habitos de estudo, estrutura familiar ou enquadramento sociofamiliar.

O conhecimento de determinados dados isolados € por si s6 insuficiente, ¢ preciso
saber situar as informagdes e os dados no seu contexto para que tomem sentido (Morin,
2002).

No respeitante a disciplina especifica de EMRC considere-se que, no contexto do
Colégio de Nossa Senhora de Lourdes, esta ¢ de matriz obrigatdria, mas que ainda assim
existem alunos, que por exemplo, estdo a frequentd-la pela primeira vez, dado serem
novos no citado Colégio. Estas informagdes aprofunda-las-emos adiante através dos
dados recolhidos.

Todos estes dados de forma muito geral providenciam um apoio adequado, a quem
deles necessita, neste caso o professor, de forma a que se concebam, por exemplo, tarefas
e as condicdes da sua realizacdo. O conhecimento de cada um potencializa o proprio e o
outro no processo de aprendizagem. Mais do que uma mera organizagao rigida de dados
estereotipados, a ideia € encontrar uma pluralidade de solugdes que sejam congruentes
com a necessidade do trabalho cooperativo, a autonomia dos alunos ou as atividades

pedagdgicas diferenciadas (Cosme, 2018).

2 Referirmo-nos ao Decreto de Lei 55\2018 de 6 de julho e ao Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.
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1.1.1. Caracterizacdo da Instituicdo

O Colégio de Nossa Senhora de Lourdes foi o Estabelecimento de Ensino onde o
docente estagidrio lecionou as aulas supervisionadas e realizou as restantes atividades de
componente nao letiva associadas a lecionacdo e ao processo de estagio.

O Colégio ¢ uma Instituigdo Catolica pertencente a Congregacao das Religiosas
do Amor de Deus em Portugal e iniciou a sua atividade em 1942. Oferece resposta
educativa desde a creche ao 9° ano de escolaridade. No seu Plano Educativo refere-se o
horizonte educativo do Colégio, este, centra-se no respeito da liberdade e convicgdes de
cada um procurando oferecer a todos os membros da comunidade educativa um projeto
com sentido, alicercado na mundividéncia crista e de acordo com a Pessoa de Jesus Cristo
e na Sua mensagem (CIAD, 2020). A Congregacdo e as suas instituigdes e associacdes
tém fundagdo no carisma educativo do Padre Jeronimo Usera.

O edificio onde decorrem as aulas do 3° ciclo situa-se na Rua Rainha Dona
Estefania, 54, no centro da cidade do Porto, mais precisamente na freguesia de
Massarelos. Consideramos as informagdes sociogeograficas pouco relevantes para esta
caracterizacdo dado os alunos ndo serem provenientes, em consideravel nimero, da
freguesia em causa, mas da cidade em geral e mesmo de outras 4reas ndo circunscritas ao

concelho do Porto.

1.1.2. A turma

A turma a que nos referimos ¢ a turma C do nono ano de escolaridade constituida
por 22 alunos dos quais 11 s@o rapazes e 11 raparigas, com idade compreendida entre os
treze e os quatorze anos. A grande maioria dos alunos vive na cidade do Porto, 14 alunos,
3 sdo residentes em Matosinhos, 3 em Vila Nova de Gaia, 1 em Valongo e 1 em Paredes.
Um dos alunos ¢ de nacionalidade brasileira, fazendo parte de um grupo de trés alunos
que estdo pela primeira vez no Colégio este ano e que por coincidéncia tém também os
trés pela primeira vez EMRC.

Existem na turma 4 alunos abrangidos pelo DL 54/2018* com medidas que passam

para além das universais (eram alunos que ja se encontravam abrangidos pelo DL 3/2008).

3 Decreto de Lei 54\2018 de 6 de julho estabelece o regime juridico da educagdo inclusiva.
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Uma das alunas usufrui de ndo penalizagdo pelos erros ortograficos e tempo suplementar
na realizagdo dos instrumentos de avaliagdo/testes (15 minutos); um outro aluno beneficia
das mesmas medidas e na disciplina de Portugués acresce a possibilidade de realizar teste
em sala a parte; outro aluno beneficia da medida realizacao de testes em sala a parte na
maioria das disciplinas, exceto EMRC, Historia e Ciéncias; ha ainda outro aluno que
realiza os testes em sala a parte, leitura do enunciado nas disciplinas de Portugués,
Historia, Ciéncias e Geografia, beneficia também de adequacdes nos instrumentos de
avaliacdo em Matematica, Ciéncias e Fisico-Quimica. Para este aluno a avaliagdo oral

deve ser privilegiada.

O Conselho de Turma ¢ constituido por onze docentes e o horario semanal da

turma organiza-se da seguinte maneira:

9e(C 28 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

8:20-920 CN EV FQ M P
9:30 - 10:30 EMRC EF H M M

10:55-

11:55 P | P F/E EF

12:05-

1305 P M CN | |

13:05-

13:50 DT

14:25-

15:25 G FQ EV H

15:30-

16:30 F/E H G CN/FQ

16:45-

17:30 RP RM

A disciplina de EMRC ¢ lecionada a segunda feira de manha, das 9.30 as 10.30 e
contard com 32 aulas anuais previstas no calendario escolar.

Relativamente aos dados especificos recolhidos pelos docente estagiario,
nomeadamente os habitos de estudo, autonomia, op¢des escolares a curto e médio prazo,
podemos dizer o seguinte: dos 22 alunos, 3 estudam em regime acompanhado, sendo que
os restantes afirmam estudar habitualmente sozinhos. Estudam na sua grande maioria em
casa. Ainda que, alguns afirmem estudar acompanhados, todos os alunos se consideram

autobnomos no estudo e nas restantes praticas escolares regulares.
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Questionados sobre as suas possiveis opgoes para o Ensino Secundario, 5 alunos
afirmam ndo saberem ainda que area de estudos pretendem escolher, 14 afirmam querer
seguir a area curricular cientifico-tecnoldgica, 2 a area cientifico-humanistica e um
economia.

Relativamente a possibilidade de frequentar o Ensino Superior, 5 alunos afirmam
que niao sabem se querem frequentar, sendo que os restantes 16 afirmam querer
frequentar. Destes 16, 12 ja conseguem especificar o curso que tém em mente seguir. Os
cinco alunos iniciais que afirmam nao saber se irdo frequentar o Ensino Superior sdo os
mesmos que afirmam ndo saber a drea curricular a escolher no Ensino Secundario.
Relativamente aos encarregados de educagdo 85% tem formacgdo Superior e os restantes
15% concluiram o Ensino Secundario. Registe-se que a fun¢do de encarregado de
educacdo reside em todos os casos na figura da mae.

Ap6s o preenchimento das fichas especificas o professor em didlogo informal com
os alunos informou-se da facilidade de acesso de todos ao material escolar necessario, a
frequéncia de espacos como a biblioteca ou salas de estudo e ao acesso dos meios
audiovisuais e internet por parte de todos. Isto possibilita ao trabalho docente a utilizagao
e sugestdo aos alunos de diversos meios audiovisuais e técnicos que apoiem O processo
de aprendizagem.

No que respeita a disciplina de EMRC e a visdo dos alunos sobre a mesma, os
jovens usaram de expressoes e ideias muito homogéneas. Sdo concordantes quanto a
vantagem desta area do saber, que os prepara para o futuro de forma mais segura,
alicercados em valores e conhecimentos que reconhecem distintos pela sua matriz crista.
Tenha-se em conta que para a larguissima maioria destes alunos, como ja referido, a
disciplina, pela sua matriz curricular obrigatoria na Institui¢do, € para eles uma disciplina
tao integrada como as outras. As decisdes a nivel microcurricular podem ser verificadas
no segundo capitulo, aquando da apresentag¢do da gestao curricular.

Anexamos a Ficha de Caracterizagdo dos alunos. Os dados dos mesmos foram
analisados e aqui dissertados em exposi¢do global, salvaguardado a identidade e o
processo escolar de cada um dos alunos tendo em conta o facto de este Documento se
tratar de um Relatorio externo a Institui¢ao e ser nosso dever fazer cumprir o Regime de

Protecao de Dados em vigor como ja referido na introdugdo deste Relatorio.
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1.2. A Gestao Curricular e o Ato de Planificar

O ato de planificar reveste-se de grande importancia em toda a atividade docente.
O professor, consciente do seu papel ndo pode sem mais ignorar a relevancia de um ano,
um periodo, ou uma aula devidamente preparada e estruturada tendo sempre em atengao
a particularidade e especificidade dos alunos que lhe estdo confiados. Ter bem presente
aquilo que se quer que aprendam no final, a forma fazer suscitar neles o interesse pelo
conhecimento e a valorizagdo do individuo e das suas capacidades pessoais fara
certamente com que o processo de aprendizagem tenha maior sucesso, proveito e frutos.

Na constituinte deste processo, e inteiramente ligado ao ato de planificar, estd o
conceito de curriculo e a relevancia da chamada gestao curricular.

Podemos de forma sumaria balizar o conceito de curriculo a fim de ndo
dispersarmos em ideias muitas vezes erroneas € comuns sobre o mesmo.

Como dissemos o curriculo faz parte do processo de aprendizagem escolar, ele ¢
como que o terreno de operacionalizagdo e cruzamento de todas as variaveis deste citado
processo. E nele que se reflete o contetido, a natureza e a qualidade das aprendizagens
oferecidas pela escola (Roldao, 2005). Ainda que passivel de multiplas interpretacdes a
ideia de que o curriculo visa o “conjunto de aprendizagens que, por se considerarem
socialmente necessarias num dado tempo e contexto, cabe a escola garantir e organizar”
(Roldao, 2005, p. 7) ¢ algo hoje comumente aceite.

As transformagdes socioculturais permitem e exigem que olhemos para o plano
curricular a partir da emergéncia dos novos fenomenos e das novas preocupagdes (Sousa,
Alonso, & Roldao, 2013). As necessidades sociais € econdmicas tendem a variar, os
valores e as ideologias também, acabando inclusivamente por entrarem em certo conflito,
dai que o proprio curriculo corporize esta variagdo e esta conflitualidade (Roldao, 2005,
p. 7).

Sem prejuizo do anteriormente referido, pelo contrario, organizou-se aquilo a que
se chamou o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Este documento tem
também como finalidade contribuir para a organizagdo e gestdo curriculares, apoiando
a definicdo de estratégias, metodologias e procedimentos pedagdgico-didaticos a utilizar
na pratica letiva. Ele tem, como se refere na introdu¢do, uma natureza abrangente,
transversal e recursiva, respeitando carater inclusivo e multifacetado da escola e
assegurando que, independentemente dos percursos escolares realizados, todos os saberes

sdo orientados por principios e valores, resultantes de um consenso social evidentemente
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necessario e também resultante da observacao das variagdes e conflitos que referiamos
anteriormente (PASEQ, 2017).

Um justo entendimento do que ¢ o curriculo e a gestao curricular estd largamente
dependente da concec¢do que temos de educagao e particularmente de uma educagdo para
todos. O tratamento imparcial de todos os cidaddos, no nosso caso concreto jovens
estudantes, sem reconhecimento de privilégios naturais, sem diferenciacdo pelo
nascimento, familia ou bens ¢ classicamente a defini¢do da filosofia politica para a ideia
de igualdade. Ela ¢ normalmente assumida a partir do conceito sugerido por Karl Popper
sobre a possibilidade do igualitarismo (Popper, 1974). Mesmo sem o0s conceitos
filosoficos ou politicos 0 Homem devia pela razao natural ser capaz de se saber igual ao
outro, estabelecendo uma justa convivéncia civica e fraterna (Bento XVI, 2009).

Entender a igualdade de forma simples pode ser pensa-la como a possibilidade do
entre todos em tudo, ainda que tenhamos de ser realistas, excetuando nas utopias
ideologicas e ou politicas ¢ dificil defender uma ideia de algo igual em tudo para todos.
Ainda assim, quando falamos de diferenciagdo curricular em educagao ou de igualdade
de oportunidades ou de escolhas em educagdo estamos a falar de que? Igualdade de acesso
a educacdo e ao ensino? Igualdade no conhecimento? Todos conhecermos tudo e
sabermos da mesma maneira? Possibilidades de curriculos diferenciados? E claro,
igualdade de resultados?

O ideal de facto seria pensar num equilibrio possivel entre aquela que € a justiga
natural e a lei positiva. A isto chamamos equidade. A questdo parece residir precisamente
no como entender a igualdade de oportunidades a partir da insuficiéncia da igualdade
formal e aquilo que o paradigma da equidade exige.

O tratamento de todos por igual pode resultar numa maior desigualdade, sobretudo
quando se trata de populacdes muito especificas e em posi¢cdes mais desfavoraveis, por
i1sto mesmo se justifica o ir para 1a da igualdade formal.

A equidade ¢ a partida mais sensivel as diferencas entre os Homens, garante-se a
igualdade formal de acesso a educagdo, tratando-se de modo “desigual” para garantir a
dita equidade, sendo que a justica como equidade ¢ baseada em critérios que todos possam
aceitar, ainda que possa parecer paradoxal a primeira vista.

Pode ndo ser muito facil entender no senso comum esta perspetiva, pois a
sociedade ainda reflete muito as influéncias do utilitarismo mais patente no final do
ultimo século — segundo a visdo utilitdria um ato ¢ mais correto quando maximiza a

felicidade. Por suposto isto leva a que haja uma minoria que claramente possa sair
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prejudicada. E precisamente nesta senda que Rawls apresentara a ideia de justi¢a como
equidade, criticando assim a generalizagao utilitarista (Bolivar, 2012).

Mas porque importa pensar estes conceitos quando falamos de educar, gerir
curriculo ou planificar? Veja-se que, na pratica, o que na génese discutimos neste
momento em Portugal € ndo sé a forma, mas também a qualidade, do direito de acesso a
educacdo, a qualidade! No campo do real, podemos pensar este direito em duas
dimensdes, por um lado o direito a ter e a estar no espago educativo, e por outro lado o
direito a desfrutar desse espaco e das propostas curriculares de forma a vivenciar uma
experiéncia educativa de éxito. Em muitos casos somente o primeiro direito esta
assegurado, levando assim a enormes disparidades em ambiente escolar e claro a
disparidades sociais (Flecha & Villarejo, 2015). A suposta justi¢a social educacional, no
campo do real esta incompleta, ¢ o sistema escolar, apesar de cumprir a lei, acaba por ser
profundamente injusto para as ja referidas “franjas” da sociedade. Isto exige um enorme
exercicio no sentido de desenvolver uma inteligéncia pedagogica e uma responsabilidade
institucional que requeiram a mobiliza¢do de todos os tipos de recursos. Falamos de
métodos, pedagogias, espagos, conteudos e tempos, que ajudem a encontrar o melhor
caminho pessoal para o acesso ao conhecimento e seu desenvolvimento singular
(Azevedo & Afonso, 2016). E aqui que a discussdo sobre o curriculo e a sua gestio &
fundamental. E necessario aquilo a que Maria do Céu Rolddo denomina de “processo
bipolar de diferenciagdo curricular ” (Roldao, 2005, p. 15). Ha que garantir aprendizagens
comuns e balizas nacionais obrigatorias, mas ha também que pensar no individuo
enquanto célula primordial da sociedade e no seu direito a percorrer um projeto escolar,
curricular proprio. Eis a diferenciagdo curricular, onde a EMRC toma dianteira, ndo s6
como disciplina facultativa num projeto comum, mas também enquanto area do saber

com ampla abrangéncia curricular e interdisciplinar.

1.2.1. Opgoes curriculares

De seguida apresentamos o percurso feito nas unidades letivas lecionadas ( 2 e 3)
e as perspetivas para a lecionagdo da unidade 1. As planificacdes anuais por unidades
letivas e as calendarizagdes por aula\tema projetadas no inicio do ano letivo, para além
de aqui relatadas encontram-se disponiveis nos anexos. Descrevemos as opgdes €

estratégias curriculares pensadas.
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Tenha-se em conta que a planificagdo anual foi preparada tendo por base as
Aprendizagens Essenciais®, as Metas, os Objetivos e os Contetidos do Programa da
Disciplina para o 9° ano de escolaridade® (SNEC, 2014). Este organiza-se em trés
unidades: Dignidade da Vida Humana, Deus o Grande Mistério € o Projeto de Vida.
Quanto a sua lecionagdo, e sem prejuizo das metas previstas, serdo lecionadas pela
seguinte ordem: UL 2; UL3; UL1. Isto sucede da necessidade de o docente estagiario
lecionar em tempo 1til a unidade letiva nimero trés que trata no presente Relatério de
Estagio. Teve-se ainda em conta para além do calendario escolar regular, o calendario
proprio do Colégio de Nossa Senhora de Lourdes, que prevé uma interrupcao letiva
coincidente com 0 nosso mapa de aulas. S3o contabilizadas ao todo 32 aulas anuais sendo
13 lecionadas no primeiro periodo, 11 no segundo e 8 no terceiro. No que se refere as
planificacdes de aula, constam neste Relatorio aquelas que dizem respeito a Unidade
Letiva tratada.

Tal como nos refere o preambulo das Aprendizagens Essenciais, a autorreflexao
¢ algo muito caracteristico desta faixa etaria e isso permite um amplo alargamento da
imaginacdo, levando a que os adolescentes possam tomar consciéncia da forma como
conhecem para além daquilo que conhecem. Refere o mesmo texto a possibilidade de
utilizarmos uma variedade de estratégias de aprendizagem com estes jovens,
proporcionando por exemplo oportunidades de autocorre¢do em nivel de resolugdo de
problemas. “Os adolescentes tém a capacidade de falar consigo proprios, processo este,
por vezes, designado de didlogo interno, e chegar a novas formas de compreensido sem
estarem presos a experiéncias concretas” (AE, 2018, p. 2).

Por isso, privilegiamos para além do método somente expositivo, estratégias
concretas, como atividades de pares e ou individuais, onde, incida com natural frequéncia,
a formacao do espirito critico e autorreflexivo. Sdo vérias as sugestdes de trabalhos que
vao sendo propostas dentro dos temas em causa, bem como coloquios, debates ou

encontros preparados no projeto para o ano escolar.

4 As Aprendizagens Essenciais articulam com o Perfil dos alunos a Saida da Escolaridade obrigatoria (AE,
2018).

5 O Programa de Educagdo Moral Religiosa Catolica foi aprovado pela Conferéncia Episcopal Portuguesa
em 2014, tendo sido emanada a sua divulgagao pelo disposto no n.° 1, do artigo 3.°, do Decreto-Lei n.°
70/2013, de 23 de maio.
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Unidade Letiva 2 — Deus o Grande Mistério.

A primeira Unidade Letiva a ser lecionada (UL2), coincidiu, logicamente, com o
inicio das aulas, dai também a primeira aula ter sido dedicada a mutua apresentagao dos
agentes educativos, neste caso, professores e alunos. Para além do professor titular e
orientador, Professor Doutor Antonio Filipe, ja conhecido dos alunos, foram apresentados
os dois professores estagiarios, o Professor estagiario Ricardo Soares e o Professor
estagiario Jodo Vieira, que constituiram o nucleo de Estagio no Colégio referido. No que
concerne entdo a pratica letiva, como referido, procedeu-se a apresentagdo através de uma
dinamica preparada para o efeito (em anexo). Neste Periodo e ao longo do ano, e indo ao
encontro das Aprendizagens Essenciais e do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, procurou-se identificar a problematica da existéncia de Deus, nomeadamente
no didlogo fé e razdo. Assim, foram apresentadas varias perspetivas baseadas nos
conceitos permissivos da tematica: ateismo, agnosticismo, relativismo e crenca.
Procurou-se estimular o pensamento critico e criativo através de foruns e trabalhos
individuais com interpretacdo e comentdrios a textos, videos ou imagens.

Os alunos do 9° ano tiveram ainda possibilidade de participar num encontro com
Professores e doutorandos da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto onde,
orientados pelo Professor Doutor Jodo Paiva, se coloquiou sobre a relacdo entre Ciéncia
e Fé.

Foi amplo o tempo dedicado a esta primeira abordagem como pode ser visto nas
calendarizag¢des que seguem em anexo. Nesta unidade fizemos também, a nosso ver, uma
justa op¢ao pela focalizagdo, seja no tema da arte e da sua expressao no contexto religioso,
seja na marca identitaria cristd lusa e europeia, ao explorarmos a existéncia de
movimentos e instituigdes que favorecem o justo equilibrio social através da sua matriz
de inspiracdo cristd. Esta ultima parte foi sobretudo preparada pelos alunos com

apresentacgdes por temas.
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e Aprendizagens Essenciais relativas a UL2°

Identificar a problematica da existéncia de Deus no didlogo crenca vs razao; (HIST)
Discutir varias formas de recusa de Deus: ateismo, agnosticismo e relativismo; (HIST)
Apontar varios elementos constitutivos do fendmeno religioso; Reconhecer, na
mensagem biblica, a bondade e a grandeza de Deus como um apelo a construgdo de um
mundo solidario. Compreender que a fé crista ¢ uma experiéncia de encontro e da bondade
de Deus; Descobrir em factos sociais e acontecimentos historicos, transformagoes
provocadas pela vivéncia da fé; (HIST, GEO) Elaborar propostas de atuacdo no mundo

alicercadas na cosmovisao crista.

e [Estratégias valorizadas

Para além do método expositivo privilegiou-se neste periodo o desenvolvimento do
pensamento critico e analitico dos alunos. Procurou-se que comentassem ¢ analisassem
textos ou situagdes relacionadas com os conceitos base da Unidade. Teve-se em conta a
interdisciplinaridade sobretudo tendo por base a dimensao historica que muitos conteudos
abarcam. Incentivou-se a procura de informacao, a sua sustentacdo e apresentacao junto
dos demais. Procurou-se realizar com os alunos um mapa da unidade letiva (em anexo).
A avaliagdo formativa centrou-se em dois momentos particulares: um comentario a um
video e a uma frase alusivos ao tema tratado e uma ficha de avaliacdo formativa no final
do periodo (documentos em anexo). Foram tidos em conta os demais itens avaliativos que

constam dos critérios de avaliagao.

Unidade letiva 3 — Projeto de Vida

A segunda unidade letiva lecionada pelo docente estagidrio coincide com a
unidade a tratar no presente Relatdério. Dado ela ser analisada critica e
epistemologicamente noutra sec¢do do relatorio, aqui, faremos as referéncias necessarias
a sua lecionagdo na perspetiva da planificacao e calendarizacao.

Como exige a circunstancia, foi feita a devida introduc¢ao a unidade focando-se na

ideia do que € um projeto e particularmente um projeto de vida. Explicou-se aos alunos a

® As aprendizagens Essenciais articulam com demais 4reas curriculares como pode ser percetivel pelas
referéncias que vao surgindo entre paréntesis.
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intencdo de realizar ao longo do periodo a construgdo dos seus projetos pessoais, por
fases, intercalando com algumas aulas expositivo-dialdgicas.

O professor estagiario forneceu aos alunos uma estrutura passivel de ser utilizada
por todos de forma a cada um na sua singularidade ir construindo o seu “projeto de vida”.
Teve-se em conta a necessidade primeira de promover experiéncias de autoconhecimento,
de percecao do “eu” — Quem eu sou? O que quero? Para onde vou? — bem como
experiéncias de conhecimento de “mim” a partir daquilo que me rodeia, fazendo um
discernimento pessoal consciente de que ndo existimos isoladamente.

A partir deste ultimo ponto os alunos foram convidados a inteirar-se de projetos
sociais construtores e promotores do bem comum, com o intuito de mostrar a necessidade
tao premente de cada um, segundo as suas caracteristicas, encontrar um lugar de relagdo
com o outro no espaco social. Introduziram-se os conceitos importantes para o tema,
como: discernimento, prudéncia, perseveranca, resiliéncia, projeto ou felicidade.
Abordou-se a importancia do estudo e do trabalho no Projeto de Vida e salientou-se a
valorizacgao dos talentos pessoais através de exemplos dos proprios alunos e de exemplos
biblicos. Procurou-se também compreender a importancia de estruturar valores basilares
e fundamentais para a vida de cada um e em sociedade. Tudo isto em ordem ao foco
principal — pensar e construir um Projeto de Vida. Os alunos visualizaram ainda o filme
Billy Elliot, do qual realizaram um comentério a partir de um guido ja existente (em
anexo).

Ao longo do periodo estruturaram um possivel Projeto Pessoal de Vida a partir de

um esquema possivel (em anexo) preparado e disponibilizado pelo docente estagiario.

e Aprendizagens Essenciais

Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal; Relacionar
Vocacdo e Profissdo na construgdo de projeto de vida; (FR, CD) Mobilizar valores para
a concretizagdo de um projeto de vida humana para a sua realizagdo pessoal e no servigo
aos outros; (CD, ING, FR) Reconhecer nos valores evangélicos fundamentos para um
verdadeiro projeto de vida; valorizar a esperancga, a alegria e a confianga na realizagdo

propria e dos outros. (CD).
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e Estratégias valorizadas

E-nos sugerido no cruzamento das aprendizagens essenciais e o perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatéria que proponhamos a realizagdo de tarefas de sintese, bem
como tarefas de planificacdo, de revisao e de monitorizagdo valorizando a perspetiva
individual e de grupo. Assim procedemos, como pode ser visivel na planificagao
elaborada. Os alunos para além de realizarem um trabalho de carater individual sdo
também chamados a desenvolver as potencialidades de trabalho em grupo e a partilharem
os seus resultados com os colegas. Estes dois elementos entram na avaliacao formativa

dos estudantes.

Unidade letiva 1 — A Dignidade da Vida Humana

A primeira unidade letiva ficou, por mutuo acordo e por orientagdo do professor
cooperante, para ser lecionada no terceiro periodo. Visdes mais “calendaristas” poderao
argumentar que a distribuicdo do calendario escolar condiciona a lecionagdo de uma
quantidade significativa de contetidos desta unidade. Sucede, contudo, que ndo nos
podemos abstrair do espago escola e dos valores que o projeto educativo da mesma trazem
consigo. A matriz cristd- catolica do Colégio onde decorre o estdgio, e toda a sua
organiza¢do pedagdgica, transportam de forma muito transversal as aprendizagens
essenciais desta Unidade. Elabordmos a planificacdo tedrica que se encontra em anexo,
contudo, a execu¢do da calendarizagdo do ano letivo ficou gorada pelas medidas

implementadas face a Pandemia do Covid-19.

As aulas decorreram como planificadas, com exce¢do da referéncia anterior ao

episodio pandémico.
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CAPITULO I
O DISCERNIMENTO: UM CONTRIBUTO DA IGREJA PARA
A FORMACAO PESSOAL E SOCIAL DOS JOVENS

21



2.1 O discernimento

A palavra discernimento ¢ uma palavra muito cara & comunidade cristd desde
sempre, particularmente o chamado discernimento espiritual. Este ¢ como que uma
exigéncia inerente ao ser cristdo e uma atitude imprescindivel no processo de f€, que varia
consoante os diferentes periodos da historia e da historia de cada um. Para um cristao, o
discernimento faz-se tendo Cristo como centro, como luz. O processo de discernir
acontece na opg¢do que o homem faz da luz de Cristo, colocando em pratica e de forma
muito concreta na vida do dia-a-dia as escolhas dai advindas e as suas consequéncias. O
objetivo ¢ chegar a decisdes que respondam a desafios concretos que depois condigam
com a vivéncia auténtica da condicdo e vocacao cristd (Canavarro, 1991).

Tradicionalmente o discernimento parecia, ou pode até mesmo ainda parecer, que
esta somente ligado ao homem e aos seus movimentos interiores, de alma. Como vimos,
¢ um conceito marcadamente cristdo, com uma concec¢ao sobretudo espiritual, no sentido
da vida interior, mas que durante muito tempo deixou de fora outros campos mais amplos
da vida do homem. Hoje ¢ bastante mais claro que o discernimento cristdo diz respeito a
todas as dimensoes da vida. (Herrdiz, 1979). Toda a nossa vida e tudo o que nela se
desenrola ¢ passivel de discernimento. Sobre tudo o que fazemos em ordem a uma opgao,
podemos percecionar uma orientacdo boa ou ma. A dificuldade pode surgir, contudo,
quando temos de optar por duas coisas boas, procurando escolher a que ¢ melhor, ou duas
coisas mas, tentando discernir qual a que pode significar um mal menor (Vries, 1966).

Ainda que se revista da importancia que sumariamente vimos, a palavra
discernimento andou algum tempo no esquecimento ou pelo menos parece um termo
hermético aos ouvidos de muitas geragdes, sobretudo as mais jovens (Bianchi, 2018).
Contudo, o Magistério mais recente tem recordado a importancia, ndo da palavra em si,
como € obvio, mas do processo de discernimento na vida dos crentes e claro também dos
ndo crentes, até porque, a Igreja exerce a sua missao de catdlica quando a todos integra e
tal como o proprio Cristo, propde e ndo impde. Pela sua historia a Igreja pode propor aos
homens e sobretudo aos jovens modelos de discernimento.

Na Unidade Letiva 3, do Programa de EMRC, em que os alunos sdao convidados
a pensar e a realizar um projeto de vida ¢ justo considerar isso mesmo. Note-se que a
dindmica educativa de EMRC deve suscitar e acompanhar processos, ndo propriamente
impor percursos. Como recorda o Santo Padre, sdo processos de pessoas e sendo pessoas

sdo sempre unicas e livres (Francisco, 2019).
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2.1.1 Uma possivel defini¢do

Como dissemos na breve nota anterior, a instancia do discernimento cristdo nasce
da experiéncia pessoal com Cristo. Para os cristdos, a diversidade de situacdes € os seus
graus de complexidade pedem uma justa consideracdo dos impulsos e motivagdes que
levam a fazer determinadas opgdes. Na génese desta defini¢cdo, se assim podemos dizer,
esta a ideia clara de que para os crentes, Deus chama cada homem ou\ e cada comunidade
a uma vocacao particular (Barruffo, 1989). A questdo do discernir, coloca-se
precisamente quando ¢ necessario reconhecer os sinais de Deus nas ditas situagdes
concretas que nos sdo apresentadas. Nesta otica o discernimento, ainda que implique a
razdo e a prudéncia, supera-as, pois 0 que esta em causa ¢ o projeto Unico e irrepetivel
que Deus tem para cada um (Francisco, 2019). Por isto mesmo, o discernimento € visto e
entendido como um dom dado pelo Espirito Santo aos crentes. E um dom e néo o Dom.
O Dom ¢ o proprio Espirito de onde tudo provém, nomeadamente a sabedoria, essa
disposi¢do sobrenatural da inteligéncia que nos faz estar atentos e dar valor ao que a Deus
diz respeito. Enzo Bianchi (2018) insiste na importancia de nao confundirmos os dons
com o Dom, pois s assim podemos entender justamente o que ¢ o discernimento.

Como em tantas outras palavras, a etimologia ¢ importante para compreender a
sua significancia. Neste caso, “discernimento, vem do verbo latino discernere, composto
por cernere, ou seja, ver claro, distinguir, e ¢ precedido de dis, ou seja, entre. Assim
podemos dizer que da sua raiz etimologica, discernir significa “ver claro entre”, estar
atento, escolher e separar (Bianchi, 2018) . Domingos Terra (2007) ajuda a esclarecer que
podemos na dupla visdo do vocabulo perceber tanto a “destringa daquilo que nos interessa
no seio duma realidade que se presume confusa” (Terra, 2007, p. 48) bem como a ideia
da fronteira que separa duas realidades, dois campos. Entenda-se que o discernimento
feito por um crente, para além da paciéncia e determinacao necessarias, conjuga o rogo
da iluminagdo divina.

Ainda Bianchi, em L’arte di scegliere. 1l discernimento, sugere-nos mesmo a

defini¢do do tedlogo Giuseppe Angelini, tomemo-la como referéncia:

“O discernimento pode ser definido, na primeirissima aproximac¢ao, como a qualidade da
alma que permite reconhecer em qualquer circunstancia o que convém fazer; e permite,
ainda antes, percecionar em qualquer circunstancia que é conveniente fazer alguma coisa,
que se pode e deve tomar uma decisdo, que, em suma, as diversas situacdes que
progressivamente encontramos dizem-nos respeito, interpelam-nos, convidam-nos a
tomar parte, em vez de nos impelirem para a situagdo demasiado comoda (mas também,
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sob outra perspetiva, demasiado incomoda) daqueles que sdo sempre e s6 espetadores”
(Angelini, 1997, pp. 9-11).

2.1.2 A prudéncia como demanda do discernimento

Tomas de Aquino, ao tratar da questdo da prudéncia em si mesma, na Suma
Teolodgica, recorre a definicdo aristotélica de prudéncia, defini¢do que considera
essencial, exata e precisa (STh, pp. II-1I q.47, intr).

Segundo Aristételes a prudéncia ¢ a virtude do intelecto que habilita 0 homem a
fazer retamente a escolha dos meios que conduzem a felicidade. Para o estagirita’ a
prudéncia ¢ parte de um modo de ser racional, verdadeiro e pratico, conduzindo o homem
a distingdao do que ¢ bom ou mau para si. Ela ¢ a virtude da boa deliberagao, distinta da
sabedoria, na medida em que esta Ultima trata daquilo que existe por demonstragdo. A
sabedoria ¢ entendida como a mais exata das ci€ncias e por isso o sabio, conhece os
principios, a verdade sobre os principios e naturalmente segue os principios. J& a
prudéncia tem um carater utilitario, digamos assim, refere-se ao util, ao mutavel, ao que
permite ser elegivel segundo as circunstancias em favor de uma escolha boa ou ma. Ainda
assim, Aristoteles ¢ claro em afirmar que a prudéncia também ndo ¢ uma habilidade, pois
ainda que suceda o homem prudente puder ser habil, existem muitos homens que também
sdo habeis na maldade.

A prudéncia ¢ sobretudo uma virtude de paciéncia, de saber fazer, de antecipagao
e de experiéncia. A nos interessa-nos particularmente a ideia aristotélica de que a
prudéncia implica de certa maneira experiéncia, algo que por natureza um jovem ainda
ndo tem, mas naturalmente ganha com o tempo (Aristoteles, pp. 269-290, VI ). Entenda-
se que, Aristoteles diverge do pensamento estoico que considerava a sabedoria € a
prudéncia uma arte (Hamelin, 2010).

Em suma, a prudéncia trata a capacidade da boa deliberacdo, da reta acdo, da
moderagao, ou seja, do discernimento. Leia-se o que refere na Etica a Nicomaco, sobre a

considerag¢do do que ¢ prudente em ordem aquilo que se adequa a cada ocasido:

“As matérias relativas a conduta e ao que convém, nada tém de fixo,
como nada t€m de fixo as relativas a satde. Ora: se isto acontece com a exposi¢ao
em geral, 0 exame em casos particulares ¢ ainda mais avesso a exatiddo; tais casos
ndo se enquadram em qualquer arte ou preceito, pois as proprias pessoas

7 Estagira ¢ uma antiga cidade da Macedonia conhecida por ter sido o local onde nasceu Aristoteles, dai
este ser também chamado de estagirita.
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engajadas na a¢do devem considerar em cada caso o que € adequado a ocasido”
(Aristoteles, pp. 163, 11) &,

2.1.3 Um possivel contributo do modelo inaciano

Uma das figuras de referéncia na vida da Igreja no que ao tema do discernimento
diz respeito ¢ sem duvida Indcio de Loyola. O fundador da Companhia de Jesus propds
aos seus irmaos ¢ a toda a Igreja uma reflexao notavel sobre esta tematica, destacando-se
particularmente os conhecidos Exercicios Espirituais.

Ainda na senda do exposto anteriormente, também Santo Inacio se deixa inspirar
no pensamento aristotélico, mas desta feita ja fundamentado a partir de S3o Tomas.
Tomas de Aquino foi uma das figuras de referéncia para Loyola. Pesa muito na nossa
pesquisa a ideia tomista a que José Manuel Lopes alude para recordar importancia do
pensamento do escolastico para o processo de discernimento e acompanhamento ao jeito
jesuita.

“Em termos tomistas, diriamos que, somente através da atividade da nossa
propria mente, da atividade do nosso personalissimo intelecto agente, estaremos
em condigdes de iluminarmos os dados ndo claros da experiéncia sensivel,
estaremos em condic¢des de os tornarmos homogéneos coma a natureza da nossa
mente, de os tornarmos inteligiveis ¢ de os convertermos numa ideia” (Lopes,
2002, p. 60).

Esta teorizacdo pretende deixar claro que o processo de aprendizagem humana ¢
algo da esfera pessoal. A assimilacdo ou a decisdo sobre uma ideia s6 se da pela
recetividade da propria mente, do intelecto. O modelo Inaciano goza de grande eficacia
pois desenvolve-se de forma personalizada e estd assente na premissa de que o processo
de aprendizagem humana ¢ um processo imanente. O acompanhamento proveniente de
fora, ou seja, de alguém que ajuda ou orienta, tem um objetivo altamente pedagogico,
ainda assim, e para além disso, esta figura deve ser aconselhadamente alguém que, para
além de um pedagogo, seja um antropdlogo, que possibilite a maturagao das
caracteristicas do individuo, que estimule criativamente a liberdade do sujeito (Lopes,
2002).

Como ¢ evidente, no ambito curricular ndo propomos a integragdo de um percurso

espiritual. Nao ¢ necessariamente esse o espago oportuno. Contudo, muito do que sustenta

8 Assumimos a tradu¢do do artigo do Professor Doutor Guy Hamelin (Hamelin, 2010, p. 94).
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o percurso espiritual de um crente ¢ transversal mesmo aqueles que nao professam a fé
cristd ou outro credo. Quisemos exemplificar parte da base do modelo inaciano,
precisamente, com o intuito de demonstrar que, esta ldgica personalista, imanente ¢ de
autorreflexdo ¢ muito util ao percurso de qualquer jovem ou adulto. O facto de ter fé da
evidentemente um estimulo bem distinto aos propositos do proprio, contudo nao ¢ nosso
objetivo determo-nos, como ja dissemos, na dimensdo, crente\espiritual. Ainda assim,

William Damon’®

num estudo que apresenta sobre as decisdes em idades juvenis, mostra
que muitos jovens descobrem para o seu futuro propdsitos gratificantes através da sua fé
(Damon, 2009).

Se quisermos objetivar, facilmente percebemos que os jovens sobre os quais se
debruga esta nossa proposta se encontram no chamado periodo da adolescéncia. Este
periodo é por norma formativo e prepara o jovens para a idade adulta. E justo que nesta
fase os jovens possam dedicar algum tempo autoexaminar-se e a considerarem o seu
futuro, bem como a perceberem a importancia da tomada de decisdes e de posigoes face
ao mundo que os rodeia e aquilo que sdao. Alguns estudos, nomeadamente o de William
Damon (2009), mostram que os jovens hoje, de forma geral, ndo marcam objetivos e
adiam decisoes pois a propria formacao da identidade e a maturacao da sua liberdade ¢
adiada de forma quase natural.

Qual tem sido o nosso papel no acompanhamento real dos jovens e nas propostas
que lhes fazemos? Serd descabido propor um exame de consciéncia didrio a um jovem
ndo crente? Estaremos nés a criar barreiras estereotipadas ao justo contributo da
perspetiva crista da vida com a camuflagem ou omissdo de conceitos tao proprios da nossa

identidade e como vimos, uteis a crentes € nao crentes?

2.1.4 Sagrada Escritura: um recurso inigualdvel

A unidade letiva apresenta trés textos biblicos ndo s6 como recurso nos materiais
pedagogicos e didaticos, mas também como conteudo programatico. Em consonancia
com o aprendido no seminario da Pratica de Ensino Supervisionada, a Sagrada Escritura
ndo constitui um conteudo em si, contudo, ¢ indispensavel enquanto recurso e base

fundamental do ensino religioso cristdo. Bem sabemos, que os elementos biblicos estdo

% O estudo de William Damon — Que futuro para os jovens de hoje? — teve como intengdo examinar a forma
como os jovens tentam hodiernamente encontrar o seu propdsito de vida (Damon, 2009).
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muito presentes , no sensivel e popular, na arte, na etnografia ou literatura, tomando assim
parte de uma certa expressdo cultural comum. O contetdo cristdo na sua dimensao
“exterior” acaba por ser pertenga do espago de todos pois faz parte de uma das chaves
indispensaveis para a interpretagdo dos fendémenos culturais e sociais (Laporta, 2006).

Esta unidade letiva apresenta trés textos: Gn 12,1-7 — “A vocagao de Abrao”; Act
9, 1-20 — “Conversdao de Sdo Paulo”; e Mt 25, 14 29 — “Parabola dos talentos”. Na
planificagdo que fizemos do ano letivo utilizdmos o texto de Mateus referido, dai que
optemos por dissertar aqui sobre a sua pertinéncia no contexto concreto da unidade letiva.
Para além do texto de Mt 25, 14-29, passaremos ainda pelo texto sindptico em Lucas 19,
11-27. Propomos também a utilizagdo de outro texto biblico como possivel recurso para
o aprofundamento da tematica do projeto de vida: Mc 10, 17-22 — “Jovem rico”.

Ainda que ndo seja de todo o objetivo de EMRC fazer abordagens catequéticas e
doutrinais, sabemos que em muitos casos, a utilizagao de recursos biblicos representa para
os estudantes uma ocasido unica de contacto com a mensagem da fé. Por isso é importante
que se continue a promover o conhecimento da Sagrada Escritura, superando
inclusivamente antigos € novos preconceitos no que a utilizagdo desta diz respeito em

ambientes que ndo exclusivamente eclesiais, como ¢ o caso da escola (Bento XVI, 2010).

Parabola dos talentos — Mt 25,14-29

A pardbola dos talentos aparece como contetdo no Programa de EMRC
enquadrada na Meta curricular que procura desenvolver a capacidade de identificar os
valores evangélicos (G) sendo o objetivo que precede este contetdo o compreender a
possibilidade de construir projetos de vida na experiéncia de encontro com Deus (SNEC,
2014).

O recurso mais comum da disciplina, o Manual editado pelo SNEC, insere a
parabola no subcapitulo — Projetos de encontro com Deus — apds a apresentacao da vida
de Abrado e de Sao Paulo enquanto projetos vocacionados a relagdo de encontro com

Deus (SNEC, 2015).
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Nota exegética

Para além da narragdo de Mateus no contexto sinOptico a parabola pode ser
encontrada na narrativa lucana em 19, 11-27. Relativamente ao contexto literario
podemos dizer que Mateus faz uma sintese essencialmente entre Marcos e a fonte Q.
Recorre ao estilo narrativo, o que se compreende pela forte influéncia de Marcos e bebe
da fonte Q os apontamentos discursivos. Todo o Novo Testamento resulta do cruzamento
entre a realidade helenista e o mundo judaico. No Evangelho de Mateus encontra-se bem
espelhada esta realidade, pois apesar de ser o mais semita dos Evangelhos, esta escrito,
por exemplo, num grego mais correto que o de Marcos.

A parabola dos talentos aparece no chamado quinto discurso de Mateus — o
discurso escatologico ou da vinda do Reino, este, inclui trés parabolas sobre as atitudes
requeridas para a espera da vinda do Reino, sendo uma das parabolas a que mencionamos
(Monasterio, Rafael, & Carmona, 2012). Existem algumas diferencas de pormenor entre
Mateus e Lucas, ndo fazendo contudo sentido afirmar que provém de fontes distintas,
sendo, inclusivamente, claro que a intengao ¢ a mesma em ambas as parabolas — os servos
que poem a render o dinheiro redobram-no, o que tem medo enterra-o (Brown, Fitzmyer,
& Murphy, 1972).

Relativamente a pericope tratada com a referéncia em Mateus, realgamos a ideia
de que na logica dos contratos humanos, as responsabilidades sdo atribuidas em
proporc¢ao crescente aqueles que estdo mais aptos e dispostos. O mesmo acontece, mutatis
mutandis, na logica do Reino. O servo preguigoso € arrastado para fora da alegre e
luminosa sala do banquete (Orchard, Sutcliffe, & Russel, 1957). Ao servo, exorta-se a
vigilancia, fazendo prosperar os talentos, evitando a comodidade e a rotina (Oporto,
Guijarro, & Garcia, 1995).

No v.24 de Mateus, que nao deveria ser alegorizado, percebe-se aquela que ¢
provavelmente a inten¢do de toda a parabola, o dono, o senhor ¢ exigente. Inclusivamente
a distribuigdo dos talentos também ndo ¢ necessariamente alegérica, ela serve para
introduzir aquela que seré a sentenga do v.29, ou seja, o que ¢ dado aos discipulos cresce
consoante o uso e naturalmente diminui com o desuso (Brown, Fitzmyer, & Murphy,

1972).
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Parabola das Minas — Lc 19,11-28

Se tivermos em conta a relagdo sindptica e a comparagdo com Mateus, percebe-se
que Lucas conjugou na mesma pardbola a tematica das minas, vv. 12-13 e 15b-26 ¢ a
tematica do Reino vv. 12-13 e 15b-26. Se retirarmos alguns pormenores sobre a questao
da aquisi¢ao do Reino, acabamos por ter uma parabola muito proxima a de Mateus. Lucas
com a introdugdo da figura do nobre que marcha para um pais longinquo, nao s6 se afasta
do contexto mais escatologico de Mateus, como acaba por situar a parabola como que no
tempo de espera da Igreja, entre a Ascensdo e a segunda vinda de Jesus.

De notar ainda que em Lucas ¢ usual a utilizagdo do verbo grego eporeuthe v.12,
para indicar que Jesus caminha até aquele que ¢ o seu destino. Jesus vai a caminho de
Jerusalém.

Repare-se também que em Mateus apenas se faz a referéncia a 3 servos e em
Lucas a 10, ainda que dos vv.16-25 somente se refira também a distribui¢ao da mina por
trés. Em Mateus o senhor parece ser mais generoso na distribuicao, pois divide toda a sua
riqueza , ou seja, os cinco talentos (Brown, Fitzmyer, & Murphy, 1972).

Parece-nos ainda relevante, realgar que nao ¢ indiferente a opg¢ao na utilizagdo dos
vocébulos servidor ou escravo. A palavra grega doulds significa escravo, mas ela pode
designar também um servidor. Ainda que esteja presente na mesma a posicdo de
subordinagdo, a margem de relagdo de um servidor ¢ maior do que a de um escravo, um
servidor tem uma certa autonomia e permite-lhe tomar determinadas decisdes por ele

mesmo, ao ponto que um escravo nao (Bovon, 1991).

Relevancia como recurso curricular

O proposito dos autores do Programa de 2014 ao colocar a Pardbola dos Talentos
nesta tematica do projeto de vida ndo ¢ dificil de intuir e compreender. Contudo, ¢
necessario perceber que a intencao da narrativa que encontramos em Mateus e em Lucas
ndo estd associada a uma mera valorizagdo das capacidades e caracteristicas do homem,
mas que esta estd ordenada a um fim concreto, o escatologico, particularmente em
Mateus, e nao a uma teleologia por si so.

Ainda assim, a Pardbola, para além desta devida contextualizagdo, importante para
os alunos em geral e de caracter inclusivo para aqueles que porventura nao partilham de
uma crenca nas realidades ultimas professadas na fé crista, ndo deixa de ser uma exortagao

solida a capacidade de vencer o laxismo e a comodidade, procurando perceber quais os
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talentos e aptidoes que temos e que podemos por a render no nosso Projeto de Vida e na
relagdo com os outros.

As nossas capacidades, talentos e aptiddes, ndo sdo para guardar egoisticamente e
muitos menos para enterrar, com medo das nossas falhas ou erros. Dai que se torne
importante aludir a valorizagdo dos talentos e capacidades numa perfectiva altruista
promovendo através desta passagem evangélica, ndo s6 a exceléncia das capacidades

pessoais como também a orienta¢ao dessa exceléncia para o outro (SNEC, 2015).

Jovem rico - Mc 10, 17-22

Nota exegética

O texto de Marcos tera chegado até nos de forma completa e substancialmente boa
através de varias conformagdes que remontam ao inicio do século III. Tem 16 capitulos
e ¢ um Evangelho sobretudo de caracter narrativo, estando escrito no grego popular,
koiné. A pericope que analisamos situa-se na segunda parte do Evangelho, onde Marcos
procura mostrar Jesus como o Filho de Deus, como Aquele que morre e ressuscita
(Monasterio, Rafael, & Carmona, 2012).

Esta narrativa vem imediatamente a seguir a referéncia que Jesus faz sobre a
rececdo do Reino em analogia com a atitude das criangas, atitude essa que contrasta
precisamente com a deste homem rico, o qual havia sido sufocado pelas riquezas. E nesta
senda que Jesus termina o conjunto de catequeses que envolvem o segundo anuncio da
paixdo. Esta passagem recorda ao Homem que este ndo se salva a si mesmo, a salvacao ¢
uma graca. Para além disto, no que as riquezas diz respeito, 0 Homem ¢ delas um mero
administrador, se fica excessivamente apegado as mesmas, idolatra-as, aprisionando-se
(Orchard, Sutcliffe, & Russel, 1957) A renuncia aquilo que é a posse propria leva a
participacdo numa nova comunhdo, seja de bens, seja a comunhao comunitaria entre
irmaos.

Ao olharmos para o didlogo entre 0 homem rico e Jesus nomeadamente para a
pergunta feita pelo primeiro — o que fazer para alcangar a vida Eterna (v.17) — ou seja, o
viver no ésjaton, no Reino de Deus, encontramos duas respostas (Brown, Fitzmyer, &

Murphy, 1972; Lentzen-Deis, 1998).
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Na primeira resposta, que encontramos em vv.18-20, Jesus ndo aceita
propriamente o titulo pelo qual ¢ chamado, o de bom, na senda de que s6 Deus ¢ bom e
essa expressao nao deve ser usada para nenhum mestre, inclusive, raramente esta
expressao era aplicada a um rabino (Brown, Fitzmyer, & Murphy, 1972). Jano v.19 Jesus
faz a alusdo aos Mandamentos, os quais o0 homem rico, parece estar convencido seguir
retamente, segundo aquela que € a explicagdo dos mestres judaicos.

A interpelacdo de Jesus tem aqui uma nova dimensao quando o evangelista diz
que Jesus olhou o homem rico com amor (v.21), introduzindo aqui a chamada ternura
divina. Esta expressao pode ser ainda confrontada em Mc 1,41; 6,34; 8,2; 9,22 quando se
fala na «misericordia» de Jesus.

E importante referir que o texto de Marcos realga que Jesus reconhece que hé neste
homem uma busca sincera, pois apesar da presun¢do do cumprimento perfeito dos
mandamentos, ha nele uma insatisfagao.

J4 na segunda resposta, Jesus propde o despojamento total. A categoria do
despojamento ou do desprendimento total (cf. Mc 1,18.20; 2,14) ¢ também referenciada
aquando da vocagao e do chamamento (Lentzen-Deis, 1998).

Por fim notemos que se quisermos, por exemplo, comparar este relato com o de
Mt 19, 16- 22, acabamos por perceber que as palavras de Jesus acabam por ser um repto
diante da l6gica salvifica mosaica (Mt, 5,20), como vimos a este homem s6 uma coisa lhe
falta — despojar-se de tudo — algo que esta mais presente em Marcos do que em Mateus.
Em Mateus ha como que uma proposta de perfeigdo moral, ou imitagao divina, algo que
por si s6 ja € estranho a mentalidade judaica, contudo em Marcos podemos dizer que ha
uma proximidade maior com a mensagem escatologica de Jesus, a ideia da rendncia

absoluta como condic¢ao (Brown, Fitzmyer, & Murphy, 1972).

Relevancia como recurso curricular

O Programa quando aborda o tema do projeto de vida e das opgdes a fazer em
ordem a felicidade ndo apresenta nenhuma referéncia biblica. Aborda a questdo da
hierarquia de valores, procurando também distinguir o valor daquilo que ¢ material e do
que nao €.

Esta passagem de Marcos pode ser bem ilustrativa da necessidade de perceber o

que ¢ essencial ou ndo para seguir e abracar um projeto. Pode ajudar a refletir, ndo s6
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sobre a questao do essencial e do supérfluo, mas também sobre a op¢ao de abandonar

tudo o que esta para trds e recomecar um novo projeto.

2.1.5 A auséncia do conceito de discernimento na UL 3

Como ja tivemos oportunidade de ver, durante muito tempo a visdo eclesial
pensou a questao do discernimento pelo 6culo exclusivo da descoberta da vontade de
Deus. Tendencialmente s6 discernia quem viria a ser religioso ou padre. Contudo, o
Concilio Vaticano II, convidara o Povo de Deus a ler os sinais dos tempos, abrindo assim
espaco para que a ideia de discernimento saisse da esfera clerical e fosse paulatinamente
estendida a todos (Tetlow, 2019).

A filosofia grega, particularmente o pensamento Aristotélico, permitiu-nos
perceber que o conceito de discernimento que nos chegou radica ja no pensamento
classico, tornando-o assim, evidentemente, algo mais lato do que somente a ideia
ocidental da era cristd que perdurou até ao século XX.

Neste momento do trabalho, pareceu-nos oportuno cruzar os principais elementos
orientadores da Disciplina e da Unidade Letiva em estudo para compreender se esta visao
do discernimento enquanto conceito mais amplo estd ja presente, por exemplo, no
Programa ou no Manual proposto para a disciplina.

Uma simples andlise ocular permite-nos constatar que, por exemplo, inclusive
proprio vocabulo discernir, ndo aparece em nenhuma meta, objetivo ou contetido. O
mesmo sucede com o Manual de apoio utilizado e os recursos nele sugeridos. Das varias
formas existentes para abordar a questao do Projeto de Vida, em nenhuma ¢ referido o
processo de discernimento.

Outros vocabulos vao sendo utilizados, como decidir, planificar ou projetar,
contudo a sua intencionalidade ainda que aparente querer apresentar uma ideia comum
nao € tdo clara, evidente ou incisiva como discernir.

A breve epistemologia anterior demonstra como este conceito € parte integrante
do pensamento filoséfico, teologico e eclesial. Se de facto a disciplina de EMRC tem
como um dos seus objetivos ajudar os jovens a compreenderem como podem usar bem a
sua liberdade (CEP, 2006) parece-nos uma existir uma lacuna objetiva no que a proposta

especifica desta unidade letiva diz respeito. Seria sumamente Util que os jovens pudessem
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contactar com uma das mais ricas propostas da Tradigdo cristd para o quotidiano do
homem: o discernimento.

Todos os dias somos convidados a tomar decisdes, sejam elas de questdes
imediatas ou de questdes a longo prazo, como a da realizagdo de um projeto de vida.

Uma proposta para a proje¢do do eu, para si € para o mundo, segundo a métrica
cristd ndo devera acontecer sem este grande referencial que ¢ o do discernimento. Assim
seria interessante considerar a possibilidade de fazer novas abordagens a esta tematica
por modelos como o modelo Inaciano, da revisao de vida e do exame de consciéncia, ou
por abordagens de cariz filosofico-pedagogico com base no referencial aristotélico.

Esta proposta de valorizacdo da unidade letiva, que assentara sobretudo no que
aos conteudos diz respeito, s6 faz sentido se toda a unidade estiver pensada na otica da
curriculariedade e na consciéncia de que € necessario ter sempre presente que, a relagao
da confessionalidade da disciplina ¢ a laicidade do Estado, ndo comprometendo os
conteudos em si, exige-nos um compromisso de procura simbidtica da propria identidade
com uma transversalidade desejavel ao ambiente escolar\curricular. Sobre isto deter-nos-
emos no proximo ponto, procurando perceber em que € que da especificidade da

disciplina

2.2 Afirmar a Identidade sem perder o horizonte da curricularidade

A Unidade Letiva em analise pode ser um bom exemplo do contributo de EMRC
para a formagao civica e moral dos jovens sobretudo quando pensamos nos designios da
Lei de Bases do sistema educativo.

Face ao que dissemos anteriormente procuramos reler uma reflexdo de Pedro
d’Orey da Cunha (1996) precisamente sobre o tipo de abordagem que a disciplina de
EMRC deve ter de modo a que nao se confundam e nao se diluam os seus objetivos gerais.
Repare-se que a abordagem do antigo Secretario de Estado para a Reforma Educativa
prende-se essencialmente sobre a possibilidade de uma alternativa a disciplina, dado a
questao da confessionalidade de EMRC. A nossa inten¢do € precisamente a partir desta
reflexdo retirarmos eixos de analise claros que nos levem a refletir sobre as Metas, os

Objetivos e os Contetidos atuais, a fim de propormos uma reformulacdo dos mesmos.
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Pedro d’Orey da Cunha inicia a sua reflexdo recordando a premissa presente na
Lei de Bases do Sistema Educativo de que este deve assegurar a formagao civica e moral
dos jovens (LBSE, 1986) . Com base na orientagdo presente na citada Lei, e apds longo
debate, o Governo encabecado por Cavaco Silva, viria a criar uma nova area curricular.
A época, esta inclusio veio a levantar algumas davidas, sobretudo no que dizia respeito
ao estatuto de alternancia que passaria a ter com EMRC.

A discussao inicial prendia-se, inclusivamente por parte dos docentes de EMRC,
com a possibilidade e\ou necessidade de existir uma alternativa que pudesse garantir a
formagdo dos jovens que ndo efetuavam matricula em EMRC. Acrescia a isto um outro
dado, feito argumento, mais pragmatico de que quem nao ia a EMRC ficava com a hora
dita livre, de recreio. Parecia ser necessario uma disciplina que garantisse a formacao
moral, mas que enquanto alternativa ndo possuisse o cunho religioso.

Nesta senda veio a ser proposta a criacdo de uma disciplina de Educagdo Civica
ou Formagdo Pessoal e Social, mas ja ndo num regime de alternancia e sim de
obrigatoriedade para todos, independentemente de frequentar ou ndo EMRC. Os
responsaveis eclesiasticos a época acabariam por afirmar que se a intengdo da nova area
curricular era educar para os valores, entdo, ¢ dado o regime de obrigatoriedade da
mesma, passava-se a ideia de que a disciplina de EMRC nao educava para os valores.

As duvidas relativas a Alternancia, ja suscitadas com o DL 286/89, de 29 de
agosto, deram ao debate uma nova dimensao. Alguns intervenientes mais diretos como
Barbosa de Melo ou Bartolo de Paiva Campos'® defendiam que uma disciplina dita
“profana” ndo deveria ser uma alternativa a uma disciplina de cunho religioso. Segundo
0s mesmos para nao atentar contra o Principio da Liberdade Religiosa e da autonomia
desta face ao ensino do Estado, eram favoraveis a ideia de que uma disciplina de
Formagao Pessoal e Social, sem qualquer tipo de crencga, deveria veicular os chamados
valores universalmente aceites e os constituintes da matriz cultural portuguesa. Contudo,
¢ de notar que, para Orey da Cunha a obrigatoriedade, por exemplo, de DPS'! acrescida
da possibilidade de ter EMRC, ai sim constituia uma limitagdo ao Principio da Liberdade
Religiosa.

Nao pode ficar alheio a esta discussdo a evocagdo do Principio da Igualdade que

levou muitos a objetar contra a Alternancia, inclusivamente o proprio Presidente da

10 Participaram na elaboragdo do Parecer do CNE sobre a proposta da Comissdo da Reforma Educativa
referente a estrutura da Reforma Curricular.

I Desenvolvimento Pessoal e Social — nova disciplina criada a época para a Area conjunta da Formagao
Pessoal e Social.
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Republica, que se opos a introducao da disciplina de Educagao Civica em alternancia a
EMRC. Ainda que desconhecidos os argumentos que o Chefe de Estado aduziu
desfavorédveis a alternancia, ndo se pode esquecer que historicamente a ideia de uma
disciplina de moral laica separada da moral ensinada pela Igreja era algo ja favoravel a
primeira Republica. No conhecido tempo do Estado Novo, acontece algo que pode até
parecer paradoxal. O regime anterior a Abril considerava que a Igreja poderia ter uma
palavra na formagdo moral dos cidaddos, contudo ndo era competente para se imiscuir na
moral social, econémica e politica. Evidentemente estava em causa a forma de regime
vigente.

Num exercicio de sintese, e na senda do dito anteriormente, poder-se-ia deduzir
que a disciplina de EMRC, por ser confessional, de algum modo impunha valores,
enquanto uma disciplina programada pelo Estado proponha informagdo livre para o
debate e a clarifica¢do da conduta axiologica.

Com bastante clarividéncia, Pedro d’Orey da Cunha para além de ver em alguns
destes argumentos, sendo usados a sua €poca, ¢ claro mesmo hoje, alguma ignorancia
face ao conteudo da disciplina de EMRC, recorda-nos o perigo de, sob o disfarce da
igualdade, o Estado assumir uma fung¢do paternalista, impondo ele uma dita nova ordem
moral.

E nesta senda que nos cruzamos com o Principio da Ndo Programagcao Ideologica.
Aqui, a Lei Constitucional salvaguarda a liberdade de consciéncia e as opgdes educativas
das familias para os jovens: O Estado ndo pode programar a Educagao e a cultura segundo
quaisquer diretrizes filosoficas, estéticas, politicas, ideologicas ou religiosas” (CRP,
1976).

Ao debate, e sob o Principio da Autonomia Cientifica, juntaram-se aquele que
objetavam que a Lei de Bases quando legisla sobre a Formagdo Social e Pessoal ndo
pretende que esta seja uma educagao para os valores, dai a nova disciplina nao entrar em
confronto com EMRC, e por isso, segundo os mesmos, ndo se duplicar, devendo ser
oferecida a todos e ndo em alternancia. Destes fizeram parte um grupo de trabalho
coordenado pelo Eng. Frausto da Silva. Do relatério que elaboraram, Pedro d’Orey da
Cunha, destaca o cuidado em evitar a utilizagdo de expressdes como moral ou ético,
substituindo por vocabulos ditos mais neutros, como ‘“significativo”, “critico” ou
“participativo”. A ideia era demonstrar que as disciplinas tinham objetivos diferentes e a
nova disciplina ndo teria de ser necessariamente ligada a uma dita moral. Bartolo Paiva

Campos vai mais longe que esta logica e afirma estar fora da competéncia da Igreja a
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formacao das areas pessoais e sociais, como a ecologia, a participagdo civica, a saude, a
sexualidade, a prevencao de acidentes e a propria educagdo familiar.

Contudo Orey da Cunha ¢ muito claro em afirmar que a Lei de Bases ndo possui
necessariamente um vocabuldrio ¢ uma formulagdo neutra que fique no reduto de
pressupostos de uma espécie de acompanhamento psicoldgico ou psicossocial, ainda que
também ndo suponha que os valores que preconiza ficassem exclusivamente nas maos de
uma disciplina facultativa como a de EMRC.

Para o antigo Secretario de Estado as disciplinas como DPS ou EMRC tém uma
fun¢do formativa que vai para além da dimensao cientifica, de areas como a Historia, a
Fisica, a Matematica, a Teologia ou a Psicologia. Assim, para ele, as disciplinas de DPS
e EMRC utilizam o conhecimento cientifico para sustentar e¢ estimular a dimensao
formativa.'> No que 8 EMRC diz respeito advoga que esta, para além da Teologia, usa
outras areas cientificas sem necessariamente usurpar os seus ‘“territorios”, desta feita,
acentua-se o seu carater formativo conjugado com conhecimentos comuns a outras areas,
justificando assim a plausibilidade de um sistema de alternancia.

Uma ultima questdo, e ja mais distante de circunstantes ideoldgicas, € a questao
da Harmonia Pedagogica. Aqui as duvidas residem na dimensdo organizacional das
turmas e em possiveis segregagcdes nas mesmas. Acresce que se DPS fosse organizada em
fungdo das necessidades especificas de uma turma, como se chegou a sugerir, em regime
de alternancia, os alunos de EMRC ficariam privados do trabalho de turma. Contudo,
também parece ser claro que o objetivo desta nova disciplina ndo passasse por ser uma
hora de resolugdes administrativas. E de sublinhar ainda o facto de que DPS ao aparecer
como alternativa a EMRC poderia suscitar a uma certa ideia de que EMRC seria para os
catdlicos e DPS para ndo catolicos.

Posto tudo isto, Pedro d’Orey da Cunha conclui a sua reflexdo com algumas
consideragdes e sugestdes destacando-se:

- a ideia de que os programas de DPS deveriam refletir efetivamente uma
formacao orientada para os valores, assegurando a base moral e civica dos jovens.

- esta orientacdo estava de acordo com os limites previstos na Constitui¢ao de ndo
programacao da educagao, ja referidos.

- a proposta de uma revisao dos programas de EMRC tendo em conta a

intencdo da hierarquia catolica e da vantagem de tratar amplos temas como ecologia,

12 E preciso considerar que Pedro d’Orey da Cunha distingue com muita clareza o conhecimento estrito
cientifico e o conhecimento formativo, defendendo a simbiose de ambos na formagao curricular dos jovens.
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educagdo do consumidor, saude, sexualidade, familia, prevencdo de acidentes e
participagdo civica ativa. Para além do contetido deveria ainda cuidar dos seus métodos.
- deveria ser promovida uma avaliacdo constante nas escolas de modo a prevenir

e a corrigir abusos e atropelos no que a liberdade de religido e de culto diz respeito.

Nao ¢ dificil percebermos o interesse que tem esta reflexdo sobre a Alternancia,
que acaba sobretudo por nos obrigar a repensar 0s nossos métodos e os nossos contetidos
face a confessionalidade da disciplina.

As questdes continuam a ser — o que ¢ que esta ou ndo a mais que nao pertence ao
espaco escola? O que se pode acrescentar que cimente a identidade confessional sem que
isso prejudique a ampla frequéncia de uma pluralidade de alunos, contribuindo assim para

a sua formacao civica e moral?

2.2.1 Eixos de analise

Formacao Religiosa Confessional (FRC) — entende-se por formacao religiosa
confessional tudo o que estd claramente vinculado ao fenomeno religioso e neste caso,

exprime a inten¢do da hierarquia catolica.

Formacao Pessoal e Social (FPS) — entende-se por Formacao Pessoal e Social
tudo o que orienta para os valores universalmente aceites e estd concretizado dentro dos

limites constitucionais que proibem ao Estado programar a educagao.

2.2.2 Dispositivo de analise e instrumentos de recolha de dados

A fim de analisarmos a Unidade Letiva 3 do nono ano, “Projeto de Vida”,
recorremos ao Programa de EMRC de 2014 e as respetivas Metas, Objetivos e Conteudos.
Utilizdmos como principio de tratamento de dados o método qualitativo, mais
especificamente a partir da analise de contetido (Almeida & Freire, 2008), procurando
confrontar os dados apresentados, ou seja, as Metas, Objetivos e Contetidos do Programa,

com o quadro tedrico e os eixos de analise que o investigador tragou a partir da visao de
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Pedro d’Orey da Cunha sobre a pertinéncia da alternancia a disciplina de ensino religioso
na escola, e por consequéncia a sua pertinéncia no espago escolar.

Poderdo ser observadas grelhas de analise. Terdo como objeto de analise as Metas,
os Objetivos e os Conteudos, respetivamente, diante dos eixos, indicadores, definidos, ou
seja, se as propostas que contém sao do ambito da Formagdo Religiosa Confessional ou
do ambito da Formagdo Pessoal e Social, ou das duas. A estas intercalam-se as grelhas
de leitura de frequéncias absolutas e relativas, ajudando-nos posteriormente a elaborar as
conclusdes sobre os dados. Trata-se de uma analise estatistica, descritiva simples,
indicadora de tendéncias. Tratando-se de analise de conteudo falamos de um
procedimento de certa forma empirico. Ainda assim, as suas carateristicas mais maledveis
ndo deixam de nos permitir a elaboragcdo de dedugdes especificas dado que temos em
conta variaveis\indicadores, precisos fundados no quadro teoérico apresentado (Bardin,

2004, p. 108).
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2.2.3 Recolha de Dados e Apresentagdo de Resultados

2.2.3.1 Relativamente as Metas

Metas

FRC

FPS

Q. Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da
pessoa humana.

G. Identificar os valores evangélicos.

<

B. Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida
e da historia.

N

C. Identificar o nucleo central as vérias tradigdes religiosas.

Frequéncia Absoluta 4/4 2/4
Frequéncia Relativa 100% | 50%
Comuns 50%
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2.2.3.2 Relativamente aos Objetivos

Objetivos

ey

RC FPS

1. Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida

pessoal.

2. Reconhecer os valores necessarios a concretizagao de projetos

de vida verdadeiramente humanos.

3. Compreender a construcao de projetos de vida na experiéncia

de encontro com Deus.

4. Reconhecer a Fé como elemento constitutivo da experiéncia

de felicidade.

AN ERNERN RN

Frequéncia Absoluta 4/4 2/4
Frequéncia Relativa 100% 50%
Comuns 50%
2.2.3.3 Relativamente aos Conteudos
Conteudos FPS

Definicao de projeto:

- Objetivos e metas pessoais;
- Estratégias facilitadoras;

— Agir em conformidade;

SE
<

Projetos pessoais, de grupos e de instituicoes;

Projeto e/ou projetos?

Vocacao e profissao

Os grandes objetivos do ser humano, sonhos da
humanidade:
— A felicidade propria e alheia;

CKKK
SKKK




- A construcao de uma sociedade justa e
solidaria: a denuncia da injustica e a participacao ativa na
construcao do bem comum.

As varias opcoes de vida e a “Opcao fundamental”.

O papel dos bens materiais na construcao de projetos
pessoais.

Riscos e limitacOes da procura da felicidade centrada
apenas na preocupacao do ter;

Uma perspetiva equilibrada para a satisfacao das
necessidades materiais:

— o valor do estudo, do trabalho e do esforco;

- a importancia da partilha de dons e de bens.

AR
AN RN AN

O projeto de Abrado. A descoberta de um Deus Unico e
relacional: Gn 12,1-14;15,1-7.

O projeto de S. Paulo. A descoberta de Cristo como
eixo orientador da vida: Act 9, 1-20.

A parabola dos talentos: Mt 25, 14-29.

A fé como fonte de felicidade.

O principio da felicidade humana:

- o amor a Deus e ao proximo
(Judaismo/Cristianismo);

- 0 amor aos inimigos (Cristianismo);

- a pratica da justica, da verdade e das boas obras
(Isldo);

- a superacao da dor e infelicidade humanas
(Budismo);

- a realizacao do Dharma (Hinduismo);

- a preservacao da ordem césmica e do fator humano
(Confucionismo).

CKKHKES

A esperanca, a alegria e a confianca na realizacado propria e
dos outros: Rm 12, 9-18.

Frequéncia Absoluta 15/15 | 8/15
Frequéncia Relativa 100% | 53%
Comuns 53%

- O asterisco adicional (*), junto dos vistos, indica que na nossa opinido e pelo seguimento

das aprendizagens na Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, aqueles

indicadores sdo recursos de apoio a possiveis contetidos e nao conteudos em si.
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2.2.4 Analise dos dados

Tendo em conta os quadros de analise apresentados podemos referir que em quatro
Metas:
- S3o do dominio da Formacao Religiosa Confessional — 100% (4)

- Sdo do dominio da Formacao Pessoal Social — 50% (2)

Neste sentido podemos dizer que ¢ inegavel a presenga do fator religioso na
elaboracdo das Metas em possivel detrimento de uma constru¢do das mesmas tendo em
vista a inclusao dos ditos axiomas universalmente aceites. Desenhadas desta forma elas
pressupdem em parte que o aluno adira ao facto religioso estritamente cristdo, ou pelo

menos tenha um conhecimento suficiente da existéncia do mesmo.

No que se refere aos Objetivos, também eles quatro, podemos indicar o seguinte:

- S3o do dominio da Formacgao Religiosa Confessional — 100% (4)

- S30 do dominio da Formagao Pessoal Social — 50% (2)

Na elaboragdo dos Objetivos ja € notdria a existéncia de uma percentagem de
“comuns” consideravel, ou seja, metade dos objetivos sao de ambos os dominios, o que
significa que podemos dizer que pelo menos estes 50%, sendo universalmente aceites
estdo também no ambito da formacdo religiosa confessional, contudo na analise feita
percebe-se que os 50% relativos as Metas ndo sdo correspondentes na totalidade aos 50
% relativos aos Objetivos. Se tivermos em conta que as Metas se desdobram em Objetivos
e depois os Objetivos em Conteudos ha, que que diz respeito aos dois primeiros, uma
inconsisténcia no dito desdobramento, revelando uma falta de estratégia no

desenvolvimento curricular para a articulagcao dos Objetivos com as Metas.

No que diz respeito aos Conteudos na sua totalidade, ou seja, quinze, pode

observar-se que:

- Sdo do dominio da Formacao Religiosa Confessional — 100% (15)

- Sdo do dominio da Formagao Pessoal Social — 53% (8)
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Na analise do indicador “conteudos”, devemos referir novamente que pelo menos
trés ndo deveriam ser considerados conteudos, mas sim recursos. Dai a mengao feita no
quadro e a indicagdo ja anteriormente referida. Esses “ndo contetidos” dizem respeito a
27 % do analisado.

Atenda-se que a preocupagdo com o enquadramento na formagdo religiosa
confessional estd bem presente em todos os conteudos, sendo que ndo ¢ impertinente a

presenca dos mesmos numa area de formacao pessoal e social, numa razoabilidade de

53%.

2.2.5 Interpretagdo dos dados

Ao termos presente os dados acima tratados, fazemos agora a interpretacdo dos
mesmos em ordem a uma reflexdo que conduza a uma sugestdo de
restruturacao\valorizacao da unidade letiva.

Olhando para as Metas propostas e para a sua grelha de analise, compreendemos
que tém uma clara identificagdo com o fator religioso confessional. No nosso entender
todas elas ndo parecem ser necessariamente inoportunas no seu fim, ainda assim, carecem
claramente de uma reformulagdo no que a significa¢do do que querem dizer e atingir diz
respeito. Entenda-se que, por exemplo, na primeira, a expressao verbal “reconhecer” pode
ser entendida como proposta de adesdo, como que vinculativa, 8 mensagem crista. Pode
parecer-nos um preciosismo a hermenéutica verbal, mas na verdade as palavras
transpdem significados. Neste caso, por exemplo, seria muito pertinente que os alunos
“identificassem” na mensagem cristd o grande valor da dignidade da vida humana. Esta
meta formulada desta forma, abordaria o contetido religioso, mas permitia que aqueles
que, por exemplo, ainda se identificando com a axiologia cristd, ndo professem
necessariamente um credo, pudessem estar incluidos nas dinamicas da disciplina.

Contudo, e antes de prosseguirmos, € bom percebermos também que este processo
de analise e ou reformulacao, tipificado no exemplo anterior, pode trazer em si uma certa
perversidade, ou seja, permitir que até mesmo sem intengdo a identidade especifica de
EMRC possa ficar colocada em causa. Assim, e fazendo este exercicio, parece-nos
interessante pensar que a possibilidade de existéncia de uma alternancia, como fala Orey

da Cunha, ndo so seria util para os que ndo se sentem de todo enquadrados, mas também
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ajudaria a formular melhor quais sdo efetivamente as nossas metas € 0s nossos objetivos
e evidentemente a partir disso o que propomos como conteudos. Deixemos esta nota
intermédia, que nos parece oportuna, e continuemos a analisar os dados.

No que aos objetivos se pode observar, vé-se que o equilibrio entre aqueles que
dizem respeito ao ambito da Formagdo Religiosa Confessional e os respeitantes a
Formagdo Pessoal e Social ¢ bastante maior, existindo, contudo, a inconsisténcia que
referimos na interpretagdo dos dados. Ainda assim, o terceiro e quarto objetivo, tal como
nas Metas, pressupdem pelo menos uma existéncia de fé quando falam da “experiéncia
de encontro com Deus” e do “reconhecer a F¢”. Uma maior curricularidade dos objetivos,
por assim dizer, ndo feriria a identidade da disciplina indo assim ao encontro do que
reflete o Papa Francisco sobre o trabalho nas instituigdes educativas e o trabalho com
jovens: devemos ser uma Igreja com as portas abertas, sem que seja necessario sequer
que uma pessoa aceite completamente todos os ensinamentos da Igreja para poder
participar em alguns dos nossos espagos dedicados aos jovens, deve haver espaco
também para todos aqueles que t€m outras visdes da vida, professam outras crengas ou se
declaram alheios ao horizonte religioso (Francisco, 2019). Isto ganha e faz ainda mais
sentido no contexto escolar e curricular.

Debrucarmo-nos criticamente sobre os conteudos € ir ao encontro de uma das
principais inten¢des da reflexdo de Pedro d’Orey da Cunha, e claro, também nossa neste
contexto. Ao falarmos de conteudos estamos sobretudo a falar daquilo que queremos que
os alunos retenham e aprendam, tornem significativo no seu processo de aprendizagem.

E nos contetidos que se nota um maior niimero de indicadores comuns. Todas as
linhas tragadas nos primeiros cinco, por exemplo, podem ser comuns a qualquer jovem
na faixa etdria em questdo. Nao deve ser indiferente a um jovem na idade de transi¢ao do
Ensino em Ciclo para o Ensino Secundario a ideia de projeto e de op¢do de vida. Os
conceitos utilizados ndo sdo exclusivos do discernimento eclesial, como por exemplo a
expressao vocacgdo. A ideia de se sentir “chamado” a fazer algo e a discernir esse algo ¢
uma ideia que transcende um credo. O mesmo se aplica a ideia da disting@o entre vocacao
e profissdo. Se pensarmos na dimensdo social e pessoal e no chamado universalmente
aceite, a questdo da felicidade e a questao de uma sociedade justa e solidaria enquadra-se
perfeitamente em ambos os indicadores, tal como a questdo do materialismo ou do justo
valor do trabalho.

Consideramos ainda que olhar a questdo da felicidade humana do ponto de vista

das varias tradigdes religiosas, para além de um contetido proprio de uma disciplina como
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EMRC, ¢ também um excelente contributo para a formagdo pessoal e social de cada
individuo que vive numa sociedade plural onde a religido é naturalmente um elemento
presente. A propria crenga por si s6, indubitavelmente ligada a ideia de religiosidade e as

/'3 do homem. S&o até mesmo um

cosmovisoes, faz parte como que da competéncia vita
elemento central da sua existéncia, ndo somente por causa da experi€éncia interior e
pessoal sobre o sentido da vida, mas também, porque das crengas e da religiosidade
depende a inser¢do no grupo social ou na vida do quotidiano (Sebastido, 2008).

As parabolas biblicas apresentadas, como ja referido, ndo sao na nossa Otica um
conteudo, ainda assim, entendemos que encontrariam sentido, enquanto recurso, no trato
por exemplo dos contetidos que abordam a questdo da vocagdo e do projeto, para

exemplificar e trabalhar a génese da ideia de vocacao que reside também, como ¢é natural,

na cultura biblica e na tradi¢do judaico-crista.

2.2.6 Opgoes Pedagdgico — Didaticas

2.2.6.1 Reflexoes conclusivas

Apos a leitura do quadro teodrico e consequente analise de dados podemos tirar
algumas conclusodes. Tenha-se em conta que fomos ao longo da analise fazendo algumas
notas que poderiam porventura constar nesta ultima parte, ainda assim, fizemo-las no
corpo da andlise por nos parecer pertinente aquando dos eixos de analise.

Uma das conclusdes do proprio Pedro da Cunha a época ¢ que se proceda a uma
proposta de revisdo dos programas de EMRC. Passados alguns anos, e certamente nao
com a brevidade por todos desejada, as revisoes programaticas foram acontecendo, tendo
nds agora em maos o programa de 2014. Muito deste programa, bem como, anteriores,
foram paulatinamente respondendo a justa ideia de que, tendo em conta sempre a intengao
da hierarquia catolica, EMRC devia claramente tratar temas amplos e transversais como
alguns ja referidos — a ecologia, a educacao do consumidor, saude, sexualidade, familia,
prevencao de acidentes e participacao civica ativa. Esta unidade letiva € no nosso ponto

de vista bastante Util para esta faixa etaria e para este momento de transi¢do de ciclo.

13'A Competéncia vital (life competence) é entendida, segundo a definigio Wolfgang Brezinka como o
“ideal da soma de todas as competéncias, conhecimentos e atitudes vistas pela comunidade como
necessarias para a independéncia pessoal e a capacidade de viver a propria vida de uma forma socialmente
responsavel e plena de significado” (Belief, 1994, p. 33).
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Parece-nos, contudo, que poderia ter alguns melhoramentos a varios niveis.
Primeiramente no timing da lecionagdo. Seria mais vantajoso a unidade comecar a ser
lecionada nas primeiras datas do calendarios escolar. Daqui poder-se-ia retirar a
possibilidade de iniciar a parte do contetdo propriamente dito no primeiro periodo, indo
depois, ao longo do ano acompanhando a realizacdo de um projeto pessoal que o aluno
viria a desenvolver. Esta ¢ uma fase fundamental onde os servigos escolares de apoio
vocacional procuram ajudar os alunos a trilhar opg¢des para o futuro. Era bom que EMRC,
especialmente no 9° ano, tivesse uma certa capacidade de a partir das suas metas,
objetivos e conteudos, promover uma certa interdisciplinaridade com estas areas sociais
e humanas. Cada vez mais a escola s6 se entende enquanto trabalho em rede para a
potencializagdo da totalidade do aluno. No que ao discernimento sobre o projeto de vida
diz respeito, um aluno que comungue da axiologia cristd devera ter sempre esta variavel
presente.

O texto de Pedro d’Orey da Cunha ainda que aparentemente extemporaneo pela
distancia a sua redacdo, ¢ bastante pertinente para nos ajudar a compreender a amplitude
que a disciplina de EMRC poderia ter. Esta fica muitas vezes reduzida a pedagogias
individuais e a “ginasticas” em sala de aula por parte dos docentes. O nosso contributo
pode ser maior e com mais qualidade. Talvez a questdo da alternancia seja mesmo uma
discussdo oportuna. Por um lado, alguém s6 pode optar, havendo op¢ao, por outro, estou
certo de que seriamos mais cuidados no trato do nosso desempenho docente se os alunos
tivessem alternativas razodveis a EMRC que ndo o intervalo. Este ndo ¢ de todo o nosso
tema, mas como de pode observar foi em excelente catalisador para percebermos o que
faz sentido estar ou ndo estar na estrutura e nos conteudos de uma unidade letiva tdo

ampla como esta.

2.2.6.2 Proposta de Reformulag¢do

Assim sendo, e de forma objetiva, sugeriamos relativamente a unidade letiva que:
- fossem revistos os objetivos, particularmente o terceiro, supondo a hermenéutica

que acima referimos, nomeadamente ao nivel da reformulacdo no que a significacao do

que querem dizer e atingir diz respeito.
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- em linha com a anterior, rever as metas, os objetivos e os conteudos, que apesar
de se enquadrarem numa educacdo para os valores, revestem-se de um carater doutrinal
ou catequético que ndo tem a partida sentido curricular estrito. Isto ¢ mais notorio nas
metas e nos objetivos. Esta revisao deveria ter em conta que o Programa de EMRC, pela
sua génese deve prestar a partida, também ele, uma educacdo para os valores
universalmente aceites. Assim os indicadores referidos, teriam maior enquadramento
curricular indo ao encontro da intencdo da Lei de Bases, no que a formacao civil e moral

diz respeito (LBSE, 1986).

- Como referido na analise estas reformulagdes ndo devem dissimular ou mesmo
retirar a identidade catdlica da disciplina, mostrando sim o justo contributo da axiologia

crista para a sociedade hodierna.

- devem ser distinguidos de forma mais clara os elementos que constituem
conteudos e os que constituem recursos. Sendo, por exemplo neste caso, as passagens

biblicas recursos uteis, ndo tém de ser um contetido de aprendizagem.

- serem disponibilizados, para além do manual, recursos das ciéncias humanas,
que nos ajudem a construir o percurso de um projeto de vida dito cristdo, mas

legitimamente apoiado noutras ciéncias que ndo so a teologica.

- relativamente a valorizagdo da unidade no que a sua matriz cristd diz respeito,
sugere-se uma equilibrada utilizagdo da gramatica vocacional. Muitos dos recursos que

se apoiam nos atuais conteudos t€ém uma marcada concec¢do vocacional eclesial.

- com base nas atividades realizadas com os alunos em focus group, sugere-se a
inclusdo do que chamamos a dimensao existencial do projeto pessoal: “Quem sou? O que

quero? Para onde vou?”.

- sugere-se ainda com base no quadro tedrico enunciado a inclusdo dos conceitos

de perseveranga; prudéncia e discernimento.
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PROGRAMA SNEC 2014 Proposta de restruturagdo/valorizagdo
METAS OBIJETIVOS CONTEUDOS METAS OBIJETIVOS CONTEUDOS
1. Identificar a Definigdo de projeto: 1. Identificar a Definigdo de projeto:
necessidade e a — Objetivos e metas pessoais; necessidade e a — Objetivos e metas pessoais;
importancia dos — Estratégias facilitadoras; importancia dos — Estratégias facilitadoras;
projetos na vida — Agir em conformidade; projetos na vida — Agir em conformidade;
pessoal. Projetos pessoais, de grupos e de pessoal. Projetos pessoais, de grupos e de institui¢bes;
instituicdes; - Projeto e/ou projetos?
- Projeto e/ou projetos? - Vocagdo (vocare)e profissao.
Q. - Vocagao e profissao. Q.
Reconhecer, Reconhecer,
aluzda partir da - Projeto de Vida alicergado na:
mensagem Os grandes objetivos do ser humano, axiologia - Perseveranga.
crista, a sonhos da humanidade: crista, a 2. Reconhecer a - Prudéncia.
dignidade da — Afelicidade prdpria e alheia; dignidade da existéncia de - Discernimento.
pessoa — Aconstrucdo de uma sociedade justa pessoa valores
humana 2. Reconhecera | e solidaria: a denuncia da injustica e a humana necessarios a

existéncia de
valores
necessarios a
concretizagao de
projetos de vida.

participagdo ativa na constru¢do do bem
comum.

As varias opc¢Ges de vida e a “
fundamental”.

Opgao

- O papel dos bens materiais na construgao
de projetos pessoais.

Riscos e limitagbes da procura da
felicidade centrada apenas na preocupagao
do ter;

Uma perspetiva equilibrada para a
satisfacao das necessidades materiais:

— 0 valor do estudo, do trabalho e do
esforgo;

concretizagdo de
projetos de vida.

- O Discernimento — Capacidade de distinguir\ “ver
claro entre”.

Os grandes objetivos do ser humano, sonhos da
humanidade:

— Afelicidade prépria e alheia;

— A construgdo de uma sociedade justa e
solidaria: a denuncia da injustica e a participagdo
ativa na construgdo do bem comum.

- As varias opgdes de vida.

O papel dos bens materiais na construcdo de
projetos pessoais.
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G. Identificar
os valores
evangélicos

B. Construir
uma chave de
leitura
religiosa da
pessoa, da
vida e da
histdria.

C. Identificar
o nucleo
central das
varias
tradigoes
religiosas.

3. Compreender
a possibilidade
de construir
projetos de vida
na experiéncia de
encontro com
Deus.

4. Reconhecer a
Fé como
elemento

constitutivo da

experiéncia de
felicidade.

—aimportancia da partilha de dons e de
bens.

- O projeto de Abrado. A descoberta de um

Deus unico e relacional: Gn 12,1-14;15,1-7.
O projeto de S. Paulo. A descoberta de

Cristo como eixo orientador da vida: Act 9,

1-20.

- A pardbola dos talentos: Mt 25, 14-29.

- A fé como fonte de felicidade.

- O principio da felicidade humana:

= o amor a Deus e ao proximo
(Judaismo/Cristianismo);

— 0 amor aos inimigos (Cristianismo);

— apratica da justica, da verdade e das
boas obras (Isldo);

— a superacdo da dor e infelicidade
humanas (Budismo);

— arealizagdo do Dharma (Hinduismo);

— a preservacdo da ordem césmica e
do fator humano (Confucionismo).

A esperanga, a alegria e a confianga na

realizagao propria e dos outros: Rm 12, 9-
18.

G. Identificar
os valores
evangélicos

B. Construir
uma chave de
leitura
religiosa da
pessoa, da
vida e da
histdria.

C. Identificar
o nucleo
central das
varias
tradigoes
religiosas.

3. Compreender a
possibilidade de
construir projetos
de vida
alicercados na
experiéncia
religiosa.

4. Reconhecer a
experiéncia
religiosa como
uma parte da
totalidade do
homem

Riscos e limitagdes da procura da felicidade
centrada apenas na preocupacdo do ter;

- Uma perspetiva equilibrada para a satisfacao das
necessidades materiais:
— o valor do estudo, do trabalho e do esforgco;
—a importancia da partilha de dons e de bens.

- Dimensado existencial do Projeto de Vida — Quem
sou? O que quero? Para onde vou?

- O principio da felicidade humana:

- o amor a Deus e ao proéximo
(Judaismo/Cristianismo);

— 0 amor aos inimigos (Cristianismo);

— a pratica da justica, da verdade e das boas
obras (Isldo);

— a superagado da dor e infelicidade humanas
(Budismo);

— arealizagdo do Dharma (Hinduismo);

— a preservacdo da ordem césmica e do fator
humano (Confucionismo).
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CAPITULO III
PROCESSO DE ENSINO — APRENDIZAGEM
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3.1 Sequencia do Processo de ensino-aprendizagem

Ao longo do periodo de estagio, todas as aulas lecionadas foram devidamente
planificadas com a orientagdo do professor cooperante, como ja tivemos a oportunidade de
referir. E facil de reconhecer a importancia desta orientagdo e colaboragio. Ainda que o
estagiario ja tivesse exercido a docéncia com habilitagdo propria, como ¢ o nosso caso, o
exercicio de planificar sistematicamente e num modelo rigoroso, aperfeicoa a técnica e
dissipa alguns vicios que podem ser comuns com um estilo ndo profissional estrito da
docéncia. Por isto mesmo ¢ necessario que um docente se atualize e amplie a sua formagao
com regularidade, dado a mutabilidade das técnicas e meios de transmissao do
conhecimento com que hoje nos confrontamos.

Pretendemos neste momento do Relatdrio sintetizar aquilo que foram as nossas
praticas letivas, que podem ser observadas ao pormenor no nas planificagdes aula a aula
que se encontram nos anexos deste Relatorio.

Na primeira aula da unidade letiva em estudo (aula 15) — Projeto de Vida —
procuramos introduzir o conceito de Projeto a partir de trés vértices nucleares: a
necessidade de estabelecer objetivos, o projeto como um itinerario para a realizacdo
pessoal e o percurso\caminho feito para construir o projeto olhando para mim e para os
que me rodeiam.

Na segunda aula e terminada a reflexdo do conceito e da triangulagdo dos vértices
de suporte, procurou-se € de acordo com os conteidos propostos para 0 nono ano,
distinguir a ideia de vocagdo e de profissdo. Explicou-se a etimologia da palavra — vocare.
O recurso a explicagdo etimoldgica mostra-se sempre util pois ¢ notdrio o interesse que
os alunos demonstram a este tipo de abordagem. Foi ainda utilizado neste ambito um
video onde o Papa Francisco reflete sobre os desafios para os jovens de hoje,
nomeadamente a ideia, que lhe ¢ muito conhecida, da necessidade de combater o
conformismo.

Seguiu-se no plano das aulas seguintes uma reflexao sobre a dimensao existencial do
projeto pessoal: Quem sou? O que quero? Para onde vou? Foram propostas algumas
questdes de reflexdo, debatidas em focus group com intervengdes mediadas pelo docente
ou pelos moderadores dos grupos quando constituidos.

Jana aula 19, ou seja, na quinta aula dedicada a unidade tratada, introduziu-se o conceito

de perseveranca na construcao do Projeto de Vida. Recorreu-se, por exemplo, ao poema
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de Miguel Torga, Sisifo, o qual os alunos analisaram em perspetiva com a abordagem do
conceito de perseveranca e comentaram no espago turma.

Na aula seguinte iniciamos o didlogo sobre o discernimento no Projeto de Vida, sendo
apresentado o conceito e recorrendo-se novamente a divisdo etimoldgica da palavra.
Discernere, composto por cernere, ou seja, ver claro, distinguir, sendo precedido de dis,
ou seja, entre. Discernir significa “ver claro entre”, estar atento, escolher e separar. Esta
divisdo permitiu reaver a ideia da necessidade de um projeto para a vida pessoal e do
estabelecimento de metas e opg¢des em ordem as mesmas, ndo numa perspetiva
exclusivamente calculista, mas a partir de um didlogo que promova a totalidade da pessoa
humana.

Ainda nesta aula foi entregue aos alunos a estrutura de um possivel projeto de vida
que viria a ser trabalhado nas aulas seguintes e terminado e partilhado na tltima aula em
que o docente estagiario participou e que foi lecionada via online dado o surto pandémico.

Dado a unidade letiva ndo ser extensa foi plausivel a sua aplicagdo no tempo a que
nos propusemos. As planificagdes foram devidamente executadas e os alunos
responderam muito bem aos timings por nds propostos.

Nos anexos do presente relatorio podem ser observadas todas as planificagdes que
foram feitas e executadas ao longo do processo de estagio. Decidimos ndo nos alongar na
explanagdo das mesmas neste ponto, pois uma leitura atenta das mesmas, sobretudo no
plano das estratégias de aula, levardo ao conhecimento e compreensdo do trabalho

realizado.
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3.2 Recursos

Ao longo do estagio recorreu-se a utilizagdo de varios recursos que podem ser
consultados nos anexos, nomeadamente os PPT’s de apoio. Destacamos a utiliza¢ao do
material comum de sala de aula e o Programa escolar Inovar, com o ja estavamos
familiarizados; a utilizagao sistematica do caderno didrio ou portefolio do aluno; o manual
adotado e editado pelo SNEC; os documentos e fichas produzidos pelo estagidrio e a

estrutura de um possivel projeto pessoal de vida.

- PPT’s de Apoio — os objetos de apoio (LO) sdo um instrumento muito 1til no
processo de ensino. Com eles o docente consegue sintetizar e agrupar informacdo que
estd muitas vezes dispersa em outros recursos como 0s manuais ou as paginas web de

consulta livre.

- Caderno diario/Portefélio — tanto um como outro recurso sdo fundamentais para o
aluno fazer os registos formais e informais dos contetidos lecionados, bem como de outras
matérias de interesse pessoal que o proprio possa querer acrescentar ao curriculo da
disciplina. Serve como base de apoio a avaliagdao do docente, pois a partir destes percebe-

se muitas vezes a forma como o aluno se organiza e dispde para a aprendizagem.

- Manual — ¢ um recurso importante dado que contém muitos sub recursos
devidamente organizados e sintetizados no seu todo. Nao deve ser o guia orientador do
docente, mas sim um instrumento de apoio base. Considere-se que os alunos, € mesmo os
professores, mostram muita dependéncia deste recurso que utilizado justamente continua

a mostrar-se util.

- Fichas — as fichas ou as chamadas questdes de aula, ou exercicios de comentario,
sdao importantes na medida em que agrupam e sintetizam informagao de forma imediata.
O aluno tem a curto prazo a possibilidade de expor e dissertar sobre o que aprendeu, ndo
deixando necessariamente para o final do periodo a retengdo dos contetidos a fim de os

“despejar” num teste final.
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3.3 Instrumentos de Avaliagao

No contexto desta unidade letiva os alunos foram avaliados com o recurso a um
comentario completo e estruturado ao filme Billy Elliot, com o Portef6lio\ Caderno
pessoal e com a elaboragdo do Projeto Pessoal de Vida. A concretizagdo destes
instrumentos e respetiva avaliacdo pode ser consultada nos anexos deste Relatorio.

A avaliacdo ¢ um ato regulador das praticas pedagogicas, assumindo também uma
funcdo de certificacdo daquelas que foram as competéncias desenvolvidas. Para além
disto a avaliagdo ¢ fundamental para perceber quais as melhores opgdes a tomar em ordem
a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem (Abrantes, 2002).

O Colégio de Nossa Senhora de Lourdes tem os seus critérios de avaliagdo
divididos em dois grandes dominios: As competéncias cognitivas e as competéncias
socio-afetivas. As primeiras tém uma ponderagdo de 70% na avaliagdo sendo que incluem
parametros como os testes de avaliacdo, os trabalhos individuais e de grupo, as fichas de
leitura, relatdrios, e apresentacdes escritas e/ou orais. No segundo dominio, ponderado
em 30%, considera-se o respeito pelos outros, a cooperagdo, o emprenho ¢ a
responsabilidade, o uso do material de aula, a participagdo assertiva e o sentido critico, a

assiduidade e a pontualidade.

m

Testes de avaliagio:

Trabalhos individuais/grupo;

Fichas de beitura; 0%
Rebtdrios;

Apresentacies escritas efou orais.

Respeito pelos outros;

Cooperagio, empenho e sentide de responsabilidade;

Material necessrio a aula;

Pan:iucipﬂ.ﬁu nas aulas com assertividade e sentido 0%
Critico;

Interesze pelas atividades desenvolvidas;

Realizagio dos trabalhos de cass;

Assiduidade;

Pontualidads;
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3.4 Atividade enriquecimento Curricular

Nome da atividade: “HAa” conversa com ... Carmo Themudo Amaral

3° Ciclo — 9° Ano Data:
OBJETIVOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES RECURSOS
) ] . o e A atividade consiste num encontro com a responsavel da unidade do e Sala de aula
e Reconhecer, a partir da axiologia cristd, a dignidade da pessoa desenvolvimento integral da pessoa (UDIP) da Universidade )
Catolica Portuguesa — Porto. * Aguas
humana.
e Identificar a necessidade € a importincia dos projetos na vida e Uma conversa em estilo de tertulia onde é pedido a convidada que
se apresente e explique brevemente o trabalho da UDIP.
pessoal.
e E de salientar que para além do trabalho da organizagio
universitaria, a convidada tem na sua vida pessoal e no projeto
e Reconhecer a existéncia de valores necessarios a concretizagdo de familiar exemplos de op¢des que ilustram a pluralidade dos projetos

de cada um.
projetos de vida.

e Os alunos serdo convidados na aula antecedente & atividade a
preparar um guido de algumas perguntas, com um perfil preparado
pelo docente, de modo a fluir o didlogo com a convidada apds a sua

integralidade para a concretizagdo do Projeto de Vida. intervengdo inicial.

e Compreender a importancia da Pessoa na sua totalidade e

e O docente estagiario orientard o didlogo inicial e a ordem das
questoes.

AVALIACAO DA ATIVIDADE - A atividade nio se realizou devido a alteraciio do calendario motivada pelo surto pandémico.
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3.5 Balanco critico de desempenho

O reconhecimento da profissionalidade ¢ algo comum as varias profissoes, ela
distingue o grupo profissional e por norma confere-lhe um saber préprio. No caso da
docéncia torna-se sobressai a ideia de que ¢ necessario uma estreita ligacao entre a
natureza da funcao docente e o conhecimento que legitima o exercicio da mesma (Roldao,
2007). A nos interessa-nos particularmente esta reflexdo inicial pois ja exerciamos a
funcdo docente, com Habilitagdo Prépria, antes da profissionalizagdo, como ja referido.
Por isso mesmo notamos que ¢ importante ndo encarar a profissionalizagdo como um
mero ato de iniciagdo profissional, de cumprimento de um conjunto de exigéncias
académicas com o intuito de obter um grau que permita a inser¢ao e progressao na carreira
docente. O ser um bom profissional ndo se adquire exclusivamente, de todo, pela
experiéncia de lecionacdo, que no meu caso, por exemplo, era ainda parca, mas também
pela partilha de conhecimento na area especifica da educagdao e pela aquisi¢ao de
competéncias proprias para a fungdo. A vocagdo e o carisma sao um fator importante e
para muitos, um fator decisivo, contudo, sem a expressao comum do ser docente, pode
correr-se o risco de se ser professor, porque “até se tem jeito”. E necessaria uma equidade
nestes fatores, que formam um todo e ddo sentido a profissao docente, nomeadamente ao
docente de EMRC. O Magistério da Igreja reflete muitissimo bem esta questdo quando
na Gravissimum Educationis se diz que aquele que ensina nas escolas, se exige especiais
qualidades de inteligéncia e de coragdo, bem como uma prepara¢ao esmerada, associada
a uma constante vontade de renovacdo e adaptagdo (Gravissimum Educationes, 1965).
Também o Cddigo de Direito Canoénico no Céan. 804 ¢ claro quanto a especificidade do
professor associado ao ensino catdlico: “os professores escolhidos para ministrar o ensino
religioso nas escolas, mesmo nao catolicas, sobressaiam pela exatidao da doutrina, pelo
testemunho de vida cristd e pelas qualidades pedagogicas” (Coédigo Direito Candnico,
1995).

Serve tudo isto para referir que em primeiro lugar foi muito Util adquirir os
conhecimentos concretos que foram passados neste Mestrado. A avaliacdo que agora
fazemos reflete sobretudo aquilo que foi este periodo e aquilo que ¢ pedido a um docente
de EMRC a partir do perfil tragado pela Conferéncia Episcopal Portuguesa: o professor
de EMRC deve apresentar-se como um educador, um testemunho de fé e um dinamizador

da conversao (SNEC, 2020).
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Assim, procurei ter em conta a necessidade e a capacidade de acolhimento com os
alunos, mantendo com eles sempre um didlogo franco e aberto. Esta capacidade de
acolhimento foi extensivel aos colegas de estidgio a aos colegas docentes com quem
contactei mais regularmente ou pontualmente. Tenha-se aqui em conta a proximidade e
boa relacao de trabalho com o orientador cooperante e de relatorio, bem como o colega
de estagio.

Procurei no dominio cientifico aumentar o meu campo de saber sobretudo através
do Seminario da Pratica de Ensino Supervisionada. E de destacar a aquisi¢io de
competéncias na area da planificacao da atividade docente, bem como a evolu¢ao no
desenvolvimento das mesmas face as dificuldade iniciais de planificar, por exemplo, um
periodo devidamente calendarizado. Destaca-se ainda a ampliagdo dos conhecimentos no
campo da terminologia propria da drea de saber, bem como, o conhecimento de toda a
legislagdo e emanacdes tutelares, sejam as mais recentes, sejam as de base do Sistema de
Ensino.

No campo pedagdgico foi sumamente importante a distingdo entre a pastoral, a
catequese e a disciplina de EMRC, as abordagens a sua dimensdo exclusivamente
curricular foram um consideravel contributo para a nossa visao da missao do docente do
ensino religioso numa escola publica e por conseguinte laica.

Devendo ser o professor alguém zeloso e digno das responsabilidades que lhe sao
atribuidas (Estrela, 2010) procurei cumprir com os meus deveres de assiduidade e
pontualidade seja na escola cooperante seja na Universidade. Considero que cumpri
globalmente com o planificado e sempre que alguma alteragdo as planificacdes semanais
se justificava, foi feita sempre com o sentido de aprendizagem e construcao de novas
praticas pedagogicas. Realizei todos os trabalhos solicitados tendo-os entregue sempre
nas datas previstas. Procurei valorizar as apresentacdes e debates orais em aula, tendo-me
pautado por uma postura cooperante e de procura pela verdade e equidade dos atos varios

no decorrer da PES.
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CONCLUSAO

Ao terminarmos o Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada apraz-nos
concluir que este trabalho resulta de um periodo, conjugado entre aprendizagem em
seminario e estagio, muito frutifero, seja ao nivel do enriquecimento curricular pessoal,
seja no que ao contributo para o estudo cientifico em educacao, nomeadamente para a
educagdo religiosa, diz respeito.

A nos interessou-nos visar especificamente sobre a inclusdo do conceito de
discernimento no curriculo do nono ano, nomeadamente na unidade letiva que se refere
ao projeto de vida pessoal. Tivemos o cuidado de pensar este incremento a partir de uma
pequena reformulagdo da unidade letiva, procurando que dessa reformulagdo se
compreendesse a importancia da ndo dissimulagdo da identidade catdlica da disciplina
mostrando sim, aquilo que consideramos ser um justo contributo da axiologia crista para
a sociedade hodierna, nomeadamente para os jovens em fase de transi¢cdo e de
adolescéncia.

Nesta conclusdo gostariamos de ndo ser alheios ao facto de nos parecer necessario
estudar num futuro proximo mais recursos das ciéncias humanas que como ja dissemos
anteriormente ajudem a construir o percurso de um projeto de vida dito cristdo. A procura
constante, nomeadamente na educacao, da relagdo das demais ciéncias sociais e humanas
com a teologia € um passo muito importante para desenvolver uma matriz curricular em
EMRC que a partir da matriz axiologica crista contribua para o desenvolvimento pessoal
e social dos nossos jovens. Dai que nesta valorizacdo da unidade, e no que a sua matriz
cristd diz respeito, percebemos ser importante uma equilibrada utilizagdo da gramatica
vocacional. Muitos dos recursos que se apoiam nos atuais contetidos t€ém uma marcada
conceg¢do vocacional-eclesial que podem facilmente induzir a pastoral ou a doutrinagao,
algo que como tivemos oportunidade de perceber ¢ do ambito da confessionalidade e ndo
deve ser confundido com a dimensao curricular de EMRC.

Ainda assim, julgamos que este trabalho, nomeadamente com a reflexdo sobre
sintagmas como perseveranga; prudéncia e discernimento podem ser curricularmente
enquadrados e contribuirdo certamente para a matura¢do e o crescimento dos nossos

jovens.
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4 Anexos

\

Os Anexos apresentados dizem respeito a gestdo curricular anual, das duas
unidades letivas lecionadas na Pratica de Ensino Supervisionada, UL2 e UL3. Nas
planificacdes encontram-se as que dizem respeito a aula de apresentacdo e as aulas
lecionadas no segundo periodo no ambito da UL3 deste Relatorio. O niimero da aula diz
respeito ao numero sumariado. Encontra-se ainda a estrutura proposta para desenhar um
possivel Projeto Pessoal de Vida. As demais planificagdes e materiais utilizados constam

do Portef6lio entregue no Semindrio de Pratica de Ensino Supervisionado.

4.5 Documentos da Gestao do Curriculo

4.5.1 Planificag¢do anual por periodo

UL 2 - DEUS O GRANDE MISTERIO

13 AULAS PREVISTAS 60 MIN
METAS OBIJETIVOS CONTEUDOS*
- O acreditar e o confiar humanos.
A. 1. Equacionar
Compreender o respostas - A problemdtica da existéncia de Deus: crenga
que sao o fundamentadas @ e razdo;
fenémeno sobre a - As varias formas da recusa de Deus: ateismo,
religioso e a existéncia de agnosticismo e relativismo;
experiéncia Deus,
religiosa. desenvolvendo - Os vérios elementos constitutivos do

C. Identificar o
nucleo central
das varias

uma posicao
pessoal.

2. ldentificar as
representacGes de Deus

fendmeno religioso.

- O crente e a fé em Deus: representacgées de
Deus: a cultura e a arte.

— Representac¢Oes de Deus no Antigo
Testamento: o Judaismo;
— O Deus de Jesus Cristo: o Cristianismo.

14 por indicacdo do Docente da Prética de Ensino Supervisionada alguns contelidos desta Unidade foram
reformulados tendo em vista a pluridimensionalidade e a pertinéncia curricular da disciplina de EMRC no
espaco escola, bem como o facto de conterem recursos ao longo da sua organizagdo tematica.
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tradigGes
religiosas.

B. Construir
uma chave de
leitura religiosa
da pessoa, da
vida e da
historia.

J. Descobrir a
simbdlica crista.

I. Conhecer o
percurso da
Igreja no tempo
eoseu
contributo para
a construgao da
sociedade.

no Judaismo e em Jesus
de Nazaré.

3. Destacar a visao
crente sobre a bondade
e a grandeza de Deus.

4. Descobrir, em factos
sociais e
acontecimentos
historicos, as
transformacdes
provocadas pela
vivéncia da fé e da
cultura, de modo mais
particular, axioldgica
crista.

- Breves notas sobre arte judaica, crista e
islamica.

- De um Deus de um povo até um Deus
universal e inequivocamente bom. A
experiéncia crista e as marcas culturais e
religiosas da ideia da:

- imensiddo e bondade de Deus;
- fé como confianca e entrega;
- coeréncia entre a fé e as obras;

- A fé crista como impulsionadora de:

— Uma experiéncia de encontro com o
outro e com o transcendente na experiéncia
crente;

— Um apelo a esperanga, contra todos os
sinais de desespero;

— Um apelo a construgdo de um mundo
solidario.

- Exemplos concretos da vida de crentes que
segundo a sua fé foram o rosto e as maos de
Deus a atuar no mundo;

‘A importancia das Instituicdes de origem
religiosa empenhadas no bem comum e na

transformacao da sociedade.

- O Amor — critério transversal do trabalho
social e caritativo da Institui¢des.
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UL 3 — PROJETO DE VIDA

11 AULAS PREVISTAS 60 MIN
METAS OBIJETIVOS CONTEUDOS"
Q. Reconhecer, 1. Identificar a Definicdo de projeto:
aluzda necessidade e a — Objetivos e metas pessoais;
mensagem importancia dos — Estratégias facilitadoras;
cristd, a projetos na vida — Agir em conformidade;
dignidade da pessoal. - Projetos pessoais, de grupos e de
pessoa humana instituicdes;

- Projeto e/ou projetos?
- Vocacao e profissao.

- Os grandes objetivos do ser humano, sonhos
da humanidade:

— Afelicidade propria e alheia;

— A construcdo de uma sociedade justa e

2. Reconhecer a soliddria: a denuncia da injustica e a
existéncia de valores participacdo ativa na construcdo do bem
necessarios a comum.
concretizacdo de - As varias opcdes de vida.
projetos de vida. - O papel dos bens materiais na construcdo de

projetos pessoais.
- Riscos e limitagGes da procura da felicidade
centrada apenas na preocupagdo do ter;

- Uma perspetiva equilibrada para a satisfacdo
das necessidades materiais a partir, por

exemplo:
— do valor do estudo, do trabalho e do
esforgo;
— da importancia da partilha de dons e de
bens.
3. Compreender a
G. Identificar os possibilidade de - 0 exemplo do projeto de Abrado.
valores construir projetos de
evangélicos vida na experiénciade - O exemplo do projeto de S. Paulo.

encontro com Deus.

15 por indicacdo do Docente da Prética de Ensino Supervisionada alguns contelidos desta Unidade foram
reformulados tendo em vista a pluridimensionalidade e a pertinéncia curricular da disciplina de EMRC no
espaco escola, bem como o facto de conterem recursos ao longo da sua organizagdo tematica.
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B. Construir
uma chave de
leitura religiosa
da pessoa, da
vidaeda
historia.

C. Identificar o
nucleo central
das varias
tradigoes
religiosas.

4. O projeto de vida e
ideia transversal de
felicidade nas diversas
religides.

- O principio da felicidade humana visto pelas
varias religides:

— o amor a Deus e ao préximo
(Judaismo/Cristianismo);

— 0 amor aos inimigos (Cristianismo);

— a pratica da justica, da verdade e das
boas obras (Isldo);

— asuperacado da dor e infelicidade
humanas (Budismo);

— arealizacdo do Dharma (Hinduismo);

— apreservacado da ordem cdsmica e do
fator humano (Confucionismo).

UL 1 - A DIGNIDADE DA VIDA HUMANA

8 AULAS PREVISTAS

METAS

Q. Reconhecer,
aluzda
mensagem
cristd, a
dignidade da
pessoa
humana.

M. Reconhecer
a proposta do
agir ético
cristao em
situagdes.

OBIJETIVOS

1. Reconhecer a
dignidade e
inviolabilidade da vida
humana como eixo dos
valores morais.

2. Compreender o valor
da vida.

3.Interpretar
criticamente factos
sociais sobre a situacdo
de grupos minoritdrios

em desvantagem social.

60 MIN
CONTEUDOS

- Vida como dadiva de Deus e primordial direito
humano;

- Dignidade e inviolabilidade da vida humana:
declaracdes de direitos e perspetiva da Igreja
Catdlica;

- A vida: condicdo de possibilidade de todos os
outros valores.

- Avida é sempre um bem.

- Avida humana, um valor primordial, mas nao
absoluto.
- Dar a prépria vida pelo outro:

— o testemunho de Gianna Beretta;

— o testemunho de Martin Luther King.
Dar a vida pela verdade libertadora, Jesus.

- Os grupos minoritarios ou «ndo produtivos»;
- A problematica da igualdade e da
discriminacgao.
- Os preconceitos socias e religiosos face a:

— Os estrangeiros e a xenofobia;
ideologias racistas; genocidios;

— Os membros de religides minoritarias e
o fanatismo religioso;

— Os portadores de deficiéncia;

— Osidosos;
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Q. Reconhecer,
aluzda
mensagem
crista, a
dignidade da
pessoa
humana.

E. Identificar o
nticleo central
do cristianismo
edo
catolicismo.

M. Reconhecer
a proposta do
agir ético
cristdo em
situagOes vitais
do quotidiano.

L. Estabelecer
um didlogo
entre a cultura
eafé.

4. Conhecer a posi¢do
da Igreja Catélica face a
dignidade da vida
humana.

5. Aprofundar a
mensagem crista sobre
0 amor ao proximo e a

dignidade da vida
humana.

6. Identificar as atitudes
gue promovem a
dignidade da vida

humana.

7. Relacionar os dados
da ciéncia, sobre a
guestdo do inicio da
vida humana, com
perspetiva da lgreja.

— Os doentes terminais;
- A falta de responsabilidade dos adultos face
as criangas.

- Cada pessoa deve considerar o préximo como
“outro eu”, respeita-lo e rejeitar tudo o que
viola a integridade pessoal e social.

- E contréaria a vontade de Deus qualquer forma
de discriminagao.

- A Pardbola do Bom Samaritano.
. Valorizar a vida, tornando-se préoximo de
quem precisa.

- A fraternidade humana, centro das escolhas
morais.

- A atencdo e o cuidar da vida dos mais
necessitados no contexto em que se vive.

- O empenho pessoal na denuncia dos
atentados a dignidade da vida humana.

- A participagdo em grupos e organizagdes de
defesa e promoc¢do da vida.

- O inicio da vida humana:
— O que diz a ciéncia;

— O que mostra a reflexao crist3;

— Diferentes perspetivas sobre: a
fecundacgao; a viabilidade da vida humana; o
nascimento.

- O aborto:

— Nogdo de aborto e de Interrupgao
Voluntaria da Gravidez;

— Relagdo entre nivel moral e nivel juridico
de apreciagao do aborto.

- A eutandsia:

— Nogdes e perspetivas.

— A dignidade da pessoa humana na
doenca e na velhice.

- A posicdo da Igreja catélica na defesa da vida
em todas as circunstancias.

— 2.0 valor incomparavel da pessoa
humana.

— 3. As novas ameacas a vida humana.

— 12. Uma cultura anti-solidaria; a
verdadeira cultura de encontro.
— 26. Aforga davida.
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4.5.2 Calendarizacoes por aula/tema

Calendario 1° Periodo

Calendario Conteudos

0 S S
© o S
= - o 9 Tema da Aula
O
9 1 Aula Orientada pelo Docente Titular (orientador)
16 2 Apresentagdo e breve introdugdo a Unidade Letiva 2.
o)
-g 23 3 Questdo da Existéncia de Deus — Da Crenga e da Razdo ao fenémeno da Recusa de
% Deus — Ateismo; Agnosticismo; Relativismo; Crenca (fé).
(%5]
30 4 Fé e Razdo — Estéreis Quando opostas. Atividade - Homens de Deus, da Ciéncia e
da arte.
7 5 Atividade - Homens de Deus, da Ciéncia e da arte. — Continuagdo das
apresentacdes dos alunos.
o 14 6 o O Mistério Revelado em Jesus Cristo. — O valor do siléncio no quotidiano. O
:'é ﬁ “Mistério revela-se no siléncio — Ditadura do Barulho” — Exercicio Escrito.
> (%]
3 2]
21 7 E A Arte de Dizer Deus — Escultura; Arquitetura; literatura; Pintura. Atividade.
S
28 - g Interrupgao da atividade letiva.
O
4 8 3 A fé do crente concretizada nas “boas obras”.
=
o O testemunho do crente cristao.
o 11 9 O compromisso como (uma resposta) a pergunta da existéncia de Deus. Dimensao
'E social e caritativa como expressao da crenca.
(]
>
) . . s o
=z 18 10 O Amor — critério transversal do trabalho social e caritativo das Institui¢cdes
Religiosas.
25 11 Ficha de Avaliacdo formativa
o 9 12 Entrega e Correcdo da Ficha de Avaliacdo formativa.
o)
S
g 16 13 Balanco do Periodo — Autoavaliagdo e heteroavaliacao.
a
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Calendario 2° Periodo

Calendario Conteudos
© ©
= =
" < 5 T Tema da Aula
9 s |2 :
= N < D
6 1 Introducdo a Unidade letiva 3 — O que é um projeto\projeto de vida?
13 2 Trabalho em turma para a atividade escolar anual.
o)
T 21 3 A importancia do projeto pessoal de vida
§ A vocacdo e a profissdo — Distingao.
27 4 O Projeto Pessoal e os Projetos Comunitdrios.
S < Dimensao existencial do projeto pessoal: Quem sou? O que quero? Para onde vou?
= 3 5 2 A perseveranga como condigdo essencial para fazer caminho
[}
on,‘ o 10 6 a Visualizacdo do Filme Billy Elliot
o ‘o o
§ 17 7 = O “discernimento” no Projeto de Vida.
L g Inicio da elaboragdo de um possivel Projeto Pessoal de Vida.
24 38 e Interrupgao Letiva
2 9 Os talentos, o estudo e o trabalho.
8 9 10 As opgGes fundamentais em ordem a felicidade.
§ 16 11 Interrupgao devido ao Covid-19
23 12 Interrupgdo devido ao Covid - 19

Calendario 3° Periodo (proposta alterada face ao surto Covid-19)

Calendario Conteudos

© ©
= >
& 2 3 3 Tema da Aula
~N )
20 1 A vida como dom primordial — Das Declaragdes Universais as concegdes
= religiosas.
o © L . . . . .
< 27 2 = A Dignidade da Vida em causa: Preconceito; Racismo; Xenofobia — Movimentos
-§ :E, que contribuiram para estes fendmenos.
= 4 3 :,E“ A vida humana signo do Amor: A Mensagem de Jesus: O Bom Samaritano.
o o
& 11 4 = Os ataques a vida humana: o Aborto e a Eutanasia.
Q 0
©
= 18 5 % Grupos e organizagées defensores da dignidade da vida.
Kel
25 6 IS Ficha de Avaliacdo formativa.
a
o 1 7 < Entrega e correcdo da ficha de Avaliacdo. Autoavaliagdo e heteroavaliacdo.
ey
C
=}
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4.6 Planos de Aula

4.6.1 Planificagcdo da aula de apresentag¢do

COLEGIO DE NOSSA
SENHORA DE LOURDES

Disciplina de E.M.R.C.

TEMPO

1 Aula
60

9° ANO (C) — Apresentacao

PREVISTO

minutos

Aprendizagens essenciais

METAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

1 — Apresentagao.

2 — Conhecer a
finalidade da
disciplina de EMRC e
conteudos
programaticos do 9°
ano.

3 — Ter presente a
Avaliagdo da
disciplina: Critérios e
instrumentos.

- Conhecer o professor e os alunos.

- Conhecer\recordar as finalidades verticais da
disciplina de EMRC.

- Apresentar os temas gerais das unidades a
trabalhar ao longo do ano.

- Apresentar os critérios de avaliagdo e os
instrumentos da mesma, colocando alguns
instrumentos a discussao.

- Dindmica de apresentagao.

-EMRC devera conseguir alcancar as seguintes grandes finalidades:

-Apreender a dimenséo cultural do fendmeno religioso e do cristianismo.
- Estabelecer o didlogo entre a cultura e a f¢;
- Estruturar as perguntas e encontrar respostas para as duvidas sobre o sentido da realidade;

- Aprender a posicionar-se, pessoalmente, frente ao fendémeno religioso e agir com responsabilidade e coeréncia.

- O programa de EMRC do 9°ano desenvolvido no Manual “Quero ser” é constituido por trés unidades letivas:

“A Dignidade da Vida Humana”, “Deus, o grande Mistério” e “Projeto de Vida”.

- Constitui a avaliagdo a soma da componente cognitiva (70%) e da componente socio-afetiva (30%).

- Discussao dos instrumentos de avaliagdo (excetua-se a Ficha de Avaliagdo Formativa).
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METODOLOGIAS PRIVELIGIADAS

SUMARIO

AVALIACAO FORMATIVA

Apresentagdo do Professor e dos Alunos, preenchimento das fichas de

caracterizacdo da turma.

- Observacdo das atitudes, das
intervengdes dos alunos e

- . - Dinémica Apresentagdo das unidades tematicas. AT
Exposi¢éo - Dialogo .. s . L participagdo dindmica.
- Registos propositiva. Critérios e instrumentos de avaliagdo. N Tntervencdo educativa
imediata e/ou mediada.
METAS OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS / ATIVIDADES RECURSO | TEMP | avaLiacio
- Acolhimento dos alunos: saudagdo e chamada - registo de presengas | -Computador Observagao das
(Procedimentos a partir da plataforma informatica. ¢ plg(l)ejliffz(;ma atitudes.
regulares) de registos.
- Registo do sumario, pelo aluno, da aula nimero 2. - Quadro
-Office
Apresentagdo do Professor e dos Alunos, preenchimento (PPT) 5
das fichas de caracterizacdo da turma.
Apresentagdo das unidades tematicas.
Critérios e instrumentos de avaliag@o.
1 — Apresentagdo | - Conhecer o | Dindmica EMRC Go: “Silver and | - Dindmica: O Professor apresenta-se e faz distribuir as fichas de | -Material
professor e  os | Global Elite”. caracterizagdo da turma e um “crachd Silver”. Antes do seu | de .
alunos. preenchimento pergunta de forma muito breve o nome de cada aluno. | secretdria. Ol?servagao das
Procede-se ao preenchimento das Fichas. Com as Fichas preenchidas ) atitudes.
e ainda na posse dos alunos explica o objetivo do cracha - os alunos -Fichas 'de
deverdo registar no cracha o seu estado “Silver”. Silver ¢ a patente crilracterlza
inicial do processo de desenvolvimento em patentes de um conhecido §ao
jogo — Cs Go — a intengdo é que os alunos se caracterizem em poucas
palavras e escrevam as ditas caracteristicas no mesmo crachd. No final
da dindmica partilhardo, de forma breve, novamente o nome ¢ aquilo
que os caracteriza. Terminada a dindmica o professor entrega um
crachd Golden Elite — a patente maior. Serdo convidados a levar, 20°

consigo e a trazerem, em aula postuma, escrito em trés quatro palavras
(no crachd) o que gostariam que os caracterizasse no futuro, como
seriam ou se imaginam num “nivel de patente mais evoluido”. A ideia
¢ iniciar o processo de estimulag@o para pensar o projeto de vida, (U.L
do relatorio do professor estagiario) tema a abordar no 2°periodo. Esta
inten¢ao nao lhes sera comunicada de forma tio clara nesta aula.

Ao partilharem o conteudo do crachd podem ainda partilhar as
expetativas registadas nas Fichas de Caracterizacéo.

Recolha das Fichas. Os Crachas os proprios guardam para si.
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2 — Conhecer a |- Apresentar os|- EMRC deverd conseguir | Utilizando um learning object em office PPT o Professor transmite as | Office Observagdo das
finalidade ~ da | temas gerais das | alcancar as seguintes grandes | seguintes informagdes € introduz o os seguintes temas: PPT atitudes.
disciplina de | unidades a trabalhar | finalidades:
EMR(; ¢ | ao longo do ano. - Material necessario (caderno didrio, material de secretdria e manual .
conteudos. da dlsmphna) Legrnmg
programéticos do object
9" ano. -Ap'r eenderadmepsao cultural do f Apresentacdo do Manual a partir do titulo “Quero Ser” e das preparado

fenomeno  religioso e do| . e h e . . pelo

o unidades programaticas: “A Dignidade da Vida Humana”, “Deus, o

cristianismo. Lo e docente.

- Estabelecer o dialogo entre a grande Mistério” e “Projeto de Vida”. Utilizagdo do Esquema da

cultura e a f¢; contracapa. 20’

- Estruturar as perguntas e

encontrar respostas para as | - As unidades serdo lecionadas ndo pela ordem programatica. Seguem

dividas sobre o sentido da | aseguinte ordem: U2; U3; UL,

realidade;

- Aprender a posicionar-se, | - Fala de forma muito breve sobre as unidades interligando com as

pes'sgalmente, frente ao fenomeno | finalidades descritas na coluna dos contetdos, tendo presente as

religioso e agir  com Aprendizagens essenciais € o Perfil do Aluno a saida da Escolaridade

responsabilidade e coeréncia. Obrigatoria.
J—Terpresentea | -  Apresentar 0s - Exposigdo dos critérios de avaliagdo — discussdo e ponderagdo dos | -Office Observacio
Avaliagdo ~ da | critérios de avaliagdo | Constitui a avaliagdo a soma da | instrumentos de avaliacdo. PPT das atitudes.
disciplina: e os instrumentos da | componente cognitiva (70%) e da
Critérios e | mesma, colocando | componente socio-afetiva (30%). 10°
instrumentos. alguns instrumentos

a discussao.
(Procedimentos - Sintese e espaco para duvidas finais, sugestdes ou comentérios. Observagdo
regulares) 5 | direta.
-Saudago final e ordem de saida da sala.




4.6.2 Planificag¢do da aula n° 15

COLEGIO DE NOSSA
SENHORA DE LOURDES

Disciplina de E.M.R.C.

9° ANO (C) — UL3 — Projeto de Vida

TEMPO
PREVISTO

1 Aula
60

minutos

Aprendizagens essenciais: Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal;

METAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

Q. Reconhecer, a
luz da mensagem
cristd, a dignidade
da pessoa humana

Identificar e corrigir os pontos errados ou
incompletos da Ficha de Avaliacdo.

Identificar a necessidade e a importancia
dos projetos na vida pessoal.

Introducao do conceito de Projeto: Objetivos; realizagdo pessoal; caminho.

METODOLOGIAS PRIVELIGIADAS

SUMARIO

AVALIACAO FORMATIVA

Entrega e Corregdo das Fichas de Avaliagdo Formativa.

- Observacdo das atitudes, e do cumprimento da

Expo;l(;ao - Dialogo - Corrggao Introdugdo a Unidade letiva 3 — O que é um projeto\projeto | tarefa proposta. | Teste Escrito.
- Registos mediada .
de vida?
METAS OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS / ATIVIDADES RECURSOS | TEMPO AVALIACAO

- Acolhimento dos alunos: saudagdo e chamada - registo de | -Computador Observagdo do
(Procedimentos presengas a partir da plataforma informatica. ¢ pli(l)if:?oorma comportamento
regulares) de registos. dos alunos.

- Registo do sumario da aula numero 15. - Quadro . N

Entrega e Corregdo das Fichas de Avaliagdo Formativa. - Inovar 5 Verificagdo do

projeto\projeto de vida?

Introducdo a Unidade letiva 3 — O que é um

material regular
de sala de aula.
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Observacdo da

participacao
O professor entrega a ficha de avaliagdo formativa sustentada e
Identificar e procedendo a correcdo da mesma de forma mediada. Os fundamentada
corrigir 08 alunos vao propondo as respostas e paulatinamente mobilizando
pontos errados corrige-se a ficha. conhecimentos.
ou 1ncpmpletos Esclarecem-se duvidas de carater geral, sendo que 25
da .F1c~ha de possiveis questdes individuais o professor trata no fimcom | _.
Avaliacdo. . Ficha
0 proprio.
Identificar a
necessidade e a 3 ) O professor introduz a UL3 que sera lecionada sobretudo
importancia dos Introdugdo do conceito de |, 1ongo do segundo periodo. A partir de um PPT o docente | ppT
projetos na vida Projeto: Objetivos; comega por questionar os alunos sobre o que ¢ para eles um | preparado
pessoal. realizagdo pessoal; projeto. Apés um esquema de ideias oriundo da | pelo 28’
caminho. participacdo dos alunos, procura-se organizar o mesmo em | docente.
ordem a um conceito comum, nomeadamente a estrutura
tripartida de projeto tendo como pilares as ideias de
realizacdo pessoal; caminho e objetivos.
(Procedimentos 2 Observagao
regulares) -Saudacio final e ordem de saida da sala. direta.
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4.6.3 Planificagdo da aula n° 16

, TEMPO
COLEGIO DE NOSSA PREVISTO
SENHORA DE LOURDES ) . .
9° ANO (C) — UL3 — Projeto de Vida | 1Aula
Disciplina de E.M.R.C. 60
minutos
Aprendizagens essenciais:
METAS OBJETIVOS CONTEUDOS
Preparagdo da atividade escolar anual — | (todas as disciplinas disponibilizam uma hora para a preparagéo da atividade)
Baile de Finalistas.
METODOLOGIAS PRIVELIGIADAS SUMARIO AVALIACAO FORMATIVA
Trabalho em turma para a gth}dade escolar anual — Bailede | _ Observagio das atitudes,
Finalistas.
METAS OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS / ATIVIDADES RECURSOS | TEMPO | AVALIACAO
- Acolhimento dos alunos: saudagéo e chamada - registo de | -Computador Observagdo do
(Procedimentos presengas a partir da plataforma informatica. ¢ p}:(l’if;?:ma comportamento
regulares) de registos. 5 dos alunos.
- Registo do sumario da aula nimero 16. - Quadro
Trabalho em turma para a atividade escolar anual — Baile | - Inovar
de Finalistas.
50°
O Professor acompanha os alunos na sala de aula sendo
que a preparagdo da atividade é da responsabilidade dos
mesmos.
(Procedimentos 5 Observagao
regulares) -Saudacgéo final e ordem de saida da sala. direta.
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4.6.4 Planificagdo da aula n° 17

, TEMPO
COLEGIO DE NOSSA PREVISTO
SENHORA DE LOURDES ) . o
9° ANO (C) — UL3 — Projeto de Vida | 1Aula
Disciplina de E.M.R.C. .60
minutos
Aprendizagens essenciais: Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal;
METAS OBJETIVOS CONTEUDOS
Q. Reconhecer, a
luz da mensagem Identificar a necessidade e a importancia ) o oL )
cristd, a dignidade dos projetos na vida pessoal. Projeto: Objetivos; realizacdo pessoal; caminho.
da pessoa humana o
Vocagao e profissdo — Distingao.
METODOLOGIAS PRIVELIGIADAS SUMARIO AVALIACAO FORMATIVA
- Observagio das atitudes,
Exposicdo - Didlogo - Correcao A importancia do projeto pessoal de vida e do cumprimento da
- Registos g mediada A vocacdo e a profissdo — distingao. tarefa proposta. | PPV\
oralidade
METAS OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS / ATIVIDADES RECURSOS | TEMPO | AVALIACAO
- Acolhimento dos alunos: saudagdo e chamada - registo de | -Computader Observagio do
(Procedimentos presencas a partir da plataforma informatica. _SP;EE;;MF comportamento
regulares) de registos. B dos alunos.
- Registo do sumano da aula mimero 17. - Quadro 5 . .
A importincia do projeto pessoal de vida - Inowvar v arlﬂ.ca;ao do
A vocacdo e a profissio — Distingio. material regular

de sala de aula.




Identificar a
nacessidada e a
importancia dos
projetos na vida

passoal.

Progate: Ohjetivos;
realizapdo pesseal;
caminho.

0 docente miciz a aulz voltando ac mapa mental da aula
anterior procurande consolidar o concaito da projeto qus
sera abordade 2o longo do periodo.

Lertura e analizs do texto base da pagina %6 do hianuwal -
exercicio de foowus growp a partir do FPT do docenta.
Pretends-ze que o aluno compreenda a importinea dos
concentos positivos mum projete: Apir; transformar,
estratezias; avaliar. — Negativos: laxsmo, sozmbo.

[
-

Voracdo e profissde -

Explicita-se o tarme vocagio — “vobare” chamar,

fondamentada
bilizand
O professor coloca 7 questdes no televizsor em PPT & pede conhacimentos.
2oz alunos que responda a 3 2 ezcolber pelo proprio.
Partilhz-z2 alpumas das respostas.
A partr das respostaz o docents procwra explicar a FFT d
disting3o enfra vocagio & profissdo. Elzgm ¢
docente.
Caszo o tempo o parmita a anla termma comm video sobre
a vocapio e oz Jovens (Papa Francisco e os jovens hoje)
(Procedimentos : Croservacio
regulares) -Sandacide final e ordens de =aida da sala. - dirata.




4.6.5 Planificagdo da aula n° 18

COLEGIO DE NOSSA
SENHORA DE LOURDES

Disciplina de EM.R.C.

9° ANO (C) — UL3 — Projeto de Vida

TEMPO
PREVISTO

1 Aula

(i17]
MMIRULes

Aprendizagens essenciais: Identificar a necessidade = 2 importincia dos projetos na vida pessoal; Relacionar Vocagio = Profiss8o na construgio de projeto de vida

METAS OBJETIVOS

CONTEUDOS

(). Feconhecar, 2
luz da men=zagem
cristd, a dipmdads
da pessca humana

Identificar 2 necessidade e a mmportinela
dos projefos na vida passoal.

Veocagdo e profissdo — Distmedo.

0 Projeto Pazzozl & oz Projetos Comumitarios.

Dimensio existencial do projeto pessoal: Quem son? O que quere? Para onde vou? (mirodugdo)

METODOLOGIAS FRIVELIGIADAS

STUMAFRIO

AVALTACAO FORMATIVA

Contmuacio dz aula anfenior.

- Observagdo das ahitudes,

Exposizio - Dilo=o - Correcdo 0 Projeto Pazzoal e oz Projetos Comumitanios. e do cumprimento da
- Bepistos = medizda A dimensz3o existencial do projeto pessoal. tarefs proposta. | PPV
- oralidads
METAS OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS / ATIVIDADES RECURSOS | TEMPO AVALTACAOD
- Arplhimento dos ahmos: saudagio & chamada - registo de | -Compmader Observacio do
(Procedmmentos prazancas a parbir da platafonma mformatica & projecan COrpOTiErnan o
- Plataforma
repulares) —— do= ahmmos.
- Registo do sumano da aula nimers 18 --;:_ruf:u.: 5 . )
Contrmacio da aula antenor. - Inowvar Eiatsiaizefﬁla_u

0 Projeto Pazzozl & oz Projetos Comumitarios.
A dimens3o existencial do projeto pessoal.

0 docente 1micia 2 aula propondo o “video do Papa”™ sobre
a vocagao e oz jovens. O video tem como foco a vocagdo
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Voragdo e profizsic -

Distingdio.

0 Projeto Peszcal & o=

Juvenil 20 projeto comumitanio. A partir do video o docente
em modo focus group procura distinguir oz concsitos de
projeto pezzoal e da projeto commmitario. Oz almos =30
comvidados a brevemente partilhzrem o que retiram do

LA

]

Projetos Commumitarios. videe.
Identificar a
nacessidada e a
mmportancia dos -
projetos na vida Dbs!!r.m-;an da
z articipagao
peszoal. Terminada a parte anterior o professor coloca novamente i:ztmfpda a
az T gquestdez no televizor em PPT padindo acs alumes que fimdamentada
partilham a5 respostaz que haviam muciado ma aula mokilizzndo
anterior. Partilha-se algumas das respostas. conhecimentos.
Dimensio existencial do | Terminada a ronda das primeiras 3 respostas o docente
projeto pessoal: Cuem pede qua escolham malz trés. Fepete-ze o exercicio de
zou? O que quera” Para partilha PPT
onde vou? (mtrodugia) preparado
pelo
docente.
{Procedmmentos - Coservagio
regulares) -Sandacio final e ordem de zaida da sala. - dirata.




4.6.6 Planificagdo da aula n° 19

COLEGIO DE NOSSA
SENHOERA DE LOURDES

Disciplina de EM.R.C.

9° ANO (C) — UL3 — Projeto de Vida

TEMPO
PREVISTO

1 Aula
a0
IR Ufos

Aprendizagens essenciais: Identificar a necaszidade & a importincia dos projstos na vida pesscal; Mobilizar valores para a concretizago de um projeto de vids humana
para 3 sua realizagdo pessoal & no senico 305 outras.

METAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

). Beconhecer, 2
luz da menzazem
cristd, a digmidade

da pessoa humana

Identificar 2 necezzidade e a pnportineia
dos projetos na vida pezzoal.

Feconhecer a esustencia de valores
neceszarios 2 concrafizacio da projetos de

vida.

aptiddesz” Chual o cammmba?

A parzeveranca — necsssaria na constmgdo e edificapio do Projeto da vida

Dimens3o existencial do projeto pesseal: Quem =on? O que quere? Para onde vou? Quals as mmhas

METODOLOGIAS FRIVELIGIADAS

SUMARIO

AVALTACAD FOFRAMATIVA

- Ubservagdo das shitudes, & do comprimento da

Exposigio o Corregdo A dimensdo existencial do projeto pessoal. - . T
- Eegistos Didloge mediada | A perseveranca come condigio aszencial para fazer caminho. tarefa propesta. | PPV oralidade
LETAS OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATECIAS / ATIVIDADES RECTURSOS | TEMPO AVATIACAD
- Applhimento dos alumes: saudapio e chamada - registo de | -Compatader Observagdo do
(Procedimentos prazancas 3 partir da plataforma mformstica & prajegan cormportameants
- Plataforma
regulares) de ramistos dos alunos.
- Registo do sumdrio dz anla nimers 19, - Cuadro ¥ e
-~ Tnoar Verificacdo do

:':amJ.ﬂm

A dimensio existencial do projeto pessoal.
A parseverangz como condigdo essencizl para famer

mzterial regular
de zala de aula

81



Dimenzio existencial do
projeto pessoal: Cem

0 docents micia 2 anla revisitando zs questdes do chamado
“conhecimento de s proprie” percomre az 7 brevements,

Identificara | sou? O que quero? Para procurande perceber se os alimos desemvolveram zlgum
necessidade e a | onde vou? Quais as penszamento aztnifurado sobre a5 mesmas.
nmportanoiz dos ; aptiddes?
projetos navida | opoi oo =7 Quale Ezclarsce o porque da whlizagio da palawra exstencial.
pazzoal ' (questdes dz existéncia).
Diapols pede aos alunos que escrevam 10 “eorsas™ de que
nio prascmdirizm na vida para que ela fosza bem vivada, &
1deia zera conchuir gua poueos ou nenbuns szereveram “de
1 propries” “do sen compe” “dos senz objetvos” —
nommabmente apomtam questies materiaiz. Este exercicio
langara a tematica das “oppdes fundamentan:s™
Observacio da
Feconh articipagio
El:in_-:.DI“ Md: Chegando ao entendimanto da impertanciz de s conhecar Elﬂhmiapda a
valores A persen | moaste .b&m a sl propro e da_ mnportineia de procurar fundamentada
———1 S = . apzrfﬂn;.ua: 2s38 mesmo conhecmmeanto, o docente miroduz mohilizando
concratizacio Sificac3o do Pro de o conceito de persevaranga PPET conhacimentos.
de projetoz da =0 et =
vida B vida L&-s2 & analiza-se o poema de Mignsal Torga — Sisifa. p::pa: o
pelo
0= ahmos devem registar mo cademo didrio os principais | docente.
topicos da andlize da funma a0 poema.
A intengio € aludir 3 importincia de ndo desistir ao
primeirs chstaeulo ou erre cometido.
{Procedmentos - Observacio
regulares) -Bzandacio final & ordem de zalda da sala. = dirata.




4.6.7 Planificagdo da aula n°20

COLEGIO DE NOSSA
SENHOERA DE LOURDES

Disciplina de EM.R.C.

9° ANO (C) — UL3 — Projeto de Vida

TEMPO
PREVISTO

1 Aula

[i17]
MMIRHTOS

Aprendizagens essenciais: Identificar a neceszidade e a importineia dos projetos na vida pesseal; Mobilizar valores para a coneretizagio de um projeto de vida humana
paras a sua realizagdo pessoal & no senvign ao0s outros.

METAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

Q. BEeconhecer, 3
iz da menzazem
enstd, a digmdade
da peszoa humana

Identificar 2 necessidade e a importianela
do= projetos na vida pezsoal.

Feconhacer a muisténcia de valoras
necsssanos 2 concrefizacdo da projetos de

vida.

A Pyocapio” e o “discermimenta”™ no Projeto de Vida

Como elaborar um Projeto Pesseal de Vida?

A parseveranca — peceszaria na construgdo e edificacdo do Projeto de vida (contimuacia).

METODOLOGIAS FRIVELIGIADAS

SUMARIO

AVALTACAD FOEMATIVA

A “yocagio” e o “discemimento™ no Projeto de Vida.

- Obzervagdo das atitndas,

Expo=icdo - Dizlozo - Corregio 2 do comprimento da
- Fegistos = medizda | Imicio da elaboragie de wm possivel Projeto Pazzoal d= Vida, | tarefa proposta. | PRV
aralidads
METAS OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTEATEGIAS / ATIVIDADES BECURS0S | TEMPO AVALTACAD
- Apolhimento dos alunos: saudapio e chamada - registo de | -Compmader Ohzervacio do
(Procedomentos prezangas a partir da platafonma mformatica. = prajeran CcompoTtEmanto
- Plataforma
regulares) F P—— dos ahmaos.
- Registo do sumdno da aula nimero 20. - (uadre 3 L
A “vocagdo” e o “discermmmente™ no Projete de Vida. - Inovar Verificacdo  do

Wida.

Imicic da elaboragio de wm possivel Projeto Pessoal de

mztenzl regular
de zala de aula
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A parseveranca — O docente mmicia a aula retomando 3 analize do Poema de
necessaria na construgde e | Mizuel Torga: Mamual
ldentificara | edificagio do Projeto de com Boema
necessidade €3 | vida (contimapio). Lé-z2 e analiza-se o poema de hligus] Torga — Bisifo. de Torga p.
. . -
projatos u;a,u_ﬁ: 0= ahmos devem registar no cadame didrio os principais 20
passoal, topicos da analize da forma ao poema.
A intengio & alodir 3 importineia de ndo desistir ao
primeiro obstzoulo ou erro comeatido
O docents explica o sigmificade etimolésico dos dois Observacio da
: . conceltos transpondo esta significineia para o procaszso de participacio
f" .“t-'-::'ca.;acu 2 'f:" rezlizacdo da um projeto de vida. Mo case do discernmmeanto mztentada e
dﬁmt{' oo aponta-se 2 sua ampla dimensdeo. zaja o discammments do fundamentada
Frojeto de Vida. diz-a-dia, seja o discernimento sobre ditas grandes mobilizando
Reconhecsr 2 decisdes, FPT y conhacimentos,
. . preparado .
mﬁnmde Worapio — Forare — Chamar' chamamente (j2 abordado pelo 13
valores .
necusiﬁm a e aula anterior) docente.
mm Dhzcermmmento — discernere, compostc poT ceFmsrs, oU
'iEFm_JEt':'E da seja, ver claro, distinguir, = é precadido de dif, ou seja,
vida. gntre - raiz etimologica, discernir significa “wer claro
entre”, estar atento, sscolher & separar.
20
0 docente entregz aos alumos a estnithura de um possivel | Estrutura ] -
projeto de vida procurando explicar que 0 mesmo servede | do FPV
. linha crientzdora para a primeira fass de wm PPV, a do | entregue
Comeo elaborar um Projsto :
B mnal 4 r_d;m ! conhecimento de =i proprio. Os zhmos preenchem a parte | pelo
o ds i inicial do PPV (am anexo ¥). Este trabalho vai sendo | docente
rezlizado faseadamente ao longe da varias aulas.
(Procedmmentos . Ohbservagio
regulares) -Szndacdo final e ordem de =31da da sala. a dirata.
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4.6.8 Planificagdo da aula n°21

COLEGIO DE NOSSA
SENHOERA DE LOURDES

Disciplina de EM.R.C.

9° ANO (C) — UL3 — Projeto de Vida

TEMPO
PREVISTO

1 Aula

60
MMIRHIOS

Aprendizagens essenciais: Identificar a necessidade e a importineia dos projetos na vida pesseal; Mobilizar valores para a concretizagio de um projeto de vida humana
para a sua realizagdo pessoal & no semico ags outros.

METAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

(). Becomhecer, 2
luz da menzazem
cristd, a digmidade

da pessoa humana

Identificar 2 neceszidade & a pnportaneia
doz projefos na vida passoal.

Feconhacer a nisténcia de valoras
necsssarios 2 concrefizacao de projetos de

vida.

A mmportineia deo estudo & do trzbalhe.
Projato Pesscal de Vida

Chz Talantos de cada wm — reconheco que tenho talentos & que devo colocd-los a render.

METODOLOGIAS PRIVELICIADAS

SUNARIO

AVALTACAO FORMATIVA

(= Talantos pessoalz — analise da Parabola doz Talentos.

A Importineia do Extudo 2 do Trabalho no FEV.

- Observagio das ahitudes, & do cumprimento da

Expo=icio Comrerd N - h
e - Didlogo - N Contimuagio do Projeto Pessoal de Vida. tarefa proposta. | PEV' oralidade
METAS OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS / ATIVIDADES RECURSOS | TEMPO AVAITACAD
- Aeplhimento dos alunos: saudagio & chamada - registo de | -Compaader Chbzervacio do
(Procedmmentos presangas a partir da plataforma mformatica f"‘ﬁﬁﬁ'ﬂiﬂ CcompoTtEmsnto
regulares) T—— dos alunos.
- Fegisto do sumdrio da aula mimero 21. - Quadro = m
- Tngvar - Venficagac do

A Tmpoertancia do Estedo e do Trabalhe no PPV
Continuacio do Projeto Peszoal d= Vida.

Oz Talantos pessoalz — analise da Parabola dos Talentos.

razterial ragular
de =ala de aula
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O docente 1micia 3 aula com a lettura da Parabola dos | Memual
Identificara | O= Talentos de cadawm — | talantos. e necessirio explica o que & wma Pardbola e o | 2117
necessidade e a | Teconbego que tenho seu contercto nas narrativas Biblicas.
mportincia dos | talentos & que devo
projetos na vida | colocd-los a render. Posteriormeants oz alunes =30 convidades a interpretar 35
pazzoal. oralments o texto — foows prowp - 2 mtencio e
compreenderam que cada um possw talemtos momito
proprios & que devem trabalha-lhos e desemvolve-los.
Ohoservacio da
articipagio
Ma zenda do fratado antenormente o docente propde wmna Eu_ﬂtmfpda a
] o brave reflexio sobre o estude -como fonte de formagdo e fundamentada
A mmportineia do estudo e estruturapio humana, e do trabalho como parte mtegrants 15° mobilizndo
Reconhecar 2 do trabalho. da totalidade da pessea e da sua digmdade Procura-se | ppr conhecimentos.
axiztineia de tranzmutir uma perspetiva aquilibrads para a satisfagdo das praparzdo
valores neceszidades mateniais a partir: pelo
necessanos a docente.
comcratizacio — do valor do estudo, do trabalho & do esforgo;
dEP'”_J'E{*:_”E de — da importincia da partilka de dons'talentos e de
w benz.
Elzborapio de um possivel Estrutura
Projeto Pesscal de Vida O docente pade aos alumos wm feedback do que tmham do  FEV .
entre 20
ficado de complstar am casa do PPV, pelo Eue
0= zlmnos continuam a elaborar um possivel projeto | docente
pessoal.
{Procedmmentos . Ooservagio
regulares) -Sandagido final & ordens de zaida da sala. - dirata.
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4.6.9 Planificagdo da aula n°23

COLECIO DE NOSSA P:E:%gﬂ
SENHOERA DE LOUEDES - .
9° ANO (C) — UL3 — Projeto de Vida I Aula
Disciplina de E.M.R.C. 60
HIHWOS

Aprendizapens ezsenciais: Identificar a necessidade @ a mportancia dos projetas ma vida pesseal; Mobilizar valores para s concretizacio de um projeln de vids humanas
para 3 sus realizacho pessoal & no SEripD S0 auros valorizar a asperanca, a akegria e a canfianca na realacio propria @ dos outros

METAS OBJETIVOS CONTEUDDS
. Beconkacer, 2 Hierarquia de valores (o2 valores nZo 230 todos iguais)
luz da mensazem . ) . . .
cristd, a diznidade Feconhecer a existéncia de valores As opgoes fondamentaiz em ordem 3 construczo do PFY.
da peszoa bumana mECEAsILS ni:unl:n_dz 7z d projetos d Falicidade — ur concedto que implica “relacde™. Falicidade — Feliy — duradaire’. predutive
PFrojeto Pezzoal de Vida
METODOLOGIAS PRIVELIGIADAS SUALARIO AVALIACAO FOBRMATIVA
ExposicZo - Dislaga - Ceorrecaa Az opgdes fimdamentais & 03 valore: no PPV 1_ Dhﬁsﬁ':;:?s:lsppv E:‘;Ed::j:umpnmenm da
- Begistos Ea mediada PRV —um projeta ordem a Felicidade o
METAS OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS / ATIVIDADES RECURSOS | TEMPO AVALIAC XD
- Acolhimento dos aluncs: szudacdo & chamada - registo de | -Cespulado Ohbzervacio das
presencas a partir da plataforma informatica = ";I' atindaz das
|.||.' n':'lj-lll::"ll z2lunas.
(Procedimentos - Fegisto do sumario da aula miamers 23 - Quaitm 5 e
regulares) - Inowvas ) Verificagao do
Az oprée: fundamentais & os valores no PRV material regalar
PRV —um projeto em ordem a Felicidade. de zala de 2ula.

O docente inicia a aula pedinde wm sumarie da aula | 'Y do
anterior {tzlemtos, eztude e trabalho). S

Faita 2 referida simfesa o docente guestiona oz 2lumos se
conzideram que na vida e po dia 2 diz exiztem “colzas” com




Feconherara
axiztincia de
valores
NaressaTios a
de projetoz da
wida.

Hisrarqma de valores e az
opedes findamentais am
ardem 3 felicidada.

mzis Importaneia que oufras, franspende paulatinamente o
discurse para 2 quest3o se axiste ou nio wna hierarquia de
valores — sardo os valores todos 1guas’

E pedido 2oz alumos: que fapam em 3 min uwma hsta
hiergrouica de wvalores quoe considerem  baszilares e
oreantadores da suza vida 3 “valores™)

Partilham bravaments o gque escreveram confrontando com
un PPT colocado pelo docente (opsracde das oppdes)
podem acompanhar pelo mamal pag 107,

A intencdo & lavar o ahmo a perceber a mmportineia da fazar
opedes ahicerpadas nom conpmto de valores. Procura-se
senstbilizar para aqueles que s3o os valores ditos acaites e
OIS,

hJannzl
P.1a7

[
bt

Felicidads —um concaito
qua mmpliea “relagdo™.

Cimenfz-se a sepninte 1deia: As opedes guoe tomamos,
com basze noz valorez gue noz zio sipnificativos, tem
como imfencio a nosza felicidade.

Posto 1zto, o docanta propde 4 frases am PPT para oz alunes
comentaram em dindwica de focus group. A mtencio & gue
o0z alunos compreendam qus o objetive de gualguer
projeto de vida deve ser a Felicidade = qus estd nio ze
vive iseladamenta mas sim e relagdeo com o présome. A
felicidade mndo se espota no material e efémero.
Felicidade — felix — latim — fecundo, duradoire — dif.
Alegria,

0= zlunos confinuam a elaborar wn pessivel projeto
pessoal.

preparado
pelo
docents.

Estrutura
de PPV
entrague
pelo
docente

18

1

Observapio da
parficipagio
sustentada 8
fiundamentada
bilizand
conhacimentos,

{(Procedmentos
regulares)

-Saudacde final e ordem de zaida da sala.

&2

Obzervacio
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5 Learning office’s de apoio e outros
5.5.1 Learning object de apoio

Projeto Pessoal de Vida

Unidade Letiva 3 — 92 Ano

_/Objetl\ras
f Realizagdo }L )

Passoal
Vocagdo
QOpgias Fundamantals

QOpgces Fundamentais

=
Projeto

© X m
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OpgZes Fundamentais

Felicidade

© X 1«

o

OpgSes Fundameantais

Felicidade

© X

Podes acompanhar a matéria a
partir da pagina 96 do teu Manual:

Grab your phone

A0

wwrw. menti.com|

2]

Go to www.menti.com

ZEpiA ap 032f04d wn 030e) ap 2 anb 0

Enter the code 66 47 11 and vots!

OpgSes Fundamentais

I izf;-_'bi I

Felicidade

© X

- Prepara o teu telemdvel, segue as

proximas indicagbes, interage e
regista os Resultados!

- Mo fim......Focus Group sobre o

tema.

Quais destas palavras associas a ideia de construgdo de
um Projeto de vida responsavel?

QOpgias Fundamantais

Felicidade

© X1 m

[ —— Extreatiogion a—

Focus Group
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0 que falta fazer para que a minha
existéncia seja perfeita?

Opges Fundamentais B sert, que estou satistgito
j e

om . inha. vida?

| Quais a3
o minhas qualidades
€ aptiddes?

O X 1w

O que é a vocagdo
crista?

Opgas Fundamentais

Felicidade

Podes ler em casa com atengio
este texto do Papa Francisco

(Wi

Vocagdo

O X am

91

OpgSes Fundameantais

N,/ 3 i da3:1
yalimin?

Felicidade
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Opglas Fundamentais

O X 1« mi

o

Vocagdo?? Ainda sou
novo para saber o que
quero!! Tenho tempo!

B

Se bem que dizem que ¢
tempo passa depressal!
Talvez fosse melhor
pensar nisso!l

Op¢oes Fundamentais

O X

Opg¢Zes Fundamentais

© X 1 »

o

Sisifo
Recomeca....

Se puderes

Sem angustia

E sem pressa.

E 0s passos que deres,
Nesse caminho duro
Do futuro

Da-os em liberdade.
Enquanto ndo alcances
N3o descanses.

De nenhum fruto queiras s6 metade.
E, nunca saciado,

Vai colhendoilusdes sucessivas no
pomar.

Sempre a sonhar e vendo

0 logro da aventura.

Es homem, nio te esquegas!

Sa é tua a loucura

Onde, com lucidez, te reconhecas...

Migue! Targa, Didria X1l

Comenta a seguinte Imagem:

© X« m
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Através das nossas agbes e opgdes construimos ou
impedimos a felicidade das pessoas com guem
lidamos.

A pessoa que nunca errou foi
aquela que nunca fez alguma
coisa!

Michel Quoist 1921-1997

N3o podemos esquecer que sSomos seres em
relagdo!

Felicidade Podemos ter nas nossas mdos a possibilidade de
tornar a vida de alguém mais feliz!

© < M

as Fundamantais

o Se um Homem nio
Felicidade descobriu nada pelo qual

morreria ndao esta pronto
para viver.

Luther King 1929-1968

© X 1w

A Felicidade depende mais do que temos nas
nossas cabegas do que nos nossos bolsos!

(Arthur Schopenhauer)

Opges Fundamentais

Felicidade

© X 1w
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5.5.2 Proposta de desenho de um PPV

Projeto Pessoal de Vida

Diata ]

Em crianga, o quie gostava de ser guando fosse grande?

Um ato, momenio, que manoou a minka Infdncda? Tewe conseguiincas ¥

Descrove-te = 0 g acho da mém o nlsel:

Fiskco

Mevbedactual

EmceC |onal

Dlhando para mim guals 530 os meus:

Povtas Fartes

Pontos Fracod

0 que posso melhorar nos meus pontos fracos? Como pretendo fazé-lo?

Pontios Fraoos

‘Comio Posso Melhorar?

Quals o of valores qua gueend nclslr no mau Pmpﬂnldn widla?

Comso M nelacionag:

Ermn famillia:

Com o amlgos

Ma Escola:z

Soledads em geral:

Quais s3a o5 meis hobbies ?

Quals s3o 35 minhas habllidades?
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No préximo ano pretendo (a nivel):

Familiar Escolar Social Pessoal\afetivo

O que me vejo a fazer daqui a trés\quatro anos (a nivel):

Familiar Escolar Social Pessoal\afetivo

Quais sao os meus grandes projetos pessoais a longo prazo?

De forma pragmatica!

Gostava de tirar um Curso especifico? Se sim, Qual?

O que gostava de exercer no mundo profissional?

Posso ser util socialmente? Como?

Quando Deverei rever este projeto

ASS:

ASS:
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5.5.3 Ficha de caracterizagdo dos alunos

Cobiigio de Nossa Senhora de Lowrdes
Departamento de Expressiies
Edusacio Moral e Religiosa Catdlica
Ficha de Caraterizaciao do Aluno V
Torma N*

Nome:
Idade Data de Nascimenio: A A
Morada:
Localidade: Codigo Postal- -
Naturalidade (onde nascesie) Nacionalidade(s)
Ohbsenvacoes pessoais {Ex: Tens alguma doenca; tornas medicogdo em sos):
Nome do Pai:
Idade Profissio:
Habilitaghes: 3° Ciclo [ | Ensino Secunddrio [ | EnsinoSuperior [ | outra
Nome da Mie: Idade
HabilitagSes: 3° Ciclo [ | Ensino Secundirio [ | EnsinoSuperior [ ] outra
Irmiics: Sim || Nio [  Quantos: estudam contigo nesta escola? Sim [ | Nio ||

Com quem vives?

Encarrepado de Educacio: Pai D Mie I:I (Preenche somente se nfio for nenhum dos dois)

Nome

Idade Grau de Parentesco: Prohssio:

Habilitagbes: 3° Ciclo [ | Ensino Secundirio | | EnsinoSuperior D outra




Esiudas habitmalmenie como? (Ex: sozinho, acompanhado; em casa; numa sala de estudo acompanhada)

Esmt(mm(a)noaﬂudomnﬂmﬁhsquete“nrmdun”esludaﬂ

Que iirea de estuda mais gostas? E menos?

Se tiveszes que definir a importiincia da escola pam a fua vida o que brevemente dinas

No priximo ano que drea de estudo pensas escolher:
Prelendes ir pam o Ensino Supenior? se sim, Area:

Gostava de ser

Os meus hobbies fvoritos sio

Defino-me cilmente como uma pessoa:

Em que & que EMRC fol importante para mim alé aqui?

0 que espero de EMRC neste ano concreto em que termino um Ciclo?

s dados contidos nesta ficha t&m como objefivo a recolha de informacao exclusiva para a caraderizacao
dos alunos da Turma.
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