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PRIMERA PARTE: PROGRAMACION DIDACTICA

. INTRODUCCION

Este trabajo tiene como finalidad unificar y plasmar, de una manera tedrico-
practica, los conocimientos adquiridos durante el Grado, asi como establecer una
conexion con el periodo de practicas vivido en el IES Miraflores. Esta experiencia
practica me ha permitido vivir la realidad de una clase de Educacién Fisica, ademas de
conocer la metodologia de trabajo profesional en la que tendré que operar una vez
realizado y superado con éxito el Master de profesorado y las pertinentes oposiciones de
secundaria. Por todo ello, esto me permite iniciarme en la elaboracion de una
programacion didactica en el ambito de mi futuro desempefio profesional, adquiriendo
las competencias y el conocimiento necesario para una planificacion, y una posterior
intervencion docente, eficaz.

En primer lugar se establecerd una base teorica, fundamentada en el curriculum
oficial y la legislacion vigente y, a continuacion, se recogera una propuesta docente para
un curso académico de 3% ESO con todos los apartados correspondientes, estableciendo
una conexion con las unidades didacticas propuestas y aplicando lo aprendido en las
diferentes asignaturas y trasladando la experiencia adquirida durante el periodo de
Practicum. En la segunda parte, se realizard una valoracion acerca del desarrollo del
TFG y se establecera una vinculacion con las competencias adquiridas durante el Grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, explicando como se han conseguido y
se han llevado a cabo durante el desarrollo de este trabajo. Ademas, se muestra una
unidad didactica tipo o modelo y se reflejan los documentos consultados para la
elaboracion de este trabajo en al apartado de anexo.

Los objetivos que se pretenden alcanzar con la elaboracion de esta programacion
son:

1) Elaborar una Programacion Didactica DE 3° ESO, teniendo en cuenta la
legislacion vigente.
. Conocer y manejar los documentos oficiales y leyes
referidas al ordenamiento de la educacion en nuestro pais para asi ser
capaz de darles respuesta.

. Realizar  adaptaciones pertinentes en funcion de las
caracteristicas del alumnado.

. Planificar 10 UUDD, teniendo en cuenta el contexto
concreto del centro educativo y las caracteristicas particulares del
alumnado.

. Iniciar en la elaboracion de una programacion didactica

con vistas a un futuro desarrollo profesional.
2) Reunir las competencias adquiridas durante el Grado en un documento
que refleje los aprendizajes logrados.
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Il. MARCO LEGISLATIVO

La realizacion de esta Programacion didactica de Educacion Fisica para 3° ESO
estd enmarcada dentro de los principios expuestos en el articulo 27 de la Constitucion.
Esta programacion se asienta en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE), la cual es una modificacion de la Ley
Organica 2/2006, 3 de mayo, de Educacion (LOE), con la disposicion de establecer
medidas para acercarse a un sistema educativo mas inclusivo, asegurando la igualdad de
oportunidades de cara al alumnado. Asi como también en el Real Decreto 1105/2014, de
26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato. Tal y como aparece en el BOE “la Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, modificé el articulo 6 de la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, para definir el curriculo como la
regulacion de los elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje
para cada una de las ensefianzas” (p.169). Segun este nuevo articulo es el Gobierno el
encargado de disefiar el curriculo bésico, en relacion a los objetivos, contenidos,
competencias, estandares de aprendizaje evaluables y criterios de evaluacion, para asi
garantizar la validez y dotar de oficialidad a las titulaciones a las que se refiere esta ley
organica, en todo el territorio nacional, fijando una ensefianza y formacion comun para
todo el alumnado, permitiendo la movilidad geogréfica, certificando el caracter oficial y
la validez de los titulos correspondientes. Ademas, en la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios
de evaluacion de la educacion primaria, la educacién secundaria obligatoria y el
bachillerato.

En la Comunidad Auténoma de Galicia es el Decreto 86/2015, de 25 de junio, el
que establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. El
objeto de este Decreto 86/2015 es “establecer el curriculo de la educacién secundaria
obligatoria y del bachillerato en el sistema educativo gallego, dentro del marco de
distribucion de competencias de la Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, y en atencion a
la nueva configuracion curricular que establece el agrupamiento de asignaturas en tres
bloques: troncales, especificas y de libre configuracion autonémica. El curriculo,
asimismo, regula la relacion entre los objetivos, los contenidos, los criterios de
evaluacion, los estandares de aprendizaje evaluables y las competencias clave en las
diferentes materias” (p.25435).

Por ultimo, consideraremos el Decreto 229/2011, de 7 de diciembre, por el que
se regula la atencion a la diversidad del alumnado de los centros docentes de la
Comunidad Auténoma de Galicia en los que se imparten las ensefianzas establecidas en
la Ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion.
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1. MARCO TEORICO

En este apartado se establecerd una base tedrica sobre los conceptos de
programar, programacioén, planificacion y curriculum, ademads, se realizard una
explicacion de los niveles de concrecion curricular y los elementos didacticos del
curriculum.

3.1 Concepto de programar, programacion, planificacion y curriculum.

Programar o planificar es vital en cualquier actividad que tenga un cierto grado
de complejidad y que responda a unos criterios de organizacion y sistematizacion. Se
trata de hacer una prevision racional de los medios a utilizar para alcanzar determinados
objetivos, establecidos con anterioridad. Esto implica, ubicarse y conocer el punto de
partida, saber el por qué y para qué, conocer el donde y el cuando vy, finalmente, como
se hard. Al mismo tiempo, programar, no debe tener un caracter rigido e inamovible,
debe ser un proceso en el que demos cabida a la flexibilidad, tanto para hacer frente a
las posibles contingencias como para dejar posibilidades a la creatividad o a la
readaptacion en la practica. Hablamos de un procedimiento de naturaleza continua, en el
cuél no solo se fija la atencion en el objetivo a alcanzar, sino también de cémo se llega a
este, utilizando los métodos mas adecuados.

Segun RAE. Diccionario de la Lengua Espafiola (2017) programar es “idear y
ordenar las acciones necesarias para realizar un proyecto.” Como podemos observar,
no es mas que un proceso de toma de decisiones, mediante el cual se llevan a cabo una
serie de acciones que permiten modificar las intenciones, de caracter general, en
propuestas concretas para alcanzar los objetivos que se pretenden.

En el ambito educativo, la programacion se refiere al proceso de toma de
decisiones, plasmado por escrito, mediante el cual se estructuran, ordenan y organizan
los elementos didacticos, teniendo en cuenta un sinfin de variables que permiten
ajustarse a las diversas caracteristicas de los alumnos, centro, contexto, material e
instalaciones, etc... (aspectos todos ellos relacionados con el proceso de
ensefianza/aprendizaje) y que sirvan para llevar a la practica el curriculo.

Programacion y planificacion, en términos educativos, se entienden como un
mismo concepto tal y como lo define Lucena (2008) “ambos se refieren al esfuerzo de
concretar aquello que queremos conseguir a travées de la accién educativa, asi como a
la organizacion del plan de accion que se debe seguir para su consecucion™ (p.1).

La actividad docente lleva asociada consigo un alto nivel de incertidumbre, por
lo tanto, realizar de forma previa una planificacion permite adelantarse a los posibles
imprevistos o a las necesidades que puedan aparecer durante el proceso educativo. Se
debe tener en cuenta que , planificar, tiene un fuerte componente tedrico, no deja de ser
una actividad reflexiva que en el momento de la practica requiere de un reajuste entre lo
planificado y lo que realmente ocurre en el aula.

Diversidad de autores han hecho referencia al término de programar,
programacion didactica o planificar/planificacién. Antinez, Del Carmen, Imbernén,
Parcerisa y Zabala (1992) definen programar como “plasmacion formal de un conjunto
de contenidos y actividades pensadas para que sean trabajadas en un contexto y en un
futuro méas o menos proximo” (p.107). Asi mismo, Del Valle y Garcia Fernandez (2007)
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se refieren al concepto de programar como ““organizar un conjunto de contenidos y
actividades pensadas para que sean trabajadas en un contexto determinado” (p.37).

Viciana (2002) define planificacion en el &mbito educativo como “una funcion
reflexiva del docente que consiste en organizar flexible y sistematicamente los
contenidos del curriculo de Educacion Fisica y la intervencion docente, en funcién de
los objetivos educativos, para prever, justificadamente, un plan futuro de actuacion
eficaz”” (p.45).

La conclusion que podemos sacar después de observar las diferentes
concepciones del término que tienen los autores es que todas ellas tienen un nexo
comun, la organizacion previa de los contenidos a trabajar dentro del marco de un
tiempo especifico. A pesar de ello existen ciertos autores que realizan una
diferenciacion entre los términos planificacion y programacion. Uno de ellos es Diaz
Lucea (1994) el cual dice que “los dos términos pueden encerrar las mismas finalidades
e intenciones. De todas formas, y en un intento de matizar y diferenciarlos, planificar
hace referencia a un proceso mucho mas amplio que abarca no solo los conceptos
didacticos o metodoldgicos del propio proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que
incluye y contempla todo el conjunto de acciones y decisiones presentes en el contexto
escolar. La programacién, sin embargo, hace referencia de forma méas explicita a un
area determinada de conocimientos y a la forma en que ésta puede ser estructurada,
distribuida, presentada a los alumnos y evaluada” (p.17). Asi mismo, Viciana (2002)
realiza una pequefia matizacion y habla de la planificacion como un concepto mas
general de seleccion y organizacion, en contraposicion a la programacion que es un
trabajo mas concreto y especifico. Segun De Lucas (2001) “sus diferencias vienen
dadas por la pormenorizacion de los elementos que integran la planificacion.
Planificar implicaria la preparacion de un proceso en el que coordinan diferentes
factores para la consecucion de unos fines (p.33).

Podemos decir entonces que, aun siendo términos sinGnimos, existen pequefias
diferencias entre ellos. A continuacion, se presenta un cuadro comparativo:

Tabla 1: Cuadro comparativo programacion vs planificacion (elaboracion propia)

Programacion Planificacién

Posee un nivel de concrecion mayor Posee un nivel de concrecion menor

Se expone una actuacion a corto plazo Se considera un documento en el que se
expone una actuacion a largo plazo

Se desarrolla y readapta a la practica Tiene caracter tedrico

Es un mecanismo de reajuste entre lo | Engloba a varias programaciones
planificado y lo que ocurre en el aula

Adaptacion del programa oficial que | Su elaboracion es realizada por el
realizan los profesores en funcion de un | Departamento didactico
grupo-clase

La LOMCE, en el Capitulo I, articulo 2 define el concepto de curriculum como
“regulacién de los elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje
para cada una de las ensefianzas y etapas educativas.” (Real Decreto 126/2014, 28
febrero). Diaz Lucea (1995) lo define como "el conjunto de los supuestos de partida, de
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las metas que se desean lograr, de los conocimientos, habilidades y actitudes
gue se considera importante trabajar cada afio, curso, ciclo o etapa educativo”

(p.26).

El curriculum hace explicitas las intenciones y el plan a seguir, a partir
del cual se realiza la intervencién docente, utilizando éste como una herramienta
de trabajo para realizar las actividades. Hablamos de un documento en donde se
definen los objetivos, contenidos, competencias, criterios de evaluacion ,
estandares de aprendizaje y métodos pedagogicos de cada uno de los niveles del
sistema educativo. Por tanto, siguiendo a Viciana (2002) “el curriculum del
alumno abarca todo aquello que el medio escolar le ofrece como posibilidad de
aprender, no s6lo conceptos, sino también procedimientos y actitudes, y ademas,
abarca a los medios a través de los cuales los centros proporcionan esas
oportunidades de aprendizaje, asi como los medios que utilizan para evaluar
dicho aprendizaje’ (p.149).

3.2 Niveles de concrecion.

Para la organizacion de la préactica, los docentes, deben tener como referencia los
niveles de concrecion curricular. Este proceso de concrecion constituye las fases
que le permitiran al docente orientar el curriculo a las situaciones especificas,
referidas al contexto y la realidad del centro, aula y alumnado.

A continuacion se presentan estos niveles de manera resumida, siguiendo a Del
Valle y Garcia (2007):

1. Primer nivel de concrecion

La elaboracion de las ensefianzas minimas basicas son responsabilidad del
MECD, en ddnde se incluyen los aspectos fundamentales del curriculum. En él
se especifican las orientaciones que deben regir el sistema educativo.

En este primer nivel de concrecion, el Gobierno establece los siguientes
elementos:

Objetivos generales de etapa.
Obijetivos generales de cada materia, asignatura o area educativa.
Contenidos de cada materia, asignatura o area educativa.
Criterios de evaluacion.

2. Segundo nivel de concrecion

El curriculo es elaborado por la Administracion educativa competente (Gobierno de la
Comunidad Auténoma). Tiene como punto de partida el primer nivel de concrecion,
respetando para todas las etapas los mismos elementos, aunque adaptandolos en funcion
del contexto.

El curriculo se publica bajo la denominacion de Decreto. En la Comunidad
Auténoma de Galicia es el Decreto 86/2015, de 25 de junio, el que establece el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Los contenidos bésicos de las ensefianzas minimas requieren, en el caso de
Galicia, Comunidad Auténoma con lengua cooficial, el 55% del horario escolar,
mientras que para aquellas Comunidades que no tengan lengua cooficial requieren el
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65% del horario escolar. Cada Administracién debera concretar el horario semanal de
las materias y todo lo concerniente a la evaluacion.

3. Tercer nivel de concrecion

Este nivel se fundamenta en el Proyecto Curricular de Centro que, a traves del
Decreto, los centros crean sus documentos y elaboran las programaciones docentes para
desarrollar el curriculo establecido por las Administraciones educativas. Este
documento marcara las actuaciones para conseguir las finalidades del centro, teniendo
en cuenta las necesidades y caracteristicas del alumnado. Se trata de una planificacion
conjunta en la que se acuerda la organizacion general de toda la etapa y que afecta al
desarrollo de cada una de las areas.

Siguiendo a Rodriguez Torres y Cruz Cruz (2015)”el Proyecto Educativo
constituye el conjunto de decisiones que permiten contextualizar las propuestas
educativas y que, a su vez, estan definidas para dar respuesta a las necesidades de
formacion del alumnado en su diversidad. Tales decisiones conforman un continuo que
comprende desde las mas generales (sefias de identidad o los objetivos del centro)
hasta las mas concretas que encuentran y orientan la practica de aula como son la
propuesta curricular y las programaciones didacticas de area.” (p.946).

Los centros, en funcion de su autonomia y siguiendo el procedimiento que
establecen las Administraciones educativas podran ofrecer proyectos y programaciones
docentes que amplien aspectos del curriculo como por ejemplo: EIl linguistico,
humanistico, cientifico, tecnolégico, artistico, deportivo y de las tecnologias de la
informacion y comunicacion.

4. Cuarto nivel de concrecién

Es en este nivel donde se enmarcan las intenciones educativas referidas al aula.
En la Programacion de aula se desarrollan y adaptan, en funcion de las caracteristicas
del grupo-aula, las unidades didacticas, asi como su distribucidn en un curso concreto.

Segun Viciana (2002) ““la programacion de aula del profesor de Educacion
Fisica debe respetar el Disefio Curricular Base (DCB), mantener la filosofia del Centro
educativo en el que se enmarca, buscando el fomento de las finalidades educativas del
PC, debe respetar la programacion didactica y adaptar el curriculo al aula; por ello, se
hace necesario que la secuencia de unidades didacticas se vea envuelta en un conjunto
de informaciones que expliquen dicha secuencia y los contenidos de las misma”
(p.172).

Coll (1991) hace referencia a Unidad didéactica como "una unidad de trabajo
relativa a un proceso completo de ensefianza/aprendizaje que no tiene una duracion fija
(una unidad didactica puede abarcar varias “clases” o “lecciones” tradicionales).
[...], las unidades didacticas precisan unos objetivos, unos bloques elementales de
contenido, unas actividades de aprendizaje y unas actividades de evaluacion® (p.154).
Asi mismo, Viciana (2002) lo define como “la unidad minima del curriculo del alumno
con pleno sentido en si misma, aunque contiene unidades mas pequefias que son las
sesiones y su union secuenciada conforma un todo mas global que es la programacion
de aula’ (p.186).

“En definitiva, la unidad didactica debe ser una guia que ayude al profesor a
actuar en el aula orientando el proceso de ensefianza y aprendizaje, pero no una
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armadura que le impida moverse libremente, eliminando asi la posibilidad de
improvisar; y esto se explica porque la unidad didactica no es el fin perseguido, sino la
herramienta para alcanzar nuestros objetivos™ Lucena (2008, p.5)

5. Quinto nivel de concrecion

Este nivel se fundamenta en las adaptaciones curriculares individuales, cuya
competencia recae en el profesorado a la hora de llevar a cabo las unidades didacticas,
ya que se deben tener en cuenta las caracteristicas individuales del alumnado, poniendo
en préctica los principios de normalizacion e integracion, abordando las necesidades
especificas de los alumnos y alumnas y recibiendo un tratamiento adecuado mediante
adaptaciones del Disefio Curricular Base. Se trata de contenidos curriculares adaptados
a las motivaciones y caracteristicas individuales del alumnado.

Los elementos que compone el curriculum determinan el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estos componentes 0 elementos surgen de la necesidad de tomar decisiones
en torno a un gran numero de aspectos, los cuales, surgen de la respuesta a las
siguientes las preguntas ¢qué ensefiar?, ;cudndo ensefiar? Y ;codmo ensefar?.

3.3 Elementos didacticos del curriculum.

A continuacidn se presentan los elementos didacticos del curriculum y se realiza
una breve descripcion de cada uno de ellos.

¢ Qué
ensefiar?

Elementos
del

Curriculum Distribuir
objetivos y
contenidos

¢Coémo
ensefar?

llustracion 1 Elementos del curriculum (elaboracion propia)
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Competencias: conjunto de conceptos, destrezas y valores que el alumnado
pone en marcha al aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza
y etapa educativa. Capacidades, con el fin de lograr la realizacion adecuada de
actividades vy la resolucion eficaz de problemas complejos. Se define competencia por el
Decreto 86/2015, de 25 de junio, como ““capacidades para aplicar de manera integrada
los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, a fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucién eficaz de problemas complejos™
(p.25440).

Segun Rodriguez Torres y Cruz Cruz (2015) definen competencia como ““una
combinacion de habilidades préacticas, conocimientos, motivacion, valores éticos,
actitudes, emociones y otros componentes sociales y de comportamiento que se
movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz: "conocimiento en la préactica™;
se trata de "saber hacer" que se aplica a una diversidad de contextos académicos,
sociales y profesionales™ (p.943).

Objetivos: referentes relativos a los logros que el alumnado debe alcanzar al
finalizar el proceso educativo, como resultado de las experiencias de ensefianza-
aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin. Se tratan de objetivos de etapa, no
de materia, debido a que el elemento fundamental son las competencias clave que se
desarrollan al poner en contacto los contenidos de diferentes asignaturas.

Segun De Lucas (2001) “los objetivos revelan su importancia como expresion
de una direccidn a seguir en la busqueda de las conductas que se esperan del alumno o
las capacidades a desarrollar al término de un proceso de ensefianza-aprendizaje”
(p.38). Viciana (2002) argumenta que “los objetivos van a definir las intenciones del
proceso educativo, formuladas en forma de capacidades generales que el alumno debe
conseguir. Cada capacidad general del alumno supondra el logro de muchas conductas
relacionadas™ (p.70).

Contenidos: conjunto de conocimientos que se ordenan en asignaturas.
Habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada
ensefianza y etapa educativa y a la adquisicién de competencias. Los contenidos, que se
clasifican en materias, ambitos, areas y modulos en funcién de las ensefianzas, las
etapas educativas o los programas en que participe el alumnado.

Segiun el Decreto 86/2015 se entiende por contenidos ‘“‘conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los
objetivos de cada ensefianza y etapa educativa, y a la adquisicién de competencias. Los
contenidos se ordenan en asignaturas, que se clasifican en materias, ambitos, areas y
mddulos, en funcidn de las ensefianzas, de las etapas educativas o de los programas en
que participe el alumnado™ (p.25440). Castejon y Fuentes-Guerra (2017) determinan
que ““en EF, como en otras materias, la importancia del contenido como pieza clave y
previa a su ensefianza se presenta en el conjunto de saberes que se asume que hay que
dominar” (p.146).

Criterios de evaluacion: son el referente especifico para evaluar el aprendizaje
del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr,
tanto en conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende
conseguir en cada asignatura.

11



Trabajo Fin de Grado Alejandro Vazquez Lépez

Siguiendo a Pueyo et al. (2008) “los Criterios de Evaluacion establecen la
relacion de los objetivos y sus respectivos contenidos a través de la concrecién en «tipo
y gradox»;reflejdndose asi la adecuacion de las competencias a la materia concreta,
siempre en funcion de las caracteristicas de la misma™ (p.444).

Estandares de aprendizaje evaluables: concretan lo que el alumnado debe
saber, comprender y saber hacer en cada asignatura. Son especificaciones de los
criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que deben
ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro
alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y
comparables.

Picapeo (2014) *“los estandares o indicadores de aprendizaje evaluables
suponen un desglose y un mayor grado de concrecién de cada uno de los criterios de
evaluacion” (p.25).

Metodologia didactica: conjunto de estrategias, procedimientos y acciones
organizadas y planificadas por el profesorado para posibilitar el aprendizaje del
alumnado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de lograr los objetivos
planteados.

Fortea (2009) define metodologia didactica como “estrategias de ensefianza con
base cientifica que el/la docente propone en su aula para que los/las estudiantes
adquieran determinados aprendizajes (esto es, la metodologia didactica es lo que
define la interaccion didactica que se produce en las aulas)” (p.7).

IV. REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE EL CONCEPTO
CONTENIDO

4.1 Introduccion
Este trabajo es fruto de la busqueda sistematica de bibliografia referida al
concepto de contenido en la materia de Educacion fisica en Espafia.

Los contenidos son los elementos curriculares mas destacados observados dentro
del sistema educativo, ademés tienen gran influencia en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Muchos autores, a lo largo del tiempo, han aportado diferentes definiciones
acerca de este término.

En la literatura el concepto de contenido lo podemos encontrar definido de
diferentes modos. Viciana (2017) lo define como un subconjunto de la realidad
cultural total, seleccionado por las areas curriculares y sus docentes para contribuir a la
consecucion y al desarrollo de los objetivos y fines educativos generales de cada area y
etapa, a través de conceptos, procedimientos y actitudes desarrolladas en el medio
escolar.

Anteriormente a la creacion de esta definicion, Coll (1992) lo definié como un
conjunto de saberes y formas culturales cuya asimilacion y apropiacion por parte del
alumnado se considera esencial para el desarrollo y la socializacion.
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En la actual ley educativa, el Gobierno es el encargado del disefio del curriculum
basico en relacion con los objetivos, competencias, contenidos, estandares y resultados
de aprendizaje evaluables y criterios de evaluacion que garanticen el caracter oficial y la
validez en todo el territorio nacional.

Los contenidos estan ordenados en disciplinas, clasificadas en materias, ambitos,
areas y modulos en funcion de las ensefianzas, las etapas educativas o de los programas
en los que participe el alumnado. En educacion fisica, igual que en el resto de materias,
éstos han ido evolucionando y cambiando a lo largo de los diferentes decretos, ordenes,
etc., pero siempre han mantenido la misma linea en su conjunto, no pudiendo olvidar las
cualidades fisicas y motrices, los juegos y deportes, las actividades ritmicas y
expresivas asi como las actividades en la naturaleza, siendo la incorporacién de la salud
mas reciente y de gran importancia en la actualidad (Albarracin y Moreno, 2012).

Castejon y Fuentes (2017) también hablan de la importancia del contenido como
pieza clave y previa a la ensefianza de la EF, pues presenta el conjunto de saberes que se
asume que hay que dominar y que es adquirido fundamentalmente en la formacién
inicial universitaria. A parte de conocer el contenido, el profesorado también debe saber
cosas de éste que hagan posible su instruccién efectiva.

Palabras clave: Contenidos; Educacion Fisica; Secundaria
Key words: Contents; Physical education; High school

4.2 Metodologia

El presente estudio consiste en una revision sistematica, realizando una
busqueda en las bases de datos Dialnet y SportDiscus. Como palabras de blsqueda se
utilizaron las siguientes: “contenidos”, “educacion fisica”, “secundaria”. Dichas
palabras se combinaron con operadores booleanos (AND) dando como resultado la
siguiente ecuacion de busqueda: *“contenidos” AND (“educaciéon fisica”) AND
(“secundaria”).

Una vez realizada la bdsqueda, los resultados obtenidos fueron depurados
mediante una serie de criterios de inclusion (Tabla 2). EI primer criterio llevado a cabo
para la seleccion de los estudios que nos interesaban fue su contenido. Se procedi6 a la
lectura del titulo y resumen de cada uno de los trabajos, eliminando duplicados y
seleccionando aquellos que guardaban mas relacion con el objetivo del estudio. Se
rechazaron trabajos que abordaban la materia desde perspectivas mas tangenciales. Por
ejemplo: (1) contenidos adaptados a alumnado con discapacidad; (2) contenidos de
ambitos alejados del entorno escolar.

El tipo de documento fue el siguiente criterio de inclusion a tener en cuenta,
seleccionando solo los estudios cuyo formato era articulo de investigacion. Entre las
fuentes documentales excluidas tras la aplicacion de este criterio se encontraron libros e
informes de autores. Aplicamos este criterio de inclusion con el objetivo de realizar una
busqueda cientifica lo mas precisa posible, debido a que los articulos cientificos estan
basados en los resultados de una investigacion realizada sobre un area determinada de
conocimiento, cuidadosamente redactados, los cuales, incluyen citas y referencias
bibliograficas que nos ayudan a contextualizar, verificar y justificar los datos e ideas
contenidos en los trabajos.
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El afio de publicacion de los articulos representé el tercer criterio de inclusion,
incorporando las publicaciones emergentes en la Gltima década, desde el afio 2005 hasta
el 2018 (ambos inclusive). De esta forma se eliminaron investigaciones realizadas con
anterioridad a dicho periodo.

La seleccion de texto completo fue otro de los criterios seleccionados. De esta
forma se eliminaron articulos en los que solo se hacia referencia a un resumen,
facilitando asi el acceso a toda la informacion pertinente.

El idioma fue otro criterio de seleccidn a considerar en este estudio, aceptando
articulos unicamente en espafiol. La justificacion de este criterio es debido a que
realizamos una busqueda de contenidos dentro del contexto en la educacion secundaria
en Espafia. Aun sabiendo que el concepto de contenido es universal, nuestra intencién
es acotar y precisar, lo maximo posible, el término, en funcion de nuestra realizad
educativa.

Por ultimo, se procedié a la lectura del texto completo de los estudios
seleccionados, con la intencion de corroborar su ajuste en el marco de la revision. Se
rechazaron diferentes estudios al integrar una muestra representada por estudiantes en
ensefianza primaria (nuestro interés residia en la siguiente etapa), otros, la gran mayoria,
por centrarse mas en bloques de contenidos concretos de la EF (acrodanza, relajacion,
etc) y, por altimo, varios articulos en el que se hacia referencia a las preferencias del
alumnado en los contenidos de educacion fisica (Tabla 2).

Se identificaron un total de 184 resultados en las bases de datos consultadas
(Tabla 2). La estrategia de buasqueda llevada a cabo, con la lectura de titulo y resumen
de los trabajos, eliminacién de duplicados e incorporacién de los criterios de inclusién
nos permitio refinar los resultados de budsqueda a un total de 18 articulos.

Tabla 2: Resultados de las bases de datos consultadas

Bases de | Total | Contenido Tipo de Ao Texto Idioma Lectura

datos documento | publicacién | completo completa
Dialnet 423 262 254 173 151 141 8
SportDiscus | 61 57 54 49 49 43 10

4.3 Resultados

Los resultados incluidos en esta revision (Tabla 3) tienen como rasgo comun el
analisis de los contenidos de Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria.
A continuacion se presenta una tabla con la referencia de los articulos de dicha revision

sistematica.

Tabla 3: Articulos referenciados de la revision sistematica

AUTOR/ES

RESUMEN

Albarracin y Moreno Murcia (2012)

El estudio analiza las actividades y los contenidos
realizados en las clases de actividades acuaticas dentro de
la materia de educacion fisica y presentar una propuesta
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de intervencion.

Alonso, Pueyo, Giménez, Javier,
Rio y Antonio (2017)

El articulo realiza un analisis comparativo y cualitativo de
las normativas curriculares autonomicas en la ESO en
relacién a la Educacion Fisica, estudia la carga horaria
asignada a la asignatura y examina las propuestas de los
curriculos autondmicos para incrementar la actividad
fisica del alumnado en horario lectivo, mostrando una
elevada disparidad entre las autonomias en la manera de
abordar los elementos curriculares.

Castejon y Fuentes-Guerra (2017)

Estudio cualitativo-cuantitativo para comprobar qué
manifiesta el profesorado de educacion fisica en
educacién secundaria con relacion al conocimiento del
contenido y al conocimiento pedagdgico del contenido,
segun su formacién inicial, permanente y las clases que
imparte.

Conesa-Ros y Angosto (2017)

Debido a la gran potencialidad de la expresion corporal,
la LOMCE recoge en el curriculum de la asignatura de
educacion fisica en Secundaria y Bachillerato un bloque
de contenidos relacionados con ésta. ¢(Pero hasta que
punto el profesorado imparte realmente los contenidos
establecidos en el curriculum relacionados con la
expresion corporal y la danza? Y en caso de no hacerlo,
¢Jpor qué?

Del Valle, Ruiz, De la Vega,|Estudio centrado en analizar y comparar los tipos de

Veldzquez y Diaz (2005) contenidos adquiridos en educacion fisica al recibir
diferentes tipos de intervencion.

Gonzalez-Palomares 'y Rey-Cao |Estudio empirico y descriptivo que utiliza el andlisis del

(2015) contenido como técnica central de la investigacion.

Hernandez Alvarez y Bortolin|Analisis de los contenidos tedrico-conceptuales incluidos

(2013) en el curriculo oficial, ofreciendo una perspectiva de

analisis y una vision critica de dichos contenidos.

Hernandez y Andrés (2013)

El trabajo pretende validar un instrumento para la
evaluacion de los contenidos a nivel conceptual en la
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iniciacion al voleibol en la etapa de ESO.

Medina (2006)

Secuenciar contenidos es una tarea docente necesaria para
conseguir una presentacion de actividades con un grado
de complejidad superior. En consecuencia cada docente
deberia tener su método para garantizar el orden creciente
a través de los diferentes cursos de una etapa educativa.
Aqui se hace, en este sentido, una propuesta

Pastor-Vicedo, Gil-Madrona,
Prieto-Ayuso y Gonzélez-Villora
(2015)

El propdsito del trabajo es realizar un analisis sobre los
contenidos de salud desde esta perspectiva global
(bioldgica, psicoldgica y social), presente en el curriculo
de Educacion Fisica.

Téboas Pais y Rey-Cao (2012)

Este estudio analiza las actividades fisicas que se
muestran al alumnado de la ESO a través de las
fotografias de los libros de texto para el desarrollo de los
contenidos del area de Educacion Fisica.

Rodriguez, Tomaés, Robles, Viera y
Fuentes-Guerra (2013)

El articulo analiza y describe cémo el profesorado lleva a
la préactica el deporte en las clases de educacion fisica
durante la etapa de educacion secundaria.

Rozengardt (2006)

Se propone en esta exposicién, modos de caracterizar a
las decisiones que seleccionan y organizan contenidos y
se propone la tematizacion de la cultura de movimientos
vivida por los publicos a que esta destinada la ensefianza.

Séez y Gutiérrez (2007)

Los programas de Educacion Fisica, tanto en el ambito
escolar como en la vida adulta, tienen unos contenidos
diferentes, dependiendo de la etapa evolutiva de las
personas. Este trabajo pretende hacer unos planteamientos
basicos y generales de dichos contenidos.

Serrano, Catalén, Lanaspa, Solana y
Garcia-Gonzéalez (2016)

El objetivo de este estudio fue analizar la asociacion entre
la percepcién de apoyo a las necesidades psicologicas
basicas y la predisposicion hacia el contenido que tiene el
alumnado.

Vicente (2016)

La educacion fisica no es una excepcion; la configuracion
de sus contenidos y de sus métodos presenta fuertes
discordancias con relacion a los ideales democraticos de
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equidad y diversidad en el uso del cuerpo. Con este
planteamiento se explora la posibilidad de emprender una
didactica critica, como proyecto transformador para esta
asignatura: estudia las bases teodricas de un hipotético
proceso  de  desdisciplinarizacion, analiza  los
condicionantes que determinan la cuestion y valora las
ventajas e inconvenientes de la misma.

Viciana, Salinas Martinez y Cocca
(2007)

El estudio analiza la planificacion del profesorado en
formacion sobre la condicion fisica-salud, identificando
errores y proponiendo recomendaciones para su mejora.

4.4  Discusion

Haciendo una revision de los articulos seleccionados, destacan aquellos estudios
en los que se analizan y comparan los contenidos incluidos en el curriculum oficial
(Castejon y Fuentes (2017); Del Valle, Ruiz, De la Vega, Velazquez y Diaz (2005);
Gonzélez-Palomares y Rey-Cao (2015); Hernandez Alvarez y Bortolin (2013); Alonso
et al. (2017); Albarracin y Moreno Murcia (2013); Vicente (2016)).

Otros, analizan la potencialidad de algunos bloques de contenidos en la materia
de Educacién Fisica (Conesa-Ros y Angosto (2017); Téboas Pais y Rey-Cao (2012);
Pastor-Vicedo, Gil-Madrona, Ayuso y Gonzalez-Villora (2015); Viciana et al. (2007);
Rodriguez et al. (2013)).

También, nos encontramos con referencias a temas transversales (Calahorro y
Carpio (2011)), y a la secuenciacion y configuracion de contenidos (Medina (2006);
Rozengardt (2006); Saéz y Gutiérrez (2007)).

Por ultimo, y en menor medida, encontramos articulos en los que se pretenden
validar instrumentos de evaluacion de dichos contenidos (Hernandez y Andrés (2013)),
y la percepcion y predisposicion del alumnado hacia los tipos de contenidos (Serrano et
al. (2016)).
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V. CONTEXTUALIZACION

A la hora de realizar una Programacion didactica debemos conocer el contexto
fisico, social y cultural donde se va a llevar a cabo, debido al proceso de toma de
decisiones que implica esta planificacion, ya que debemos tener en cuenta el medio que
nos rodea para que las determinaciones educativas que requiere este procedimiento sean
lo més adecuadas posibles.

5.1 Localizacién y entorno del centro

IES Miraflores, situado en la localidad de Oleiros, Avd. De Miguel Hernandez,
8. Ubicado en el centro de la localidad, en una zona urbana y costera, tiene facil y rapida
conexion con los municipios colindantes.
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llustracion 2 Google (s.f.) [Mapa IES Miraflores, Oleiros, Google Maps]

Oleiros es un municipio que esta dentro de la provincia de A Corufia, situado en
el cuadrante noroeste de Galicia, en el espacio geografico del Golfo Artabro. Limita por
el norte con el mar abierto, Oceano Atlantico, por el sur con los ayuntamientos de
Cambre y Culleredo, por el este con el ayuntamiento de Sada y por el oeste con A
Corufia. Pertenece a la comarca de As Marifias, dentro del area de influencia de la
ciudad de A Corufia. Forma, junto con el municipio de Sada, la lengua de tierra que
separa la ria de Betanzos de la bahia de A Corufa.

Es un ayuntamiento pequefio en cuanto a su extension, su superficie es de 43,8
km2 pero con una poblacién en constante crecimiento, en 2016, se situ6 en 35013
personas (Fuente: INE 2017). Su entorno lo configura como uno de los espacios
turistico-residenciales de mayor calidad en Galicia. Su territorio esta dividido en 9
parroquias: Dexo, No6s, Ifias, Dorneda, Lians, Perillo, Serantes, Oleiros y Maianca.

El municipio de Oleiros cuenta con varios institutos y colegios tanto publicos
como privados, asi como varios museos, tres auditorios y bibliotecas y gimnasios
publicos.
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El ayuntamiento, a nivel del servicio municipal de deportes, va enfocado a
acercar la realidad deportiva a sus habitantes, siendo ademés, un complemento de la via
educativa de deporte escolar, competicion o federado. Las funciones principales de este
servicio se centran en la planificacién deportiva municipal, resumido en dos ejes de
actuacion, la gestion de del funcionamientos de todas las instalaciones deportivas del
municipio y la programacion deportiva en todos sus ambitos.

El transporte publico de la localidad consiste en una red de autobuses tanto
diurnos como nocturnos que la comunican con A Corufia y con otros ayuntamientos
limitrofes. No obstante, la red de transporte publico esta infradimensionada para un
ayuntamiento con mas de 30.000 habitantes, por lo que el automovil particular sigue
siendo el medio de transporte predominante.

Es el segundo ayuntamiento mas poblado de la comarca de A Corufia y el
décimo gallego en poblacion.

5.2 Entorno socio-cultural

Es un municipio residencial, con numerosas urbanizaciones y viviendas
unifamiliares. La actividad empresarial del municipio es muy reducida limitandose a
tiendas y centros comerciales que abastecen a la poblacion local. La mayoria de los
oleirenses trabajan, estudian y realizan gran parte de sus actividades diarias en la vecina
ciudad de A Corunia, situada a 8 kildmetros. El indice de autoctonia de Oleiros es el mas
bajo de Galicia, solo el 19,1% de los habitantes han nacido en el municipio. Ha
experimentado un notable crecimiento en los ultimos 20 afios, pasando de ser un
municipio rural a un municipio residencial, donde habitan muchas de las familias con
mayor poder socioecondmico de la provincia. Entre las causas que explican este auge
destacan su proximidad a la ciudad de La Corufia, la politica urbanistica municipal, su
entorno paisajistico y las buenas comunicaciones del municipio por autovia y autopista.

5.3 Entorno escolar
a) Centro

Es un centro de ensefianza publico donde se imparten los niveles de E.S.O. Y
Bachillerato (Ciencias y Humanidades y ciencias sociales).

El nimero actual es de 478 alumnos, bajando notablemente en comparacion con
el afio anterior, en el cual habia 517 alumnos/as matriculados. ElI alumnado con
dificultades de aprendizaje ocupa una parte importante del trabajo del profesorado, tanto
en la elaboracion de materias propias como en el tiempo, por parte del profesorado de
Pedagogia Terapéutica, que dedica a su apoyo y atencion en el aula.

El IES Miraflores esta compuesto por los siguientes grupos:

o 3 grupos de 1° de ESO, distribuyendo el alumnado con n.e.e. entre
los grupos By C.
. 4 grupos de 2° de ESO, distribuyendo el alumnado con n.e.e. entre

todos los grupos.

o 3 grupos de 3° de ESO, en el grupo de 3 ESO B existe un grupo
reducido de alumnos que cursan matematicas orientadas a las ensefianzas
aplicadas (7 alumnos).

. 3 grupos de 4° de ESO., los alumnos de ensefianzas aplicadas (5
alumnos/as) estan incluidos en 4° C.
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. 3 grupos de 1° de BAC.
. 3 grupo de 2° de BAC.

En lo que se refiere al sector profesorado, cuentan con 48 profesores/as, 2 PTS y
un auxiliar de conversacion de francés en plantilla.

La distribucién del alumnado por cursos es la siguiente (PGA):

Tabla 4: Distribucion de alumnado por cursos IES Miraflores, PGA

CURSO A B C D | SUBTOTAL
1°ESO 29 28 28 86
29ESO 22 22 22 20 86
39ESO 30 30 30 89
AESO 21 22 18 61
1°BACHILLER |27 20 24 71
20BACHILLER | 28 30 26 84
TOTAL 478

El cuadro de personal estd formado por el profesorado adscrito a los departamentos
didacticos, personal de administracion, conserjes y limpiadoras.

o Cargos directivos: director, vice-director, jefe de estudios, secretario,
jefes de departamento y coordinadora del Equipo de normalizacion linglistica.
o Consejo escolar, constituido por representantes de todos sectores que
conforman la comunidad educativa del centro, y claustro de profesores.
o Departamentos didacticos al frente de los que hay un jefe/a responsable
de la coordinacion didactica.

b) Instalaciones y material

El centro consta de 2 plantas en las que se encuentran las aulas distribuidas por cursos,
asi como el resto de dependencias.

Para la materia de Educacion Fisica, el IES Miraflores cuenta las siguientes
instalaciones:

° Gimnasio 24x13
o Pista multideportiva cubierta
° Pista de baloncesto descubierta

En lo que ha material se refiere, el Departamento cuenta con recursos suficientes para
Ilevar a cabo los contenidos de las diferentes unidades didacticas, si bien es verdad que
se necesita una reposicion progresiva de los mismos, dado el desgaste que sufren por el
uso. El centro, en todo caso, se muestra dispuesto a obtener o mejorar el material que asi
lo requiera.

El inventario y la relacion de material disponible se muestra en la Programacion
didactica del Departamento de Educacién Fisica del IES Miraflores.

A continuacién, se presentan una serie de imagenes de las distintas dependencias del
centro, las cuales serdn las instalaciones a utilizar para el desarrollo de esta
programacion.
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Tabla 5: Dependencias IES Miraflores

c) Alumnado

Por lo que respecta al alumnado, un alto porcentaje vive en la zona de influencia
del centro, procediendo de familias con predominancia de actividades profesionales
libres (médicos, abogados, etc...), industriales 0 comerciantes de la zona. Esto determina
que las condiciones econdmicas de las familias, en termino general, sea de un nivel
medio o medio-alto, en el que el tiempo de ocio y de estudio estan equilibrados,
permitiendo que una gran parte de los alumnos/as realice actividades de carécter
recreativo-deportivo o cultural fuera del horario escolar.

En cuanto a las actividades fisico-deportivas, una gran parte participa en
escuelas deportivas o pertenece a clubs federados, existiendo un alto porcentaje de
alumnado que realiza actividades no competitivas, bien por su cuenta o en algin centro
deportivo. Asi, la cultura fisica de la poblacion escolar, puede considerarse como
aceptable.

Esta programacion va dirigida a 3° curso de ESO dividido en grupos A, By C,
con caracteristicas muy homogéneas y casi todos vinculados con algin deporte, por lo
que afrontan la asignatura con un alto grado de motivacion.

En el grupo B hay un alumno con problemas psicomotrices, no diagnosticado, y
al que, en principio, no es necesario realizar ningun tipo de adaptacion curricular.

El tema central de esta propuesta se constituye alrededor del alumnado de 3°
ESO (14-15afios), por lo que considero obligado abordar las caracteristicas principales
dentro de este rango de edad, referido a aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

Nos enmarcamos dentro de la adolescencia, etapa del desarrollo humano en la
que aparecen cambios a nivel fisico (aumento de talla, peso) y cambios fisiolégicos
conocidos y aceptados por la mayoria, en donde el desarrollo funcional del sistema
endocrino produce un considerable gasto de energia que repercute en su conducta
manifestandose sobre todo en cansancio y agotamiento fisico.

A nivel social, citando a Maeso (2011) ““nos encontramos con una auténtica
rebelion juvenil (...) Hay una necesidad clara de participacion, la uniformidad en el
lenguaje y en la vestimenta de los adolescentes, no es mas que la necesidad de afecto,
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de ser considerados, aprobados por el propio grupo, y que a veces lo viven de una
forma obsesiva™ (p. 222).

A nivel de desarrollo motriz, éste ird de la mano en funcion de la maduracion de
los propios sistemas, mental y organico. En este tramo de edad, se percibe un cierto
dominio y refinamiento de las habilidades y destrezas ya adquiridas en edades
anteriores, por lo que es evidente una mejora en la capacidad para moverse y manejarse
en el ambiente que los rodea. Alguno de los cambios mas significativos, a nivel de
aptitud motriz, son Larrayoz (2016, p.98):

a. Incremento regular de la eficacia con la que realizan los movimientos
b. Crecimiento fisico continuado.
c. Atender a la diferencia entre edad bioldgica y cronologica.

d. La fuerza de los nifios aumenta considerablemente a causa de los mayores
niveles de testosterona.

e. Las nifias muestran mejores resultados en actividades de ritmo y precision, y
sobre todo en aspectos de amplitud de movimiento.

f. Existe una tendencia hacia la maduracion del equilibrio.

g. Se produce una consolidacion de las cualidades adquiridas anteriormente y
una progresion de otras como la fuerza.

Teniendo en cuenta lo expresado con anterioridad, lo que esta claro es que las
caracteristicas y circunstancias sociales de los adolescentes tienen que considerarse
dentro de esta programacion, propiciando una accion educativa que pretenda ser
integradora y no discriminatoria, asumiendo el compromiso de dar respuesta a esta
complejidad de intereses, problemas y necesidades que se dan en la realidad educativa

5.4 Funcionamiento y objetivos del centro
En lo que a funcionamiento del centro se refiere, horarios y normas y reglas se
recogen en el PGA.

VI. DIAGNOSTICO (analisis DAFO)

A continuacion, se presenta un analisis DAFO como medio para conocer la
realidad, interna y externa, del centro con el que se vincula esta programacion, IES
Miraflores.

Este analisis surge de un proceso de observacion y valoracién de la entidad
educativa, identificando y analizando los elementos que afectan a la marcha de la
programacion y del propio centro.

El resultado debe servir para contextualizar la planificacion didactica que
aqui se presenta, ademas de ser un buen punto de partida para el disefio de dicho
proyecto educativo.
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Siguiendo a Gil Zafra (2001) el objetivo del analisis DAFO es establecer en
un gréfico o tabla una evaluacion de los puntos fuertes y débiles del elemento que se
analiza con respecto a las amenazas y oportunidades externas, logrando un ajuste
entre su capacidad interna y su posicién externa.

DEBILIDADES

FORTALEZAS

U
re=s

llustracion 3 Esquema analisis DAFO (elaboracion propia)

AMENAZAS

OPORTUNIDADES

Tabla 6: Analisis DAFO IES Miraflores (elaboracién propia)

DEBILIDADES AMENAZAS

Desigualdad en la motivacion dentro del
grupo-clase.

Dedicacion que no todo el profesorado
esta dispuesto a asumir.

Actualizar el plan de convivencia.

Sefia de identidad propia como centro.

Linea pedagdgica muy marcada hacia la
cultura deportiva.

Alumnado con cultura deportiva.

Caracteristicas del
cultural del centro.

entorno social y

Direccién vinculada a la Educacion

Fisica.

Compromiso y liderazgo del equipo
directivo.

Canales de comunicacion virtuales entre
alumnado, profesorado y padres.

Parte del claustro del centro inestable
(concursos, jubilacion).

Material de Educacion Fisica amplio
pero desgastado.

Limitada utilizacion de las nuevas
tecnologias en la ensefianza.

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

Inercia ascendente (matriculacion).

Mayor motivacion del alumnado para
crear un ambiente de convivencia
adecuado.

Consolidacion de la imagen de calidad,
seriedad y garantia.

Colaboracién con clubes del entorno
para crear mayor adherencia a la practica
deportiva.

Potenciar relaciones otras
instituciones educativas.

con

Potenciar el uso del entorno natural

proximo.
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Entorno escolar implicado (ANPA). Potenciar la formacién continua del
profesorado.

Alumnado con un alto nivel de cultura
deportiva.

Desarrollo de diferentes planes vy
proyectos educativos ilusionantes.

Cultura de trabajo en grupo por parte del
profesorado del Departamento.

Relaciones positivas con otros centros.

Para la obtencién de las lineas estratégicas nos basaremos en la matriz F.O.D.A
que consiste en una estructura conceptual para un andlisis sistematico, facilitando la
adecuacion de las amenazas y oportunidades externas con las fortalezas y debilidades
internas, en este caso del IES Miraflores.

A partir de los datos introducidos en los factores DAFO, se pueden establecer las
estrategias mas convenientes:

e Estrategias ofensivas (Fortalezas + Debilidades)

- Mejorar el servicio educativo, abierto a la innovacion, buscando un caracter
diferenciador.

- Mantener y ampliar la colaboracion con el ANPA que permita prestar todo
tipo de actividades complementarias.

- Mantener el compromiso de equipo directivo y sefia de identidad del
centro, motivando e implicando al profesorado.

- Mejorar la motivacion del alumnado a través de actividades y modelos de
ensefianza mas innovadores.

e Estrategias defensivas (Fortalezas + Amenazas)

- Potenciar el uso de las nuevas tecnologias, tanto, como metodologia de
ensefianza-aprendizaje como herramienta de comunicacion interna y externa.

- Reponer material para una mayor oferta de proyectos educativos.
e Estrategias adaptativas (Debilidades + Oportunidades)

- Mejorar la implicacion y motivacion del alumnado para mantener la inercia
ascendente de matriculacion.

- Potenciar la formacion continua del profesorado implicandolos en el
proyecto educativo.

- Mantener y aumentar relaciones con otros centros educativos.
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e Estrategias de supervivencia (Debilidades + Amenazas)

- Mejorar el nivel de recursos materiales para ofrecer al profesorado todas las
herramienta posibles para un accién docente eficaz.

- Potenciar las nuevas tecnologias para la distribucion de la informacién sobre
los diferentes planes de convivencia del centro, tratando de causar impacto y
llegar al mayor nimero de alumnado posible.

Este analisis, se ve complementado en esta propuesta por la legislacion
educativa vigente y por las propuestas de desarrollo de las unidades didacticas.

VIl. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para poder relacionar las competencias con los elementos didacticos que se
establecen en el Decreto, presento a continuacion las diferentes unidades didacticas que
se establecen en esta programacion.

Tabla 7: Unidades didacticas establecidas en la programacion (elaboracion propia)

N2 UD Nombre UD
Encendemos y apagamos motores
PAUX

El Corazon

Mayumana

Volante va

A ritmo de Step

Destino NBA

No te pierdas

Juegos Paralimpicos

Estilo de vida saludable

OO |NOUT|BAIWIN -

=
o

7.1 CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE

La adquisicion de competencias clave por parte de la ciudadania es una de las
principales orientaciones de la Union Europea, la cual insiste en la necesidad del
desarrollo personal, social y profesional, ajustado a un mundo globalizado (MECD). El
funcionamiento de los centros, referido, tanto a organizacion, participacion y actividad
docente, debera estar orientado hacia la consecucion de estas competencias a través del
curriculo.

a) Comunicacién linguistica (CCL).

Se trata de una de las competencias con menos relevancia o con menos peso
dentro de esta programacion como se puede observar en la Tabla 8, solo se trata en 2
UD. AUln asi, hablamos del resultado de las acciones comunicativas dentro de las
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practicas, en las cuales existe una serie de interacciones en multiples modalidades de
comunicacion.

Para trabajar los contenidos conceptuales el alumnado debera realizar
actividades de lectura, a través de los apuntes o informacion facilitada por el
profesorado, fomentando asi un pensamiento critico y de analisis de los documentos
proporcionados, ademas, es necesario leer y comprender las reglas de los deportes y
juegos realizados en las sesiones, siendo capaces de explicarlas, si fuese necesario, y
aplicarlas en la practica.

En la UD “Encendemos y apagamos motores” El alumnado, a modo individual
primero y, posteriormente en grupo, deberan ser capaces de explicar los ejercicios
necesarios para realizar el calentamiento y la vuelta a la calma. Ademaés, en la UD
“Juegos Paralimpicos” deberan realizar una lectura sobre un deportista y las
caracteristicas de su discapacidad, plasmando, posteriormente, la informacién extraida
en un trabajo.

Leer, escuchar, exponer, dialogar, intercambiar informacion son destrezas y
actitudes propias de esta competencia, por ello la comunicacion linglistica esta presente
dentro de esta propuesta, de forma directa en algunas unidades didacticas y de forma
indirecta en otras.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia (CMCCT).

Competencia que, igualmente, se trabaja en menor medida dentro de mi
programacion, (Gnicamente en UD 3 y UD 7) pero que, de forma transversal o
secundaria esta presente en diversas actividades, encontrando en ellas una proyeccién
practica que serd util para el uso en la vida cotidiana.

Realizar calculos y otros conocimientos matematicos son contenidos que estan
presentes en esta asignatura, a través del célculo de la frecuencia cardiaca, registros de
marcas, organizaciones de equipos, escalas y distancias (dentro de una unidad didactica
de orientacion), etc...

Esta competencia estara presente y se trabajara de forma directa en las unidades
didacticas de:

“El Corazon”, célculo de la frecuencia cardiaca y de la intensidad 6ptima
de trabajo.

“Destino NBA”, registro de marcas, céalculo de probabilidades, datos
estadisticos.

Debido a las caracteristicas diferenciales de la Educacion Fisica, el profesorado
puede aprovechar para desarrollar esta competencia, utilizando como herramienta el
caracter ladico, participativo y distendido que nos proporciona esta materia, lejos de
procedimientos memoristicos y, con una transferencia a la vida cotidiana del alumnado.

Por este motivo, estard presente a lo largo de las unidades didacticas, de forma
directa 0 como un contenido secundario asociado a las actividades, utilizando como
base y nutriendose de los conocimientos adquiridos en otras materias.

c) Competencia digital (CD).
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La adquisicion y desarrollo de esta competencia se realiza a través del uso de
las TIC's, dentro de esta programacion, a lo largo de 5 unidades didacticas (Tabla
8).

- “A ritmo de Step”, los integrantes de cada grupo deberdn realizar un
videoclip de la coreografia creada.

- “Mayumand”, el alumnado utilizara las TIC's como medio de indagacién y
busqueda de informacion.

- “Volante va”, el alumnado debera utilizar un soporte de video digital para
realizar una autoobservacion en la ejecucion de los elementos técnicos del
badminton.

Se empleard esta herramienta para fomentar la indagacion y consulta de
informacion, por parte del alumnado, sobre los contenidos, tanto conceptuales como
procedimentales, impartidos en las sesiones. Ademas, en este centro existe una
plataforma digital, a modo de aula virtual, en el que se expone todo tipo de
informacién, vinculada a los alumnos/as y al centro, asi como también los progresos
realizados por estos, a modo de notas, anotaciones , etc...

- “Juegos Paralimpicos”, uno de los criterios para la evaluacion es la
realizacion de una presentacion en powerpoint sobre un deportista y su
discapacidad.

- “Estilo de vida saludable”, el alumnado debera realizar una blsqueda de
informacidn y su posterior andlisis y descripcion, utilizando el procesador de textos
como medio para su realizacion y entrega.

Las TIC deben de estar al servicio del proceso de ensefianza-aprendizaje
para, de esta forma, potenciarlo y hacer que el aprendizaje por parte del alumnado
sea mas significativo. Teniendo esto en cuenta, las principales formas de incluir esta
competencia en las sesiones de Educacion Fisica serd a modo de:

- Facilitar el aprendizaje autonomo de ciertos contenidos.

- Formar parte de una evaluacion formativa, utilizando esta herramienta
como un metodo de ayuda para la evaluacion (trabajos coreograficos, aspectos
tacticos, etc...).

- Transmitir mensajes y reflexiones a través de videos o imégenes, en
contenidos alternativos, acercando asi el conocimiento de estos aspectos de forma
mas atractiva y motivante.

d) Aprender a aprender (CAA).

El area de Educacion Fisica contribuye en gran medida al desarrollo de esta
competencia, siempre y cuando se desarrollen los contenidos a través de una
metodologia de busqueda, indagacion y descubrimiento, lejos de los estilos
altamente directivos, para fomentar la experimentacion y la resolucion de problemas
(motores o0 no) del alumnado. De este modo, la forma de actuacion sera clave para la
adquisicion de esta competencia, impulsando el conocimiento de si mismo y de las
propias posibilidades.
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Dentro de mi propuesta, esta competencia se trabajara en todas las unidades
didacticas (Tabla 8), especialmente o de forma directa en aquellas en las que se
empleen estilos propios de la técnica de indagacion, concediendo al alumnado un
papel protagonista y mas autbnomo en la adquisicion de aprendizajes, teniendo
presente el respeto a las actitudes y valores, promoviendo la motivacion e
implicacion en las actividades, educando en la reflexion y en la toma de conciencia
de las propias posibilidades, aspecto fundamental para el aprendizaje significativo y
permanente, aplicable a diversos contextos, formales y no formales.

e) Competencias sociales y civicas (CSC).

Las caracteristicas de la programacion que aqui se presenta ayudan a
desarrollar la educacion de habilidades sociales. Esta competencia hace referencia a
la capacidad para relacionarse y participar de forma activa, en este caso, referido a la
practica deportiva, fundamentalmente en la aceptacion de las reglas de juego, la
capacidad para asumir y respetar las diferencias, propias y de los demas y la
resolucion de problemas a través del dialogo.

Esta competencia esta presente en la mayoria de unidades didacticas de esta
propuesta (Tabla 8), ya que en todas ellas existira una continua interaccion entre el
alumnado, a modo de agrupamientos, para fomentar el trabajo colaborativo o en el
desarrollo de los contenidos dirigidos a la adquisicion de habilidades motrices,
asumiendo las diferentes caracteristicas, propias y ajenas, aprendiendo, de esta
forma, a convivir y a desarrollar una serie de habilidades sociales que le permita al
alumnado integrarse en la sociedad.

Directamente se trabajara en las unidades didacticas:

- “Mayumana”

- “PAUX”

- “Encendemos y apagamos motores”

- “No te pierdas”

- “Aritmo de Step”

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEE).

Esta competencia se trabaja de manera transversal, citando al alumnado y
ofreciéndole la posibilidad de tomar decisiones, otorgando asi protagonismo en
aspectos organizativos y de planificacién de actividades, por lo que estara presente,
en mayor o menor medida durante 6 unidades didacticas (Tabla 8). De esta forma,
promoveremos la autosuperacion y actitud positiva en situaciones o tareas de cierta
dificultad, fuera del desarrollo comdn de las sesiones.

La autonomia y la aceptacion de responsabilidades deben ser aspectos clave
en el desarrollo de las sesiones, favoreciendo el proceso madurativo del alumnado.
Para ello, se utilizaran metodologias creativas y reflexivas, promoviendo la toma de
decisiones, autocritica, superacion y confianza.

Se tratara de fomentar la iniciativa personal, otorgandole valor al esfuerzo.
Se trabajara la confianza haciendo hincapié en los éxitos conseguidos a base de
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superacion. Ademas, como se ha mencionado anteriormente, el alumnado tomara un
papel protagonista y asumira responsabilidades a lo largo de las diferentes
actividades, creando asi habitos que pueda transferir a su vida cotidiana.

g) Concienciay expresiones culturales (CCEC).

Esta competencia supone conocer, valorar, comprender diferentes
manifestaciones artisticas y culturales. Se desarrolla en menor medida, aunque
adquiere total protagonismo en las 2 unidades didacticas comprendidas dentro del
Bloque 2 :Actividades artistico-expresivas.

No solo vamos a englobar el desarrollo de esta competencia en las
actividades expresivas o de danza, sino que estara presente en todas las
manifestaciones culturales de la actividad fisica, incluyendo deportes y juegos
tradicionales.

El objetivo sera la contribucién, por parte de la materia, al conocimiento,
valoracion y apreciacion de la cultura y su diversidad, acercando a nuestro
alumnado el entendimiento de estas manifestaciones, facilitando una actitud mas
abierta y comprensiva hacia otras tradiciones y culturas.

Por lo tanto, esta competencia, en esta programacion, se nutrira de las
unidades didacticas correspondientes a los juegos y expresiones corporales. De
forma directa se trabajara en als siguientes unidades didacticas:

- “Mayumana”
- “Aritmo de Step"

Tabla 8: Competencias clave por UD (elaboracion propia)

Competencias ub
Decreto 86/2015

CCL

CMCCT

CD

CAA

CSC

CSIEE

CCEC

7.2 OBJETIVOS

Los objetivos pretenden desarrollar en el alumnado, los aspectos béasicos de la
cultura y su diversidad, a nivel social, artistico y linguistico; ofrecer el conocimiento de
los derechos, animandoles a asumirlos de forma responsable, fomentando valores de
cooperacion, dialogo y solidariedad; desarrollar habitos de estudio, a nivel individual y
trabajando en grupo; desarrollar las competencias que le permitan afrontar estudios
posteriores de manera positiva, asi como su insercion en el mundo laboral; ofrecer un
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conocimiento de si mismo, referido al ambito motriz y de salud; valorar la importancia
del patrimonio e identidad de Galicia.

Como se puede observar (Tabla 9), dentro de esta programacion, los objetivos
m) y g) son los mas trabajados, debido a su indole de participacion y aceptacion de
responsabilidades y del propio cuerpo. En ellos se incide en el respeto a las diferencias
individuales, a la adquisicion de habitos higiénicos y de salud y a la capacidad para
aprender y tomar decisiones. Por lo tanto, estos objetivos apareceran, de manera directa,
en la mayoria de las unidades didacticas.

Por otro lado, los objetivos a) y b) hacen referencia a la adquisicion de aspectos
sociales basicos y necesarios como el desarrollo de hébitos de estudio y trabajo o la
igualdad de trato y oportunidades entre hombre y mujeres, por lo que, dichos aspectos,
son de atencion preferente y por ello, adquieren gran importancia dentro de esta
programacion.

Por ltimo, el resto de objetivos se pueden trabajar en mayor 0 menor medida
segun lo programado vy las unidades didacticas a trabajar.

A continuacidn se presenta un cuadro en dénde se establece una relacién de los
objetivos de etapa con los estandares de aprendizaje de Decreto 86/2015 y los objetivos
didacticos de las unidades didacticas. Dentro de la columna de objetivos didacticos, se
referencian estos estableciendo una relacion entre el nimero de la unidad didactica a la
que corresponde y el nimero de objetivo didactico dentro de ella, por ejemplo (3.5). El
primer numero hace alusiéon al namero de unidad didactica (en este caso UD 3-) y el

segundo numero esta relacionado con el objetivo didactico (objetivo didactico 5).

Tabla 9: Relacién Objetivos de etapa, estandares de aprendizaje y objetivos didacticos

OBJETIVOS ETAPA ESTANDARES APRENDIZAJE | OBJETIVOS DIDACTICOS
DECRETO 86/2015 DECRETO 86/2015

a EFB1.1.3.,,EFB1.2.1.y1.2.3,, 35,52.a54.,63.y
EFB1.3.1.y13.2,, EFB15.1.y 6.4.,74.,81. a85.,94.
15.2.,EFB4.1.2.y4.1.3.,

EFB4.15., EFB4.2.1., EFB4.2.4.

b EFB1.1.1.,aEFB1.1.3,, 11.y12,21.y22,
EFB1.4.1.a1.4.3.,,EFB1.5.1.y 3.2.y33.,42.y43,
15.2.,EFB2.1.2.a2.1.4., 54.,6.1.a6.3.,7.1.a
EFB3.14.,EFB3.2.1.,,EFB4.1.1. |7.3.,9.1.y93.,,10.1.y
y4.1.3. EFB4.2.1.y4.2.2,, 10.7.

EFB4.2.3.y EFB4.2.4.

c EFB1.1.3., EFB1.2.1.y1.2.3, 6.3.y6.4., 74,92,y
EFB1.5.1.y15.2., EFB4.2.4. 9.4.

d EFB1.2.1.y 1.2.3.,EFB2.1.3,, 42.,52.,63.y6.4., 74,
EFB4.2.1.y4.2.4.,

e EFB1.5.1.y1.5.2. 9.3, 10.3.

f EFB1.4.2. 2.2.

g EFB1.1.1.a1.1.3.,EFB14.1.a 11.y12,21.y22,
143.,EFB1.51.y15.2,, 3.7.,4.2.,52.y53., 55,
EFB1.2.1.y1.2.3.,EFB 2.1.2., 6.1.a6.6.,7.1.a7.3.,9.1.
EFB2.1.3., EFB3.2.1.,,EFB4.1.1. |y 9.2,94,10.2. a10.4.
y4.1.2.,EFB4.1.4., EFB4.2.1. a
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4.2.4.

h EFB1.2.1., EFBL1.5.1. y 1.5.2. 6.5., 9.3, 10.3.

i EFB15.1.y15.2. 9.3

| EFB2.1.1.y2.1.2., EFB2.1.4., 41.y 43, 6.1.

m EFB1.1.1.a113, EFB131y |11.al3,21 a23,32
1.3.2., EFB1.4.1.21.4.3,, a36., 4.1y 43,51y
EFB15.1.y15.2 EFB2.1.1.y |55,6.1.,8.1. a85.,9.4,
2.1.2., EFB2.1.4. EFB3.1.4.y 10.1.y 10.2.,10.4.210.7
3.1.5., EFB3.2.1.y 3.2.2.,
EFB4.1.4.y 4.1.5.

n EFB1.2.1.y1.2.3,EFB2.1.1.a |41y 43.6.1,6.4,6.6.
2.1.4.,

A EFBL5.1.y 15.2. 9.3.

0 EFBL5.1. y EFBL5.2. 9.3.

7.3 CONTENIDOS

Los contenidos son uno de los elementos basicos del curriculum que se
manifiestan en el qué, como y cuando ensefiar. Estos se agrupan en bloques, lo cual no
significa que estén sujetos a una secuenciacion cerrada, son susceptibles de ser
organizados en funcion de las caracteristicas de aprendizaje del alumnado, utilizando
para su desarrollo la metodologia méas adecuada. Sera el docente, en conjunto con los
miembros del departamento, quienes propondran la progresion de los aprendizajes, en
funcién de las caracteristicas y el contexto escolar.

Reflejamos, a continuacion, lo correspondiente a la seleccion y temporalizacion
de los contenidos de esta propuesta.

7.3.1 Seleccién de contenidos

La seleccion de contenidos que a continuacion se presenta (Tabla 10), constituye
una posible propuesta didactica que pretende ser flexible y adaptable al contexto. Todo
ello se trabajara a través de las unidades didacticas, las cuales ayudaran a asimilar los
contenidos, ofreciendo la posibilidad de mantener los conocimientos adquiridos con
anterioridad y, a su vez, aumentar los mismos.

Tabla 10: Secuenciacion de contenidos (elaboracion propia)

Ub | BC CONTENIDOS CONTENIDOS DIDACTICOS
(Decreto 86/2015)
1 |Bl.1 1.1 Actividades tipo para la realizacion del calentamiento y
B1.2. la vuelta a la calma.
1.2 Planificacion y puesta en préactica del calentamiento y
vuelta a la clama acorde a los objetivos de la sesion.
1.3 Realizacion de ejercicios y tareas, de forma correcta,
gue propongan los comparieros.
1.4 Toma de conciencia de la importancia de cada fase de
una sesién para la prevencion de lesiones.
1 |B1.10. 2.1 La conducta PAS.
B1.11. 2.2 La técnica de reanimacion cardiopulmonar baésica
B1.12. (RCP).
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2.3 El botiquin de primeros auxilios y sus elementos.
2.4 La maniobra de Heimlich.
2.5 Actuaciones ante heridas, fracturas y quemaduras.
2.6 Medidas de identificacion y prevencion de riesgos.
3 |B3.lL 3.1 Nociones sobre terminologia de entrenamiento y
B3.3. efectos sobre la salud.
B3.4. 3.2 Pruebas de valoracion de la resistencia.
B3.5. 3.3 Diferentes manifestaciones de la resistencia
B3.8. 3.4 Importancia del sistema cardiovascular en el ejercicio
B3.9. (frecuencia cardiaca).
3.5 Control de la intensidad a través de las pulsaciones.
2 |B2.1. 4.1 Nociones temporales ritmicas (tiempo, pulso),
B2.2. adaptandolas a una coreografia.
B2.3. 4.2 Ejercicios de improvisacion y representacion,
utilizando el cuerpo como medio de comunicacion
4.3 Creacion y representacion de una danza en grupos
reducidos.
4 B4.1. 5.1 Conocimiento de los aspectos técnico-tacticos basicos
B4.2. del badminton.
5.2 Aprendizaje y utilizacion de los gestos técnicos basicos
del badminton.
5.3 Actividades de evaluacion y autoevaluacion en funcion
del modelo técnico.
5.4 Evaluacion inicial del nivel de ejecucion.
2 |B1.3. 6.1 Pasos béasicos del aerobic.
B1.4. 6.2 Creacion de una estructura coreografica de 4 bloques.
B1.5. 6.3 Realizacién y explicacion de la coreografia grupal.
B2.1. 6.4 Colaboracion en la creacion de la coreografia en
B2.2. pequefio grupo.
B2.3. 6.5 Aceptacion de las actividades, respetando a los
compafieros en sus papeles de alumno o profesor.
6.6 Valoracion de las actividades artistico-expresivas como
medio para trabajar actividades fisicas,
independientemente del sexo.
6.7 Participacion y disposicion para aprender.
6.8 Colaboracion en la creacion de la coreografia grupal.
4 |B4.4. 7.1 Resolucion de situaciones de juego.
B4.5. 7.2 Organizacion del ataque y la defensa.
7.3 Practica de los fundamentos técnicos y principios
tacticos.
7.4 Practica de juego real.
7.5 Reglamentacion bésica del baloncesto.
4y1 Bl1.6. 8.1 Caracteristicas de los materiales especificos.
B1.7. 8.2 Disefio de un plano con balizas del centro.
B4.3. 8.3 Juegos de orientacion con planos y tarjetas de control
en el centro.
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8.4 Actividades con brdjula y mapas.
8.5 Sistemas de posicionamiento global.
8.6 Carreras individuales y por equipos.
8.7 Normas de seguridad y respeto en el entorno natural.
9 1 |Bl.2. 9.1 Disciplinas deportivas de las diferentes discapacidades.
B1.13 9.2 Juegos normalizados adaptados a las discapacidades.
B1.14 9.3 Trabajos elaborados utilizando recursos tecnoldgicos.
9.4 Las TIC como medio de investigacion sobre juegos y
deportes adaptados.
9.5 Paralimpiadas.
10 3yl Bl4. 10.1 Cuestionario IPAQ.
B1.8. 10.2 Alimentacion y nutricion.
B1.9. 10.3 Respiracidn, relajacion y control postural.
B3.2 10.4 Riesgos en la practica deportiva.
B3.6 10.5 Analisis critico de los estilos de vida actuales.
B3.7. 10.6 Nutrientes basico para la obtencion de energia.
B3.9. 10.7 Beneficios de la préactica de ejercicio fisico para la
B3.10. salud.
B3.11.
B3.12.

A continuacion se detalla cdmo se trabajan los contenidos en las diferentes
unidades didacticas de esta programacion.

Bloque 1: Contenidos comunes en Educacion Fisica.

El calentamiento, entendido como un conjunto de actividades que se realizan de
forma previa a cualquier actividad fisica, se planteard de una manera en la que el
alumnado tenga un papel autonomo en su realizacion, siempre dentro de unas pautas, ya
gue se trata de un contenido que se desarrolla a lo largo de los cursos y, por lo tanto,
existen unos conocimientos previos que tratamos de afianzar.

Se llevara a cabo a través de una unidad didactica transversal a lo largo de todo
el curso, en la cual, el alumnado, ya sea de forma individual, grupos o parejas,
realizaran un calentamiento dirigido y adaptado a las sesiones que se van a realizar.

PAUX, UD de primeros auxilios que se realizard nada mas comenzar las clases.
Se trabajaran las actuaciones necesarias que se deben realizar en el momento en el que
se produce un accidente, con el fin de saber actuar ante cualquier situacion que pueda
aparecer durante el desarrollo de las sesiones o, sin ir mas lejos, en el trascurso del
horario lectivo, asi como en la vida cotidiana.

El resto de los contenidos de este bloque se trabajaran integrados en otras
unidades didéacticas, haciendo hincapié en el conocimiento de las posibilidades
individuales y del propio cuerpo, habitos elementales de salud e higiene, respeto a las
normas y uso de las tecnologias como en el caso de las unidades didacticas “Juegos
Paralimpicos” y “Estilo de vida saludable”.

Bloque 2: Actividades fisicas artistico-expresivas.
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Las UDDS “Mayumana” y “A ritmo de Step” permitiran trabajar todos los
contenidos pertenecientes a este bloque, favoreciendo en el alumnado un grado de
autonomia y aceptacion de si mismos y los demas, asi como de las distintas formas de
expresion corporal. A través de la participacion activa en las tareas se tratard de
desarrollar la desinhibicion y se procurara vencer el miedo a actuar ante la mirada de los
otros.

Dentro de estas unidades didacticas se trabajard en gran grupo, de manera
inicial, y se evolucionara hacia un trabajo en pequefios grupos, los cuales tendran que
crear una coreografia que expondran en la sesion final.

La UD “Mayumand” cerrara el primer trimestre, mientras que “A ritmo de Step”
se desarrollara en el segundo trimestre sirviendo de puente para el siguiente contenido
en el que se trabajara en pequefios grupos desde el inicio.

Los criterios utilizados para desarrollar estas UDs han sido: (1) este contenido
puede ser trabajado en el gimnasio, debido a la utilizacién de equipo musical y, por lo
tanto, la climatologia no seria un problema, dejando asi los meses de menos lluvias para
otros bloques que requieran de su practica en el exterior; (2) sirve, en el caso de
“Mayumana” para finalizar el trimestre, a modo de fiesta o actuacion final, ademas, se
le concede tiempo al alumnado para establecer relaciones y confianza con sus
compafieros, facilitando asi el proceso de desinhibicién y de socializacion.

Bloque 3: Actividad fisica y salud.

Las capacidades fisicas estan presentes durante el desarrollo de todo el curso. La
UD “El Corazdn” servira para trabajar la resistencia, conocer los métodos basicos para
desarrollarla y establecer el calculo de la frecuencia cardiaca. Se trata de la segunda
unidad didactica, realizada en el primer trimestre, debido a que el resto de contenidos
planteados estan supeditados a una condicion fisica aceptable. De esta manera, se
trabaja de manera aislada al principio para que después, en el resto de unidades
didacticas, pueda entrar en juego, esta vez de manera transversal.

La UD “Estilo de vida saludable” nos permitird abordar y trabajar en los
beneficios que produce la préctica deportiva regular, habitos alimenticios y habitos
saludables. Se analizara la importancia de la practica habitual de actividad fisica para
mejorar la condicién fisica,. todo ello dentro de parametros de salud, asi mismo, se
aplicardn fundamentos de higiene postural, prevencion de lesiones y hébitos
alimenticios saludables. Ademas, dentro de esta UD, se integrardn contenidos de
respiracion y relajacion.

Sera la ultima unidad didactica, la cual permitira al alumnado adoptar una
actitud critica frente a las practicas que se han llevado a cabo a lo largo del curso.

Bloque 4: Los juegos vy las actividades deportivas.

La UD de badminton “Volante va” sera la primera unidad didactica del segundo
trimestre. Es un deporte que no se practica en el centro, debido a sus caracteristicas y
peculiaridades, por lo que nos ofrece un nivel en la ejecucién muy similar entre alumnos
y alumnas. Se trata de un contenido impartido en primer curso, lo que nos permite
repasar y afianzar conocimientos ya trabajados con anterioridad y afiadir algunos
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nuevos. Ayudara a establecer retos personales, para aquel alumnado que no tenga
referencias de este deporte y, favorecera la autosuperacion y la autoexigencia de cara al
resto del trimestre.

En “Destino NBA” se desarrollara uno de los deportes mas practicados en el
centro, el baloncesto. Debido a su conocimiento por parte del alumnado se utilizara un
estilo de ensefianza constructivista y autonomo, doénde el alumno/a tenga un papel
protagonista, trabajando aspectos de responsabilidad y aceptacion de roles.

Esta metodologia tiene como objetivo estimular experiencias de practica
auténticas, para asi lograr alumnos/as mas competentes y con una predisposicion
positiva hacia el deporte, ademas, es un modo de motivar y desarrollar una cultura
deportiva en los escolares, despertando, de esta forma, interés para practicar fuera del
contexto educativo.

Las caracteristicas estructurales se definen a partir del fendmeno deportivo
actual, en el cual se llevard a cabo una temporada, a modo de UD, en la que existen
diferentes fases de practica, competicion y evento final, este ultimo coincidira con el
ultimo dia de clase del segundo trimestre.

La UD “No te pierdas” se llevara a cabo al inicio del tercer trimestre,
beneficiandonos del cambio de estacion, permitiendo asi desarrollar las sesiones en el
exterior.

Aprovechando la ubicacién del centro y su proximidad con el medio natural
(playa, montafia) se tratard de mostrar al alumnado la riqueza del entorno donde viven.

Las sesiones se llevardn a cabo en el centro, realizando actividades que les
permitan conocer los aspectos béasicos de la orientacion, caracteristicas y
funcionamiento de materiales especificos, disefio de un plano del centro, simulacros de
carreras dentro del centro y finalizando con una actividad voluntaria final en la que se
realizard una carrera de orientacion para aquellos alumnos/as que quieran apuntarse.

7.3.2 Temporalizacion de Contenidos/UD
En las Tablas 11 a 13 se presentan la secuenciacion de los contenidos basada en
cada una de las evaluaciones del curso.
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Tabla 11: Planificacion de Contenidos/UD, 12 evaluacion (elaboracion propia)

CURSO PLANIFICACION GENERAL DE CONTENIDOS/UD
2017/2018

Evaluacién 12 Evaluacion/Trimestre

Meses Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
Semanas 1 2 3 4|5 6 |78 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 | 15
SeSIOHES 1 2 3 4 5(6 7|8 20 (21|22 |23 |24 |25 | 26 27 | 28
Contenidos Unidades Didacticas

Contenidos

comunes

Contenidos UD “PAUX”

comunes

Actividad fisica
y salud

Actividades
fisicas artistico-
expresivas

UD “MAYUMANA”

Tabla 12: Planificacion de Contenidos/UD, 22 evaluacion (elaboracion propia)

CURSO
2017/2018

PLANIFICACION GENERAL DE CONTENIDOS/UD

Evaluacién

22 Evaluacion/Trimestre

Meses

Enero

Febrero

Semanas

Sesiones

Contenidos

Contenidos
comunes

Los juegos y las
actividades
deportivas

Actividades
fisicas artistico-
expresivas

16 17 18

21 22

37 38 39 40 41

Unidades Didacticas

uUb “ARITMO
DE STEP”

Los juegos y las
actividades

deportivas
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Tabla 13: Planificacion de Contenidos/UD, 32 evaluacion (elaboracion propia)

CURSO PLANIFICACION GENERAL DE CONTENIDOS/UD
2017/2018

Evaluacién 3?2 Evaluacién/Trimestre

Meses Abril Mayo Junio
Semanas 27 | 28 | 29 30 |31/32] 33 34 35 36 37 | 38 | 39
SGSIOI’IES 50 51 | 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 (69 | 70 | 71 | 72
Contenidos Unidades Didacticas

Contenidos

comunes

Contenidos ub “.J,UEGOS

comunes PARALIMPICOS”

Los juegos y las| UD “NO TE PIERDAS™

actividades

deportivas

Actividad fisica UD “ESTILO DE VIDA
y salud SALUDABLE”

Como podemos observar (Tabla 14), el nimero de sesiones establecidas
para cada uno de los bloques intenta ser equilibrada, buscando afianzar los
conocimientos en cada uno de ellos y persiguiendo que el aprendizaje por parte
del alumnado adquiera un matiz de cierta significacion. Dentro de este
equilibrio, destaca el Bloque 4, en el cual se profundiza mas dentro de esta
programacion, debido a las caracteristicas que lo componen, entiendo que es
necesario un mayor nimero de sesiones para poder alcanzar los objetivos.

Tabla 14: Contenidos didacticos por UD (elaboracion propia)

Bloque contenidos N° de sesiones totales
Bloque 1 Se trabaja durante todo el curso de manera transversal y a
través de diferentes unidades didacticas.
Bloque 2 14 sesiones
Bloque 3 20 sesiones
Bloque 4 24 sesiones

7.3.3 Unidad didactica

A continuacion se presenta una UD modelo. El resto de las unidades didacticas
de esta programacion se reflejan en el anexo.
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TEMPORALIZACION: 1° Trimestre

N° SESIONES: 11 sesiones

JUSTIFICACION

Con esta unidad didactica “El Corazon” tendremos la oportunidad de desarrollar la competencia motriz del alumnado, al mismo tiempo
que la resistencia, adaptandola a las caracteristicas tanto fisicas como psiquicas de nuestros alumnos de 3° ESO (14-15 afios). La propuesta de
gjercicios trata de proponer retos a los alumnos para que pongan en juego todos sus recursos motrices. Los niveles de intensidad que consigamos
alcanzar tendran relacion con la motivacion que generen dichos retos en los alumnos. Para ello, se realizaran pruebas para la valoracion de la
propia capacidad fisica y, también los métodos correspondientes para valorarlas. La duracion aproximada sera de 11 sesiones (6-7 semanas),
durante las cuales, en la primera sesion se realizard una evaluacion inicial y, posteriormente se ird evolucionando hacia un trabajo de
aproximacion y familiarizacion, terminando con sesiones donde los alumnos se pondran a prueba y trataran de superar sus marcas iniciales.

Objetivos Etapa Competencias Contenidos Criterios evaluacion Estandares de Estandar adaptado
(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje
(Decreto 86/2015)

m CMCCT B3.1. B3.2. EFB3.1.4. 3.1 Es capaz de realizar carrera
b CAA B3.3. EFB3.1.5. continua durante 25 minutos,
g B3.4. EFB3.2.1. adaptando el esfuerzo y la
a B3.5. EFB3.2.2. intensidad. (EFB3.1.4.)

B3.8.

B3.9. 3.2. Realiza una memoria sobre

las sesiones y hace una breve
reflexion sobre su participacion
y esfuerzo percibido.
(EFB3.1.5.)

3.3. Participa activamente en el
transcurso de las sesiones.
(EFB3.2.1.)

3.4. Mejora su nivel de
resistencia inicial. (EFB3.2.2.)
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Alumnos de altas capacidades:
Mejora o mantines su nivel de
resistencia inicial.

OBJETIVOS DIDACTICOS

3.1. Realizar un test de nivel de la resistencia inicial a través de pruebas de valoracion. (m) (EFB3.2.2.)

3.2. Aprender la terminologia y diferentes métodos de entrenamiento, participando de forma activa en la mejora de la resistencia. (m, b)
(EFB3.2.1)

3.3. Conocer la importancia del sistema cardiovascular en el ejercicio. (m, b) (EFB3.1.4.)

3.4. Realizar circuitos de resistencia adaptando la intensidad del esfuerzo, controlando la frecuencia cardiaca. (m) (EFB3.1.4.)

3.5. Aceptar el nivel propio de condicion fisica y ser capaz de superarse. (m, a) (EFB3.1.5., EFB3.2.2.)

3.6. Realizar las distintas pruebas de valoracion de la resistencia, consiguiendo niveles acordes al desarrollo. (m) (EFB3.2.2.)

3.7. Mejorar los resultados obtenidos en la evaluacion inicial. (g) (EFB3.2.1.)

CONTENIDOS UD (Blogue 3)

3.1 Nociones sobre terminologia de entrenamiento y efectos sobre la salud. (B3.3.)

3.2 Pruebas de valoracion de la resistencia. (B3.1., B3.9.)

3.3 Diferentes manifestaciones de la resistencia (B3.1., B3.8.)

3.4 Importancia del sistema cardiovascular en el ejercicio (frecuencia cardiaca). (B3.1., B3.5.)
3.5 Control de la intensidad a través de las pulsaciones. (B3.4.)

METODOLOGIA

Estilos de ensefianza Técnica de ensefianza Estrategia en la practica

Asignacion de tareas Instruccion directa Global polarizando la atencion

ACTIVIDADES TIPO « Circuitos de resistencia (método continuo extensivo, método continuo intensivo, método

continuo variable)

Interval Training

Circuit Training

Memoria de sesiones

Test de Cooper

Test de resistencia aerébica (25 minutos)

RECURSOS MATERIALES

Cronometro
« Conos
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INSTALACIONES e Gimnasio 24x13
« Pista exterior cubierta
o Pista exterior descubierta

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:

Respetar los niveles iniciales del grupo. Principio de individualizacion. Cada alumno serd evaluado en funcidn de su nivel, siempre dentro de
unos baremos establecidos.

Proponer metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.

Trabajo en grupos heterogeneos. Alumnos de altas capacidades serviran de guia y modelo para los comparieros con mayor dificultad.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:

Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.

Atribuir responsabilidades, en el desarrollo de la sesion y en la ayuda a comparieros.

Actividades de ampliacién para alumnado con altas capacidades. Adaptacion de las actividades realizadas en las clases, las cuales puedan causar
desmotivacion.

Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas, Unicamente se modificara la intensidad del ejercicio.
Enfermedades o lesiones graves, se realizard una adaptacion curricular, en la que se buscara que los alumnos/as puedan conseguir el mayor
namero de objetivos previstos y se integren al maximo en la dinamica de las sesiones. Participacion como colaborador en la sesion, integrando
los conceptos desde otra perspectiva.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacion, para el alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios
e instrumentos de evaluacion y se realizara una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre reforzando su actitud, fomentando la
integracion y motivacion hacia la actividad.

PLANES DE CENTRO

« Plan integral de convivencia: Se fomentara el respeto a los demas y a los valores democraticos a traves de diferentes agrupaciones en las
actividades que asi lo requieran, trabajando en grupos heterogéneos.

o Proyecto lector: Aunque las clases son fundamentalmente practicas, para el apoyo de los contenidos conceptuales se utilizaran apuntes
proporcionados por el profesor, ejercitando asi la comprension lectora.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

« Educacion ambiental: EI ambiente es todo lo que nos rodea: pista, gimnasio y todos los materiales. Valorar lo que se tiene y educar en
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su cuidado seran objetivos prioritarios. Utilizar los recursos materiales e instalaciones de forma correcta favoreceran actitudes
participativas que no atenten contra el medio ambiente. Se fomentara la actitud de respeto por el entorno y los recursos a través de las

normas de clase.

o Educacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto, dialogo y participacion.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Materia

Actividades

Biologia y Geologia:

e Aparato locomotor. Organizacion y relaciones funcionales
entre huesos, musculos y sistema nervioso. (B3.23.)

(BXB3.22.1., BXB3.23.1.)

o Anatomiay fisiologia de los aparatos circulatorio y

La materia de EF complementara estos contenidos trabajando las
repercusiones del ejercicio en el aparato locomotor, asi como
familiarizarse con contenidos de anatomia basica. Todo ello se realizara
a través de la practica, en la fase de vuelta a la calma, cuando se realiza
un analisis de la sesion con el alumnado. Se apoyaran estos conceptos y

respiratorio. (B3.15.) (BXB3.16.1.) contenidos con los apuntes proporcionados por el profesor de EF.
CRITERIO DE ESTANDAR DE INSTRUMENTOS DE MINIMOS EXIGIBLES
EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
ADAPTADO ADAPTADO
Desarrollar la resistencia | 3.1., 3.3. Baremo Tests de resistencia 50% (12,5 minutos)
de acuerdo a las
caracteristicas 3.2. Rdbrica Memoria Recoge al menos el 80% de las sesiones para ser
individuales, mostrando calificada
actitud de superacion y
autoexigencia. (B3.2.) 3.4. Test inicial Mejora con respecto al test inicial

Alumnos de altas capacidades: Mantiene o
mejora con respecto al test inicial.

EVALUACION

« Contenidos procedimentales (tests de resistencia): 50% de la nota.
« Contenidos conceptuales (memoria de sesiones y examen tedrico): 30% de la nota (10% examen teorico y 20

% memoria).

« Contenidos actitudinales (asistencia, participacion en clase, respeto a comparieros, profesor y material,
interés, ropa adecuada...): 20% de la nota.
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EVALUACION INICIAL

Apellidos y Nombre Test de Cooper Test resistencia 25°

X Metros Tiempo

Tabla 15 Tabla de evaluacion recogida del modelo utilizado por el IES Miraflores

BAREMO TEST RESISTENCIA

10 2650 2300 25 25
9 2545 2212,5 24 24
8 2440 2125 23 23
7 2335 2037,5 22 22
6 2230 1950 21 21
5 2125 1862,5 20 20
4 2020 1775 19 19
3 1915 1687,5 18 18
2 1810 1600 17 17
1 1655 1462,5 16 16
0 1500 1325 15 15
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Tabla 16: Rubrica memoria EI corazon (elaboracion propia)

RUBRICA MEMORIA ‘
RUBRICA O\ PN
(3¢) s / (N

Nunca Casi nunca A veces Siempre

Se recoge la sesion de forma detallada

Se sigue un orden logico

Se hace referencia a recursos utilizados y a conceptos trabajados

Se reflexiona sobre la participacion y el esfuerzo percibido

Se realiza un anexo con tablas y cuadros de tiempos, marcas, etc...
Leyenda rabrica memoria

e Se puntua sobre 10.
o Cada apartado tiene una valoracion de 2 puntos.
e Nunca = 0 puntos
e Casi nunca = 0,5 puntos
e Aveces =1 punto
e Siempre = 2 puntos
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7.4  METODOLOGIA

La metodologia didactica es el conjunto de recursos y formas de ensefiar de un
profesor para lograr transmitir la informacion al alumnado, dependiendo de ello todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje y la posterior adquisicion de conocimientos y
destrezas necesarias para alcanzar los objetivos.

A continuacion se realiza una explicacion sobre los estilos de ensefianza (Tabla
15) y las orientaciones metodoldgicas empleadas en esta programacién, asi como los
principios generales que rigen en ella.

7.4.1 Principios generales.

La metodologia que se va a emplear dependera de los contenidos desarrollados
en cada unidad didactica, asi como del nivel del alumno. Las principales orientaciones
metodoldgicas seran:

e Las sesiones tendran un caracter practico y vivencial.

e Debe permitir mejorar el compromiso motor siempre adecuado a las
posibilidades del alumnado y desarrollar las habilidades especificas
progresivamente a medida que se avanza en los siguientes cursos.

Las sesiones seran practicas en su totalidad, unicamente existirdn breves
explicaciones al principio para el desarrollo de los contenidos conceptuales.

En la medida de lo posible, las actividades, serdn disefiadas de forma que el
profesor delegue ciertos aspectos en los alumnos. De esta forma, se conseguird acercar
la actividad al interés del alumnado y, como consecuencia, incrementar su motivacion.
Todo ello debe partir de la coherencia necesaria que tiene que presentar toda
metodologia encaminada a alcanzar los objetivos que se pretenden. En otras ocasiones,
aplicando este principio de coherencia, se utilizaran estilos mas directivos en las
actividades o tareas que asi lo requieran, en las cuales se trabajen elementos técnicos de
forma maés analitica o en contenidos en los que exista cierto riesgo y se necesite un
cierto control y seguridad.

Teniendo en cuenta lo anterior se llevara a cabo un proceso de ensefianza-
aprendizaje que favorezca situaciones de interaccion, colaboracion, trabajo en equipo,
etc... dado que la consolidacion de estos aprendizajes se produce de manera mas eficaz
a través de las situaciones expuestas anteriormente. La metodologia tendré en cuenta
aspectos tales como:

e Debe permitir ajustarse al ritmo de cada alumno/a.

e El alumnado sera el protagonista de su propia accion.

e Favorecera el trabajo en equipo fomentando el compafierismo y la
cooperacion.

e Debera favorecer el auto-aprendizaje de manera que el alumno/a sea
capaz de resolver y organizar su propio trabajo.

e Las actividades intentardn estimular la participacion y motivacion del
alumnado, alejandose de modelos repetitivos.

e Las actividades tratardn que el alumno obtenga unos aprendizajes
significativos a través de la practica en el trabajo grupal.
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e La intervencion didactica progresard de una instruccion directa en las
sesiones iniciales hacia un descubrimiento guiado en el que el alumno
sera protagonista y responsable de su trabajo durante las sesiones
sucesivas.

Tal y como aparece reflejado en el Decreto 86/2015, de 25 de junio, “la
metodologia didactica sera especialmente activa y participativa, favoreciendo el
trabajo individual y el cooperativo del alumnado, asi como el logro de los objetivos y
de las competencias correspondientes.”

7.4.2 Estilos de ensefianza.

La premisa principal para la aplicacion de los diferentes estilos de ensefianza
durante esta programacion es la adaptacion al profesor, los alumnos, los contenidos y
los objetivos.

Para el desarrollo de las unidades didacticas se utilizardn diferentes estilos de
ensefianza, los cuales, en funcion de las decisiones que el profesor delegue en los
alumnos/as condicionara un estilo u otro. Siguiendo a Delgado (1992), el cual, partiendo
de la obra de Mosston, establece unos estilos de ensefianza mas concretos, favoreciendo
su aplicacion préactica. En la Tabla 15 se puede apreciar la relacién de dichos estilos de
ensefianza y su utilizacion en nuestra propuesta.

Tambien se utilizard el Modelo de Educacion Deportiva (Sport Education)
(Siedentop,1994) que nace con el propdsito de crear experiencias de practica deportiva
real durante las clases de Educacion Fisica, para que, de esta forma, el alumno alcance
un aprendizaje mas significativo y, al mismo tiempo, dotar a la actividad deportiva de
un valor caracteristico. Tal como indican Calderon y Martinez de Ojeda (2014, p.141)
“se trata de un modelo de ensefianza basado en teorias constructivistas, cuyos ejes
prioritarios son el trabajo en equipo y el fomento de la autonomia, la resolucion de
problemas, la asuncion de responsabilidades, la competicion, la toma de decisiones y la
festividad final.”

El Sport Education es un modelo que educa en la autonomia. Tradicionalmente
el aprendizaje de las habilidades deportivas se realiza de forma analitica,
descontextualizada. Los alumnos se convierten en buenos ejecutores de forma aislada
pero no existe transferencia al juego real.

Esta metodologia tiene como objetivo estimular experiencias de practica
auténticas, para asi lograr alumnos/as més competentes y con una predisposicion
positiva hacia el deporte, ademas, es un modo de motivar y desarrollar una cultura
deportiva en los escolares, despertando, de esta forma, interés para practicar fuera del
contexto educativo.

Estos estilos de ensefianza-aprendizaje adquieren la siguiente disposicion en esta
programacion:
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Tabla 17: Estilos de ensefianza por UD (elaboracién propia)

ubD ESTILO DE ENSENANZA
UD 1: Encendemos y apagamos motores * Microensefianza
UD 2: PAUX e Asignacion de tareas
* Resolucion de problemas
» Ensefianza reciproca
UD 3: El Corazén » Asignacion de tareas
UD 4: Mayumana * Mando directo
» Grupos reducidos
UD 5: Volante va » Asignacion de tareas
UD 6: A ritmo de Step * Mando directo
* Grupos reducidos
UD 7: Destino NBA  Sport Education
UD 8: Juegos Paralimpicos » Asignacion de tareas
» Descubrimiento guiado
UD 9: No te pierdas » Asignacion de tareas
* Resolucion de problemas
» Descubrimiento guiado
UD 10: Estilo de vida saludable » Asignacion de tareas
» Descubrimiento guiado
* Resolucion de problemas

7.4.3 Orientaciones metodoldgicas en funcion de los contenidos
Contenidos comunes de la Educacion Fisica (UDs 1, 2,8,9 y 10):

Las propias caracteristicas de este tipo de contenidos nos marcan una direccién
hacia tareas que fomenten la reflexion y la participacion del alumnado para que, de esta
forma, pueda comprender el desarrollo de sus capacidades, funcionamiento de su
organismo y métodos para actuar en accidentes o situaciones de riesgo. En funcién de
este esquema, el profesor le ofrecera al alumnado un papel protagonista, encaminandolo
hacia la autonomia y la iniciativa personal. Estilos de ensefianza como: resolucion de
problemas, descubrimiento guiado, microensefianza, encajan en esta idea. El alumnado
es consciente de lo que debe hacer pero el profesor le ofrece oportunidades para la toma
de decision y la propia responsabilidad.

Actividades fisicas artistico-expresivas (UDs 4 y 6):

Los elementos que corresponden a la expresion corporal, configurando una
accion expresiva, ofrecen la posibilidad de focalizar la atencion sobre el cuerpo,
fomentando la sensibilizacion, trabajando, de esta forma, la educacion de los sentidos y
el control postural y de tono muscular.

Este contenido se trabajard, en sus fases iniciales, de acuerdo a un contenido mas
analitico en el desarrollo de los pasos que conforman una coreografia, terminando con
un trabajo en grupos reducidos en los que el alumnado sera protagonista de su propio
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aprendizaje y posterior evolucion. Estilos de ensefianza como: mando directo y grupos
reducidos suponen el tratamiento didactico idoneo para las unidades didacticas que en
esta programacion se plantean.

Actividad fisica vy salud (UDs 3 y 10):

El tratamiento didactico de este contenido puede tener multiples enfoques,
aungue nos basaremos en un modelo de aprendizaje receptivo-comprensivo, intentando
motivar la actitud critica en momentos o unidades didacticas puntuales. Por todo ello, el
planteamiento docente debe incluir la reflexion y la finalidad de las tareas por parte del
alumnado. De esta forma, aunque a través de un modelo en el que el profesor tiene un
papel importante, el alumnado va descubriendo el grado de desarrollo de sus
capacidades, conociendo su cuerpo y valorando los efectos de las practicas propuestas
durante el curso. Estilos de ensefianza como: asignacion de tareas o descubrimiento
guiado profundizan en esta idea.

Los jueqos V las actividades deportivas (UDs 5, 7 v 8):

Pretendemos crear en el alumnado una adherencia y unos hébitos de practica
deportiva, tal y como requiere este tipo de contenido. Las finalidades que pretendemos
conseguir estan orientadas hacia un desarrollo de actitudes y una adquisicién de cierta
habilidad que permita facilitar la integracion en la dicha practica.

La forma de abordar este tratamiento no se centra sélo en el aprendizaje de
habilidades especificas de forma analitica sino que intentamos ubicarlo dentro de un
contexto de juego real, focalizando la atencién de forma mas globalizada o amplia,
permitiendo una asimilacion comprensiva y no una simple actitud repetitiva de forma
descontextualizada. Estilos de ensefianza como: Sport Education, resolucion de
problemas, descubrimiento guiado encajan en este planteamiento.

7.5 MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
. Instalaciones

La mayor parte de las sesiones se realizardn en el gimnasio del centro. Es una
instalacion bastante amplia, con mucha luz y equipada con canastas, espalderas,
soportes para red de voleibol y badminton y vallas de seguridad. EI principal
inconveniente es que en los dias de sol se concentra mucho calor y se hace dificil la
practica deportiva. Por lo tanto, en funcion de la climatologia y, por supuesto, del
contenido, también se utilizaran las pistas exteriores de las que dispone el centro, una
cubierta y otra descubierta.

o Recursos materiales

El IES Miraflores cuenta con un material variado y de buena calidad, aunque,
dependiendo del contenido, nos podemaos encontrar con recursos escasos en nimero, por
lo que se hace necesario establecer diversas estrategias metodoldgicas para llevar a cabo
la actividad.

Existen materiales que no estan en buenas condiciones, por lo que se requeriran
mejoras durante todo el curso.
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El inventario completo del material que dispone el centro y su condicion se
refleja en el anexo.

Se intentara llevar a cabo un “banco de material”, en el que el alumnado aporte
su propio material relacionado con el contenido a impartir, de esta forma, educamos y
fomentamos en el buen uso y cuidado del mismo, ya sea propio o ajeno.

. Libro de texto y bibliografia

La asignatura de Educacién Fisica no dispone de libro de texto. Los contenidos
conceptuales se trabajaran a través de apuntes aportados por el Departamento, asi como
los propios apuntes del alumnado que recoge en las explicaciones tedricas de principio
de sesion.

La biblioteca del centro dispone de la bibliografia necesaria para complementar
la formacion y la consulta de los aspectos tedricos. Durante todo el curso se animara al
alumnado en su uso para la busqueda de informacion y se trabajard en seguir
aumentando las posibilidades de informacion.

. Recursos informaticos y tecnoldgicos

En funcion del contenido, se utilizaran los recursos tecnoldgicos para
complementar las explicaciones e informaciones con el uso de videos, imagenes o
presentaciones, utilizando el impacto visual para una mayor asimilacién de dichos
contenidos. De este modo, en las unidades didacticas “Mayumand” y “A ritmo de Step”
se utilizaran dichos recursos para favorecer el aprendizaje.

Ademas, el centro cuenta con la plataforma SIXA, en la que se publica toda la
informacion referente al centro y sirve para mantener e intercambiar informacion con
los diferentes Departamentos y los propios padres del alumnado.

7.6 ATENCION A LA DIVERSIDAD

La programacion que se presenta tiene en cuenta a determinados alumnos o
alumnas que, por sus caracteristicas, no pueden seguir el normal desarrollo de las
sesiones, realizando, de esta forma, una adaptacion curricular. No es necesario
determinar los motivos de las diferencias individuales para que se realice un tratamiento
a la diversidad desde la intervencion docente.

Esta diversidad, tanto en nuestra materia como en cualquier otra, se concreta en
un alumnado con diferentes tipos de intereses, actitudes y motivaciones, aunque, de
manera especifica en nuestra area, se concentra en los aspectos cuantitativos de las
capacidades fisicas y en los aspectos cualitativos de las habilidades especificas, a la hora
de realizar las distintas actividades, respetando los diferentes ritmos de aprendizaje.

Uno de los aspectos mas importantes o destacables es el conocimiento del
alumnado por parte del profesor para poder ofrecer una ensefianza lo méas adaptada
posible y, asi, sacar el maximo partido a los recursos de los que dispone.

Respecto a la programacion que se presenta para 3° ESO, encontramos un
alumnado muy homogéneo con gran vinculacién con el ejercicio fisico y el deporte
fuera del contexto educativo, siempre teniendo en cuenta, tal y como se indico
anteriormente, sus caracteristicas individuales y los diferentes ritmos de aprendizaje a lo
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largo de los contenidos. Unicamente, un chico con problemas psicomotrices, no
diagnosticado, en los que es evidente un deficit en la marcha y la visién, ademas de
tener un ritmo de aprendizaje lento que, debido a esto ultimo, se trata de un ,alumno
repetidor. A pesar de ello se trata de un alumno muy integrado en el grupo que avanza a
un ritmo muy parecido al de sus comparieros y el cual realiza atletismo fuera del &mbito
educativo.

A continuacion, se establecen las medidas de atencion a la diversidad en
ordinarias y extraordinarias,. Ademas de las actuaciones especificas para el alumno
mencionado anteriormente:

. Medidas ordinarias:

- Respetar los niveles iniciales del grupo. Principio de individualizacion. Cada
alumno serd evaluado en funcion de su nivel, siempre dentro de unos baremos
establecidos.

- Proponer metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.

- Trabajo en grupos heterogéneos. Alumnos de altas capacidades serviran de
guia y modelo para los compafieros con mayor dificultad.

- Apoyos visuales para favorecer la comprension y mantener la atencion.
- Adaptar las actividades a las caracteristicas individuales.
- Colaboracion en las tareas y en las actividades de grupo.
. Medidas extraordinarias:
- Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.

- Atribuir responsabilidades, en el desarrollo de la sesién y en la ayuda a
compafieros.

- Actividades de ampliacion para alumnado con altas capacidades. Adaptacion
de las actividades realizadas en las clases, las cuales puedan causar desmotivacion.

- Enfermedades o lesiones leves, no serd necesario variar las actividades
previstas, Unicamente se modificara la intensidad del ejercicio.

- Enfermedades o lesiones graves, se realizara una adaptacion curricular, en la
que se buscara que los alumnos/as puedan conseguir el mayor nimero de objetivos
previstos y se integren al maximo en la dinamica de las sesiones. Participacion como
colaborador en la sesion, integrando los conceptos desde otra perspectiva.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacion, para el
alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios e instrumentos de
evaluacion y se realizard una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre
reforzando su actitud, fomentando la integracion y motivacion hacia la actividad. Es
importante resaltar que no es necesario hacer ninguna variacion en los objetivos ni en
los contenidos, pero si en los planteamientos metodologicos y en la evaluacion, en
ciertas unidades didacticas.
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Todas estas medidas estdn encaminadas a facilitar la inclusion de todo el
alumnado en la clase de Educacién Fisica, que, de manera general, son adaptaciones
poco significativas debido a las caracteristicas de nuestra area.

Al alumnado con problemas fisicos que le impidan realizar las sesiones se le
requerira la presentacion de un certificado médico que justifique la no realizacion de las
actividades fisicas correspondientes.

7.7 PLANES DE CENTRO
A continuacién se comentaran y explicaran los diferentes planes y proyectos que
se trabajarén en esta propuesta a traves de las diferentes unidades didacticas.

. Proyecto lector (UDs 1, 2, 3, 8, 9, 10)

Aunque las clases son fundamentalmente préacticas, para el apoyo de los
contenidos conceptuales se utilizaran apuntes proporcionados por el profesor,
ejercitando asi la comprension lectora, en todas las unidades didacticas.

Se trabajard en el refuerzo y estimulo de la lectura a través de articulos
especificos en el caso de la UD “Estilo de vida saludable”, realizando una comprension
y una posterior reflexion que se plasmara en un trabajo tedrico, ademas, en la UD
“Juegos Paralimpicos” también se fomentara la lectura de biografias de atletas
paralimpicos realizando una busqueda de informacion sobre ellos y las caracteristicas de
su discapacidad, asi como en el resto de UDs indicadas.

Ademas de lo comentado con anterioridad, se recomendara y pondra a
disposicion, a través de la biblioteca del centro, bibliografia variada para cada
contenido.

. Plan integral de convivencia (UDs 2, 3,4, 6, 7, 8, 9, 10)

La finalidad serd conseguir la mejora de las relaciones personales entre el
alumnado. Se fomentara el respeto a los demés y a los valores democraticos, a través de
diferentes agrupaciones en las actividades que asi lo requieran, trabajando en grupos
heterogéneos. Asi, en el caso de la UD “Mayumana”, “A ritmo de Step”, “Juegos
Paralimpicos” el alumnado tendra que trabajar en grupos, siendo este elemento
transversal indispensable para el desarrollo de las actividades. Todo ello, trabajado en
las UDs reflejadas anteriormente, ird dirigido a mejorar y educar en la resolucién de
problemas, promover la convivencia como accion individual y colectiva y disminuir y
prevenir la aparicion de manifestaciones violentas que puedan generarse, tanto en las
propias sesiones de Educacién Fisica como en el centro.

Las actitudes a desarrollar en materia de convivencia deberan desarrollarse a
través de una serie de normas:

1. Asistir a clase de forma sistematica y con puntualidad.

2. Sequir las orientaciones y directrices del profesor.

3. Tratar con respecto a los compafieros.

4. Respetar las caracteristicas individuales y niveles de aprendizaje de cada
compariero.

5. No discriminar a ningln compafiero por cualquier circunstancia personal
0 social.

6. Cuidar y utilizar correctamente los recursos e instalaciones del centro.
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. Plan TIC (UDs 5, 6, 9, 10)

El Plan TIC debe ser un proyecto que persiga el desarrollo de la competencia
digital, despertando el interés, por el uso de las tecnologia como medio de investigacién
e indagacion para ampliar conocimientos y elaborar pequefios proyectos a nivel
individual o colectivo. Ademas, la utilizacidn de estos recursos facilita el aprendizaje de
las diferentes areas de contenido y favorece la adquisicion de habilidades, destrezas y
autonomia en el proceso de aprendizaje.

Esta dimensidn toma protagonismo en la UD “Juegos Paralimpicos” en la que se
tendra que hacer uso de la tecnologia para la busqueda de informacion y su posterior
plasmacién en un trabajo de powerpoint al igual que en la UD “Estilo de vida
saludable” asi como en la UD “A ritmo de Step”, en la cual tendran que realizar un
videoclip de una coreografia desarrollando los recursos expresivos del cuerpo a través
del ritmo y el movimiento y trabajando de forma directa con programas de edicion de
video.

Se recomendara y potenciara el uso de las nuevas tecnologias en el resto de los
contenidos en los que no se trabaje la competencia digital de manera directa.

7.8 ELEMENTOS TRANSVERSALES

La Educacion Fisica no debe destacar solo en el tratamiento de los aspectos
motrices sino que debe educar a nivel cognitivo en la consecucion de actitudes y valores
positivos que preparen al alumnado para vivir en sociedad. Se trata de adquirir
determinadas necesidades sociales para el desarrollo de la personalidad con respecto a
los principios de convivencia, los derechos y las libertades.

El &rea de Educacién Fisica es un medio adecuado para la consecucion de estos
valores y actitudes, debido a sus caracteristicas y a las situaciones e interacciones que se
producen dentro de una sesion.

A continuacion, citando a Contreras (1998) se comentaran y explicaran los
diferentes planes y proyectos trabajados en esta propuesta a través de las diferentes
unidades didéacticas.

. Educacion ambiental (UDs 2, 3, 4, 6, 7, 8)

Los alumnos tienen que comprender las relaciones que se dan en el medio en el
gue estamos inmersos Yy conocer los problemas ambientales y las soluciones
individuales y colectivas que pueden ayudar a mejorar nuestro entorno. Hay que
fomentar la participacion solidaria personal hacia los problemas ambientales que estan
degradando nuestro planeta a un ritmo preocupante.

La UD “No te pierdas” trabajara de forma principal este elemento estableciendo
una relacion con el entorno préximo, valorando, respetando y sabiendo moverse por los
espacios que nos rodean. Ademas, de forma indirecta, estara presente en el resto de
unidades didacticas, tal y como se indico al inicio, a través de las normas de clase en lo
que se refiere al cuidado de los materiales y la higiene y limpieza en los vestuarios.
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Otro recurso para fomentar la educacion ambiental es utilizando materiales
alternativos durante el desarrollo de alguna de las sesiones, propiciandoles una segunda
vida y educando en el reciclaje y la reutilizacion.

. Educacion para laPaz (UDs 1, 2, 3,4,5, 6,7, 8,9, 10)

En la escuela conviven muchas personas con intereses no siempre similares por
lo que es un lugar idéneo para aprender actitudes bésicas de convivencia: solidaridad,
tolerancia, respeto a la diversidad y capacidad de dialogo y de participacion social.

La Educacion Fisica vuelve a ser un area privilegiada para promover actitudes
de respeto, dialogo y participacién en situaciones sociales bastante complejas.

Este elemento estard presente, de manera directa y principal, en las unidades
didacticas que requieran de colaboracion, como deportes colectivos en el caso de
“Destino NBA” 0 en los contenidos en los que se exija un trabajo en pequefio grupo, es
el caso de “A ritmo de Step” o “Mayumana”. De forma indirecta se trabajara en las UDs
reflejadas al inicio.

. Educacion moral y civica (UDs 1, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10)

Es el eje referencial en torno al cual se articulan el resto de los temas
transversales ya que sus dos dimensiones engloban el conjunto de los rasgos bésicos del
modelo de persona que participa activamente para solucionar los problemas sociales.

En Educacion Fisica la gran mayoria de contenidos a trabajar, aportan su
granito de arena en lo referente a la asimilacion y desarrollo por parte del alumno de
este principio actitudinal. Por lo tanto, este elemento estara presente a lo largo de toda la
programacion en las unidades didacticas indicadas al inicio, refiriéndose al
cumplimiento de las normas y al comportamiento y actitud durante las sesiones, tanto
con el profesor como con los compafieros, ya sea en trabajo individual o en grupos.

. Educacion para la igualdad de oportunidades (UDs 4, 5, 6, 7,

Concretamente en esta tematica transversal, la actuacion del docente es de vital
importancia para no transmitir valores discriminativos. En el area de Educacion Fisica,
podemos potenciar estos valores positivos a través de organizaciones de grupos y
equipos mixtos, utilizacion de materiales que histéricamente han sido etiquetados como
de “nifios” o de “nifias”, es decir, eliminar actitudes estereotipadas.

Este elemento estd intimamente relacionado con el anterior. Educaremos en la
igualdad de oportunidades y en el derecho de las personas, no sélo referidos al aspecto
sexual sino en funcién de las caracteristicas individuales de cada uno, por lo que estara
presente durante diversas unidades didécticas de esta programacion.

7.9 INTERDISCIPLINARIEDAD

El trabajo interdisciplinar presenta temas no sélo desde el punto de vista de una
materia concreta, sino complementandose con otras, fomentando en el alumnado un
aprendizaje significativo. De esta manera, después de analizar las posibilidades para
combinar elementos curriculares relacionados entre la asignatura de Educacion Fisica y
otras materias, se ha disefiado una propuesta didactica para 3° ESO que presentamos a
continuacion.

53



Trabajo Fin de Grado

Alejandro Vazquez Lépez

Tabla 18: Tabla interdisciplinariedad (elaboracidn propia)

uUD Materia/Contenidos Actividades EF

2 | Biologiay Geologia: La materia de EF complementara estos
Salud y la enfermedad. (B3.5.) contenidos trabajando en los factores y
Higiene y prevencion. (B3.7.) riesgos que posibiliten la aparicion de

posibles enfermedades y lesiones vy, al
mismo tiempo, adquirir un
conocimiento practico sobre ello. Se
apoyaran estos conceptos y contenidos
con los apuntes proporcionados por el
profesor de EF.

3 | Biologia y Geologia: La materia de EF complementara estos
Aparato locomotor. (B3.23.) contenidos trabajando las repercusiones
Anatomia y fisiologia. (B3.15.) del ejercicio en el aparato locomotor, asi

como familiarizarse con contenidos de
anatomia basica. Todo ello se realizara a
través de la practica, en la fase de vuelta
a la calma, cuando se realiza un analisis
de la sesion con el alumnado. Se
apoyaran estos conceptos y contenidos
con los apuntes proporcionados por el
profesor de EF.
Matematicas orientadas a | El alumnado debera calcular la
ensefianzas académicas: intensidad de trabajo a través de la
Practica de procesos de | relacion del tiempo y la frecuencia
matematizacion y modelacién. (B1.5.) | cardiaca para poder establecer su propio
Confianza en las propias capacidades. | ritmo de trabajo.
(B1.6.)
4 | Musica: La materia de EF complementara estos

Experimentacion y practica de las
técnicas del movimiento. (B1.4.)
Aceptacion 'y cumplimiento de las
normas que rigen la interpretacion.
(B1.6.)

Aceptacion y predisposicion para
mejorar las capacidades técnicas e
interpretativas propias. (B1.7.)
Fomento de la sensibilidad estética.
(B1.9.)

contenidos trabajando las estructuras
ritmicas de las coreografias realizadas
durante las sesiones y como estas se
reflejan en el lenguaje corporal.
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5 | Lengua castellana y Literatura: Estos contenidos se trabajaran a traves
Conocimiento, uso y aplicacion de las | del proceso de autoobservacion y
estrategias necesarias para hablar en | andlisis de la propia ejecucion,
publico: planificacion del discurso. | reflexionando sobre las habilidades
(B1.5) adquiridas en funcién del modelo
Conocimiento y uso de las técnicas y | técnico. Ademas, el alumnado deberd
estrategias para la produccién de | desarrollar la competencia linglistica en
textos escritos. (B2.5.) el momento que tenga que responder a
Produccion de textos escritos Y | las preguntas realizadas en las sesiones,
audiovisuales relacionados con el | describiendo los fundamentos técnico-
ambito personal, educativo o escolar, | tacticos requeridos.

y social. (B2.6.)

Produccion de textos escritos y
audiovisuales narrativos, descriptivos,
instructivos, expositivos y
argumentativos y escritura de textos
dialogados. (B2.7.)

6 | Tecnologia: Cada grupo debera disefiar y elaborar un
Medidas de seguridad en el uso de | videoclip de la coreografia creada y
sistemas de intercambio de | publicarlo en el soporte y espacio web
informacion. (B5.3.) correspondiente.

Disefio, elaboracion y comunicacion
de proyectos técnicos. (B5.4.)

7 | Educacion  pléastica, visual vy | El alumnado debera realizar los escudos
audiovisual: de los equipos, pancartas de publicidad,
Proceso creativo. (B1.1.) asi como fotografias de los partidos y
El proceso creativo desde la idea | eventos, publicandolo en papel y a
inicial (B1.2.) través de las redes y foro del instituto.
La imagen como representacion de la
realidad. (B1.3.)

La fotografia como medio de
comunicacion. (B2.9.)
Publicidad.:  principales  recursos.
(B2.12.)
Lenguaje multimedia. (B2.14.)
Matematicas orientadas a | El alumnado deberd realizar calculos
ensefianzas académicas: estadisticos de los partidos, realizando
Utilizacion de medios tecnoldgicos en | graficas y predicciones sobre los datos
el proceso de aprendizaje. (B1.7.) obtenidos.
Analisis y descripcion cualitativa de
graficas. (B4.1.)
Utilizacion de calculadoras graficas y
programas de ordenador para la
construccion e interpretacion de
graficas. B4.4.)
8 | Geografia e Historia: Se trabajara tedricamente el como debe

Localizacion. (B1.1.)
Desarrollo sostenible. (B2.5.)

ser nuestro comportamiento con el
medio natural, para ponerlo en practica
en las actividades de EF, asi como los
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contenidos teoricos para clasificar y
distinguir los tipos de mapas, de forma
que el alumnado pueda interpretarlos.

9 | Lengua Gallega y Literatura: El alumnado debera realizar distintos
Valoracion de las producciones. | trabajos escritos en la lengua gallega,
(B1.6.) apoyandose en los recursos
Construccion de discursos. (B1.9.) tecnologicos, construyendo textos y
Conocimiento y aplicacion, con ayuda | presentaciones sobre el deportista y la
de las TIC. (B1.10.) discapacidad elegida
Uso casi autébnomo de los recursos
que ofrecen las bibliotecas y las TIC.

(B2.6.)

Actitud reflexiva y critica ante la
lectura. (B2.7.)

Produccion, en soporte impreso o
digital. (B2.10.)

Planificacion, produccion y revision
del. (B2.12.)

Utilizacion de las TIC para organizar
los contenidos. (B2.13.)

Uso de las TIC como un medio de
comunicacion e interrelacion social.
(B2.14)

10 | Biologia y Geologia: La materia de EF complementara estos
Salud y la enfermedad. (B3.5.) contenidos trabajando las repercusiones
Higiene y prevencion. (B3.7.) del ejercicio en la salud, asi como la
Alimentacién y nutricion. (B3.12.) adquisicion de habitos alimenticios y de
Dieta y salud. (B3.13.) vida saludables
Factores de riesgo y prevencion de las
lesiones. (B3.24.)

7.10 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

En este apartado se incorporan aquellas actividades que el profesor propone e
incorpora en la programacion para contribuir al desarrollo de capacidades y crear
situaciones de aprendizaje alternativas o distintas a las habituales dentro de las sesiones
de Educacion Fisica. Se utilizaran como un medio de complementar y completar los
contenidos que se ofrecen durante todo el curso, educando en la responsabilidad y la
asimilacion de roles, asi como nos da la posibilidad de profundizar en los diferentes
contenidos.

La planificacion y organizacion de las mismas corresponderd al Departamento
de Educacidn Fisica pero, en ciertas ocasiones, se le dara al alumnado la posibilidad de
gestionar algun tipo de evento, siempre bajo la supervision de un profesor de la materia.

Las actividades que se ofertan, en funcién de la programacion y las unidades
didacticas son:

1. Recreos deportivos
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Afecta a todas las unidades didacticas, con el objetivo de que el alumnado pueda
acceder a la practica deportiva dentro del horario de recreo para poder practicar, de
forma auténoma, el deporte o contenido que se esté tratando en ese momento. Se
fomentara la creacion y gestion de diferentes competiciones, otorgandole al alumnado
un papel protagonista en la organizacion de las mismas. Deberan comprometerse a
planificar, preparar y llevar a cabo los eventos, asi como los recursos materiales y
humanos pertinentes.

- Objetivo: Fomentar y promover el ocio deportivo, asi como las relaciones
sociales entre el alumnado del centro.

- Lugar: Instalaciones del centro.
- Destinatarios: Todo el alumnado del centro.
- Fecha: Desde inicio hasta final de curso.
- Duracion: Recreos durante el curso.
2. Campeonato de campo a traves. Mondego (Sada)

Actividad que estd encuadrada dentro del programa Xogade, la cual, sirviendo
como complemento de la UD “El Corazon”, se animara a nuestro alumnado a participar.
La cuantia econdmica correra por parte del alumnado, siendo esta minima, y el
desplazamiento sera organizado por el centro con la tutorizacion de los escolares por
profesores del mismo.

Esta actividad se llevara a cabo a finales del mes de noviembre.

- Objetivo: Ampliar la actividad fisica fuera del horario escolar.

- Lugar: Mondego (Sada).

- Destinatarios: Todo el alumnado del centro que quiera participar.
- Fecha: Finales de Noviembre.

- Duracion: Jornada de mafana.

El transporte del alumnado hacia el lugar de celebracion de la carrera esta
reflejado en el presupuesto anual del centro.

3. Carrerade la Luz

Actividad que organiza el propio centro con fines benéficos en la que participan
personas de todas las edades. Al igual que en la actividad anterior, se animara al
alumnado a formar parte en la competicion, como participante o0 como voluntario.

Esta competicion se realizara en torno a la segunda semana de Marzo,
reforzando lo aprendido en la UD “EI Corazén”, impartida en el primer trimestre.

- Objetivo: Participar y colaborar en la organizacion de una competicion con
fines benéficos.
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- Lugar: Poligono de Ifias (Oleiros).

- Destinatarios: Toda la poblacion.

- Fecha: Segunda semana de Marzo.

Este evento se realiza con fines benéficos. El coste de su celebracion esta
subvencionado por el Concello de Oleiros y los diferentes patrocinadores.

VIII.

EVALUACION

A continuacion se presentan los instrumentos utilizados y los minimos exigibles
que debe alcanzar el alumnado para su evaluacion.

8.1 Evaluacion alumnado
Teniendo en cuenta una de las principales orientaciones metodoldgicas de esta

materia, que tiene un caracter practico y vivencial, la evaluacion sobre los contenidos

desarrollados en las unidades didacticas llevara asociada diferentes criterios.

Tabla 19: Criterios e instrumentos de evaluacion (elaboracion propia)

Criterio de evaluacion Estandar de Instrumento Minimo exigible
adaptado aprendizaje
(Decreto 86/2015)
Desarrollar  actividades EFB1.1.1. Rabrica 50% (16 puntos de 32
propias para el calentamiento posibles en la rubrica
calentamiento y la vuelta a de calentamiento)
:Ezaldcalmq, an, I_a sesmnd de EFB1.1.2. Examen test 50% de respuestas
ucacion isica, acorde aj g g 3. acertadas
sus caracteristicas. (B1.1.)
Conocer y actuar ante EFB1.4.1. Observacion Participa al menos en el
posibles riesgos, durante sistematica 80% de las sesiones
la . _dpzrtlupacmn fisi N EFB1.4.2. Observacion Realiza  todos los
actividades _Tisico- sistematica + Test | protocolos al menos 1
deportivas, analizando y vez
adoptando medidas
preventivas — y  de 50% examen test
seguridad.(B1.4.) - °
EFB1.4.3. Portafolio Recoge al menos el
80% de las sesiones
para ser calificado
Desarrollar la resistencia| EFB3.1.4. Baremo tests| 50% (12,5 minutos)
de acuerdo a las EFB3.2.1. resistencia
caracteristicas EFB3.2.2 Test inicial Mejora con respecto al
individuales, mostrando o
iud d . test inicial
actitud de superacion y Alumnos  de  altas

autoexigencia. (B3.2.)

capacidades: Mantiene
0 mejora con respecto
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al test inicial
EFB3.1.5. Rdbrica memoria Recoge al menos el

80% de las sesiones
para ser calificada

Crear e interpretar| EFB2.1.1. Planilla proyecto | 50% puntuacion

coreografias e EFB2.1.2. escénico Mayumana

improvisaciones con EFB2.1.3.

flnalldgdes a.rlt.'St'Cg' EFB2.1.4. Planilla observacion | 50% puntuacion

expresivas, uti zando improvisacion

técnicas de  percusion

corporal. (B2.1.)

Resolver acciones motoras| EFB4.2.1. Planilla evaluacién

individuales utilizando los|EFB4.1.4. técnico-tactica

f%‘”(.‘ame”g)sl ggenico-gppg1 2 Rabrica 50% (10 puntos de 20

taB(Z'(iOS el badminton. autoobservacion posibles dentro de la

(B4.1) rabrica de
autoobservacion)

EFB4.1.3. Examen teorico 50%

Producir acciones motoras | EFB1.2.2. Rdbrica coreografia 4 puntos en cada parte

de caracter artistico- EFB1.2.3. + Videoclip de la rubrica de 8

expresivo, a través de la EFB2.1.2. posibles + 5 puntos

creacion de una|EFB2.1.3. sobre 10 en la

coreografia de 4 bloques, calificacion del

colaborando en la videoclip

participacion y respetando gy 5 g Observacién 10%  control  de

as Caéicger';técis € sistematica contenidos

grupo. (B1.2., B2.1) actitudinales

Resolver situaciones de|EFBA4.1.1. Planilla observacion|3,5 puntos de 7

juego real, aplicando el EFB4.2.1. baloncesto posibles dentro de la

reglamento y los|[EFB4.2.2. planilla de observacion

fundamentos técnico- EFB4.2.3.

tacticos del baloncesto. EFB4.2.4.

(B4.2)

Realizar de  manera| EFB1.3.2. Examen test + 50% de respuestas

autbnoma actividades de EFB4.1.5. Cuaderno alumno  |acertadas + entrega de

orientacion, atendiendo a cuaderno

las normas 'y respe_to al EFB1.3.1 Rdbrica plano Aprobado

medio ambiente,

utilizando para ello los

materiales especificos de

forma adecuada. (B1.3,

B4.1.)

Practicar disciplinas| EFB1.1.3. Observacion 50% de clases préacticas

deportivas adaptadas a sistematica + realizadas

diferentes discapacidades Control de asistencia

y elaborar un documento, practica
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sobre una discapacidad de EFB1.5.1. Rubrica powerpoint |6 puntos de 12 posibles
libre eleccion, apoyandose en la rdbrica de
en las tecnologias de la powerpoint
g{ogmamon. (B1.1, EFB1.5.2. Rdbrica trabajo|25 puntos de 50
5.) tedrico posibles en la rabrica
de trabajo tedrico
Reconocer y desarrollar|EFB1.3.3. Rubrica trabajo 20 — 25 puntos de 50
habitos de vida saludable, tedrico posibles en la rabrica
analizando las de trabajo tedrico
(rjepercusmr,les'y I%S Mesgos | Frp3 1.1, RUbrica 6 puntos de 12 posibles
ng %Z?ru%;iigg: yepdoer::t\r/g presentacion en la rdbrica de
rpoint
de los limites de la salud. - POWETRO!
(B3.1.,, B3.2.) EFB1.3.3. EFB3.1.2. Examen teorico 4 puntos sobre 10
EFB3.1.3.
EFB3.1.6.
EFB3.2.3..
EFB3.2.4.

La evaluaciéon del alumnado sera, en mayor medida, criterial, en la cual se
compararan los datos obtenidos por el alumnado con un criterio propuesto previamente
por el docente, y tendrd un caracter integral en dénde se valoren aspectos motrices,
cognitivos y conductuales. Ademas, serd procesual y compleja, se evaluara mas el
proceso que el resultado, tomando multiples datos para ello.

El proceso de evaluacion se desarrollard teniendo en cuenta los elementos del
curriculum (qué, como y cuando evaluar):

¢ Qué evaluar?

- Contenidos procedimentales.

- Participacion activa.

- Implicacion e interés en las actividades.

- Conocimientos tedéricos.

- Trabajos individuales o colectivos.

- Pruebas de valoracién de capacidad.

¢Coémo evaluar?

- La evaluacion se realizara de forma objetiva y utilizando instrumentos de
observacién como listas, diario del profesor, registros, etc... Ademas, en funcién del
contenido, también se utilizara la evaluacion subjetiva, aunque minimamente.

¢ Cuando evaluar?

60




Trabajo Fin de Grado Alejandro Vazquez Lépez

- Se utilizara una evaluacion continua que nos permita valorar y verificar de
forma sistematica el progreso y aprendizaje del alumnado. De esta forma, realizaremos:

1) Evaluacién inicial: establecera un diagndstico inicial y aportara informacion
sobre las caracteristicas y destreza del alumnado referente al contenido a desarrollar.
Los instrumentos a utilizar seran los test iniciales, observacion o preguntas relacionadas
con el contenido tratar.

2) Evaluacion formativa: aportara informacién sobre el proceso y la evolucion
en el aprendizaje del alumnado. Los instrumentos a utilizar serdn test o examenes
teoricos, pruebas de valoracion fisica, portafolios, memorias, trabajos, planillas de
autoobservacion, etc...

3) Evaluacién sumativa: aportard informacion sobre la consecucion o no de los
objetivos, realizando la suma de todos los datos obtenidos con anterioridad.

8.2 Instrumentos de evaluacion

El proceso de evaluacion requiere de un seguimiento, tanto a nivel actitudinal
del alumnado en las sesiones de Educacién Fisica como su nivel de trabajo y las
diferentes pruebas establecidas a lo largo de las unidades didacticas. Para que este
proceso se realice de una forma eficaz serd necesaria una observacion inicial que le
proporcione al docente informacion del nivel del alumnado con respecto al contenido a
desarrollar. Esta evaluacion inicial se conseguird a través de preguntas orales al inicio
de cada unidad didactica o la simple observacion del nivel de habilidad del alumnado.

Los instrumentos de evaluacion que se proponen estan desarrollados en funcion
de los contenidos. Algunos ejemplos pueden ser:

a) Contenidos procedimentales: Test de resistencia, realizacion de
coreografias, rabricas, examen practico de habilidades.

b) Contenidos conceptuales: Memoria de sesiones, examen test,
autoobservacion, cuaderno alumno

C) Contenidos actitudinales: Asistencia, observacion sistematica,
cumplimiento de las normas de clase, respeto a profesor y compafieros,
colaboracion en actividades (individuales o de grupo), ropa adecuada

8.3 Criterios de calificacion

Los criterios de calificacion se establecen a través de las especificaciones de los
parametros a utilizar en el proceso de evaluacion, para que, de esta forma, el alumnado
pueda conocerlos de antemano.

La calificacion del alumnado sera a traves de los indicadores citados en cada
unidad didéactica, desarrollados en funcion de los estandares de aprendizaje evaluables.
La calificacion de la materia se realizara de forma numérica, teniendo en cuenta los
criterios de calificacion. Aqui se presenta una aproximacion, a modo de porcentaje, de
lo que puede ser la distribucion de dichos criterios:

o Participacion y contenidos actitudinales (20% de la nota final de
cada UD).

La materia de Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo
tanto, la participacion diaria y la implicacion y participacion en la misma tendré un peso
importante dentro de la calificacion.
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Al principio de la unidad didactica el alumno tendra una nota de 1 punto en este
apartado. Cada conducta positiva que implique colaboracion, atencion o esfuerzo
sumara 0,2 puntos a la nota, valorandose los siguientes aspectos:

a) Interés y disposicion para la realizacion de las tareas.

b) Creacidn de un buen clima de trabajo y cooperacién con compafieros.
¢) Uso cuidadoso del material.

d) Respeto hacia el profesor.

Cada conducta negativa que implique pasividad, falta de interés o de esfuerzo,
restara 0,1 puntos a la nota, valorandose los siguientes aspectos:

a) Acudir a clase sin ropa o calzado deportivo.
b) No se cambiarse de ropa al finalizar clase.

c) Cada vez que se salte una norma de las impuestas en la planilla del tablon de
clase.

La nota de este apartado no sera inferior a 0 puntos.

Si el alumno no participa en mas de dos clases por motivos injustificados, no
trae ropa, calzado adecuado, alega enfermedad o lesion sin acreditar justificante, tendra
un 0 en este apartado.

. Contenidos conceptuales (20% / 40% de la nota final de cada
uD):

Este apartado tendra, generalmente, un valor minimo del 20% y un valor
méaximo del 40%, en funcion del contenido. Se evaluara mediante examenes tes,
memoria de sesiones, cuaderno del alumno/a o planilla de autoobservacién, tal y como
se indica anteriormente.

. Contenidos procedimentales (40% o mayor de la nota final de
cada UD):

Se trata de la parte fundamental y més importante dentro de nuestra asignatura,
por lo tanto, su calificacion no sera menor del 40 % de la nota final. Se evaluara a través
de test de capacidad, rubricas de los distintos contenidos, exdmenes practicos de
diferentes habilidades, etc...

La nota final sera tomando la media de las calificaciones obtenidas en los
diferente apartados.

La asistencia no sera calificada, ya que es obligatoria, aunque, en el caso de
tener mas de 2 faltas de asistencia sin justificar, en una misma evaluacion, supondra la
pérdida del derecho a la evaluacién continua.
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IX. EVALUACION DEL PROYECTO

En este apartado se refleja la evaluacion del proceso de la accion didactica
(evaluacion docente) y del proceso de ensefianza-aprendizaje, por parte del alumnado y
por parte del profesorado.

9.1 Evaluacién docente

Es importante realizar una evaluacién de la accion didactica, realizando una
autocritica, de cara al perfeccionamiento de la intervencion docente. Este mecanismo de
evaluacion se entiende como una parte mas dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje que contribuye a una mejor calidad en la educacion del alumnado.

La informacion obtenida nos puede revelar determinadas conclusiones sobre el
trabajo diario del profesor, de esta forma, se estableceran unas claves relacionadas con
la validez y la posible mejora de la programacién didactica. Para ello, se utilizaran dos
medios:

. Evaluacion del proceso de la accién docente por parte del
alumnado

Este proceso se realizara al final del curso a través de un cuestionario anonimo,
que cubrira el alumnado, referido al trabajo del profesor hasta el dia indicado.

. Autoevaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje por
parte del profesorado

Se realizard, de forma sistematica, una reflexion acerca del trabajo diario del
aula, la préctica docente y el cumplimiento de la programacion, utilizando como medio
para ello un diario del profesor que se analizard, al final de cada trimestre, por el
Departamento de Educacion Fisica, poniendo en comun los aspectos mas destacables de
cara a la mejora de la accion didactica. Ademas, al finalizar cada unidad didactica, el
profesor debera cubrir una planilla en la que se analice el proceso de ensefianza y la
practica docente.

Tabla 20: Evaluacion préactica docente (elaboracion propia)

SN

Se ofrece al alumnado explicaciones individualizadas si las precisa 11213

Utilizo materiales variados que favorecen el proceso de ensefianza- 112(3|4
aprendizaje

Las actividades seleccionadas y la metodologia atienden a ladiversidad | 1 |2 |3 | 4
del alumnado

o

Se informa al alumnado sobre sus progresos y dificultades 11213

Se ofrece al alumnado de forma rapida los resultados de las pruebas de 112]3|4
evaluacion

o

Se presta atencion a los desarrollos de los elementos transversales 1123

Se le da al alumnado la posibilidad de visualizar y comentar sus aciertos | 1 | 2 |3 | 4
o fallos
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9.2 Evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje

o Evaluacion del proceso de la accién docente por parte del
alumnado

Este proceso se realizara al final de cada unidad didactica a través de un
cuestionario anonimo, que cubrirda el alumnado, referido a la programacion de las
unidades didacticas hasta el dia indicado. Las variables a las que tendran que responder
seran:

a) ¢Qué te han parecido las unidades didacticas realizadas durante el curso?.
¢Cambiarias algo?.

b) ¢Qué te ha parecido la forma de impartir dichas unidades didacticas?.
¢ COomo te gustaria que fuese?.

c) ¢Qué crees que hace falta para que te sientas mas motivado en las
clases?.

d) Comentarios y sugerencias.

o Evaluacion del proceso de ensefianza por parte del profesor

La evaluacién de la intervencion educativa serd continua, tomando datos a lo
largo de todo el proceso para realizar los cambios pertinentes en el momento adecuado.

Dadas las caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje se marcaran
momentos indicados para la recogida de informacion, realizando una evaluacion al
inicio del curso, tanto del grupo de alumnos/as como de los recursos materiales e
instalaciones del centro , y una evaluacion al final de cada unidad didactica para
conocer los aspectos a mejorar y para que dicha evaluacion quede registrada para un
analisis final al término del curso.

Los instrumentos para ello seran:

- Diario del profesor, en donde registre informacion relevante con el fin de
analiza, de forma critica, su propia intervencién educativa y su posterior
toma de decisiones.

- Cuestionario, en el que se evaluara todo aquello que corresponde al
ambito de proceso de ensefianza aprendizaje. Un ejemplo puede ser el
siguiente.

Tabla 21: Evaluacion proceso de ensefianza (elaboracion propia)

Se realiza una evaluaciéon inicial del alumnado, recursos e| 1|2 |3 | 4
instalaciones del centro

La seleccidn y secuencia de contenidos es adecuada para el grupo- | 1 | 2 | 3 | 4
clase

Se aplica feedback, tanto en la participacion como en la evaluacion 11234
Se informa al alumnado sobre aspectos que deben conocer| 1 |2 | 3 | 4
(actividades, exdmenes, criterios de calificacion, etc...)

Las actividades propuesta consiguen implicar al alumnado 11234
El nivel de dificultad de las actividades es adecuado a las| 1|2 |3 | 4

caracteristicas del alumnado

Se consigue motivar para lograr una implicacion tanto fisicacomo | 1 | 2 | 3 | 4
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intelectual

Los contenidos seleccionados favorecen la participacion activa de | 1 | 2 | 3 | 4
todo el alumnado

Se utilizan diferentes instrumentos de evaluacion 11234

Se adoptan medidas adecuadas para atender a los alumnos con| 1 |2 | 3 | 4
necesidades educativas especiales

S

El alumnado ha alcanzado los aprendizajes basicos del contenido 11213

Se aplican estilos de ensefianza diferentes, en funcion de los| 1 |2 | 3 | 4
objetivos, competencias o caracteristicas del alumnado

Existe un buen control de la clase y se respira buen ambiente 11234
Utilizo materiales variados que favorecen el proceso de ensefianza- | 1 | 2 | 3 | 4
aprendizaje

Existe coordinacion docente con el resto de los departamentos 11234
Intercambio informacion con el resto de profesores del Departamento | 1 | 2 | 3 | 4
Intercambio informacion del progreso del alumnado con los tutores | 1 | 2 | 3 | 4

del grupo

Mantengo contacto con los padres, en relacion a los aspectos | 1 | 2 | 3 | 4
implicados en la educacion del alumno/a

S

Preparo, de forma reflexiva y con antelacion mi intervencion 11213

SN

Las sesiones comienzan de forma puntual 11213

Favorezco el dialogo y el planteamiento de alternativas durante las | 1 | 2 | 3 | 4
sesiones

Observaciones y propuestas de mejora:

SEGUNDA PARTE: REFLEXION SOBRE LAS COMPETENCIAS
ADQUIRIDAS Y LAS MEJORAS IDENTIFICADAS

X. ANALISIS DE LAS COMPETENCIAS

A continuacion, realizaré un breve analisis de las competencias empleadas y
adquiridas durante la elaboracién del TFG.

10.1 Competencias necesarias para la realizacion del TFG, grado de adquisicion.

Para el desarrollo de este trabajo, se han tenido en cuenta los aprendizajes
recibidos durante la etapa formativa, asi como las experiencias vividas a lo largo de
todas y cada una de las materias. Todo este proceso me ha llevado a la adquisicion de
unas competencias que he utilizado para este TFG, que aqui paso a detallar.

Esta competencia ha tenido una gran presencia a lo largo de la elaboracion del TFG, ya
que esta muy vinculada con la construccion de las unidades didacticas, debido a la
necesidad de atender y establecer estrategias para un proceso de ensefianza-aprendizaje
eficaz.
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A lo largo del Grado se ha trabajado en diversas materias del &mbito pedagdgico y
educativo, por lo que, el aprendizaje adquirido me ha servido para poder llevar a cabo
este trabajo.

La aplicacion de esta competencia, en el desarrollo del trabajo, ha estado presente a la
hora de atender a las diferencias de género y las diferencias individuales del alumnado.
En el curso al que va dirigida esta programacion no se hace referencia, de manera
directa, a los procesos histéricos de las actividades deportivas, pero, a nivel personal, si
me ha servido para contextualizar y formarme una vision general del proceso evolutivo
del deporte y la sociedad.

Esta competencia estd muy ligada a la anterior, debido a que partiendo de una idea de
la evolucién del deporte, en el TFG he tratado de realizar una programacién que tenga
en cuenta el momento actual, transmitiendo los valores necesarios para acabar con la
violencia y las discriminaciones de género, aportando al alumnado valores y actitudes
para su integracion en la sociedad.

Esta competencia ha estado presente en toda la etapa formativa y en muchas de las
materias del Grado. Su adquisicion ha sido muy importante para la elaboracion del
TFG, dado que se trata de una programacion didactica y es necesario e imprescindible
conocer y comprender las bases que esta materia aporta a la formacion del alumnado
en particular y de las personas en general.

Esta competencia, transformada en valores, esta muy presente en la elaboracion de esta
propuesta y, sobre todo, en las unidades didacticas, ya que, a través de los contenidos,
se pretende que el alumnado alcance dichos valores, utilizando como medio la materia
de Educacion Fisica.

Esta competencia tiene una gran importancia en el desarrollo de este trabajo, ya que,
uno de los objetivos que debemos alcanzar en el disefio de la programacion didactica
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es la atencion a la diversas y como establecer estrategias metodologicas para darle
respuesta, persiguiendo el principio de individualizacion.

La promocion de los habitos de vida saludable es el eje central de esta programacion y
de la materia de Educacion Fisica, por lo tanto, dentro de esta propuesta, esta
competencia va a estar presente a lo largo de todos los contenidos trabajados en las
unidades didécticas.

Competencia fundamental para saber evaluar y construir los propios instrumentos de
evaluacion de los contenidos que se trabajan en las unidades didacticas, atendiendo a
las caracteristicas personales del alumnado y, de esta forma, realizar un proceso de
evaluacion acorde a cada situacion para la obtencién de datos e informacién de los
objetivos alcanzados.

Competencia referida al conocimiento de la legislacién y a la etapa educativa a la que
se hace referencia en esta programacion. Sin duda, es esencial para el desarrollo de
esta propuesta, ya que todo se construye partiendo de lo que nos marca la Ley en
funcion del ciclo o curso en el que nos encontramos.

Competencia que hace referencia a la anterior. Como ya se ha comentado, es
imprescindible conocer la Ley para el desarrollo de la programacion didactica, debido
a que es, dicha Ley, la que nos marca los contenidos a trabajar y los diferentes puntos
que atender.

Competencia fundamental en el desarrollo de la accién docente. Propiamente dicha,
esta competencia no se desarrolla en el TFG, ya que se trata de un documento teérico y
no se lleva a la practica, pero su elaboracion se ha basado en las experiencias vividas,
sobre todo, en el Practicum durante el periodo de intervencion. Teniendo en cuenta
esto, durante el desarrollo de la propuesta se han realizado variaciones y adaptaciones
en funcion de la experiencia adquirida.
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En la realizacion del TFG se ha desarrollado esta competencia en todos sus aspectos, a
la hora de construir y elaborar los instrumentos de recogida de datos de los
aprendizajes del alumnado, del proceso de ensefianza y de la funcién del docente.

El Practicum ha sido muy importante en la adquisicién de esta competencia.

Competencia clave en la elaboracion de este TFG a lo largo del desarrollo de la
programacion didactica, estableciendo las funciones y tareas docentes necesarias para
un proceso de enseflanza-aprendizaje eficaz.

Se trata de una competencia con un nivel de adquisicion muy alto durante el
Practicum.

Esta competencia no tiene gran presencia en el ambito educativo pero adquiere
importancia en la correcta planificacion de las actividades propuestas durante las
unidades didacticas y en la propia intervencion docente. Se trata de un aspecto mas
practico pero que requiere de una correcta planificacion. Por ello, se considera
importante dentro de esta propuesta.

Competencia clave para el desarrollo de la programacidn didactica a la hora de plasmar
diferentes técnicas o estilos de ensefianza para satisfacer las necesidades del alumnado,
implicarlo y motivarlo y, si asi se requiere, atender a las posibles conductas que
puedan surgir en el desarrollo de las sesiones.

Estad presente en esta propuesta debido a la necesidad de establecer conocimientos
tedricos para atender a estos aspectos mencionados.

Competencia base, a través de la cual gira esta programacion didactica. Todo este
trabajo parte del disefio de actividades relacionadas con los contenidos que marca la
para el correcto desarrollo de la motricidad humana. Por lo tanto, hablamos de una
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competencia clave que se adquiere a lo largo de toda mi etapa educativa.

Competencia que se ha tenido en cuenta para el desarrollo de la unidad didactica “No
te pierdas” en la que se trabaja la relacion con el medio y el entorno mas préximo,
estableciendo los conocimientos necesarios para ello.

Esta competencia estd presente a lo largo de todas las unidades didacticas, pero, de
manera directa, en las que hacen referencia a las capacidades fisicas, debido a la
necesidad de establecer instrumentos de evaluacidn adecuados, tanto a la tarea como a
las caracteristicas del alumnado.

Competencia clave en la elaboracién de este TFG, haciendo referencia a la atencion a la
diversidad. Su adquisicion ha sido muy importante para el planteamiento de alternativas
y metodologias adecuadas a la realidad de una clase de Educacion Fisica, debido a las
diferencias dentro del propio alumnado.

Dentro de mi propuesta, el desarrollo de esta competencia cobra importancia en los
contenidos referidos a las habilidades deportivas, teniendo en cuenta las diferencias y
preferencias del alumnado, en funcién del género, tratando de atender a las necesidades,
promoviendo la implicacion y motivacion, sin dejar de lado el objetivo principal del
trabajo de las habilidades motrices.

Competencia relacionada con la anterior, la cual es importante en los contenidos de
juegos y deportes. Cada especialidad deportiva tiene sus peculiaridades y es necesario

conocerlas para ofrecer una adecuada intervencion docente, trasladando asi, los
conocimientos adecuados para su desarrollo.
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Competencia necesaria para trasladar la importancia de mantener un estilo de vida
activo y saludable, pudiendo, para ello, aportar toda la informacién necesaria para
trasladar un aprendizaje eficaz al alumnado. En mi programacion, se trabaja de forma
directa durante la unidad didactica de “Estilo de vida saludables”, en la que, basandome
en los conocimientos adquiridos, se plantean actividades para el analisis critico de los
estilos de vida actuales.

Competencia fundamental, tanto para esta programacion como para la vida en general.
Conocimiento necesario para poder responder ante posibles accidentes y situaciones de
riesgo. Dentro de esta programacion se hace referencia a ello en la unidad didactica

“PAUX” en la que se plantean actividades para la adquisicion de dichos conocimientos.
Por todo ello, hablamos de una competencia con un gran valor dentro de esta propuesta.

Competencia que cobra gran importancia en todo el desarrollo de esta propuesta, tanto a
nivel tedrico como a la hora de plasmarla en las unidades didacticas. Es necesario
realizar una adecuad utilizacion del material y las instalaciones para un correcto
desarrollo de las actividades que se proponen. Por lo tanto, hablamos de un
conocimiento esencial para un eficaz proceso de ensefianza-aprendizaje.

Competencia necesaria e imprescindible para el desarrollo de este trabajo, debido a la
necesidad de utilizar los recursos tecnoldgicos para la elaboracion y busqueda de
informacion de esta programacion.

Todas las competencias que aqui se reflejan han sido adquiridas a lo largo del
proceso formativo dentro del Grado a través de las diferentes asignaturas que lo
componen. Muchas de ellas hacen referencia o se trabajan de manera directa en
diferentes materias, pero, es el conjunto de todas ellas el que me otorga el conocimiento
necesario para la realizacién de esta programacion didactica. No se hace referencia de
manera explicita a una sola materia, en lo que se refiere a la justificacion en la
adquisicién de las competencias, ya que, como he mencionado anteriormente, me nutro
de todas ellas para la elaboracion de esta trabajo.

Dentro de las competencias transversales y nucleares, la elaboracion de este
trabajo me ha permitido utilizar las siguientes competencias que he adquirido durante el
Grado:

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el ambito de las
ciencias de la actividad fisica y del deporte.
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B7 Gestionar la informacién.

B9  Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito
cientifico.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B13 Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el analisis,
la reflexion y cambio de su practica profesional, posibilitando su formacion permanente.

B14 Comprender y aplicar la legislacion vigente relativa al marco de las
actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion, deporte, gestion,
ocio y salud.

B16 Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el
contexto de la actividad fisica y el deporte.

B17 Promover y evaluar actividades de ampliacion curricular, referentes a la
creacion de habitos autonomos de actividad fisica y deporte.

B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje
autonomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas en alguno de los
principales ambitos de integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en
el grado que se veran reflejadas en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las
lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C2 Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un
idioma extranjero.

C3  Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y
las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su profesién y para el
aprendizaje a lo largo de su vida.

10.2 Déficits y areas de mejora para el desarrollo de la programacion

A modo de valoracion personal, para el desarrollo de una programacion
didactica, a parte de los conocimientos teoricos que nos ofrecen a lo largo de nuestra
etapa formativa, se deberia potenciar mas la experiencia préactica, ya que es ahi donde se
adquiere una formacion integral, complementando el aprendizaje tedrico y préactico
ofrecido durante el Grado.

Conocer la realidad educativa, en este caso, te permite establecer una
metodologia de trabajo adecuada a la realidad profesional en la que se tendrd que
operar, contrastando y aplicando los conocimientos adquiridos.

El proceso practico te permite tener una vision critica de lo que ocurre en las
sesiones de Educacién Fisica, analizando y descubriendo la realidad de la intervencién
docente y las posibles mejoras que se pudiesen introducir.

Por todo ello, una mayor experiencia practica, a lo largo de todo el proceso
formativo, me permitiria una mejor y mas eficaz realizacion de esta propuesta, pudiendo
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establecer una conexion entre lo vivido desde dentro la realidad de un aula de
Educacion Fisica y los aprendizajes tedricos a través de las diferentes asignaturas.

En lo que a la asignatura se refiere, deberia atenderse desde principio de curso,
ya que toda la informacion se concentra en el segundo cuatrimestre, y, en ciertos casos,
no te da tiempo a procesarla y plasmarla en el trabajo final.
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XIl.  ANEXO

A continuacion se presentan todas las unidades didacticas recogidas en esta programacion.

CURSO: 3°ESO TEMPORALIZACION: Transversal N° SESIONES: Todo el curso

JUSTIFICACION

Con esta unidad didactica “Encendemos y apagamos motores” tendremos la oportunidad de dar a conocer al alumnado la importancia y los
beneficios de realizar un calentamiento y una vuelta a la calma adecuados en cada sesion o practica deportiva. Cada alumno/a, en parejas primero
y, de forma individual después, debera realizar el calentamiento y la vuelta a la calma de, al menos, dos de las sesiones a lo largo del curso.
Deberan planificar y llevar a la practica un inicio y final de sesion, permitiéndoles adquirir conocimientos sobre la realizacion de ejercicios
adecuados para cada fase de una sesion. Todo ello ayudara a tomar conciencia sobre la importancia de realizar un calentamiento para prevenir
lesiones y preparar al cuerpo para la préactica deportiva, asi como la necesidad de realizar estiramientos y relajacion de la musculatura implicada
al final de ésta.

Esta UD se realizara de forma transversal durante todo el curso, adaptando las fases de la sesidn al contenido que se va a trabajar, por lo tanto, el
numero de sesiones sera el mismo que el nimero de sesiones que tenga el grupo-clase.

Objetivos Etapa Competencias Contenidos Criterios evaluacion Estandares de Estandar adaptado
(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje
(Decreto 86/2015)
m CCL B1.1. Bl.1 EFB1.1.1. 1.1. Realiza el calentamiento y
b CAA B1.2. EFB1.1.2. la vuelta a la calma de acuerdo
g CSsC EFB1.1.3. al contenido de la sesion, de

manera individual y en pareja.
(EFB1.1.2., EFB1.1.3)

1.2. Diferencia las diferentes
fases de una sesion y relaciona
los ejercicios adecuados para
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cada una de ellas. (EFB1.1.1.)

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Adquirir conocimientos necesarios para llevar a cabo un calentamiento y vuelta a la calma. (m, b, g) (EFB1.1.1.)
e 1.2, Planificar y llevar a la préactica calentamiento y vuelta a la calma acorde a los objetivos de la sesion. (m, b, g) (EFB1.1.2., EFB1.1.3.)
e 1.3. Tomar conciencia de la importancia del inicio y final de sesion para prevenir lesiones. (m) (EFB1.1.1, EFB1.1.2., EFB1.1.3))

CONTENIDOS UD (Bloque 1)

e 1.1 Actividades tipo para la realizacion del calentamiento y la vuelta a la calma. (B1.2.)

e 1.2 Planificacion y puesta en practica del calentamiento y vuelta a la clama acorde a los objetivos de la sesion. (B1.2.)

e 1.3 Realizacion de ejercicios y tareas, de forma correcta, que propongan los comparieros. (B1.1..)

e 1.4 Toma de conciencia de la importancia de cada fase de una sesion para la prevencion de lesiones. (B1.1.)

METODOLOGIA

Estilos de ensefanza

Técnica de enseflanza

Estrategia en la practica

Participativo

Microensefianza

Global polarizando la atencion

ACTIVIDADES TIPO

Tipos de calentamiento
Vuelta a la calma

Ejercicios de calentamiento y vuelta a la calma

RECURSOS MATERIALES

Hojas de informacion

Diversos materiales que necesiten los alumnos

INSTALACIONES

Gimnasio 24x13
Pista exterior cubierta
Pista exterior descubierta

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:

Proponer metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:
Atribuir responsabilidades en funcion de las caracteristicas individuales.
Adaptacion de las actividades realizadas en las clases, si asi lo requiere.
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Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas.

Enfermedades o lesiones graves, se realizara una adaptacion curricular, en la que se buscara que los alumnos/as puedan conseguir el mayor
numero de objetivos previstos y se integren al maximo en la dindmica de las sesiones. Participacion como colaborador en la sesion, integrando
los conceptos desde otra perspectiva.

PLANES DE CENTRO

e Proyecto lector: Aunque las clases son fundamentalmente practicas, para el apoyo de los contenidos conceptuales se utilizaran apuntes
proporcionados por el profesor, ejercitando asi la comprension lectora. Ademas, se animara al alumnado a realizar busqueda de
informacion proporcionando bibliografia para su consulta en la biblioteca del centro.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Educacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto hacia el alumnado que realiza la sesion.
e Educacién moral y civica: El alumnado debera participar en la elaboracion de las sesiones que le son asignadas, siguiendo unos
principios l6gicos y orientando el desarrollo de la sesidn hacia los objetivos que se pretenden alcanzar.

CRITERIO DE ESTANDAR DE INSTRUMENTOS DE MINIMOS EXIGIBLES
EVALUACION ADAPTADO APRENDIZAJE EVALUACION
ADAPTADO
Desarrollar actividades propias | 1.1. Rabrica calentamiento 16 puntos de 32 posibles
para el calentamiento y la vuelta a
la calma, en la sesion de
Educacion Fisica, acorde a sus | 1.2. Examen test 50% examen test
caracteristicas. (B1.1.)

EVALUACION

e Contenidos procedimentales (rabrica): 70% de la nota.
e Contenidos conceptuales (examen test): 10% de la nota.
e Contenidos actitudinales (asistencia, participacion en clase, respeto a compafieros, profesor y

material, interés, ropa adecuada...): 20% de la nota.
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CURSO: 3°ESO TEMPORALIZACION: 1° Trimestre N° SESIONES: 8 sesiones

JUSTIFICACION

Con esta unidad didactica “PAUX” tendremos la oportunidad de educar en la prevencién de accidentes y su actuacion ante ellos. La propuesta de
gjercicios trata de dar a conocer cuéles son las lesiones mas comunes en nuestro ambito y, por lo tanto, saber actuar de forma correcta cuando
éstas se produzcan. Se atenderan a diferentes criterios: seguridad e higiene, posibles causas de las lesiones y como prevenirlas. Se enfatizara en la
adquisicion de un nivel practico del alumnado que le permita actuar en situaciones reales. La duracion aproximada sera de 8 sesiones ( 4-5
semanas), durante las cuales se analizaran los factores que podrian producir posibles lesiones y se realizaran casos practicos de actuacion en cada
una de ellas. Las sesiones seran eminentemente practicas aunque al inicio de ellas se realizaran breves explicaciones tedricas.

Objetivos Etapa Competencias Contenidos Criterios evaluacion Estandares de Estandar adaptado
(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje
(Decreto 86/2015)
m CSIEE B1.10. B1.4. EFB1.4.1. 2.1. Es capaz de identificar los
g CSsC B1.11. EFB1.4.2. riesgos y enfrentar situaciones
b CAA B1.12. EFB1.4.3. simuladas de manera resolutiva.
f (EFB1.4.1)

2.2. Es capaz de diferenciar los
diferentes métodos de actuacion
ante un accidente o lesion.
(EFB1.4.2)

2.3. Planifica y aplica medidas
de prevencion de riesgos y
accidentes durante la sesion.
(EFB1.4.3)

OBJETIVOS DIDACTICOS

. 2.1. Identificar situaciones de riesgo y aplicar medidas de prevencion de accidentes. (m, g, b) (EFB1.4.1., EFB1.4.3.)
. 2.2. Conocer y aplicar las principales técnicas de Primeros Auxilios. (m, g, b, f) (EFB1.4.2.)
. 2.3. Identificar y valorar la importancia vital de este contenido. (m, g) (EFB1.4.1.)
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. 2.1. La conducta PAS. (B1.11.)

. 2.2. La técnica de reanimacién cardiopulmonar basica (RCP). (B1.10.)
. 2.3. El botiquin de primeros auxilios y sus elementos. (B1.12.)

. 2.4 La maniobra de Heimlich. (B1.10.)

. 2.5 Actuaciones ante heridas, fracturas y quemaduras. (B1.10.)

. 2.6 Medidas de identificacion y prevencion de riesgos. (B1.10.)

Estilos de ensefianza Técnica de ensefianza Estrategia en la practica
Asignacion de tareas Instruccidn directa Analitica secuencial

Resolucion de problemas Indagacion Mixta
Ensefianza reciproca

El teléfono de emergencias

Técnica de reanimacion cardiopulmonar (RCP)
Técnica de Heimlich

La conducta PAS

Actuaciones ante lesiones, fracturas y quemaduras
Prevencion de riesgos

El botiquin de primeros auxilios

Portafolio

Pizarra

Proyector

Ordenador

Peluches, muriecos (propios de los alumnos)
Laminas

Planillas de informacion

Botiquin

Gimnasio 24x13
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| e Pistas exteriores

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:

Apoyos visuales para favorecer la comprension y mantener la atencion.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:

Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.

Atribuir responsabilidades, en el desarrollo de la sesion y en la ayuda a compafieros.

Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas.

Enfermedades o lesiones graves, se realizara una adaptacion curricular, en la que se buscara que los alumnos/as puedan conseguir el

mayor numero de objetivos previstos y se integren al maximo en la dindmica de las sesiones. Participacién como colaborador en la
sesion, integrando los conceptos desde otra perspectiva.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacion, para el alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios
e instrumentos de evaluacion y se realizara una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre reforzando su actitud, fomentando la
integracion y motivacion hacia la actividad.

PLANES DE CENTRO

Plan integral de convivencia: Se fomentara el respeto a los demas y a los valores democraticos a través de diferentes agrupaciones en las
actividades que asi lo requieran, trabajando en grupos heterogéneos. El alumnado pasara por diferentes roles, educando en la asimilacion
de responsabilidades y respeto al compafiero.

Proyecto lector: Para el apoyo de los contenidos conceptuales se utilizaran apuntes proporcionados por el profesor, ejercitando asi la
comprension lectora.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

Educacion ambiental: ElI ambiente es todo lo que nos rodea: pista, gimnasio y todos los materiales. Valorar lo que se tiene y educar en
su cuidado seran objetivos prioritarios. Utilizar los recursos materiales e instalaciones de forma correcta favoreceran actitudes
participativas que no atenten contra el medio ambiente. Se fomentara la actitud de respeto por el entorno y los recursos a través de las
normas de clase.

Educacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto, dialogo y participacion.

INTERDISCIPLINARIEDAD
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Materia

Actividades

Biologia y Geologia:

e Saludy la enfermedad, y factores que las determinan. (B3.5.)
e Higiene y prevencion. Habitos y estilos de vida saludables

La materia de EF complementara estos contenidos trabajando en los
factores y riesgos que posibiliten la aparicion de posibles enfermedades
y lesiones y, al mismo tiempo, adquirir un conocimiento practico sobre
ello. Se apoyaran estos conceptos y contenidos con los apuntes
proporcionados por el profesor de EF.

CRITERIO DE ESTANDAR DE INSTRUMENTOS DE MINIMOS EXIGIBLES
EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
ADAPTADO ADAPTADO

Conocer y actuar ante | 2.1. Observacion sistematica Participa al menos en el 80% de las sesiones
posibles riesgos, durante
la participacion en | 2.2. Observacion sistematica + Test Realiza todos los protocolos al menos 1 vez +
actividades fisico- 50% examen test
deportivas, analizando y
adoptando medidas | 2.3. Entrega portafolio Recoge al menos el 80% de las sesiones para ser
preventivas y de calificado
seguridad.(B1.4.)
EVALUACION e Contenidos procedimentales (realizacion de protocolos): 40% de la nota.

e Contenidos conceptuales (memoria de sesiones y test):40% de la nota (20% portafolio, 20% test).
Contenidos actitudinales (asistencia, participacion en clase, respeto a comparieros, profesor y material, interées, ropa
adecuada...): 20% de la nota.
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TEMPORALIZACION: 1° Trimestre

N° SESIONES: 9 sesiones

JUSTIFICACION

La unidad did4ctica “Mayumand” permite con sus contenidos basados en el ritmo y movimiento contribuir con el bloque de actividades fisicas
artistico-expresivas adaptandonos a las caracteristicas de nuestro alumnado. Se ha seleccionado esta temética por su importante valor cultural,
facilitando la adquisicion de valores como la tolerancia y el respeto hacia otras formas de expresion. Pretendemos desarrollar los recursos

expresivos del cuerpo a través del ritmo y el movimiento fomentando la participacion en coreografias sencillas.

Se llevara a cabo durante el primer trimestre. La duracién aproximada sera de 9 sesiones ( 4-5 semanas), durante las cuales, las primeras sesiones
seran de un trabajo de aproximacion a identificar el ritmo y el pulso, terminando con sesiones donde los alumnos trabajaran en grupos reducidos

creando una coreografia con los elementos vistos en las sesiones.

Objetivos Etapa Competencias Contenidos Criterios evaluacion Estandares de Estandar adaptado
(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje

(Decreto 86/2015)
n CD B2.1. B2.1. EFB2.1.1. 4.1. Es capaz de seguir una
m CAA B2.2. EFB2.1.2. coreografia  manteniendo vy
b CSC B2.3. EFB2.1.3. combinando espacio, tiempo e
g CCEC EFB2.1.4. intensidad. (EFB2.1.1.)
I
d 4.2. Crea y practica una serie

musical de forma

(EFB2.1.2.)

grupal.

4.3. Construye composiciones
en interaccion con  los
compaiieros. (EFB2.1.3.)

44. Es capaz de realizar
improvisaciones, a través de
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estrofas musicales percutidas,
siguiendo un hilo tematico.
(EFB2.1.4)

OBJETIVOS DIDACTICOS

e 4.1. Realizar coreografias combinando espacio, tiempo e intensidad. (n, m, I) (EFB2.1.1.)

e 4.2. Crear y poner en practica una coreografia realizada en grupos reducidos. (b, g, d) (EFB2.1.2., EFB2.1.3.)
e 4.3. Realizar interpretaciones utilizando estrofas musicales percutidas como medio de comunicacion.. (n, m, b, I) (EFB2.1.4.)

CONTENIDOS UD (Bloque 2)

e 4.1 Nociones temporales ritmicas (tiempo, pulso), adaptandolas a una coreografia. (B2.1.)

e 4.2 Ejercicios de improvisacion y representacion, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion. (B2.2.)
e 4.3 Creacion y representacion de una danza en grupos reducidos. (B2.3.)

METODOLOGIA

Estilos de ensefanza

Técnica de enseflanza

Estrategia en la practica

Mando directo

Instruccion directa

Analitica progresiva

Grupos reducidos

Indagacién

Global pura

ACTIVIDADES TIPO

Ritmo percutido
Improvisaciones

Coreografia en gran grupo
Coreografia en pequefio grupo

RECURSOS MATERIALES

Proyector
Ordenador
Equipo de musica
Pizarra

INSTALACIONES

Gimnasio 24x13

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:

e Respetar los niveles iniciales del grupo y los distintos ritmos de aprendizaje.
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e Proponer metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:

e Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.

e Atribuir responsabilidades.

e Colaboracion en las tareas y en las actividades de grupo.

e Actividades de ampliacion para alumnado con altas capacidades. Adaptacion de las actividades realizadas en las clases, las cuales puedan
causar desmotivacion.

e Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas, Unicamente se modificara la intensidad del ejercicio.

e Enfermedades o lesiones graves, se realizard una adaptacion curricular, en la que se buscard que los alumnos/as puedan conseguir el
mayor numero de objetivos previstos y se integren al maximo en la dinamica de las sesiones. Participacion como colaborador en la
sesion, integrando los conceptos desde otra perspectiva.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacién, para el alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios
e instrumentos de evaluacion y se realizara una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre reforzando su actitud, fomentando la
integracion y motivacion hacia la actividad.

PLANES DE CENTRO

e Plan integral de convivencia: A través de grupos reducidos se fomentara el respeto a los demas y a los valores democraticos.
Proyecto lector: Aunque las clases son fundamentalmente practicas, para el apoyo de los contenidos conceptuales (tiempo, ritmo) se utilizaran
apuntes proporcionados por el profesor, ejercitando asi la comprension lectora.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

Educacion ambiental: Respeto a los recursos y todo lo que nos rodea a través de normas establecidas en clase.

Educacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto, didlogo y participacion en el trabajo por agrupaciones.
Educacion moral y civica: Respeto a los compafieros y aceptacion e integracién en el grupo de trabajo.

Educacion para la igualdad de oportunidades: Aceptacion de las actividades artistico-expresivas dirigidas a ambos sexos.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Materia Actividades

Musica: La materia de EF complementard estos contenidos trabajando las
e Experimentacion y practica de las técnicas del movimiento y | estructuras ritmicas de las coreografias realizadas durante las sesiones y
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de la danza, expresion de los contenidos musicales a través del
cuerpo y del movimiento, y la interpretacién de un repertorio
variado de danzas. (B1.4.)

Aceptacion y cumplimiento de las normas que rigen la
interpretacion en grupo y la aportacion de las ideas musicales
que contribuyan al perfeccionamiento de la tarea comdn.
(B1.6.)

Aceptacion y predisposicion para mejorar las capacidades
técnicas e interpretativas propias, y respeto ante otras formas
de expresion. (B1.7.)

Fomento de la sensibilidad estética desarrollada a través de la
comprension e interiorizacion de la musica. (B1.9.)

como estas se reflejan en el lenguaje corporal.

CRITERIO DE ESTANDAR DE INSTRUMENTOS DE MINIMOS EXIGIBLES
EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
ADAPTADO ADAPTADO
Crear e interpretar | 4.1.,4.2., 4.3. Planilla proyecto escenico | 50% puntuacion
coreografias e Mayumana
improvisaciones con
finalidades artistico-
expresivas, utilizando | 4.4. Planilla observacion improvisacion | 50% puntuacion
técnicas de  percusion
corporal. (B2.1.)
EVALUACION e Contenidos procedimentales (50% coreografia, 20% improvisacion): 70% de la nota.
e Contenidos conceptuales (nociones ritmicas basicas y figuras musicales): 10% de la nota (10% examen test).
e Contenidos actitudinales (asistencia, participacion en clase, respeto a compafieros, profesor y material,
interés, ropa adecuada...): 20% de la nota.
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Tabla 22: Proyecto escénico Mayumané (elaboracion propia)

PROYECTO ESCENICO MAYUMANA

CRITERIOS DE EVALUACION SI NO
2 puntos | O puntos

Primera Estrofa: Percusion corporal individual

Segunda Estrofa : Percusion grupal

Tercera Estrofa: Palabra, voz y sonido

Cuarta Estrofa: Gestos y movimientos

Quinta Estrofa: Mezclar percusion corporal individual, en grupo, sonidos, palabras, onomatopeyas, gestos y movimientos

Puntuacion total
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Tabla 23: Planilla grupo, referencia (elaboracion propia)

PLANILLA GRUPO (referencia)

Escribe las frases musicales seleccionadas. Recuerda que una estrofa son 32 tiempos.

12 Estrofa: Percusion Corporal Individual. Sefiala las partes del cuerpo con las que vais a percutir.

22 Estrofa: Percusion Corporal Grupal jugando con el cuerpo de los otros

32 Estrofa: Marcar el ritmo con sonidos, palabras, onomatopeyas, gestos y movimientos

4° Estrofa: Nos quedamos SOLO con los gestos y movimientos de la anterior.

e 52 Estrofa: Mezclar en dicha estrofa percusion corporal individual, en grupo, sonidos, palabras, onomatopeyas, gestos,

j‘at?- é :;'Lﬁ Rﬁf movimientos y estribillo
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CURSO: 3°ESO TEMPORALIZACION: 2° Trimestre N° SESIONES: 8 sesiones

JUSTIFICACION

Con esta unidad didactica “jVolante val” se pretende realizar una profundizacion en los conocimientos del badminton, introduciendo al
alumnado en el interés por este deporte de una forma ludica, fomentando la motivacion y el interés hacia su practica. Se plantearan situaciones
jugadas, en la mayoria de las sesiones, debido a que parten de unos conocimientos previos adquiridos en el primer curso de la ESO. Tendremos
la oportunidad de desarrollar y mejorar la coordinacion éculo-manual, el equilibrio, la percepcidn espacio temporal, el dominio del esquema
corporal y la velocidad en la toma de decisiones.

Partiremos de unas actividades programadas, en las cuales, las primeras sesiones seran de un caracter mas analitico y, posteriormente,
evolucionaremos hacia situaciones jugadas, modificando algun aspecto del juego, o bien, compitiendo en juego real.

La duracion aproximada serd de 8 sesiones (4 semanas), en donde, el alumnado, sera capaz de tener un dominio y una cierta autonomia en la
practica de este deporte de raqueta.

Objetivos Etapa Competencias Contenidos Criterios evaluacion Estandares de Estandar adaptado
(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje
(Decreto 86/2015)

a CD B4.1. B4.1. EFB4.2.1. 5.1. Es capaz de desenvolverse,
b CAA B4.2. EFB4.1.2. de forma correcta, en
d CSIEE EFB4.1.3. situaciones de juego real,
g EFB4.1.4. aplicando los elementos
m técnicos y  tacticos  del

badminton, mejorando 0
manteniendo su  nivel de
ejecucion inicial. (EFB4.2.1.,
EFB4.1.4)

5.2. Realiza una ficha de
autoobservacion reflexionando
sobre su ejecucion. (EFB4.1.2.)
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5.3. Es capaz de responder y
describir ~ los  movimientos
implicados en los modelos
técnicos. (EFB4.1.3.)

OBJETIVOS DIDACTICOS

5.1 Realizar una evaluacion inicial para conocer en nivel en la ejecucién de las acciones técnicas del alumnado. (m) (EFB4.1.4.)

5.2. Realizar situaciones de juego real, aplicando los fundamentos técnico-tacticos, de forma fluida. (a, d, g) (EFB4.2.1.)

5.3. Realizar una autoevaluacion con respecto al modelo técnico. (a, g) (EFB41.2.)

5.4. Conocer la reglamentacion y describir correctamente los modelos técnicos. (a, b) (EFB41.3.)

5.5. Aceptar el nivel propio de condicidn fisica y ser capaz de superarse, mejorando los resultados obtenidos en la evaluacion inicial.. (g,
m) (EFB4.1.4.)

CONTENIDOS UD (Bloque 4)

5.1 Conocimiento de los aspectos técnico-tacticos basicos del badminton. (B4.2.)

5.2 Aprendizaje y utilizacion de los gestos técnicos basicos del badminton. (B4.2.)

5.3 Actividades de evaluacién y autoevaluacion en funcién del modelo técnico. (B4.1.)
5.4 Evaluacion inicial del nivel de ejecucion. (B4.1.)

5.5 Juego real, aplicando fundamentos técnico-tacticos y reglas. (B4.2.)

METODOLOGIA

Estilos de ensefianza Técnica de enseflanza Estrategia en la practica

Asignacion de tareas Instruccidn directa Global polarizando la atencién

ACTIVIDADES TIPO

Evaluacion inicial
Elementos técnicos
Elementos tacticos
Juego real
Autoobservacion
Examen tedrico

RECURSOS MATERIALES

Raquetas
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e Volantes
e Red

e (Conos

e Aros

INSTALACIONES e Gimnasio 24x13

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:
e Respetar los niveles iniciales del grupo. Principio de individualizacion. Cada alumno sera evaluado en funcion de su nivel, siempre dentro
de unos baremos establecidos.
e Proponer metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.
e Trabajo en grupos heterogéneos. Alumnos de altas capacidades serviran de guia y modelo para los compafieros con mayor dificultad.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:

e Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.

e Atribuir responsabilidades, en el desarrollo de la sesion y en la ayuda a comparieros.

e Actividades de ampliacion para alumnado con altas capacidades. Adaptacion de las actividades realizadas en las clases, las cuales puedan
causar desmotivacion.

e Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas, Unicamente se modificara la intensidad del ejercicio.

e Enfermedades o lesiones graves, se realizard una adaptacion curricular, en la que se buscard que los alumnos/as puedan conseguir el
mayor numero de objetivos previstos y se integren al maximo en la dindmica de las sesiones. Participacién como colaborador en la
sesion, integrando los conceptos desde otra perspectiva.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacion, para el alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios
e instrumentos de evaluacion y se realizara una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre reforzando su actitud, fomentando la
integracion y motivacion hacia la actividad.

PLANES DE CENTRO

e Plan TIC: Se usaran los recursos tecnologicos para favorecer el aprendizaje de las habilidades técnico-tacticas del deporte.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Educacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto, didlogo y participacion en las diferentes tareas.
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e Educacion moral y civica: Respeto a los comparieros y aceptacion e integracion en el grupo de trabajo.
e Educacion para la igualdad de oportunidades: Aceptacion de los niveles de habilidad individuales indiferentemente del sexo.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Materia

Actividades

Lengua castellana y Literatura:

e Conocimiento, uso y aplicacion de las estrategias necesarias
para hablar en puablico: planificacion del discurso, practicas
orales formales e informales, y evaluacién progresiva. (B1.5.)

e Conocimiento y uso de las técnicas y estrategias para la
produccion de textos escritos: planificacion, obtencidén de
datos, organizacion de la informacidn, redaccion y revision del
texto. La escritura como proceso. (B2.5.)

e Produccion de textos escritos y audiovisuales relacionados con
el &ambito personal, educativo o escolar, y social. (B2.6.)
Produccion de textos escritos y audiovisuales narrativos, descriptivos,
instructivos, expositivos y argumentativos y escritura de textos

dialogados. (B2.7.)

Estos contenidos se trabajaran a través del proceso de autoobservacion
y analisis de la propia ejecucion, reflexionando sobre las habilidades
adquiridas en funcion del modelo técnico. Ademas, el alumnado debera
desarrollar la competencia lingiistica en el momento que tenga que
responder a las preguntas realizadas en las sesiones, describiendo los
fundamentos técnico-tacticos requeridos.

CRITERIO DE ESTANDAR DE INSTRUMENTOS DE MINIMOS EXIGIBLES
EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
ADAPTADO ADAPTADO
Resolver acciones motoras | 5.1. Planilla evaluacion técnico-tactica | Suficiente
individuales utilizando los
fundamentos técnico- | 5.2. Rubrica autoobservacion 12 puntos 0 mas
tacticos del badminton.
(B4.1.) 5.3. Examen teorico 50%
EVALUACION e Contenidos procedimentales (examen practico de ejecucion técnico-tactica): 50% de la nota.
e Contenidos conceptuales (examen tedrico + autoobservacion): 30% de la nota (10% examen tedrico y 20 %
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autoobservacion).
e Contenidos actitudinales (asistencia, participacion en clase, respeto a compafieros, profesor y material,

interes, ropa adecuada...): 20% de la nota.

Tabla 24: Ruabrica autoobservacion (elaboracion propia)

RUBRICAAUTOOBSERVACION
Criterio de evaluacion

Excelente | Bien
4 puntos | 3 puntos

Realiza un uso adecuado de los recursos tecnolégicos, presentando su trabajo en un formato adecuado
y dentro del periodo establecido

Analiza su ejecucién de forma rigurosa y ordenada, comparandola con el modelo técnico

Afiade una reflexion y propuesta de mejora de sus habilidades
El trabajo se ajusta a los criterios y objetivos establecidos
Aporta el video de su autoobservacion en un formato de buena calidad

20 puntos |Entre 19 |Entre 14 y |9 puntos o
y 15 10 puntos | menos
puntos

Puntuacion
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Tabla 25: Planilla evaluacidn técnico-tactica baAdminton (elaboracién propia)

PLANILLA EVALUACION TECNICO- TACTICA BADMINTON

dificultades al rival.

dificulta el resto.

lo hace hacia la zona

diagonal.

Excelente Adecuado Suficiente Insuficiente
Saque Realiza saques cortos Yy | Saca correctamente hacia | Realiza correctamente el | No golpea el volante con
largos poniendo en|la zona rival pero no | saque pero en ocasiones no | la raqueta.

Golpeos de mano alta

Realiza correctamente los
gestos  técnicos siendo
capaz de variar el golpeo.

Realiza correctamente el
gesto técnico de derechas
pero falla en el revés.

Realiza los golpeos con
dificultad.

No es capaz de golpear o
pasar al campo contrario.

Golpeos de mano baja

Realiza correctamente los
gestos  técnicos siendo
capaz de variar el golpeo.

Realiza correctamente el
gesto técnico de derechas
pero falla en el revés.

Realiza los golpeos con
dificultad.

No es capaz de golpear o
pasar al campo contrario.

TéActica

Utiliza un juego variado
con diferentes golpeos y
buscando el centro de la
pista después de cada
golpeo.

Utiliza un juego variado
con diferentes golpeos
pero en ocasiones no se
coloca bien.

Se coloca correctamente
pero no varia sus golpeos.

No utiliza juego variado ni
se coloca correctamente.
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TEMPORALIZACION: 2° Trimestre

N° SESIONES: 5 sesiones

JUSTIFICACION

La unidad didactica que vamos a desarrollar “A ritmo de Step” esta recogida dentro del Bloque 1 y 2: Contenidos comunes de la Educacion
Fisica; Actividades fisicas artistico-expresivas. El objetivo principal de esta unidad didactica sera conocer y aprender los pasos basicos
orientados al aerobic y poder crear con ellos una coreografia en pequefio grupo.
El desarrollo de los contenidos se apoyara en las TIC, lo cual nos servira para trabajar, ademas, en las competencias clave y contenidos comunes.
Pretendemos desarrollar los recursos expresivos del cuerpo a traves del ritmo y el movimiento fomentando la participacién en una coreografia

sencilla.

La duracion aproximada serd de 5 sesiones (3 semanas), durante las cuales, las primeras sesiones seran mas analiticas, conociendo los pasos
basicos de aerdbic y , finalizando con un trabajo en pequefios grupos para la creacion, exposicion y explicacion de una coreografia de 4 bloques.

Objetivos Etapa

Competencias

Contenidos

Criterios evaluacion

Estandares de

Estandar adaptado

(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje

(Decreto 86/2015)
m CD B1.3. B1.2. EFB1.2.1. 6.1. Colabora y participa en la
c CSsC B1.5. B2.1. EFB1.2.2. creacion, realizacion vy
d CCEC B2.1. EFB1.2.3. explicacién, en conjunto con su
I CAA B2.2. EFB2.1.2. grupo, de una coreografia de 4
h CSIEE EFB2.1.3. bloques, utilizando los pasos
n basicos del aerdbic. (EFB1.2.2.,
b EFB1.2.3., EFB2.1.2.,
g EFB2.1.3.)
a

6.2. Respeta a sus comparieros y
muestra una actitud adecuada en
la intervencion de  sus
compafieros, tanto en la
exposicion de la coreografia
como en su explicacion.
(EFB1.2.1)
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OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer y realizar los pasos basicos del Step. (b, g,I, m, n) (EFB2.1.2.)

6.2. Fomentar la creatividad realizando una coreografia grupal. (b, g) (EFB2.1.2., EFB2.1.3.)

6.3. Colaborar con sus comparieros aportando ideas para la creacion de coreografias. (b, ¢, d, g, a) (EFB2.1.2, EFB2.1.3.)

6.4. Mostrar una actitud de respeto hacia su propio grupo y hacia las manifestaciones del resto de compafieros. (c, d, g, n, a) (EFB1.2.1.,
EFB1.2.3.)

6.5. Realizar una explicacion, al resto de comparieros, de los pasos de la coreografia creada por el grupo. (g, h) (EFB1.2.1.)

6.6. Realizar un videoclip de la coreografia creada. (g, n) (EFB2.1.2, EFB2.1.3.)

CONTENIDOS UD (Bloque 2)

6.1 Pasos basicos del aerobic. (B2.1.)

6.2 Creacion de una estructura coreografica de 4 bloques. (B2.2., B2.3.)

6.3 Realizacion y explicacion de la coreografia grupal. (B2.1.)

6.4 Colaboracion en la creacion de la coreografia en pequefio grupo. (B2.3.)

6.5 Aceptacion de las actividades, respetando a los comparieros en sus papeles de alumno o profesor. (B1.3., B1.4.)

6.6 Valoracion de las actividades artistico-expresivas como medio para trabajar actividades fisicas, independientemente del sexo. (B1.4.)
6.7 Participacion y disposicion para aprender. (B1.5.

6.8 Colaboracion en la creacion de la coreografia grupal. (B2.2.)

METODOLOGIA

Estilos de ensefianza Técnica de enseflanza Estrategia en la practica
Mando directo Instruccion directa Analitica progresiva
Grupos reducidos Indagacién Global pura

ACTIVIDADES TIPO

Pasos basicos aerobic
Clase interactiva
Coreografia pequefio grupo
Videoclip
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RECURSOS MATERIALES e Proyector

e Ordenador

e Equipo musical
e Pizarra

INSTALACIONES e Gimnasio 24x13

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:
e Respetar los niveles iniciales del grupo y los distintos ritmos de aprendizaje.
e Proponer metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:

e Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.

e Atribuir responsabilidades.

e Colaboracion en las tareas y en las actividades de grupo.

e Actividades de ampliacion para alumnado con altas capacidades. Adaptacion de las actividades realizadas en las clases, las cuales puedan
causar desmotivacion.

e Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas, inicamente se modificara la intensidad del ejercicio.

e Enfermedades o lesiones graves, se realizard una adaptacion curricular, en la que se buscard que los alumnos/as puedan conseguir el
mayor numero de objetivos previstos y se integren al maximo en la dinamica de las sesiones. Participacion como colaborador en la
sesion, integrando los conceptos desde otra perspectiva.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacién, para el alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios
e instrumentos de evaluacion y se realizara una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre reforzando su actitud, fomentando la
integracion y motivacion hacia la actividad.

PLANES DE CENTRO

e Plan TIC: El alumnado tendra que utilizar los recursos tecnoldgicos para la elaboracion de un videoclip.
e Plan integral de convivencia: Se fomentara el respeto a los demas y a los valores democraticos a través del trabajo en grupo.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Educacion ambiental: Respeto a los recursos y todo lo que nos rodea a través de normas establecidas en clase.
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e Educacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto, didlogo y participacion en el trabajo por agrupaciones.
e Educacion moral y civica: Respeto a los comparieros y aceptacion e integracion en el grupo de trabajo.
e FEducacion para la igualdad de oportunidades: Aceptacion de las actividades artistico-expresivas dirigidas a ambos sexos.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Materia

Actividades

Tecnologia:

e Medidas de seguridad en el uso de sistemas de intercambio de

informacion. (B5.3.)

e Disefio, elaboracion y comunicacion de proyectos técnicos con
las tecnologias de la informacion y la comunicacion. (B5.4.)

Cada grupo debera disefiar y elaborar un videoclip de la coreografia
creada y publicarlo en el soporte y espacio web correspondiente.

CRITERIO DE
EVALUACION
ADAPTADO

ESTANDAR DE

INSTRUMENTOS DE

MINIMOS EXIGIBLES

Producir acciones motoras
de caracter artistico-
expresivo, a través de la

creacion de una
coreografia de 4 bloques,
colaborando en la

participacion y respetando
las  caracteristicas  del
grupo. (B1.2.,B2.1.)

APRENDIZAJE EVALUACION
ADAPTADO
6.1. Rabrica coreografia + Videoclip 4 puntos en cada parte de la rabrica + 5 puntos en
la calificacion del videoclip
6.2. Observacion sistematica 10% control de contenidos actitudinales

EVALUACION

nota.

Contenidos procedimentales (coreografia + videoclip ): 70% de la nota.
Contenidos conceptuales (pasos basicos realizados en clase): 10% de la nota.
Contenidos actitudinales (colaboracion en la creacion de la coreografia, participacion, actitud...): 20% de la
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Tabla 26: Rubrica coreografia Step (elaboracion propia)

RUBRICA COREOGRAFIA STEP

Con respecto a la ejecucién de la coreografia

Criterios de evaluacion Bien | Regular | Mal
1 0.5 0
punto | puntos | puntos

Se utiliza material especifico, integrandolo de forma correcta dentro de la coreografia

Existe interaccion entre los miembros del grupo

Se respetan los tiempos de la “intro” en el caso de que los hubiera

Se ejecutan correctamente los diferentes pasos basicos que tiene la coreografia

Los pasos bésicos se ajustan a los tiempos musicales

Se realizan cambios de posiciones y de fomaciones

Las diferentes partes de la coreografia se bailan de manera fluida sin contrapiés

Existe una sincronizacion entre los diferentes miembros del grupo gracias a que se cuentan los tiempos musicales

Con respecto a la ensefianza de la coreografia

Criterios de evaluacion Bien | Regular | Mal
1 0,5 0
punto | puntos | puntos

Utilizamos a un alumno/a como modelo para mostrar las diferentes frases/series coreogréaficas

Se marcan los pasos basicos adaptados a los tiempos musicales primero sin masica y luego le incorporamos la musica
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Antes de comenzar, marcamos la entrada diciendo “5,6,7, Y”

Sefialamos siempre si se realiza con derecha y/o con izquierda (manos, pies, codos, etc)

Utilizamos el método de suma como metodologia de aprendizaje

Ensefiamos la parte “A” y luego la parte “B” y después lo sumamos y asi sucesivamente (siempre y cuando la danza
tenga mas de una parte)

Cuando se producen 3 movimientos en 2 tiempos usamos la conjuncién “y” para contar los tiempos

Todos los miembros del grupo pasan por el rol de profesor

Puntuacion total
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CURSO: 3°ESO TEMPORALIZACION: 2° Trimestre N° SESIONES: 8 sesiones

JUSTIFICACION

Con esta unidad didactica “Destino NBA” tendremos la oportunidad de profundizar en los conocimientos del baloncesto, introduciendo al
alumnado en el interés por este deporte de una forma ludica, fomentando la motivacion y el interés hacia su practica, debido a que es uno de los
deportes mas practicados en su tiempo de recreo. Por ello, al partir de un conocimiento previo, se utilizara para su desarrollo el Modelo de
Educacion Deportiva (Sport Education), creando asi, experiencias de practica deportiva real durante las clases de Educacion Fisica, educando en
la autonomia y dotando al alumnado de un papel protagonista durante las sesiones

La propuesta de ejercicios trata de estimular experiencias de practica auténtica, logrando asi un alumnado mas competente y con una
predisposicion positiva hacia el deporte.

La duracién aproximada serd de 8 sesiones (4-5 semanas), durante las cuales, en la primera sesion se realizard una clase teorica, en donde se
estableceran los equipos y los roles de los alumnos/as y, posteriormente se desarrollara la UD respetando las fases y caracteristicas de este
modelo de ensefianza.

Objetivos Etapa Competencias Contenidos Criterios evaluacion Estandares de Estandar adaptado
(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje
(Decreto 86/2015)

a CMCCT B4.4. B4.2. EFB4.1.1. 7.1. Muestra competencia en la
b CAA B4.5. EFB4.2.1. participacion de situaciones
c CSIEE EFB4.2.2. jugadas, respetando las reglas y
d EFB4.2.3. utilizando los  fundamentos
g EFB4.2.4. técnico-tacticos, dando

soluciones a problemas
especificos e la practica del
baloncesto. (EFB4.1.1.,
EFB4.2.1., EFB4.2.2.,
EFB4.2.3., EFB4.2.4.)

OBJETIVOS DIDACTICOS

e 7.1 Realizar situaciones de juego real, aplicando los fundamentos técnico-tacticos, de forma fluida. (b, g) (EFB4.1.1., EFB4.2.1)
e 7.2. Resolver problemas tacticos, de forma competente, en situaciones de ataque y defensa. (b, ) (EFB4.2.2., EFB4.2.4.)
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e 7.3. Utilizar la ocupacion de espacios libres y los recursos técnicos para solucionar problemas en situaciones jugadas intentando superar
al adversario. (b, g) (EFB4.2.3., EFB4.2.4.)
e 7.4. Asumir roles y responsabilidades dentro de un grupo, valorando y respetando las diferencias individuales, aportando soluciones a
diferente situaciones. (a, ¢, d) (EFB4.2.4.)

CONTENIDOS UD (Bloque 4)

7.1 Resolucion de situaciones de juego. (B4.4, B4.5.)

7.2 Organizacion del ataque y la defensa. (B4.5.)

7.3 Practica de los fundamentos técnicos y principios tacticos. (B4.4., B4.5.)
7.4 Practica de juego real. (B4.4., B4.5.)

7.5 Reglamentacion bésica del baloncesto. (B4.5.)

METODOLOGIA

Estilos de ensefianza

Modelo de Educacion Deportiva (Sport Education)

ACTIVIDADES TIPO

Afiliacion

Fase dirigida

Fase préactica con alumno-entrenador
Fase préactica autbnoma con Dutty Team
Competicion

Evento final

RECURSOS MATERIALES

Balones de baloncesto
Cualquier recurso gque el alumnado necesite y esté a disposicion del centro

INSTALACIONES

e Gimnasio 24x13
e Pista exterior descubierta

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:

e Proponer metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.
e Trabajo en grupos heterogéneos. Alumnos de altas capacidades se le asignaran roles de responsabilidad (capitanes), los cuales tendran
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que dirigir la fase de practica de su club asignado.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:
e Establecer roles y niveles de responsabilidad en funcion de caracteristicas individuales o intereses.
e Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas, inicamente se modificara la intensidad del ejercicio.
e Enfermedades o lesiones graves, se asignaran funciones dentro del equipo que puedan realizar sin ningun tipo de problema.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacién, para el alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios
e instrumentos de evaluacion y se realizara una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre reforzando su actitud, fomentando la
integracion y motivacion hacia la actividad y educando en la adquisicion de responsabilidades dentro de un grupo.

PLANES DE CENTRO

e Plan integral de convivencia: Se fomentara el respeto a los demas y a los valores democraticos a través de la aceptacion de los
diferentes roles y responsabilidades dentro del grupo.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

Educacion ambiental: Respeto a los recursos y todo lo que nos rodea a través de normas establecidas en clase.

Educacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto, didlogo y participacion en el trabajo por agrupaciones.
Educacion moral y civica: Respeto a los compafieros y aceptacion e integracion en el grupo de trabajo.

Educacion para la igualdad de oportunidades: Aceptacion de las actividades artistico-expresivas dirigidas a ambos sexos.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Materia Actividades

Matematicas orientadas a las ensefianzas académicas: El alumnado deberad realizar calculos estadisticos de los partidos,
e Utilizacion de medios tecnoldgicos en el proceso de | realizando graficas y predicciones sobre los datos obtenidos.
aprendizaje para:
- Recogida ordenada y organizacion de datos.
- Elaboracion y representaciones graficas de datos numéricos,
funcionales o estadisticos.
- Disefio de simulaciones y elaboracion de predicciones sobre
situaciones matematicas diversas. (B1.7.)
e Anadlisis y descripcion cualitativa de graficas que representen
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fendmenos del ambito cotidiano y de otras materias. (B4.1)
Utilizacion de calculadoras gréficas y programas de ordenador
para la construccion e interpretacion de gréficas. (B4.4.)

Educacion plastica, visual y audiovisual:

Proceso creativo: Métodos creativos aplicados a procesos de
artes plasticas y de disefio. (B1.1.)

El proceso creativo desde la idea inicial hasta la ejecucion
definitiva. (B1.2.)

La imagen como representacion de la realidad. Iconicidad en la
imagen gréfica. Niveles de iconicidad. (B1.3.)
La fotografia como medio de comunicacion. (B2.9.)

Publicidad.: principales recursos visuales empleados en ella.
(B2.12.)

Lenguaje multimediacomo herramienta de trabajo. (B2.14.)

El alumnado debera realizar los escudos de los equipos, pancartas de
publicidad, asi como fotografias de los partidos y eventos, publicandolo
en papel y a través de las redes y foro del instituto.

CRITERIO DE ESTANDAR DE INSTRUMENTOS DE MINIMOS EXIGIBLES
EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
ADAPTADO ADAPTADO
Resolver situaciones de
juego real, aplicando el | 7.1 Planilla observacion baloncesto 3,5 puntos
reglamento y los
fundamentos técnico-
tacticos del baloncesto.
(B4.2.)
EVALUACION e Contenidos procedimentales y conceptuales (juego real): 50% de la nota.

e Contenidos actitudinales (desempefio de roles y responsabilidad, asistencia, participacion en clase, respeto a
comparieros, profesor y material, interés, ropa adecuada,...): 50% de la nota.
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Tabla 27: Rabrica observacion baloncesto

RUBRICA OBSERVACION BALONCESTO

Categoria Excelente Muy bien Bien Deficiente
1 punto 0,75 puntos 0,5 puntos 0,25 puntos
Bote Domina el bote con ambas | Domina el bote con la mano |Domina el bote con la mano |No domina el bote con
manos sin dificultad dominante y le cuesta con la |dominante pero tiene ninguna mano
no dominante problemas con la no
dominante
Pases Conoce, dominay utiliza Conoce casi todos los pases |Conoce algun pase y le No sabe el nombre de los
todos los tipos de pases que | ensefiados pero no los utiliza | cuesta utilizarlos en la pases ni los utiliza en la
se han ensefiado en la todos en la situaciones que |situacion mas conveniente | situaciones mas conveniente
situacion mas conveniente  |convienen
Entrada a canasta Es capaz de realizar la Es capaz de realizar la Es capaz de realizar la No es capaz de realizar la
entrada a canasta por ambos |entrada a canasta por ambos |entrada a canasta por su lado |entrada a canasta por su lado
lados incluso con oposicion | lado pero sin oposicion dominante sin oposicién dominante sin oposicién
Tiro Domina ambas paradas y el |Domina las paradas y el tiro |Domina la parada en dos No es capaz de para ni tirar
tiro en apoyo y en en apoyo pero le cuestael  [tiempos y el tiro en apoyo | correctamente a canasta
suspension y lo utiliza tiro en suspension
convenientemente
Juego en equipo (Ataque) Conoce y emplea los Conoce los sistemas de Conoce algln sistema de No conoce los sistemas de
sistemas de juego en ataque | juego en ataque pero no los |juego en ataque pero le juego en ataque Yy le cuesta
y sabe qué posicion es la emplea todos, tiene nociones |cuesta emplearlo en la participar del juego de
mas idonea para él/ella de donde jugar practica, no se ubica bien en |ataque de su equipo
el campo
Juego en equipo (Defensa) | Conoce y emplea los Conoce los sistemas de Conoce algun sistema de No conoce los sistemas de
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juego en defensa pero no los
emplea todos, tiene nociones
de defender

juego en defensa pero le
cuesta emplearlo en la
practica, no se ubica bien en
el campo

juego en defensa y le cuesta
marcar a un oponente

Actitud/Participacién

Participa de manera activa y
anima a los comparieros.
Fomenta el trabajo en equipo

Participa de manera activa,
juega en equipo con la
mayoria de los comparieros.

Participa pero es
individualista o solo juega
CON unos Pocos

No participa activamente, se
gueja y no juega en equipo
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CURSO: 3°ESO TEMPORALIZACION: 3° Trimestre N° SESIONES: 8 sesiones

JUSTIFICACION

El desarrollo de esta unidad didactica “No te pierdas” presenta una alta implicacion motriz por parte del alumnado. Se trata de un contenido
coeducativo, cuya practica no esta asociada a un sexo u otro.

Esta orientada al desarrollo de la capacidad de orientacion espacial, dirigida a conocer y valorar el entorno proximo, ofreciéndole al alumnado
herramientas para poder enfrentarse con seguridad y confianza a situaciones que les lleven a moverse dentro del medio natural.

Esta unidad didéctica, a través e juegos Yy actividades realizadas en las sesiones de Educacidn Fisica, debe sensibilizar al alumnado con el medio
que le rodea y fomentar su conocimiento para una mayor integracién con el mismo

La propuesta de ejercicios tratara de proponer retos a los alumnos para que pongan en juego todos sus recursos.

La duracion aproximada sera de 8 sesiones (4-5 semanas), durante las cuales, se dotara al alumnado de una cierta autonomia en el medio natural,
educando en la proteccion y cuidado del entorno préximo. Adquirirdn conocimientos de manejo de mapas y brujulas, creacion de un plano con
balizas, uso de sistemas de posicionamiento y trabajo cooperativo.

Objetivos Etapa Competencias Contenidos Criterios evaluacion Estandares de Estandar adaptado
(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje
(Decreto 86/2015)
a CSC B1.6. B1.3. EFB1.3.1. 8.1. Conoce y pone en préctica
m CSIEE B1.7. B4.1. EFB1.3.2. las  técnicas  béasicas  de
CAA B4.3. EFB4.1.5. orientacion,  utilizando  los

materiales especificos de forma
adecuada, aplicando las normas
de seguridad y respeto al medio
ambiente. (EFB1.3.2,,
EFB4.1.5.)

8.2. Realiza un plano del patio
del instituto. (EFB1.3.1)

OBJETIVOS DIDACTICOS

e 8.1. Conocer técnicas bésicas de orientacion y progresion en entornos no estables. (a, m) (EFB4.1.5.)
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e 8.2. Valorar la importancia de la orientacion como elemento clave para desenvolvernos con seguridad en cualquier medio. (a, m)
EFB1.3.1.)

e 8.3. Conocer las posibilidades del entorno proximo para la practica de actividades fisico-deportivas. (a, m) (EFB1.3.1, EFB1.3.2.)

e 8.4. Conocer el funcionamiento y caracteristicas de los materiales especificos de este deporte. (a, m) (EFB4.1.5.)

e 8.5. Realizar planos con balizas e itinerarios, utilizando los materiales especificos. (a, m) (EFB4.1.5.)

CONTENIDOS UD (Bloque 4y 1)

e 8.1 Caracteristicas de los materiales especificos. (4.3.)

e 8.2 Disefio de un plano con balizas del centro. (B4.3., B1.6.)

e 8.3 Juegos de orientacion con planos y tarjetas de control en el centro. (B4.3., B1.6.)
e 8.4 Actividades con brajula y mapas. (B4.3.)

e 8.5 Sistemas de posicionamiento global. (B4.3.)

e 8.6 Carreras individuales y por equipos. (B4.3.)

e 8.7 Normas de seguridad y respeto en el entorno natural.(B1.7.)

METODOLOGIA

Estilos de ensefianza Técnica de enseflanza Estrategia en la practica
Asignacion de tareas Instruccion directa Analitica progresiva
Resolucién de problemas Indagacion Global polarizando la atencion
Descubrimiento guiado

ACTIVIDADES TIPO e Materiales especificos
e Realizacién de un plano
e Uso de brujula y lectura de mapas
e Juegos de orientacién
e Carreras de orientacion
e Cuidado activo del entorno y la naturaleza

RECURSOS MATERIALES e Brujulas
e Planos
e GPS
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e Lapicesy planillas

e Pegatinas de colores
Balizas

Aros, picas...

INSTALACIONES Gimnasio 24x13
Pista exterior cubierta
Pista exterior descubierta

Otras instalaciones del centro

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:
e Respetar los niveles de desarrollo y posibilidades del alumnado. Algunos alumnos habran tenido contacto con estos contenidos y otros no.
e Proponer metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:
e Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.
e Atribuir responsabilidades, en el desarrollo de la sesion y en la ayuda a comparieros.
e Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas, Unicamente se modificara la intensidad del ejercicio.
e Enfermedades o lesiones graves, se realizard una adaptacion curricular, en la que se buscard que los alumnos/as puedan conseguir el
mayor numero de objetivos previstos y se integren al maximo en la dindmica de las sesiones. Participacién como colaborador en la
sesion, integrando los conceptos desde otra perspectiva.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacion, para el alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios
e instrumentos de evaluacion y se realizara una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre reforzando su actitud, fomentando la
integracion y motivacion hacia la actividad.

PLANES DE CENTRO

e Plan integral de convivencia: Se fomentara el respeto a los demas y al entorno a través de las distintas tareas.
e Proyecto lector: Aunque las clases son fundamentalmente practicas, para el apoyo de los contenidos conceptuales se utilizaran apuntes
proporcionados por el profesor, ejercitando asi la comprension lectora.

ELEMENTOS TRANSVERSALES
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e Educacion ambiental: Respeto a los recursos y todo lo que nos rodea a través de normas establecidas en clase.
e Educacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto, didlogo y participacion en las tareas.
e Educacion moral y civica: Respeto a los compafieros y al medio natural..

INTERDISCIPLINARIEDAD

Materia

Actividades

Geografia e Historia:
e Localizacion. Latitud y longitud. (B1.1.)
e Aprovechamiento y futuro de los recursos naturales. Desarrollo
sostenible. (B2.5.)

Se trabajara tedricamente el como debe ser nuestro comportamiento con
el medio natural, para ponerlo en préactica en las actividades de EF, asi
como los contenidos tedricos para clasificar y distinguir los tipos de
mapas, de forma que el alumnado pueda interpretarlos.

CRITERIO DE ESTANDAR DE INSTRUMENTOS DE MINIMOS EXIGIBLES
EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
ADAPTADO ADAPTADO
Realizar de  manera | 8.1. Examen test + Cuaderno alumno 50%
autonoma actividades de
orientacion, atendiendo a
las normas y respeto al | 8.2. Rdbrica plano Aprobado
medio ambiente,
utilizando para ello los
materiales especificos de
forma adecuada. (B1.3.,
B4.1.)
EVALUACION e Contenidos procedimentales (Rubrica plano ): 40% de la nota.

e Contenidos conceptuales (Examen test + Cuaderno): 40% de la nota (10% examen test y 30 % cuaderno).
e Contenidos actitudinales (asistencia, participacion en clase, respeto a compafieros, profesor y material,
interés, ropa adecuada...): 20% de la nota.
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Tabla 28: Rubrica plano orientacion (elaboracion propia)

RUBRICA PLANO ORIENTACION

Notable

Categoria

Itinerario Aparecen balizados y Aparecen todos los puntos y | Contiene imprecisiones, no |No aparecen los puntos en el
localizados todos los puntos, | casi todos estan bien aparecen todos los puntos plano, no esta dibujado el
no tiene ninguna imprecision | localizados y balizados itinerario definitivo
Informacién Todos los puntos tienen Todos los puntos tienen La mayor parte de los puntos | No hay informacion acerca

alguna informacion con los
datos basicos del mismo y
alguna imagen ilustrativa

informacion bésica

del itinerario tienen algun
tipo de informacion

de los puntos que aparecen
en el plano

Presentacion

La presentacion se realiza en
el formato correcto,
atendiendo a los criterios de
elaboracion de un plano y da
a conocer su contenido y
modo de elaboracién,
ademas, se pone a
disposicion de todos para su
consulta

La presentacion esta en el
formato correcto, atendiendo
a los criterios de elaboracion
de un plano y se realiza un
breve explicacién de su
elaboracion

La presentacién esta en un
formato admitible

La presentacién no atiende a
los criterios de elaboracion

Trabajo

Trabaja mucho y con muy
buena organizacion

Trabaja mucho pero la
organizacion no es del todo
correcta

Existe trabajo pero no hay
organizacion

Apenas trabaja. Sin interés
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CURSO: 3°ESO TEMPORALIZACION: 3° Trimestre N° SESIONES: 6 sesiones

JUSTIFICACION

Con esta unidad didactica “Juegos Paralimpicos” tendremos la oportunidad de desarrollar y recoger los aspectos basicos y de iniciacion de varias
disciplinas deportivas especificas, practicadas por personas con discapacidad, asi como otras disciplinas deportivas adaptadas del deporte
normalizado.

Se pretende que nuestros alumnos y alumnas cooperen y se diviertan, al tiempo que conocen y vivencian actividades ludico-deportivas adaptadas
a cada discapacidad. La propuesta de ejercicios trata de proponer retos a los alumnos para que pongan en juego todos sus recursos motrices y, de
esta forma, consigan conocer los aspectos y reglamentos basicos de las diferentes disciplinas, concienciando en la dificultad y superacién que le
supone a estos deportistas la practica de actividad fisica.

La duracion aproximada serd de 6 sesiones (4 semanas), durante las cuales, el alumnado, participara en la realizacion de las disciplinas
deportivas y en el aprendizaje de las caracteristicas basicas de las diferentes discapacidades.

Objetivos Etapa Competencias Contenidos Criterios evaluacion Estandares de Estandar adaptado
(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje
(Decreto 86/2015)
h CD B1.2. B1.1. EFB1.1.3. 9.1. Practica diferentes
i CCL B1.13. B1.5. EFB1.5.1. disciplinas deportivas adaptadas
g CSsC B1.14. EFB1.5.2. a las diferentes discapacidades.
e CAA (EFB1.1.3.)
b
m 9.2. Realiza un trabajo en
a powerpoint sobre las
c caracteristicas principales de las
A discapacidades vistas en las
0 sesiones. (EFB1.5.1.)
9.3. Realiza un trabajo, en la
lengua gallega, sobre un
deportista paralimpico de su
eleccion. (EFB1.5.2.)
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OBJETIVOS DIDACTICOS

9.1. Realizar y poner en practica disciplinas deportivas adaptadas a diferentes discapacidades. (g, b) (EFB1.1.3.)

9.2. Conocer las caracteristicas principales de diferentes discapacidades. (g, ¢) (EFB1.1.3.)

9.3. Realizar trabajos sobre deportistas paralimpicos y las caracteristicas de las discapacidades. (h, i, e, b, i, 0) (EFB1.5.1., EFB1.5.2.)
9.4. Valorar las capacidades de las personas con discapacidad, ayudandoles a superarse. (g, a, m ¢) (EFB1.1.3, EFB1.5.1., EFB1.5.2.)

CONTENIDOS UD (Bloque 1)

9.5 Paralimpiadas. (B1.2., B1.14.)

9.1 Disciplinas deportivas de las diferentes discapacidades. (B1.2.)
9.2 Juegos normalizados adaptados a las discapacidades. (B1.2.)

9.3 Trabajos elaborados utilizando recursos tecnologicos. (B1.14.)
9.4 Las TIC como medio de investigacion sobre juegos y deportes adaptados. (B1.14.)

METODOLOGIA

Estilos de ensefianza

Técnica de ensefianza

Estrategia en la practica

Asignacion de tareas

Instruccion directa

Descubrimiento guiado

Indagacién

Global polarizando la atencion

ACTIVIDADES TIPO

Paralimpiadas

Goalball

Boccia

Voleibol adaptado

Futbol adaptado

Juegos de diferentes discapacidades
Trabajos elaborados

RECURSOS MATERIALES

Pelotas

Mini porterias

Red

Hojas de informacion
Proyector
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e Ordenador

e Altavoces

e Antifaz

e Conos, picas, aros... (material convencional)

INSTALACIONES e Gimnasio 24x13
e Pista exterior cubierta
e Pista exterior descubierta

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:
e Adaptar las actividades a las caracteristicas individuales.
e Explicaciones visuales previas a la realizacion de las tareas.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:

e Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.

e Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas, Unicamente se modificara la intensidad del ejercicio.

e Enfermedades o lesiones graves, se realizard una adaptacion curricular, en la que se buscard que los alumnos/as puedan conseguir el
mayor numero de objetivos previstos y se integren al maximo en la dindmica de las sesiones. Participacién como colaborador en la
sesion, integrando los conceptos desde otra perspectiva.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacién, para el alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios
e instrumentos de evaluacion y se realizara una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre reforzando su actitud, fomentando la
integracion y motivacion hacia la actividad.

PLANES DE CENTRO

e Plan integral de convivencia: Se fomentard el respeto a los demas y a las diferencias individuales a través de las actividades.

e Proyecto lector: Se promovera la busqueda de informacion sobre las caracteristicas principales de las discapacidades y de los deportistas
paralimpicos. El profesor facilitara apuntes pero deberan complementarlos con la basqueda de bibliografia.

e Plan TIC: Se realizara un trabajo obligatorio, ayudandose, para ello, de los recursos tecnologicos.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

e Educacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto, didlogo y participacion en las tareas.
e Educacion moral y civica: Respeto a los comparieros y a sus caracteristicas individuales.
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e Educacion para la igualdad de oportunidades: Fomento de la practica deportiva para todos, indiferentemente de sus circunstancias y

caracteristicas personales.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Materia

Actividades

Lengua Gallega y Literatura:

. Valoracion de las producciones orales emitidas con una
fonética gallega correcta y actitud critica ante los perjuicios que se
puedan asociar a ella. (B1.6.)

. Construccion de discursos adecuados a distintos registros,
coherentes y bien organizados sobre temas de interés personal o social
de la vida cotidiana y educativa. (B1.9.)

. Conocimiento y aplicacién, con ayuda de las TIC, de técnicas y
estrategias para la produccion de textos orales sobre temas de
actualidad. (B1.10.)

. Uso casi autdnomo de los recursos que ofrecen las bibliotecas y
las TIC para obtener, organizar y seleccionar la informacion. (B2.6.)

. Actitud reflexiva y critica ante la lectura de cualquier tipo de
texto, para detectar perjuicios y discriminaciones. (B2.7.)

. Produccion, en soporte impreso o digital, de textos propios de
los medios de comunicacion, fundamentalmente, entrevistas, cronicas
y reportajes. (B2.10.)

. Planificacion, produccidn y revision del texto con adecuacion,
coherencia, cohesion y respeto por las normas morfologicas,
ortogréficas y tipogréficas. (B2.12.)

. Utilizacion de las TIC para organizar los contenidos, mejorar la
presentacion y corregir errores. (B2.13.)

Uso de las TIC como un medio de comunicacion e interrelacion social
a través de la escritura. (B2.14)

El alumnado debera realizar distintos trabajos escritos en la lengua
gallega, apoyandose en los recursos tecnoldgicos, construyendo textos y
presentaciones sobre el deportista y la discapacidad elegida.

ESTANDAR DE
APRENDIZAJE

CRITERIO DE
EVALUACION

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

MINIMOS EXIGIBLES
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ADAPTADO ADAPTADO
Practicar disciplinas | 9.1. Observacion sistematica + Control
deportivas adaptadas a de asistencia préactica 50%
diferentes discapacidades
y elaborar un documento, | 9.2. Rdbrica powerpoint 6 puntos
sobre una discapacidad de
libre eleccion, apoyandose
en las tecnologias de la|9.3. Rubrica trabajo teorico 20 - 25 puntos
informacion. (B1.1.,
B1.5.)
EVALUACION Contenidos procedimentales (Observacion + Control asistencia practica): 40% de la nota.

Contenidos conceptuales (powerpoint + trabajo tedrico): 40% de la nota (20% powerpoint y 20 % trabajo

tedrico).

Contenidos actitudinales (asistencia, participacion en clase, respeto a compareros, profesor y material,
interés, ropa adecuada...): 20% de la nota.
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Tabla 29: Rubrica porwerpoint Juegos Paralimpicos (elaboracion propia)

RUBRICA POWERPOINT

atractivas y el texto es
comprensible. Se utilizan
imagenes y efectos para
realzar la presentacion. El
contenido tiene relacion con
las imagenes.

atractivas y el texto es
comprensible. Mas de la
mitad de las diapositivas
contienen imagenes y
efectos para realzar la
presentacion.

La cantidad de texto es

excesivo para el tamafio de

las diapositivas. Menos de
la mitad las diapositivas
contienen imagenes y
efectos para realzar la
presentacion.

Criterios de evaluacion Excelente Muy bien Regular Pobre
4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
Contenido Las diapositivas contienen Las diapositivas contienen | Las diapositivas contienen | Las diapositivas no contienen
informacion relevante. El solamente alguna minima informacion informacion relevante. El
contenido esta basado en la informacion relevante. El relevante. El contenido estd |contenido estid encaminado,
informacién de la lectura e contenido esta expuesto ligeramente expuesto, pero | pero no elaborado.
incluye alguna otra adicional |brevemente y se necesita se necesita mas material.
fundamentada en una mas informacion. Incluye | No incluye informacion
investigacion de la alguna informacion adicional.
discapacidad. adicional fundada en una
investigacion de la
discapacidad.
Iméagenes Las diapositivas son Las diapositivas son El texto es comprensible. | El texto no es comprensible.

La cantidad de texto es
excesivo para el tamafio de las
diapositivas. Pocas
diapositivas contienen
imagenes y efectos para
realzar la presentacion.

Organizacion

La organizacion es coherente.

Todo el material utiliza un
lenguaje adecuado al tema.

La organizacién guarda una

linea de coherencia. es
coherente. La mayor parte
del material utiliza un
lenguaje adecuado.

Falta coherencia en la
organizacion de los
contenidos. Se utiliza un
lenguaje adecuado.

No hay coherencia en la
organizacion de contenidos y
temas.
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‘ Puntuacion ‘ ‘

Tabla 30: Rdbrica trabajo tedrico Juegos Paralimpicos (elaboracion propia)

RUBRICA TRABAJO TEORICO JUEGOS PARALIMPICOS

Indicador 0 1 2 3 4 5
El trabajo es claro, interesante y esta bien enfocado

Identifica el propdsito del trabajo

La presentacion de informacién es organizada y coherente

El trabajo incluye todas las partes

Las ideas y la informacion esté bien fundamentada

Utiliza vocabulario preciso y correcto

El trabajo esta bien editado y presentado en el formato correcto

Contiene oraciones y parrafos bien construidos

El escrito muestra originalidad (no hay copia-pega)

Se aprecia un trabajo de busqueda y andlisis de la informacion
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CURSO: 3°ESO TEMPORALIZACION: 3° Trimestre N° SESIONES: 9 sesiones

JUSTIFICACION

Con esta unidad didactica “Estilo de vida saludable” se pretende profundizar en el desarrollo de la educacion para la salud, entendiendo esta
como un estado de bienestar fisico, mental y social. Por ello, es necesario educar al alumnado para conseguir unos habitos higiénicos,
alimenticios y posturales, tanto en el centro como fuera de él

Se trabajaran acciones y situaciones que requieran de un analisis y una posterior puesta en practica del alumnado, las cuales favorezcan la salud y
generen un bienestar propio. Practicaremos habitos saludables, a nivel postural y de alimentacién, a través de las diferentes tareas. La
alimentacion y la actitud postural son aspectos fundamentales a lo largo de la vida de las personas, por eso, pretendemos generar habitos y rutinas
adecuadas para que el alumnado lo interiorice y ponga en practica en su vida cotidiana. Ademas, se promovera en los alumnos y alumnas la
actitud critica, valorando, a través de un trabajo, las actividades, tareas y ejercicios realizados durante el curso, asi como los habitos desarrollados
durante el mismo, tanto en el centro como en el hogar.

Las actividades propuestas supondran un reto para el alumnado, fomentando la indagacién y el descubrimiento, pudiendo, de esta forma, aplicar
los conocimientos adquiridos durante las sesiones y produciéndose un aprendizaje mas significativo.

La duracion aproximada sera de 9 sesiones (4-5 semanas), durante las cuales pretendemos conseguir una actitud y una conducta positiva en
relacion con la salud.

Objetivos Etapa Competencias Contenidos Criterios evaluacion Estandares de Estandar adaptado
(Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) | (Decreto 86/2015) (Decreto 86/2015) aprendizaje
(Decreto 86/2015)
m CSsC B1.4. B3.1. EFB1.3.3. 10.1. Realiza un trabajo escrito
b CD B1.8. B3.2. EFB3.1.1. haciendo un andlisis critico de
e CAA B1.9. EFB3.1.2. los estilos de vida actuales.
g CSIEE B3.2. EFB3.1.3. (EFB1.3.3.)
h B3.6. EFB3.1.6.
B3.7. EFB3.2.3. 10.2. Realiza una presentacion
B3.9. EFB3.2.4. en grupo de todas las unidades
B3.10. didacticas trabajadas,
B3.11. planteando posibles mejoras.
B3.12. (EFB3.1.1.)
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10.3. Conoce y diferencia los
nutrientes  basicos para la
obtencion de energia.
(EFB3.1.2.)

10.4. Conoce los posibles
riesgos de la practica deportiva
mal estructurada. (EFB3.1.3.)

10.5. Conoce las
recomendaciones basicas de
ejercicio fisico. (EFB3.1.6.)

10.6. Conoce y practica
diferentes métodos y técnicas de
respiracion y control postural.
(EFB3.2.3)

10.7. Es consciente de las
aportaciones de la préactica
deportiva para la mejora de la
salud. (EFB3.2.4.)

OBJETIVOS DIDACTICOS

e 10.1 Conocer y desarrollar habitos que fomenten estilos de vida saludables que favorezcan el bienestar y el desarrollo persona, tanto
dentro del centro como fuera de él. (m, b) (EFB3.2.4., EFB3.1.1.)

10.2 Adquirir habitos alimentarios saludables y estimular la practica de actividad fisica regular (m, g) (EFB1.3.3.)

10.3 Realizar un andlisis critico sobre los estilos de vida en la actualidad. (g, h, e) (EFB1.3.3., EFB3.1.6.)

10.4 Asumir actitudes y valores adecuados sabiendo identificar los riesgos e la practica deportiva. (m, g) (EFB3.1.3.)

10.5 Crear un entorno escolar que favorezca una alimentacion equilibrada y la préctica frecuente de actividad fisica. (m) (EFB3.2.4.)
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e 10.6 Iniciar en la respiracion y el control corporal. (m) (EFB3.2.3.)
10.7 Conocer los nutrientes basicos para la obtencion de energia. (m, b) (EFB3.1.2.

CONTENIDOS UD (Bloque 3y 1)

10.1 Cuestionario IPAQ.(B3.9.)

10.2 Alimentacion y nutricion. (B3.2.)

10.3 Respiracion, relajacion y control postural. (B3.10., B3.11.)

10.4 Riesgos en la préactica deportiva. (B3.6.)

10.5 Analisis critico de los estilos de vida actuales. (B1.4., B1.8., B1.9.)
10.6 Nutrientes basico para la obtencion de energia. (B3.6.)

10.7 Beneficios de la practica de ejercicio fisico para la salud. (B3.7., B3.12)

METODOLOGIA

Estilos de ensefianza Técnica de enseflanza Estrategia en la practica
Asignacion de tareas Instruccidn directa
Global polarizando la atencion
Descubrimiento guiado Indagacion
Resolucién de problemas

ACTIVIDADES TIPO e Piramide alimenticia.
e Nutrientes béasicos.
e Respiracion y relajacion.
e Control postural.
e Programa de actividad fisica saludable.
e Riesgos de la practica deportiva.
e Exposicion en grupo.
e Trabajo teorico individual.

RECURSOS MATERIALES e Proyector
e Ordenador
e Colchonetas
e Cuestionario IPAQ
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e Conos, picas... (material convencional

INSTALACIONES e Gimnasio 24x13

e Pista exterior cubierta
e Pista exterior descubierta

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Medidas ordinarias:

Proponer metas sencillas y accesibles, reforzando cualquier progreso.
Trabajo en grupos heterogéneos.

Medidas para alumnado con condiciones especiales:

Establecer niveles de graduacion en las actividades y/o tareas.

Atribuir responsabilidades, en el desarrollo de la sesion y en la ayuda a comparieros.

Enfermedades o lesiones leves, no sera necesario variar las actividades previstas, unicamente se modificara la intensidad del ejercicio.
Enfermedades o lesiones graves, se realizara una adaptacion curricular, en la que se buscara que los alumnos/as puedan conseguir el
mayor numero de objetivos previstos y se integren al maximo en la dinamica de las sesiones. Participacion como colaborador en la
sesion, integrando los conceptos desde otra perspectiva.

Ademas de lo dispuesto en el apartado concreto de esta programacién, para el alumno con problemas psicomotrices, se flexibilizaran los criterios
e instrumentos de evaluacion y se realizara una adaptacion de la practica si fuese necesario, siempre reforzando su actitud, fomentando la
integracion y motivacion hacia la actividad.

PLANES DE CENTRO

Plan integral de convivencia: Se fomentara el respeto a los demas y a los valores democraticos a través de la realizacion de un trabajo en
grupo y en el desempefio de las actividades.

Proyecto lector: Se fomentard la lectura para la realizacion de un trabajo tedrico en el que tengan que realizar un andlisis critico sobre los
estilos de vida en la actualidad.

Plan TIC: Se utilizaran los recursos tecnologicos para la indagacion y busqueda de informacion, asi como para la realizacion de una
presentacion.

ELEMENTOS TRANSVERSALES

Educacion moral y civica: Cumplimiento de las normas y al comportamiento y actitud durante las sesiones, tanto con el profesor como
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con los comparieros, ya sea en trabajo individual o en grupos.

e FEducacion para la Paz: Se promoveran actitudes de respeto, dialogo y participacion.

INTERDISCIPLINARIEDAD

Materia

Actividades

Biologia y Geologia:

e Saludy la enfermedad, y factores que la determinan. (B3.5.)
e Higiene y prevencion. Habitos y estilos de vida saludables.

(B3.7.)

e Alimentacion y nutricion. Alimentos y nutrientes: tipos y

funciones basicos. (B3.12.)

e Dieta y salud. Dieta equilibrada. Disefio y analisis de dietas.
e Habitos nutricionales saludables. Trastornos de la conducta

alimentaria. (B3.13.)

e Factores de riesgo y prevencion de las lesiones. (B3.24.)

La materia de EF complementard estos contenidos trabajando las
repercusiones del ejercicio en la salud, asi como la adquisicion de
habitos alimenticios y de vida saludables.

CRITERIO DE ESTANDAR DE INSTRUMENTOS DE MINIMOS EXIGIBLES
EVALUACION APRENDIZAJE EVALUACION
ADAPTADO ADAPTADO
Reconocer y desarrollar | 10.1. Rdbrica trabajo tedrico 20 puntos
habitos de vida saludable,
analizando las | 10.3. Rdbrica presentacion 6 puntos
repercusiones y los riesgos
de una practica deportiva | 10.4., 10.5., 10.6., 10.7. | Examen teorico 50%

no estructurada y dentro
de los limites de la salud.
(B3.1., B3.2)

EVALUACION

e Contenidos procedimentales (practica de clase): 40% de la nota.

e Contenidos conceptuales (Trabajo + examen): 40% de la nota (20% examen tedrico y 20 % trabajo).

e Contenidos actitudinales (asistencia, participacion en clase, respeto a comparieros, profesor y material,
interés, ropa adecuada...): 20% de la nota.
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Tabla 31: Rubrica trabajo teérico Estilo de vida saludable (elaboracién propia)

RUBRICA TRABAJO TEORICO

Indicador 0 1 2 3 4 5
El trabajo es claro, interesante y esta bien enfocado

Identifica el propdsito del trabajo

La presentacién de informacién es organizada y coherente

El trabajo incluye todas las partes

Las ideas y la informacion esté bien fundamentada

Utiliza vocabulario preciso y correcto

El trabajo esta bien editado y presentado en el formato correcto

Contiene oraciones y parrafos bien construidos

El escrito muestra originalidad (no hay copia-pega)

Se aprecia un trabajo de busqueda y analisis de la informacion

122



Trabajo Fin de Grado

Criterios de evaluacion

Alejandro Vazquez Lépez

Tabla 32: Rubrica powerpoint Estilo de vida saludable (elaboracion propia)

RUBRICA POWERPOINT

Excelente
4 puntos

Muy bien
3 puntos

Regular
2 puntos

Pobre
1 punto

Contenido

Las diapositivas contienen
informacién relevante. El
contenido esta basado en la
informacién de la lectura e
incluye alguna otra adicional
fundamentada en una
investigacion de la
discapacidad.

Las diapositivas contienen
solamente alguna
informacion relevante. El
contenido esta expuesto
brevemente y se necesita
mas informacion. Incluye
alguna informacion
adicional fundada en una
investigacion de la
discapacidad.

Las diapositivas contienen
minima informacion
relevante. El contenido esté
ligeramente expuesto, pero
se necesita mas material.
No incluye informacion
adicional.

Las diapositivas no contienen
informacion relevante. El
contenido esta encaminado,
pero no elaborado.

Imagenes

Las diapositivas son
atractivas y el texto es
comprensible. Se utilizan
imagenes y efectos para
realzar la presentacion. El
contenido tiene relacién con
las imégenes.

Las diapositivas son
atractivas y el texto es
comprensible. Més de la
mitad de las diapositivas
contienen imagenes y
efectos para realzar la
presentacion.

El texto es comprensible.
La cantidad de texto es
excesivo para el tamafio de
las diapositivas. Menos de
la mitad las diapositivas
contienen imagenes y
efectos para realzar la
presentacion.

El texto no es comprensible.
La cantidad de texto es
excesivo para el tamafo de las
diapositivas. Pocas
diapositivas contienen
imagenes y efectos para
realzar la presentacion.

Organizacion

La organizacion es coherente.

La organizacion guarda una

Falta coherencia en la

No hay coherencia en la
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Todo el material utiliza un linea de coherencia. es organizacion de los organizacion de contenidos y
lenguaje adecuado al tema. coherente. La mayor parte | contenidos. Se utiliza un temas.
del material utiliza un lenguaje adecuado.

lenguaje adecuado.
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