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Resumen

Diversos estudios indican que, a partir de los 3 aflos, momento en
que la mayoria de nifios inician la vida escolar y amplian su
circulo social, ya pueden ser desarrolladas las habilidades emo-
cionales. Sin embargo, pocas propuestas han puesto el foco en
desarrollar estas habilidades directamente en el nucleo familiar
en lugar de en la escuela. El objetivo del presente trabajo es faci-
litar el desarrollo de la inteligencia emocional en niflos de 3 a 6
aflos mediante la colaboracion de sus progenitores. El resultado
de este trabajo es un programa pedagdgico que consta de dos
fases. En la primera etapa de la propuesta, compuesta por cinco
sesiones, los progenitores incorporan conocimientos sobre la IE
con el objetivo de mejorar sus habilidades emocionales; en la
segunda etapa, padres y madres deben instruir a sus hijos en la IE
mediante siete actividades ludicas. Se concluye que la formacion
en IE a edades tempranas resulta fundamental para el correcto
desarrollo personal y socioemocional, y se proponen distintas
implicaciones practicas en relacion a la accion formativa.

Palabras clave: Educacion emocional, Competencias sociales,
Educacion, Familia, Inteligencia emocional.

Abstract

Previous studies suggest that at the age of 3, a moment when most
infants begin their school life and expand their social circle, emo-
tional skills can already be developed. However, very few propo-
sals have focused on developing these skills directly in the family
nucleus rather than in the school. This study aims to assist the
development of emotional intelligence in children from 3 to 6
years old through the collaboration of their parents. The result of
this study is a pedagogical program that consists of two phases. In
the first stage of the proposal, which comprises five sessions, pa-
rents incorporate knowledge about EI to enhance their emotional
skills; in the second stage, parents instruct their children in EI
through seven recreational activities. The conclusion is that trai-
ning in EI at an early age leads to the personal and social-
emotional development of the trainees, and different practical
implications are proposed regarding the training action.

Keywords: Emotional education, Social skills, Education, Family,
Emotional intelligence
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Inteligencia emocional en familia: un programa formativo para padres e hijos de 3 a 6 arios

Introduccion

La dimension emocional del ser humano ha sido motivo de
interés y estudio a lo largo de la historia. Cientos de autores
han tratado de comprender las emociones desde distintos
puntos de vista, lo que ha supuesto un gran progreso en el
conocimiento sobre el tema. No obstante, es a partir de
1990, momento en que Salovey y Mayer acufian el concep-
to inteligencia emocional (IE), cuando repunta el niimero
de investigaciones desde la psicologia social (Rosello y
Revert, 2014). Los profesores de Yale definieron la IE co-
mo la habilidad que permite monitorizar las emociones
propias y de quienes nos rodean, identificandolas para utili-
zar esta informacion como guia de nuestros pensamientos y
acciones (Salovey y Mayer, 1990).

A lo largo de las tres ultimas décadas, la educacion emo-
cional ha sido una de las manifestaciones mas evidentes del
progreso en el conocimiento cientifico sobre la IE. La edu-
cacion en habilidades emocionales se define como un pro-
ceso educativo, continuo y permanente, que pretende po-
tenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de
capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el
bienestar personal y social (Bisquerra y Hernandez, 2017).
Esto implica que, a lo largo del ciclo vital, debe buscarse el
desarrollo 6ptimo de las competencias emocionales, siendo
este un proceso prolongado (De France y Hollenstein,
2019). Por ende, el desarrollo de la IE debe ser uno de los
objetivos prioritarios a trabajar en las primeras etapas de la
educacion, ya que el nifio inicia su escolarizacion inmerso
en un momento de necesidades efectivas y sin recursos
para comunicar sus sentimientos y emociones (Fernandez-
Berrocal y Pacheco, 2002; Fernandez-Martinez y Montero-
Garcia, 2016; Sanchez-Gomez et al., 2020).

El rol del progenitor en la educaciéon emocional

Habitualmente, la educacion emocional formal ha sido im-
plementada desde las instituciones educativas, principal-
mente por medio de los propios educadores (Extremera
Pacheco et al., 2019). Sin embargo, teniendo en cuenta la
gran velocidad a la que se desarrollan las emociones desde
el nacimiento, la educacion emocional podria tener mayor
impacto si se capacita a quienes son el primer contacto con
el bebé: los progenitores.

Huayamave et al. (2019) sefialan la importancia del rol de
la familia como principal agente socializador e indica que
los padres de familia deben favorecer el aprendizaje de las
competencias emocionales. Ademas, las competencias
emocionales pueden enseflarse a partir de la practica
(Fernandez-Berrocal y Berrocal, 2002), por lo que los nifios
y nifias pueden aprender a regular sus emociones observan-
do las actuaciones de sus padres, madres y docentes, quie-
nes se convierten en referentes principales (Marquez-
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Cervantes y Gaeta-Gonzalez, 2018). Recientes investiga-
ciones recientes apuntan que la afectividad, la comunica-
cion familiar y los estilos de educacion parental inciden en
la formacion de distintas habilidades psicosociales en los
nifios contribuyendo de esta forma a la educacion de indivi-
duos con la capacidad de relacionarse con otros de una for-
ma positiva (Suarez y Vélez, 2018). Por su parte, Carrillo
et al. (2018) hallaron correlaciones positivas significativas
entre la implicacion de los progenitores y las dimensiones
de la inteligencia emocional, habilidades interpersonales y
de sus hijos.

En la teoria del apego (Bowlby, 1983), el desarrollo del
nifio se considera en un contexto relacional. Si el entorno
reacciona adecuadamente a sus necesidades, el pequeiio se
convertird en un ser competente, ya que la calidad del cui-
dado a edad temprana es la base del desarrollo de una per-
sonalidad saludable. En contraposicion, si el cuidador es
inconsistente o lejano, el nifio aprendera a preocuparse en
exceso por las relaciones o a distanciarse emocionalmente
(Sroufe et al., 2014). Por tanto, parece logico pensar que el
primer paso para llevar a cabo una adecuada educacion
emocional pasa por formar a los modelos de los mas peque-
fios (Bisquerra y Pérez, 2012), ya que, si estos comprenden,
expresan y regulan de forma apropiada sus emociones, el
nifio desarrollard mas facilmente, desde edad temprana, las
mismas competencias, ya que podré imitarlas e integrarlas
en su esquema de desarrollo (Lopez Cassa, 2011). En el
estudio de Platsidou y Tsirogiannidou (2016) un grupo de
progenitores fueron evaluados antes y después de asistir a
un programa formativo para padres de 8 semanas de dura-
cion y los resultados mostraron que, al finalizar la interven-
cion educativa, los padres tuvieron una mejora en la comu-
nicacion, la satisfaccion familiar y la inteligencia emocio-
nal, asi como una mejora, aunque limitada, en la toma de
perspectiva y la expresion de la ira.

Desarrollo emocional de 2 a 3 afos

El reconocimiento y la expresion facial parecen ser las pri-
meras y principales herramientas que los nifios utilizan para
desarrollar su conocimiento emocional (Izard, 1971; Fer-
nandez-Sanchez et al., 2014). A partir de los 24 meses, se
comienzan a utilizar etiquetas lingliisticas para nombrar las
emociones basicas (p.ej., alegria, enfado, tristeza y miedo)
y a entender la causa de estas emociones, aunque siempre
con importantes diferencias individuales en cuanto a nume-
ro de etiquetas utilizadas y la frecuencia de uso (Fernandez
-Sanchez et al., 2015).

Taylor et al. (2017) recomiendan que los programas que
promueven la salud mental y la prevencion de problemas
comiencen en etapas educativas tempranas. A los 3 afios la
mayoria de nifios comienzan su escolarizaciéon y amplian
sus relaciones sociales, por lo que parece el momento ido-
neo para introducir contenidos de tipo socio-emocional



(Fernandez-Sanchez et al., 2015). Para justificar este plan-
teamiento, los autores aplicaron y evaluaron un programa
basandose en la pauta evolutiva de adquisicion con activi-
dades para desarrollar la identificacion de emociones, su
etiquetado y causalidad, e introduciendo estrategias de re-
gulacion y afrontamiento. Los resultados del estudio sugie-
ren que la comprension de los componentes mas sencillos
de las emociones basicas puede mejorar desde edades muy
tempranas a través de programas educativos adecuados
(Fernandez-Sanchez et al., 2015).

Desarrollo emocional de 4 a 6 afos

Giménez-Dasi et al. (2013) proponen una intervencion para
nifios de 4 y 5 afios con el programa “Philosophy for Chil-
dren”, en el cual se usa el dialogo como la herramienta ba-
sica de la intervencion. Con la aplicacion de este programa
se evaliian la comprension emocional, conocimiento sobre
estrategias de interaccion y competencia social. Parte de las
actividades del programa se desarrollan en casa con los
padres, con la intencion de integrarlos en el desarrollo de la
IE y concienciarlos sobre su importancia. Los resultados
reflejan que los niflos de 4 afios mejoran su desempefio en
situaciones sociales especificas, pero no demuestran adqui-
sicion de conocimiento demostrable en una evaluacion. Por
otra parte, los nifios de 5 aflos mejoran su desempefio en
situaciones sociales especificas y el conocimiento verbal y
explicito que guia sus acciones.

En la misma linea, Riquelme (2013) realizé un estudio en
Chile con nifios de 6 afios, en el que utilizo la lectura me-
diada como instrumento para el desarrollo de competencias
emocionales: empatia, regulaciéon emocional y reconoci-
miento facial de emociones. Dividi6 a los participantes en
tres grupos: el grupo cuasi-experimental que procedi6é con
la lectura mediada, el primer grupo cuasi-control, que llevo
a cabo una lectura tradicional, y el segundo grupo cuasi-
control, que llevd a cabo una lectura silenciosa. Los grupos
leyeron exactamente la misma lista de libros de literatura
infantil. Los resultados muestran que el grupo de lectura
mediada mejor6 la habilidad de reconocimiento facial de
emociones, seguido por el grupo de lectura tradicional. Por
ultimo, y con una gran diferencia en los resultados, se sitia
el grupo de lectura silenciosa. Con respecto al desarrollo de
la empatia y regulacion emocional, los resultados muestran
diferencias significativas a favor del grupo de lectura me-
diada, en comparacion a los otros dos grupos. Una de las
conclusiones mas destacadas que arroja el estudio es que el
reconocimiento de la emocidn se sostiene por elementos
basicos de la interaccion social, en este caso, la presencia
de un mediador que puede expresar facialmente y nominar
las expresiones emocionales del mundo de ficcion. Estos
resultados parecen apoyar los beneficios de intervenir en
nifios de 4 a 6 afios.

Objetivo
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A la luz de las recientes investigaciones, y en vista de la
importancia del entorno y familiar en el desarrollo del nifio,
el presente estudio tiene como finalidad la creacion de un
programa pedagogico para el desarrollo de la IE enfocado
en familias con hijos en edades de 3 a 6 afios, el cual pueda
integrar a padres y madres, tanto en el papel de alumnos
como de formadores.

Método
Participantes

En la primera etapa formativa los participantes seran los
padres y madres de familia. En la segunda etapa, los pro-
pios hijos, con edades entre 3 y 6 afios e inmersos en la
etapa de Educacion Infantil, seran los receptores de la for-
macion.

Procedimiento

El programa de intervencion para el desarrollo de compe-
tencias emocionales en el seno familiar consta de dos eta-
pas:

Programa de intervencion para padres y madres de fa-
milia

Programa de intervencion para hijos en etapa infantil,
de 3 a 6 afios.

Etapa 1: programa de intervenciéon para padres y ma-
dres de familia.

El objetivo primordial de esta etapa del programa es la for-
macion emocional de los padres y madres, ya que la misma
es fundamental para reflejar genuinamente estas competen-
cias en su comportamiento, siendo esto el motor de desa-
rrollo en los nifios y nifias (Garcia Navarro, 2011). La etapa
1 tiene una duracion de 5 sesiones de dos horas cada una a
lo largo de 10 semanas, en las cuales los padres y madres
de familia llevan a cabo actividades para conocer los con-
ceptos claves relacionados a la IE y obtener herramientas
para enfrentarse de una manera mas efectiva a situaciones
cotidianas, reflejando compresion y gestion de sus propias
emociones y las de quienes los rodean (tabla 1).

Todas las sesiones excepto la primera se dividiran de igual
forma en 5 bloques (Tabla 2). Para cada sesion se estable-
ceran objetivos especificos, conceptos a tratar, actividades
a llevar a cabo, procedimiento y materiales. Las actividades
son dinamicas e implican movimiento de los participantes,
asi que es aconsejable impartir el programa en un espacio
amplio, en el que puedan moverse las sillas y mesas, y que
los participantes vistan ropa comoda.
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Tabla 1.

Organizacion de las sesiones y actividades

Sesion 1: ;Qué aprenderé?

Al Presentacion del programa
A2 El acuerdo
A3 (Qué espero de este programa?

A4 Mi familia

Sesion 2: ;Qué siento?

Al (Qué es emocion?

A2 (Cuéntas emociones puedo nombrar?
A3 Identificando emociones

A4 Desarrollando mi vocabulario emocional

Sesion 3: ;Qué sienten las personas que me rodean?

Al El papel de la empatia en nuestra vida
A2 (Como se siente el otro?
A3 (Qué provocan las emociones?

Sesion 4: ;Como expreso lo que siento?

Al Auto regulaciéon emocional
A2 (Qué harias ta?
A3 Gestionando mis emociones

Sesion 5: ;Qué siente mi hijo/a?

Al Emociones en los nifios y nifias
A2 Te comprendo
Tabla 2.

Estructura de las sesiones

La metodologia utilizada para el desarrollo de las activida-

Actividad Duracion
1 Entrada, saludo y bienvenida a los 5 minutos
participantes
2 Repaso del tema de la sesion ante- 10 minutos
rior: “;Logré poner en practica lo
aprendido?” (Compartir en grupo)
3 Contenido tedrico-practico 90 minutos
4 Personalizacion de la sesion. 10 minutos
“¢sComo integraré lo aprendido en
mi dia a dia?”
5 Cierre de la sesion y despedida 5 minutos
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des alterna entre expositiva, experiencial y participativa. La
misma se describird al inicio de cada actividad. Es muy
importante impulsar, la mayoria del tiempo durante la se-
sion, la libre expresion de opiniones, preocupaciones € in-
quietudes de los participantes para hacer el programa vi-
vencial.

El profesional encargado de impartir la formacion debe ser
experto en el area para garantizar la calidad del contenido
impartido. Ademas, es aconsejable que todo el programa
sea impartido por el mismo profesional para dar espacio a
la identificaciéon personal de los participantes y el desarro-
llo de confianza. Preferiblemente, las sesiones deben desa-
rrollarse en un ambiente relajado, de apertura y participa-
cion activa por parte de los padres y madres. Es aconseja-
ble que, en cada sesion, haya un limite de 10 participantes,
permitiendo al formador mantener la dinamizacion de las
sesiones, despejar las dudas y atender las necesidades con-
cretas de los participantes. Por otro lado, se aconseja man-
tener al mismo grupo de participantes en el programa para
desarrollar cohesion y confianza entre ellos.

Etapa 2: programa intervencion para hijos en edades de
3 a 6 afios.

Una vez finalizada la primera etapa dara comienzo la se-
gunda, la cual consta de 7 actividades donde los padres y
madres de familia son los encargados de la direccion de
cada actividad con el objetivo de apoyar a sus hijos en el
autoconocimiento, identificacion y gestion emocional.

Cada actividad tiene una duraciéon aproximada entre 25 y
45 minutos, y debe realizarse una por semana. Es funda-
mental darle seguimiento al tema aprendido en la actividad
de la semana, y crear el habito en el nifio/a de identificar y
gestionar sus emociones. Cada actividad consta de objeti-
vos, descripcion de los materiales a emplear, y el procedi-
miento. Los materiales descritos son la cantidad necesaria
para un nifio/a. Solamente hay que adaptar la cantidad de
material si la actividad se hara con mas nifios/as.

En casa se creard un espacio especial para el material de las
actividades (p.ej., un rincon del saléon o una pared) para que
el niflo/a sepa donde estan los elementos relacionados a las
emociones que esta aprendiendo. Es fundamental realizar
las actividades simulando un juego y en un ambiente relaja-
do para generar interés y evitar distracciones.
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Resultados

Etapa 1: programa de intervencién para padres y madres de familia

Actividades de la sesion 1

Sesion 1 — ;Qué aprenderé? Introduccion a la formacion

Objetivos

Actividad 1: Presentacion del programa (20°)

Presentar a los participantes las competencias y habilidades que adquiriran a lo largo del curso.

Iniciar la construccion de un clima positivo y de confianza para favorecer el trabajo colaborativo y la
apertura de los participantes durante el programa.

Descripcién El formador presenta a los participantes los objetivos del programa, temas principales a abordar, las
competencias a desarrollar y la aplicabilidad del programa en la vida real.

Metodologia Expositiva (Formador)

Materiales Recursos visuales preparados previamente por el formador (Presentacion de PowerPoint, material im-

preso, etc.).

Actividad 2: El acuerdo (30°)

Descripciéon

El formador facilita la realizacion de un acuerdo entre los participantes del programa, en el cual se
estableceran los puntos clave para mantener un ambiente de trabajo saludable y aprovechar al maximo
la formacion. Este acuerdo tiene validez durante el tiempo que dure el programa. Se asignara una o dos
personas que escriban el acuerdo en un papel grande o una cartulina y se pegard en un espacio visible
del aula para tenerlo presente en cada sesion.

Metodologia

Participativa (Todo el grupo)

Materiales

Un papel grande (A3) o una cartulina y rotuladores/boligrafos

Actividad 3: ;Qué espero de este programa? (20°)

Descripcion Se concede tiempo para que los participantes compartan sus expectativas del programa con uno o dos
compaiieros. Luego, el formador escucha algunas de las expectativas para ser tomadas en cuenta en las
futuras sesiones.

Metodologia Participativa (En parejas o grupos de 3 personas)

Materiales -

Actividad 4: Mi familia (35°)

Descripcion Dividir a los participantes en grupos para que compartan informacion sobre su familia y experiencias
previas en la educacion emocional. Se recomienda que el formador haga preguntas para conocer las
posibles amenazas y facilitadores de la formacion a ojos de las familias.

Metodologia Participativa (En grupos de 3-4 personas)

Materiales -
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Tabla 4.

Actividades de la sesion 2

Sesion 2: ;Qué siento? — Poniendo etiquetas a mis emociones

Objetivos

Actividad 1: ;Qué es una emocion? (10°)

Enriquecer el vocabulario emocional para reconocer y nombrar adecuadamente las emociones que se
sienten dia a dia.

Descripcién El formador presenta conceptos basicos: Emociones, emociones basicas, sentimientos, etc.
Metodologia Expositiva (Formador)
Materiales Recursos visuales preparados previamente por el formador (Presentacion de PowerPoint, material im-

preso, etc.).

Actividad 2: ;Cuantas emociones puedo nombrar? (15°)

Descripcién Por medio de una lluvia de ideas, cada grupo tiene 5 minutos para escribir en la cartulina todas las emo-
ciones que puedan nombrar. Luego, presentan al grupo sus ideas y discuten cudles son emociones y
cuales no.

Metodologia Participativa (Dos grupos)

Materiales Una cartulina y cinco rotuladores para cada grupo

Actividad 3: Identificando emociones (20°)

Descripcion El formador presenta al grupo 15 fotografias de rostros expresando diferentes emociones. Cada fotogra-
fia se muestra durante unos 10 segundos, y los participantes escriben, de manera individual, la emocion
que identifican. Se revisan las respuestas al finalizar la actividad.

Metodologia Participativa (Individual)

Materiales 15 fotografias de rostros expresando emociones distintas

Actividad 4: Desarrollando mi vocabulario emocional — Mood-meter (45°)

Descripcion

Antes de iniciar la actividad, el formador introduce el mood-meter, una cuadricula con 4 cuadrantes de
colores diferentes, rojo, amarillo, verde y azul, en el que el eje vertical representa la activacion o ener-
gia y el eje horizontal representa el afecto (ver figura 1). En ¢l las emociones son clasificadas atendien-
do a dos caracteristicas: ;Qué tan placentera es? y ;Cudanta energia provoca? Una vez contestadas estas
preguntas, la emocion puede ubicarse en un punto del mood-meter. Previamente, el formador debe es-
coger una pared en la que pegar los globos y los distribuye por toda el aula. Procedimiento:

Los participantes se dividen en 2 grupos. Cada grupo recibe 12 fichas, cada una con una emocién escri-
ta.

Los grupos leen la ficha, le asignan un color de acuerdo a la energia y afecto que consideran que le co-
rresponde, toman un globo de ese color y pegan la ficha en él.

Luego, pegan el globo en la pared designada para formar el mood-meter.

Al finalizar con todas las emociones, se revisa la ubicacion de las mismas en el mood-meter y se corrige
si es necesario.

Se agregan otras emociones a los globos que sobraron.

Metodologia

Participativa (Dos grupos)

Materiales

Globos (8 globos verdes, 8 globos rojos, 8 globos azules y 8 globos amarillos) previamente inflados, 24
fichas conteniendo una emocion cada una, cinta adhesiva.
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Figura 1.
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Tabla 5.

Sesion 3: ;Qué sienten las personas que me rodean? — Poniendo etiquetas a las emociones ajenas

Objetivos

Identificar las emociones en los demas para fomentar la empatia y crear relaciones sociales mas saluda-

Actividad 1: El papel de la empatia en nuestra vida (20”)

bles.

Descripcion El formador presenta los conceptos de empatia y escucha activa y su importancia en el desarrollo de las
habilidades sociales. Se discute sobre la percepcion de las emociones en los demas y la utilidad de desa-
rrollar esta habilidad en nuestras relaciones interpersonales.

Metodologia Expositiva (Formador)

Materiales Recursos visuales preparados previamente por el formador (Presentacion de PowerPoint, material im-

preso, etc.).

Actividad 2: ;Cémo se siente el otro? (35°)

Descripcién Los participantes se dividen en parejas y forman dos circulos concéntricos con las sillas.
Las personas sentadas en el circulo exterior contaran una situacion reciente que les ha provocado alguna
emocion, pero no deben mencionar la emocion concreta.
Las personas sentadas en el circulo interior escuchan a su pareja, y responden parafraseando la situacion
y afiaden la emocién que creen que su acompaiante ha experimentado. Su pareja puede continuar
hablando de su situacion si asi lo siente.
Los participantes cambian los roles y repiten la actividad.
Se cierra la actividad con la participacion voluntaria de alguien del grupo que desee compartir su expe-
riencia.
Metodologia Participativa y experiencial
Materiales Sillas moviles

Actividad 3: ;Qué provocan las emociones? (35°)

Descripcién Esta actividad se lleva a cabo en un formato de entrevista. Los participantes se dividen en parejas, sien-
do uno de ellos el entrevistador y otro el entrevistado. Completan las preguntas contenidas en la hoja de
trabajo y después cambian de pareja y rol.

Metodologia Participativa y experiencial

Materiales Apéndice | impreso y boligrafos
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Tabla 6.
Actividades de la sesion 4

Sesion 4: ;Como expreso lo que siento? — Regulando emociones propias

Objetivos Identificar distintos modos de gestionar las emociones en la vida cotidiana.

Actividad 1: Auto-regulacion emocional (20°)

Descripcion El formador presenta los conceptos de autocontrol, regulacion emocional y habilidades de afrontamiento.

Metodologia Expositiva (Formador)

Materiales Recursos visuales preparados previamente por el formador (Presentacion de PowerPoint, material impre-
so, etc.).

Actividad 2: ;Qué harias ta? (35°)

Descripcién El formador plantea una situacion de enfrentamiento entre dos personas, a poder ser entre un progenitor
y su hijo. Cada participante reflexiona individualmente sobre como reaccionaria a dicha situacion. Lue-
g0, el grupo es dividido en dos: por un lado, los que reaccionan buscando la conciliacion pacificamente,
y por otro los que reaccionan con enfado, ira, etc. mediante un role playing se ejemplifican ambas situa-
ciones, y en forma de debate se plantean los aspectos positivos y negativos de cada reaccion, buscando
asi la mejor forma de reaccionar, y como llegar a ese estado de regulacion emocional.

Metodologia Participativa y experiencial

Materiales -

Actividad 3: Gestionando mis emociones (35°)

Descripcion Los participantes se distribuyen en grupos de 3 personas y leen el caso expuesto en la hoja de trabajo.
Responden las preguntas y al final se pondran en comun las aportaciones del grupo.

Metodologia Participativa y experiencial

Materiales Apéndice 2 impreso y boligrafos

Tabla 7.

Actividades sesion 5

Sesion 5: ;Qué siente mi hijo? — La empatia

Objetivos Desarrollar empatia de los padres hacia sus hijos dando a conocer sus caracteristicas evolutivas.

Actividad 1: Emociones en los mas pequefios (20°)

Descripcién El formador presenta las caracteristicas evolutivas de los nifios de 3 a 6 afios y el papel de la etapa de
Educacion Primaria en este desarrollo.

Metodologia Expositiva (Formador)

Materiales Recursos visuales preparados previamente por el formador (Presentacion de PowerPoint, material impre-
so, etc.).

Actividad 2: Te comprendo (35°)

Descripcién El formador presenta la hoja de trabajo (apéndice 3). Los participantes leen las situaciones presentadas y
completan las preguntas. Luego, se dividen en grupos de 4 personas y comparten sus respuestas.

Metodologia Participativa y experiencial

Materiales Apéndice 3 impreso y boligrafos
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Etapa 2: programa intervencion para hijos/as en edades de 3 a 6 aiios

Tabla 8.

Descripcion de la actividad

Actividad 1: Si estas feliz (25¢)

Objetivo Identificar diversos estados animicos como alegria, enfado, miedo o aburrimiento mediante la musi-
ca.
Procedimiento El progenitor muestra el video y canta y baila la cancion con el nifio/a. Se recomienda motivar la

imitacion de las emociones mediante expresiones faciales y corporales.
Después de cantar la cancion, el nifio/a recuerda los estados animicos mencionados en el video.

Después de identificarlos, el encargado le muestra las fichas impresas de las emociones, y el nifio/a
dice qué emocion es.

Pegan juntos cada ficha en un trozo de cartulina y la ubican en un espacio, escogido por el nifio/a, en
el rincon destinado a las actividades.

Materiales Video de la cancion “Si estas feliz” (www.youtube.com/watch?v=IU8zZjBV53M), 6 pedazos de
cartulina, pegamento e imagenes impresas de las emociones mencionadas en el video

Tabla 9.
Descripcion de la actividad 2

Actividad 2: Clasificando emociones (25¢)

Objetivo Reforzar la identificacion de las emociones basicas (alegria, tristeza, enfado, asco, sorpresa y miedo).

Procedimiento Antes del inicio de la actividad, el encargado distribuye las imagenes de las emociones en distintas
ubicaciones del lugar donde se llevara a cabo la actividad.

La actividad se inicia asignando a cada recipiente una emocion diferente. El nifio/a debe buscar las
imagenes y depositarlas en el recipiente correspondiente a la emocién representada (dejar al nifio
que clasifique las imagenes por si solo).

Al finalizar la clasificacion, el encargado revisa, junto al nifio, que las imagenes hayan sido deposita-
das en el recipiente que corresponde (corregir juntos en caso de alglin error en la clasificacion).

Esta es una actividad que implica movimiento. Hacerla en ambiente de juego para que el nifio/a se
sienta mas motivado/a e involucrado/a.

Materiales 6 imagenes pequefias en formato impreso de cada emocion: alegria, tristeza, enfado, asco, sorpresa y
miedo, y 6 recipientes plasticos (uno para cada emocion).
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Tabla 10.

Descripcion de la actividad 3

Actividad 3: El termémetro emocional ;Cémo me siento? (30¢)

Objetivo Enriquecer el vocabulario emocional del nifio/a para que sea capaz de reconocer y nombrar adecua-

damente las emociones que siente dia a dia.

Procedimiento Mostrar, mediante imagenes, distintas emociones al niflo/a y ensefiarle a identificarlas y diferenciar-
las.

Explicarle el funcionamiento del mood-meter.

Si el nifio/a ya puede usar las tijeras, pedirle que recorte las imagenes. De lo contrario, tenerlas ya
recortadas y listas para pegar en el lugar adecuado del mood-meter.

Dejar que el nifio/a pegue las imagenes, en el orden que él/ella quiera. Debe aprender a ubicarse él
mismo.

A partir de esta actividad, es importante crear el habito diario de usar el mood-meter en diferentes
momentos del dia para que el niflo/a sepa identificar sus emociones en distintas situaciones. El ter-
moémetro emocional debe estar ubicado en un lugar a su alcance para facilitar su uso frecuente.

Materiales Representacion grafica de las emociones (una imagen por cada emocion), una fotografia pequena del
nifio/a, mood-meter hecho con cartulinas verde, azul, roja y amarillo, pegamento y tijeras.

Tabla 11.

Descripcion actividad 4

Actividad 4: Recuerdos (30°)

Objetivo Establecer una relacion entre las emociones aprendidas y determinados momentos en la vida del
nifio/a.
Procedimiento El progenitor le muestra al nifio/a las fichas con emoticonos y el nifio/a responde con la emocion que

identifica. Una a una, las van echando en el recipiente.

El nifio/a vuelve a sacar las fichas una a una repitiendo qué emocién es. En este caso el progenitor
debe contar un recuerdo de un momento en el cual sinti6 esa emocion.

Echan la ficha en el recipiente de nuevo y las revuelven.

Ahora, el progenitor saca la ficha y se la muestra al nifio/a para que identifique la emocion. El nifio/a
debe contar un recuerdo de un momento en el cual sinti6 esa emocion.

Se recomienda seguir la actividad hasta que el nifio/a haya conectado por lo menos un recuerdo a
cada emocion. El encargado también participa con el proposito de modelar la actividad al nifio/a.

Materiales Un recipiente de pléstico y fichas impresas con emoticonos que representen algunas de las emocio-
nes aprendidas, por ejemplo: alegria, tristeza, enfado, asco, calma, sorpresa y miedo.
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Tabla 12.

Descripcion de la actividad 5
Actividad 5: La cebra Camila (40°)

Objetivo Fortalecer la identificacion y gestion de emociones e identificar las manifestaciones mas comunes de

la tristeza y la alegria.

Procedimiento Antes de iniciar la lectura, el progenitor encargado muestra las fichas de los personajes principales.
El nifio/a debe identificarse con un animal. Se hacen mas preguntas para llamar la atencion de los
nifios, por ejemplo: “Dénde viven las cebras?”, “;Qué colores tiene la piel de las cebras?”, etc.

El encargado inicia la lectura del libro mostrandolo al nifio/a para que vea las imagenes.
A lo largo de la lectura, se va preguntando:

“;Qué emocion esta sintiendo la cebra Camila / su madre?”

“;,Como expresan esa emocion?”

“;Qué crees que debe hacer Camila para no sentirse asi?”

“;Qué harias t en su lugar?”

De esta manera, el nifio/a va reflexionando e identificando las emociones mencionadas en el libro y
como los personajes las manifiestan.

Al finalizar la lectura, es un buen momento para que el nifio reflexione en qué momentos de su vida
ha experimentado esas emociones, y, si procede, qué hizo o qué podria haber hecho para sentirse de
otra manera.

Materiales Libro “La Cebra Camila” (Nufiez, 2004) y fichas de los personajes principales del libro.

Tabla 13.

Descripcion actividad 13
Actividad 6: Rueda de opciones (35°)

Objetivo Concienciar al nifio de las opciones que tiene para reaccionar y expresarse cuando siente emociones

poco agradables.

Procedimiento El progenitor guia al nifio/a para que piense en una situacion que le hace sentir enfado.

Entre los dos, plantean diferentes opciones para salir de esa emocion. El padre/madre anotard todas
las opciones, sin importar si alguna no parece ser adecuada.

Se revisan las opciones y se eligen las que sean mas efectivas. Es aconsejable elegir entre 4 y 5 op-
ciones.

Se construye la rueda de opciones. Si el niflo/a ya puede usar las tijeras, dejar que corte el circulo.
De lo contrario, tenerlo ya cortado.

Dividir el circulo dejando un espacio para cada opcidn previamente elegida.
El nifio/a dibuja, en cada espacio, algo relacionado o que le recuerde a esa opcion.
La rueda de opciones puede plastificarse para mayor durabilidad.

Colocarla en el area donde se estan trabajando las emociones. Asi el nifio/a sabra donde acudir cuan-
do la necesite.

Materiales Cartulina con el dibujo de un circulo mediano, lapiz y colores.
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Tabla 14.

Descripcion de la actividad 7

Actividad 7: ;Qué emocion percibo y como la represento? (45°)

Objetivo Permitir al nifio/a descubrir el proceso de percepcion, uso y expresion de las emociones combinando

la musica y la pintura.

Procedimiento El encargado reproduce una cancion de su lista.

El nifio/a escucha y, cuando esta listo, pinta en el papel una representacion de lo que siente al escu-
char esa determinada cancion. El nifio es libre de bailar, pintar o dibuja lo que el momento le inspi-
re.

Al terminar de pintar, el nifio/a explica qué sinti6 al escuchar la cancion y qué expreso en el papel.
Se pueden hacer preguntas, como “;Por qué elegiste ese color?” para mostrar interés.

El proceso se repite hasta finalizar las canciones de la lista de reproduccion o que el nifio/a conside-
re la actividad como finalizada.

En esta actividad, el nifio/a debe sentirse totalmente libre de representar las emociones percibidas de
la manera que €l prefiera, ya que el encargado es solamente un observador. Es aconsejable que las
canciones elegidas tengan diferentes ritmos y melodias para despertar emociones diversas en el
nifio/a.

Materiales 3 pliegos de papelografo, pintura de diferentes colores, pinceles, recipientes donde echar la pintura,

gabacha para proteger la ropa y una lista de reproduccion con canciones.

Discusion y Gaeta-Gonzalez, 2018). Ademas, la situacion global
generada por la Covid-19 ha puesto de manifiesto la im-
portancia del ntcleo familiar, ya que muchas escuelas
estan optando por formatos total o parcialmente remotos
en los que los padres estan directamente implicados en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que supone un im-
portante desafio de adaptacion. Este programa brinda la
oportunidad de que padre y madres sin experiencia previa
iniciarse en la educacion emocional de forma indepen-
diente, permitiendo a su vez desarrollar simultineamente
otros programas de educacion emocional desarrollados
desde el centro educativo. Las actividades propuestas en
el primer bloque son, en su mayoria, vivenciales, facili-
tando la aplicacion de las herramientas emocionales
aprendidas durante las sesiones en su vida cotidiana. En la
segunda etapa del programa, padres y madres dirigen las
actividades para fomentar el conocimiento emocional en
sus hijos, siendo estas sencillas, breves y con materiales
de facil acceso. Ademas, para aumentar la efectividad del
programa, han sido combinadas actividades que incluyen
lectura, interaccion guiada, arte y musica, entre otros am-

El principal objetivo de este trabajo fue disefiar un progra-
ma mediante el cual desarrollar la IE en el nucleo fami-
liar, siendo los progenitores los responsables de la accion
formativa. Si se toman en cuenta los resultados obtenidos
en trabajos previos, implementar programas de educacion
emocional a edades tempranas parece relacionarse con un
incremento de estas habilidades en nifios de 2-3 afios
(Fernandez-Sanchez et al., 2015), asi como en aquellos
con 4 y 5 (Giménez-Dasi et al., 2013), y los de 6 y 7 afios
(Riquelme, 2013). Ademas, también parece que las accio-
nes formativas que incluyen a los progenitores tienen
efectos beneficiosos para sus hijos, especialmente en lo
que a rendimiento académico, competencia social, rela-
ciones interpersonales y bienestar psicoldgico se refiere
(Carrillo et al., 2018; Giménez-Dasi et al., 2013; Platsidou
y Tsirogiannidou, 2016). Por tanto, parece adecuado ini-
ciar la educacion emocional desde casa en etapas tempra-
nas del ciclo vital, y refuerza la importancia del rol de
padre y madre como modelos de comportamiento para los

hijos. Ademas, los programas bien planteados y ejecuta-
dos parecen desarrollar la conciencia emocional y las ha-
bilidades sociales de los docentes (Extremera Pacheco et
al., 2019), por lo que en este caso los progenitores serian
los beneficiados.

La educacion emocional no debe ser un fin aislado o ex-
clusivo de la escuela, sino que debe integrar a todo el eco-
sistema del nifio (Huayamave, 2019; Marquez-Cervantes

Know and Share Psychology, 1(4), 61-75

72

bitos.

En cuanto a las limitaciones del presente trabajo, cabe
destacar que nos encontramos ante una propuesta piloto
todavia sin aplicar, por tanto, no existen indicadores de su
efectividad, asi como tampoco sobre posibles aspectos a
corregir para lograr un mejor desarrollo del mismo. No



obstante, los recursos aqui presentados se han desarrollado
teniendo en consideracion otros estudios validados y con la
intencion de ser facilmente adaptables a las necesidades de
cada familia. En futuros estudios seria crucial considerar
evaluaciones para los padres e hijos antes y después de la
aplicacion del programa, y evaluaciones a medio y largo
plazo para comprobar su efectividad. Otra posible amenaza
sobre la efectividad del programa es el ritmo de trabajo de
algunos padres y madres y la falta de tiempo, lo que podria
ser un impedimento para la correcta aplicacion del progra-
ma de intervencion. Una solucion a esto es ofrecer horarios
flexibles en las sesiones del primer modulo formativo, to-
mando en cuenta el tiempo libre de los progenitores y con-
siderando los fines de semana como opcion para facilitar su
asistencia. Ademas, debido a que es posible que haya un
sector de la poblacion que no muestre interés en el desarro-
llo emocional propio o de sus hijos, resulta necesario reali-
zar campaiias de concienciacion destacando la importancia
y los beneficios de la educacion emocional. Los canales
utilizados para dicha tarea pueden ser los sectores de la
salud y la educacion, ya que involucrar activamente a los
profesionales relacionados directamente con el nifio podria
ayudar a educar emocionalmente a los padres para que
cuenten con mas herramientas emocionales para fomentar-
las activamente en su familia, y en todos los ambitos de su
vida.

Conclusiones

Las propuestas de educacion emocional en los primeros
afios de educacion se consideran especialmente utiles, ya
que es el momento en que los seres humanos ampliamos el
circulo social y se inician las relaciones con pares. El pre-
sente trabajo aporta un nuevo enfoque para el desarrollo de
la IE en etapas tempranas del ciclo vital, con la novedad de
haber sido conceptualizado y desarrollado para que los pro-
pios progenitores sean quienes lleven a cabo la formacion,
trabajando primero sus habilidades emocionales con el fin
de prepararse para después ayudar a su hijo/a a desarrollar
habilidades emocionales. La adecuada aplicacion del pro-
grama espera otorgar a padres y alumnos herramientas para
desarrollar y mejorar sus habilidades emocionales, favore-
ciendo y accionando asi el descubrimiento y desarrollo de
sus talentos y potencialidades, dirigiéndolos hacia el éxito
y la excelencia.
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Apéndices

Apéndice 1: Emociones en el otro. Adaptada de
(Wilensky, s.f.)

Nombre de mi compafiero:

1. Elige una de las siguientes emociones y piensa en una
situacion que te la haya provocado recientemente:

2. {Qué cosas te hacen sentir esta emocion?
Cuando ves...

Cuando escuchas...

Cuando percibes. ..

3. (Cémo vives esta emocidn internamente?
Siento que...

Pienso que...

4. ;Como sueles reaccionar a esta emocion?
Lo que haces...

Lo que no haces...

Lo que dices...

Lo que no dices...

Apéndice 2: Hoy he tenido un mal dia. Adaptado de



(Garcia Navarro, 2011)

A continuacion, te presentamos uno de los dias de Maria.
Por favor, lee atentamente el texto que sigue y,
cuando el resto del grupo haya acabado, reunete con
tus compafieros para comentar el caso y las pregun-
tas detalladas mas abajo.

Maria tiene 38 afios, estd casada y es madre de un nifio de 2
afios. Trabaja en un supermercado situado en las
afueras de su ciudad. Sus horarios son variables, una
semana trabaja por la mafiana y otra por la tarde.
Trabaja todos los sdbados, mafiana y tarde.

Su marido Juan, es arquitecto y trabaja de 9:00 a 18:00 en
un despacho en otra ciudad cercana. Para cumplir su
horario debe marcharse a las 8:00 de casa y regresa
casi a las 19:00. Cuentan con el apoyo de una chica
para llevar a cabo las tareas del hogar y ocuparse del
nifio cuando ellos no estan en casa. Los abuelos
también colaboran cuando pueden.

Su vida en general va a un ritmo rapido y no gozan apenas
de tiempo para descansar o recuperar fuerzas. Siem-
pre corriendo de aqui para alla: “Que si ahora nos
levantamos, corriendo hacia el colegio, venga que
llegamos tarde al trabajo... una vez acaba la jornada,
corriendo de vuelta a casa para poder estar con el
nifio, bafiarle, preparar la cena, etc.”.

El cansancio y el estrés forman parte de sus vidas, es un
miembro mas de la familia.

Hoy Maria ha tenido un mal dia:

Excesivo trabajo. Hace ya un mes que su compafiera de
seccion esta de baja y no hay sustituta en su puesto.

Esta mafana, mientras vaciaba cajas de mermeladas, se le
ha caido una caja entera al suelo. La jefa de seccion
le ha reprochado que no esta por su trabajo y es po-
co eficiente.

Ha recibido una carta de RRHH donde le informan que por
ahora su aumento de sueldo y promocion debera
esperar.

Maria llega mas tarde de lo normal a casa debido al trafico
(son casi las 20:30). Cuando por fin llega su marido
le comenta: “Hola Maria (un beso), acabo de llegar
y veo que no hay nada a punto para cenar... ; Tienes
algo preparado? ;Qué se te ocurre qué podemos
hacer?”.

Mientras, en el mismo momento su hijo, entusiasmado y
feliz de ver a su mama, le cuenta las cosas interesan-
tes que le han ocurrido durante el dia.

Maria, no puede mas y grita: “Oye, dejadme en paz, acabo
de llegar a casa y me estais hablando todos a la vez.
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Pero, {qué os habéis creido?”. Y le dice a su marido:
“.Y por qué no haces tu la cena? ;Por qué me estas
esperando a mi? ;Acaso t no sabes hacerla? Da un
portazo, empuja a su hijo y sale de la cocina”.

Preguntas:
(Como se siente Maria en ese momento?
(Como se sentira Maria una hora mas tarde?

(Qué consecuencias puede tener su estado emocional y su
comportamiento en la interaccion con su familia?

(Has vivido alguna situacion similar a la de Maria? ;Como
te sentias?

Cuando te has sentido como Maria:

(Cual ha sido tu conducta?

( Te sientes satisfecho/a de tus actos en esos momentos?
(Cual ha sido el resultado de tu comportamiento?

({Crees que Maria puede cambiar su estado emocional? En
caso afirmativo explica como. (Aporta algunos re-
cursos que le puedan ser de utilidad para gestionar
su estado emocional o la forma en que lo harias ta).

Apéndice 3: Mi hijo/a y sus emociones

Lee las siguientes situaciones que tu hijo/a esta viviendo:

iEstoy harto de mi hermano! Hemos peleado porque no me
prestaba un juguete asi que se lo he quitado

La profesora me ha regafiado porque entré tarde a clase
después del recreo. Ella siempre me recrimina todo
lo que hago, me tiene mania.

El viernes tendremos una presentacion en la escuela por el
dia de la madre. Tenemos que cantar una cancion,
pero yo no quiero hacerlo, me da vergiienza.

(En el supermercado, gritando) jLe dije a papa que quiero
que me compre este chocolate y me dijo que no por-
que ya tengo uno en casa!

Mi perrito ha fallecido. Me gustaba mucho jugar con él.

Responde las siguientes preguntas:

(Como se siente mi hijo/a?

(Como puedo ayudarle a identificar y gestionar su emo-
cion?

(Como puedo saber si mi intervencion ha surgido efecto?



