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Tamin tutkielman tarkoituksena on selvittdd, millaisia ilmi6itd ovat oppiminen ja hyvinvointi
sekd miten ne ovat yhteydessa toisiinsa. Aihetta tarkastellaan kasvatustieteellisen nikokulman
lisdksi sosiaalisesta, psykologisesta ja biologisesta ndkokulmasta. Koska thminen on sosiaali-
nen olento, kaikki kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen liittyvit prosessitkin tapahtuvat aina
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja ympéariston kanssa. My0s vallitseva kulttuuri ja yhteis-
kunta, jossa eldimme ovat aina 14sné oppimistilanteissa.

Ihmisen hyvinvointi on suhteellinen késite, koska se tulee usein ndkyviksi vasta suhteessa pa-
hoinvointiin. Yksi tapa mééritelld hyvinvointia on ajatella se kokonaisuutena, johon kuuluvat
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Fyysiselld hyvinvoinnilla voidaan yksinker-
taistaen tarkoittaa fyysiseen terveyteen liittyvid asioita, psyykkiselld hyvinvoinnilla mielen
terveyteen liittyvid asioita ja sosiaalisella hyvinvoinnilla sosiaaliseen kanssakdymiseen liitty-
vid asioita. Hyvinvointia on tutkittu muun muassa siitd nikokulmasta, millaiseksi yksilo ko-
kee oman eldménlaatunsa. Toisaalta sitd on tarkasteltu myos tyytyvédisyyden ja positiivisten
tunteiden ndkokulmasta.

Oppiminen ja hyvinvointi kietoutuvat toisiinsa monella tavalla. Yhteys nékyy jo varhaisessa
vuorovaikutuksessa. Jos yksilon perustarpeet eivit tdyty, normaali kasvu ja kehitys eivit ole
mahdollisia. Oppimisprosessissa negatiiviset tunteet voivat kuluttaa yksilon voimavaroja ja
viedd voimia tehtdviin keskittymiseltd. Timéa voi puolestaan aiheuttaa epdonnistumisen koke-
muksia ja saada oppijan luovuttamaan helposti. Toisaalta positiiviset tunteet ja onnistumisen
kokemukset oppimistilanteissa tukevat oppimista. Fyysisen aktiivisuuden on todettu paranta-
van kognitiivisia toimintoja ja oppimista ja hyvilld sosiaalisilla suhteilla on myds todettu ole-
van yhteys oppimiseen. Oppimisvaikeuksista kérsivilld on muita suurempi riski esimerkiksi
mielenterveyden ongelmiin. Koska oppimisen vaikeudet ovat usein kehityksellisid, ei yhteytta
voida suoraan selittdd silld, ettd oppimisen vaikeudet aiheuttaisivat mielenterveysongelmia tai
toisinpdin. Sen sijaan yhteyden on arveltu johtuvan muun muassa perinndllisisté syistd, her-
moston toiminnasta tai tarkkaavaisuusongelmista.

Pedagogisen toiminnan teoria koostuu neljistd eri osa-alueesta: sivistyksellisyydestid, vaati-
mukesesta itsendiseen toimintaan, kulttuurisesta presentaatiosta seké kulttuurisesta represen-
taatiosta. Oppiminen voidaan ndhda pedagogisen toiminnan teorian valossa ilmiond, joka
mahdollistuu vain, jos oppija on sivistettdvissid ja hdnen hyvinvointinsa taso mahdollistaa itse-
néisen toiminnan seka kulttuurisen ja sosiaalisen kanssakdymisen ympériston ja thmisten
kanssa.

Avainsanat: hyvinvointi, kasvatus, opettaminen, oppiminen
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1 Johdanto

Mitd on oppiminen ja millaiset tekijét ovat merkityksellisid oppimisen kannalta? Mitd on hy-
vinvointi? Voiko yksilon hyvinvoinnin tilalla olla yhteytté sithen, miten hén kykenee oppimaan
uusia asioita? Muun muassa ndma asiat kiinnostavat minua tulevana luokanopettajana ja téssa
tutkielmassa tarkastelenkin oppimisen ja hyvinvoinnin vélisid yhteyksid. Aihe on ajankohtai-
nen, koska vaikka suomalaisten hyvinvoinnin kehitys on keskimédrdisesti katsottuna ollut
myoOnteistd, eivit erot eri videstoryhmien vélilld ole kaventuneet (THL 2020). Tama tarkoittaa

kaytdnnossa sitd, ettd osa ihmisistd voi entistdkin huonommin hyvinvointivaltiossamme.

Toisena syyni aiheen valinnalle oli se, ettd opettajan tyd ei mielesténi ole ainoastaan opetta-
mista, vaan siind korostuu kokonaisvaltainen kasvun ja kehityksen tukeminen. Siksi haluan ym-
mirtdd oppimisen taustoja syvallisemmin, jotta voin kehittdd ammatillista ajatteluani yhd enem-
mén kunkin oppilaan yksildllistd oppimista tukevaksi. Koska tdmén tutkielman aiheet linkitty-
vit kasvatuksellisen ndkokulman lisdksi vahvasti biologiseen, sosiaaliseen, yhteiskunnalliseen
ja psykologiseen tutkimukseen, olen ndhnyt tirkedksi avata aihetta monesta eri nikokulmasta.
Haluan kuitenkin tehda lukijalle selvéksi, ettd varsinainen nikokulmani on kasvatustieteellinen

ja siksi olen ottanut tutkielman pohjaksi pedagogisen toiminnan teorian.

Olen valinnut tyoni rungoksi kolme péaaihetta, joita ovat oppiminen, hyvinvointi sekd oppimi-
sen ja hyvinvoinnin véliset yhteydet. Ensimmainen pailuku késittelee oppimista biologisesta ja
vuorovaikutuksellisesta ndkokulmasta sekd oppimiseen liittyvid keskeisid kisitteitd ja pedago-
gisen toiminnan teoriaa. Hyvinvointia ldhestyn erilaisten hyvinvoinnin mééritelmien kautta,
jonka jilkeen tarkastelen hyvinvoinnin tutkimisessa kdytettyjad mittareita. Lopuksi kerron hy-
vinvointitaitojen opettamisesta ja oppimisesta. Viimeinen pédéluku késittelee oppimisen ja hy-
vinvoinnin yhteyksid yleiselld tasolla, tunteiden ndkdkulmasta ja oppimisen vaikeuksien nako-
kulmasta. Lopussa pohdin oppimisen ja hyvinvoinnin yhteyttd pedagogisen toiminnan teorian

valossa.



2  Oppiminen

Oppiminen on ilmid, jota voidaan tarkastella monesta eri ndkokulmasta. Tdssd tutkielmassa
tarkastelu etenee kehityshistoriallisessa jéarjestyksessd, eli kerron aluksi oppimisen biologisesta
taustasta. Sen jélkeen syvennytdén hetkeksi oppimisen vuorovaikutukselliseen luonteeseen ja
keskeisiin oppimiseen liittyviin késitteisiin, joita ovat opettaminen, kompetenssi ja oppimiské-
sitys. Olen kokenut tarkeédksi kertoa myds hieman Suomessa vallalla olevan oppimiskésityksen
taustoja, jotta hyvinvoinnin ja oppimisen yhteyksien hahmottaminen olisi lukijalle helpompaa.
Lopuksi selvennin lyhyesti pedagogisen toiminnan teoriaa, jota olen kayttanyt tutkielmani ldh-

tokohtana ja peilaan oppimista sen nakdkulmasta.

2.1 Oppimisen biologinen tausta

Lonka (2020, 76) kuvaa oppimista monimutkaisena ithmisen sisdisend verkostona, jossa on jat-
kuvasti kdiynnissd yhteyksien syntymisen ja sammumisen prosesseja. Sajaniemen (2017) mu-
kaan ihmisen aivoissa on lukuisia hermosoluja, jotka ovat yhteydessa toisiinsa. Hermosolujen
lapi kulkeutuu sidhkoisesti varautuneita ioneja, jotka kemiallisia aineita vapauttamalla kuljetta-
vat viestejd hermosolusta toiseen. Yksilon tunteet, kieli ja muistot ovat Sajaniemen mukaan
seurausta toistuvasta yhteistoiminnasta hermosolujen vélilld. Solujen vélisissé liitospinnoissa
sekd solujen toiminnassa tapahtuu pysyvd muutos, kun aktivoituminen tapahtuu uudelleen ja
uudelleen. Kdytannossd tdmé nidkyy Sajaniemen mukaan siten, ettd yksild muistaa ja oppii asi-
oita, ja taidot automatisoituvat. Kun liitospinta on jatkuvasti aktiivinen, se tuottaa valkuaisai-

neita, jotka suojaavat hermosolua tuhoutumasta (Sajaniemi 2017).

Sajaniemi (2017) sanoo, ettd oppiminen vaatii aivoilta aktivaatiota ja drsykkeitd, jotka lisdavit
valppautta. Biologisen stressijdrjestelmén aktivoituessa aivot hinen mukaansa virkistyvit, her-
mosolujen vilinen aktiivisuus lisddntyy ja oppiminen ja tarkkaavainen toiminta mahdollistuvat.
Valkuaisainetuotannon ja aineenvaihdunnan kiihtyminen hermosoluissa edesauttavat Sajanie-
men mukaan uusien yhteyksien muodostumista ja saavat aivot hyvin muotoutuvaan, oppivaan
tilaan. Moisala ja Lonka (2019) kutsuvat titd aivojen muovautuvuutta plastisiteetiksi ja heidén
mukaansa ihmisen aivot ovat muotoutuvaisimmat lapsuuden ja nuoruuden aikana. My®ds aikui-
sen ihmisen aivot muotoutuvat kuitenkin jatkuvasti ja siksi uusien asioiden oppiminen on mah-

dollista aikuisenakin (Moisala & Lonka 2019).



Sajaniemen (2017) mukaan aivot vaativat hyvin toimiakseen kuitenkin myds lepoa ja stressi-
jarjestelmin jaddessi padlle pysyvdmmin tarkkaavainen toiminta ei enéé ole mahdollista. Tdma
johtuu hianen mukaansa siiti, ettd aivojen kdyttovoiman heikentyessd drsykkeiden jatkokasittely
otsalohkoissa ei pddse tapahtumaan ja aivot eivét siis rauhoitu eivétka ajatukset jisenny. Kédy-
tannossa tdma tarkoittaa Sajaniemen mukaan sitd, ettd yksilon kayttdytyminen muuttuu reaktii-
viseksi eikd hin kykene ratkaisemaan ongelmia, sddtelemdin ja ohjaamaan toimintaansa eikd
oppimaan uutta. Tunteiden séétely, tietoinen oppiminen ja kognitiiviset toiminnot tapahtuvat

etuotsalohkojen alueella ja timé aivojen alue kuluttaakin energiaa eniten (Sajaniemi 2017).

Nurmi ja kollegat (2014, 24) sanovat, ettd kokemuksen kautta oppiminen on lapselle mahdol-
lista jo ensimmaisestd elinpdivastd alkaen. Lapsen muistivarasto alkaa rakentua jo sikidaikana
assosiatiivisen oppimisen, tottumisen eli habituaation ja herkistymisen eli sensitisaation avulla
(Nurmi ym. 2014, 24). Yksinkertaistettuna oppimisprosessia voitaisiin kuvata Sajaniemen
(2017) mukaan kaksitahoisena prosessina, jossa aivot ensin jasentivit aisti-informaation yhteen

ja sen jilkeen yksilo mukauttaa toimintaansa uuden tiedon pohjalta.

2.2 Vuorovaikutus oppimisen ehtona

Toisiin ihmisiin ja vuorovaikutukseen suuntautuminen on ihmiselle synnynnéinen ominaisuus
(Ahtola 2017; Nurmi ym.2014, 30). Vuorovaikutus onkin yksilon kehittymisen kannalta vélt-
tdmatonta (Sajaniemi 2017; Moisala & Lonka 2019), silla se aktivoi hermoverkkopiirejé aivo-
jen useissa eri kerroksissa (Sajaniemi 2017). Néin ollen kaikki vuorovaikutukselliset tilanteet,
katseet, kohtaamiset sekd toisen thmisen tunteista ja toiminnasta tehdyt havainnot ovat kasvun
ja kehityksen kannalta tirkeitd (Ahtola 2017). Sajaniemi (2017) sanoo, ettd sosiaalinen kanssa-
kdyminen on aivoja ravitsevaa ja palkitsevaa. Jos vuorovaikutusta ei olisi, aivot hdnen mu-
kaansa néivettyisivét ja ihmisen kehitys pysdhtyisi. Aivotoiminta ja oppiminen toimivat tehok-
kaimmin silloin, kun kehon aistien, sosiaalisten aistien ja ympardivastd maailmasta kertovien

aistien informaatiot luovat yhtendisen kokonaisuuden oppijassa (Sajaniemi 2017).

Yksi keskeinen tekija oppimisessa ovat kulttuuriseen osallistumiseen ja sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen liittyvét prosessit (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 70). Oppiminen ei siis ta-
pahdu ainoastaan yksilon sisdlld, vaan sen luonne on sosiaalinen ja kulttuurinen. Lonka (2020,

76) avaa oppimisen vuorovaikutuksellista ndkokulmaa esimerkin kautta, jossa yksilo lukee kir-



jaa yksin, mutta on samalla ulkomaailman kanssa vuorovaikutuksessa. Kirjasta nimittdin hei-
jastuu aina kirjoittajan nikemykset, joihin puolestaan on vaikuttanut se kulttuuri ja historialli-

nen aika, jona kirja on kirjoitettu (Lonka 2020, 76).

Opetushallitus (2016) kuvaa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa oppimisprosessia
ajattelemiseksi, tekemiseksi, tutkimiseksi, suunnittelemiseksi ja kaikkien ndiden prosessien ar-
vioimiseksi. Oppimisen sanotaan tapahtuvan vuorovaikutuksessa ja oppimisprosessissa pide-
tadn tarkedna sitd, ettd oppilailla on halu oppia yhdesséd. Yhdessé oppimisen kerrotaan edistdvin
ongelmanratkaisutaitoja, erilaisten ndkokulmien ymmartdmistd sekd kriittistd ja luovaa ajatte-
lua. My6s oppilaiden kiinnostuksen kohteet voivat laajentua yhdessd oppimisen kautta (Ope-
tushallitus 2016). Kumpulainen ja Wray (2004 16) sanovat, ettd vaikka vertaisryhmien vilisen
vuorovaikutuksen on todettu edistivdn oppimista, ei kaikki yhteistoiminta kuitenkaan véltti-
mittd tue oppimista, vaan oppimistilanteiden luonteella ja ihmissuhteiden dynamiikalla on aina
vaikutuksensa oppimiseen. He sanovatkin, ettd sen sijaan, ettd vuorovaikutus ja oppiminen nih-
tdisiin toisiinsa syy-yhteydessd olevina asioina, pitdisi vuorovaikutus pikemminkin néhdé sen
sosiaalisen kontekstin osana, jossa yksilon oppiminen tapahtuu (Kumpulainen & Wray 2004
29).

Gillies (2005, 37, 50-51) sanoo, etti yhteistoiminnallista oppimista ei voida olettaa tapahtuvan
pelkidstadn jakamalla oppilaat ryhmiin, vaan heidét on saatava ymmaértdmaén, ettd tehtdvin suo-
rittaminen vaatii yhteistyoté ja jokaisen on otettava siitd vastuuta. Se saa hdnen mukaansa heidét
ponnistelemaan tehtdvin eteen. Jos oppilaat eivit ole sitoutuneet oman ryhménsé toimintaan,
osa oppilaista ottaa tehtdvissi tarkeimmat roolit ja oppii enemmén, kuin ne, jotka sitoutuvat
tehtidviin vain ndenndisesti. Avoin tehtdvdnanto kehittdd Gilliesin mukaan ryhmén ongelman-
ratkaisutaitoja. Tiettyjen yhteistoiminnallisten tyylien, kuten vastavuoroisen opetuksen kaytta-
misen on hdnen mukaansa todettu kehittdvin oppilaiden strategista ja metakognitiivista ajatte-

lua (Gillies 2005, 37, 50-51).

2.3 Keskeisia Kisitteiti

Oppiminen on yksi kasvatustieteen kentén keskeisimmista kisitteistid. Se ei Lehtisen ja kolle-
goiden (2016, 70) mukaan ole yksi yksittdinen ilmid, vaan koostuu monenlaisista prosesseista,
jotka muodostavat monitasoisen systeemin. Systeemin ensimmdiinen taso kattaa heiddn mu-

kaansa ei-tietoisen aivotoiminnan prosessit. Toisella tasolla ovat tietoiset oppimisprosessit, ku-



ten kdsitteiden tai taitojen oppiminen tarkoituksellisesti. Kolmannen tason muodostavat oppi-
misprosessit, jotka liittyvdt kulttuuriseen osallistumiseen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen

(Lehtinen ym. 2016, 70).

Yrjonsuuri ja Yrjonsuuri (2003, 7) kuvaavat oppimista ominaisuudeksi, joka on tunnusomaista
inhimilliselle olemassaololle. Yksilo uudistuu ldpi koko elimén ja uudistuminen onkin tarkeaa
eldmén jatkumisen kannalta (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri, 2003, 7). Siljanderin (2014, 46, 43) mu-
kaan oppimista voidaan kuvata prosessiksi, jonka keskidssd on yksilon ajattelutavoissa, tie-
doissa, taidoissa tai toiminnassa tapahtuva muutos. Opettamista puolestaan voisi hdnen mu-
kaansa kuvata oppimisen edistdmisen pyrkimykseksi. Opettamisen voisi siis ajatella olevan tie-
toista oppimisen tukemista. Tarkastelen opettamista seuraavassa alaluvussa lyhyesti myds pe-

dagogisen toiminnan teorian kautta.

Mité sitten tarkoitetaan termilld kompetenssi? Pikkarainen (2004, 171) kuvaa yksilon kykya
toimia tietylld tavalla kompetenssin kisitteen kautta. Kompetenssi on hinen mukaansa ominai-
suus, joka mahdollistaa toiminnan, mutta ei vélttdmatta tule esille, jos toimintaa ei ole. Pikka-
raista mukaillen voisi siis sanoa, ettd kun yksil6 oppii jotakin, hén saavuttaa jonkin uuden kom-
petenssin tai hdnen kompetenssinsa muuttuu. Yrjonsuuren ja Yrjonsuuren (2003, 7) mukaan
oppiminen ilmenee osaamisen kautta. He sanovat, ettd kun ihminen oppii jotain, hén kykenee
toimimaan eri tavalla kuin aikaisemmin. Yksilo voi tekojensa kautta vaikuttaa oppimiseensa,
mutta oppimista sininsé ei voi itse pdattdd tai madritd, vaan muutos tapahtuu sisdisesti. Oppi-
mista ei kuitenkaan voi heiddn mukaansa kuvata sisdiseksi toiminnaksi, vaan se on pikemmin-
kin muutosprosessi. Tietojen, taitojen ja arvojen kehittdminen voivat auttaa uuden oppimisessa.
Uusien kokemusten tarkastelu auttaa toiminnan kehittdmisessé (Yrjonsuuri & Yrjonsuuri, 2003,

7-8, 40).

Oppiminen ei Siljanderin (2014, 46—-50) mukaan aina ole tarkoituksellista, vaan se voi tapahtua
my0s tahattomasti. Oppimisprosessia on selitetty monin eri tavoin ja siitd on olemassa useita
eri ndkemyksid. Eri ndkemyksissd yhteistd on useimmiten se, ettd oppimista pidetddn yksilon
mentaalisena prosessina ja ndkemyserot keskittyvét suurimmalta osin siihen, voidaanko oppi-
miseen vaikuttaa ulkoa- tai sisdltdpéin (Siljander, 2014, 46—50). Néitd nikemyksid voidaan ku-

vata erilaisten oppimiskésitysten kautta.

Oppimiskisityksid ja teorioita on lukuisia ja suuntaukset jakautuvat haaroihin, joita on timén
tutkielman puitteissa mahdotonta alkaa tarkastelemaan. Oppimisen kisitteen selventdmiseksi

haluan kuitenkin tuoda esille muutaman toisistaan eroavan oppimiskasityksen perusperiaatteita.
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Siljanderin (2014, 50) mukaan erés tunnettu esimerkki teoriaperinteestd, joka painottaa ulkoi-
sen sddtelyn merkitystd oppimisessa on empirismi. Hén sanoo, ettd empiristisessi oppimiskési-
tyksessd ihmisen mielen ajatellaan rakentuvan havainnoista, joita hdn tekee ulkomaailmasta.
Tassd kdsityksessd ympéristodrsykkeiden uskotaan siis hdnen mukaansa ohjaavan ihmisen mie-
len sisdisid toimintoja ja oppimisprosessissa tapahtuvaa havaintoaineksen muotoutumista. Em-
piristiseen teoriaperinteeseen pohjautuva behavioristinen oppimiskésitys painottaa oppimispro-
sessissa opettajan vastuuta, mutta oppilaan roolikin voidaan ndhdéd aktiivisena (Siljander 2014,

50).

Opetushallituksen (2016) mukaan Suomessa vallalla oleva oppimiskésitys pohjautuu ajatuk-
seen oppilaan aktiivisesta toimijuudesta, joten sen pohja on oppimiseen vaikuttamisessa sisil-
tapdin, konstruktivistisessa oppimiskésityksessi. Siljanderin (2014, 168—170) mukaan kon-
struktivistisessa ndkemyksessé todellisuuden ndhdéin rakentuvan ihmisen mielessa tulkintojen
kautta, eikd objektiivista todellisuutta ndin ollen ole olemassa. Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen ja
Siiskonen (2019) sanovat, ettd opettajan opettama uusi asia voi rakentua oppilaiden mieleen eri

tavalla riippuen heidén taustatiedoistaan ja tulkinnoistaan.

Siljanderin (2014, 168—170) mukaan Suomessa vallalla oleva ndkemys oppimisesta on kulkeu-
tunut yksilokonstruktivistisista teorioista sosiokonstruktivistiseen suuntaan, jossa tiedonmuo-
dostuksen ajatellaan tapahtuvan ennen kaikkea yhteisolliselld tasolla, kulttuuristen ja sosiaalis-
ten lainalaisuuksien alla. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa oppimisprosessiin lii-
tetddn oppilaan oman ajattelun ja toiminnan tukeminen. Tavoitteiden asettaminen sekd tuntei-
den, kokemusten ja oppimisen reflektoiminen ndhdddn osana oppimisprosessia. Vuorovaiku-
tuksessa toimiminen néhddin arvokkaana tydkaluna oppilaiden kriittisen ja luovan ajattelun

kehittdmisessd sekd uusien ndkokulmien 16ytdmisessd (Opetushallitus, 2016).

2.4 Pedagogisen toiminnan teoria

Kiveld, Peltonen ja Pikkarainen (1996) maédérittelevit kasvatustieteen tutkimuskohteeksi peda-
gogisen toiminnan. Heiddn mukaansa pedagogista toimintaa voidaan kuvata kokonaisuutena,
joka koostuu neljésti periaatteesta: sivistyksellisyydestd (bildsamkeit), vaatimuksesta itsendi-
seen toimintaan, kulttuurisesta presentaatiosta seké kulttuurisesta representaatiosta. Sivistyk-
sellisyys viittaa Siljanderin (2014, 29) mukaan késitteend sivistyksen késitteeseen, jolla voidaan

modernissa pedagogiikassa yksinkertaistettuna tarkoittaa ihmiseksi tulemista. Sivistyksellisyy-



destd kdytetadn Siljanderin mukaan Suomessa myos sanaa sivistettdvyys ja silld voidaan ylei-
sesti tarkoittaa yksilon alttiutta muutokseen ja uusiutumiseen. Tdma muutos ei kuitenkaan ha-
nen mukaansa tapahdu itsestddn vaan sithen vaaditaan tarkoituksellista pedagogista vaikutta-

mista, eli kasvattamista (Siljander 2014, 29, 33-36).

Itsendisen toiminnan vaatimus voidaan Siljanderin (2014, 25) mukaan néhdi pedagogisen in-
teraktion jatkuvana tavoitteena. Toisin sanoen pedagoginen toiminta pyrkii siithen, ettd kasva-
tuksen kohteena olevasta yksildstd muovautuu itsendinen toimija. Kulttuurisella presentaatiolla
viitataan Kiveldn ja kollegoiden (1996) mukaan pedagogisen interaktion yhteiskunnalliskult-
tuuriseen sidonnaisuuteen. Kulttuuri on siis heiddn mukaansa aina ldsnd pedagogisessa vuoro-
vaikutuksessa. Kulttuurisella representaatiolla puolestaan tarkoitetaan sitd, ettd pedagogisessa
toiminnassa voidaan kaiken kulttuurin siirtdmisen sijaan keskittyi jakamaan sellaista kulttuuri-

siséltod, joka on merkityksellistd tulevaisuuden kannalta (Kiveld ym. 1996).

Mikai tahansa toiminta ei siis ole pedagogista toimintaa, vaan pedagoginen toiminta kattaa aina
ndma nelji osa-aluetta. Lyhyesti kiteytettynd kasvatustiede tutkii sellaista toimintaa, jossa kas-
vatettavaan pyritddn tietoisesti vaikuttamaan pedagogisin keinoin tarkoituksena tukea kasvatet-
tavan itsendistd toimintaa. Kasvatettavan tulee olla sivistettdvissa, jotta hinen kasvatuksensa on
mahdollista. Kasvatukseen vaikuttaa aina se kulttuurinen ja yhteiskunnallinen konteksti, jossa
toimitaan ja kasvatus pyrkii jakamaan sellaisia tietoja ja taitoja, jotka ovat tulevaisuuden yh-

teiskunnassa olennaisia.

Jos kasvattaminen voidaan nihdé tietoisena pedagogisena vaikuttamisena, mielestdni myds
opettaminen on juuri sitd. Yksil6lle voi toki opettaa myds sellaisia asioita, jotka eivét ole peda-
gogisesti ajateltuna tarkoituksenmukaisia, mutta opettamisessa on kuitenkin padmadriané tukea
uusien kompetenssien muodostumista tai vanhojen kompetenssien muuttumista. Jos oppimista
tarkastellaan pedagogisen toiminnan teorian kautta, voidaan se nidhdé ilmioni, joka koostuu
kaikista pedagogisen toiminnan teorian osa-alueista. Oppiminen mahdollistuu vain, jos oppija
on sivistettivissd, eli hinelld on kyky omaksua uusia asioita ja saavuttaa uusia kompetensseja.
Han kykenee pedagogisen interaktion avulla ottamaan vastuuta toiminnastaan eli hdnessa tiyt-
tyy vaatimus itsendiseen toimintaan. Liséksi oppimisprosessissa on selvisti ndhtivilld seka jo

olemassa olevan ettd tulevaisuuden kulttuurin vaikutus opettamiseen ja oppimiseen.
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3 Hyvinvointi

Hyvinvointi on aihe, joka on paljon esilld nykymediassa. [hmisid haastetaan huolehtimaan it-
sestddn ja omasta hyvinvoinnistaan monin keinoin. Media tuottaa runsaasti sisdltod, joka luo
mielikuvaa tdydellisestd, terveellisesti syovésti, aktiivisesti litkkuntaa harrastavasta ja hyvid so-
siaalisia suhteita ylldpitdvastd ithmisestd. Kuitenkaan selkedd mééritelmaa sille, mitd hyvin-
vointi oikeastaan on, ei voida antaa, koska hyvinvointi voidaan ndhdd myos subjektiivisena
kokemuksena. Hyvinvoinnin késite on siind mielessd suhteellinen, ettd se tulee ndkyviksi vain
suhteessa pahoinvointiin. Siksi pahoinvoinnin késite on my0s ldsné tdssé tutkielmassa, vaikka

en ole sitd késitteend erikseen méadritellyt.

Hyvinvointia tutkitaan melko paljon ja sen tutkimiseen kdytetddn erilaisia mittareita ja teorioita,
joista kerron lisdd tdssd luvussa. Avaan kuitenkin aluksi hyvinvointia fyysisestd, psyykkisesta

ja sosiaalisesta ndkdkulmasta. Lopuksi tarkastelen hyvinvointitaitojen opettamista ja oppimista.

3.1 Hyvinvoinnin méiritelmia

Leskisenojan ja Sandbergin (2019, 19-20) mukaan hyvinvointi, kuten myds onnellisuus, jolla
hyvinvointia usein kuvataan, ovat késitteiné ja ilmidind moniulotteisia ja siksi vaikeasti maéri-
teltdvissd. He sanovat, ettd hyvinvoinnin on havaittu tuovan ihmisen eldméén monia arvostet-
tuja asioita, kuten taloudellista turvaa, tyoelamissd menestymistd, terveyttd sekd hyvid ithmis-
suhteita. Siksi nyky-yhteiskunnassa hyvinvoinnin tavoittelu on lisddntynyt (Leskisenoja &

Sandberg 2019, 19-20).

Hyvinvointia voidaan tarkastella monesta eri ndkokulmasta, mutta se on Merildisen, Lappalai-
sen ja Kuittisen (2008) mukaan perinteisesti néhty kokonaisuutena, johon kuuluvat yksilon fyy-
sinen-, psyykkinen- ja sosiaalinen hyvinvointi. Mielestini olennaista hyvinvoinnin késitteen
ymmartdmisessd on se, ettd vaikka se voidaan jakaa noihin kolmeen osa-alueeseen, ne eivit
missdén tapauksessa ole toisistaan irrallisia, vaan kietoutuvat yhteen muodostaen kokonaisuu-
den, jossa on kolme ulottuvuutta. Fyysisen-, psyykkisen- ja sosiaalisen hyvinvoinnin késitteita

on kuitenkin hyvi avata jokaista hieman erikseen.

Fyysisen hyvinvoinnin késitettd on usein kuvattu fyysisen terveyden késitteen kautta. Terveys
voidaan Huttusen (2020) ja Honkalammen (2019) mukaan n#@hdé tilana, joka muuttuu koko

ajan. Sairaudet vaikuttavat terveyteen, mutta sithen vaikuttaa myds yksilon sosiaalinen ja fyy-
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sinen ympdristo, arvot, asenteet ja kokemukset (Huttunen 2020; Honkalampi 2019). My®s sai-
rauksien syntymisessi ja paranemisessa on néhtivissd ympariston ja yhteison vaikutukset. Hon-
kalampi (2019) kuvaa asiaa niin, ettd somaattiset (ruumiilliset) tekijét eivit ole ainoa syy sai-
rauksien syntyyn ja paranemiseen, vaan ithmisen elinymparistolla, sisdisilld-, psyykkisilla- ja
sosiaalisilla tekijoilld on my0s vaikutuksensa nithin. Hinen mukaansa seka yleisté terveytté etta
mielenterveyttd voidaan tukea ja edistdd fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen osallisuuden ja ak-
titvisuuden kautta. Liikunnan terveyttd edistdvad vaikutus on Syvidojan ja kollegoiden (2012)
mukaan osoitettu kiistattomasti. Positiivisia vaikutuksia on heiddn mukaansa havaittu niin fyy-
sisten kuin psyykkistenkin ongelmien ennaltachkéisyssd. Parhaimmillaan fyysinen aktiivisuus
tukee monin tavoin lapsen kognitiivista, motorista ja fyysistd kasvua ja kehittymistd (Syvioja

ym. 2012)

Omalla kokemuksella terveydestd on Huttusen (2020) mukaan suuri merkitys. Sosiaalinen- ja
fyysinen ympéristd muokkaavat yksilon kokemusta terveydentilastaan mutta sithen vaikuttavat
hinen mukaansa myos tavoitteet, jotka yksilo on terveydelle asettanut. Huttunen nostaa esimer-
kiksi ihmisen, jolla on vaikea litkuntavamma. Liikuntavammaisen ihmisen terveys voi ulko-
puolisen silmiin vaikuttaa heikolta, mutta han itse voi tuntea itsensé terveeksi, jos kokee voi-

vansa huolehtia itse itsestdédn ja vaikuttaa omiin asioihinsa (Huttunen 2020).

Tarkastellaanpa seuraavaksi psyykkisen hyvinvoinnin eli mielen hyvinvoinnin osa-aluetta. Tété
tutkielmaa tehdessdni huomasin, ettd kuten muidenkin hyvinvoinnin osa-alueiden, myos psyyk-
kisen hyvinvoinnin tarkkaa ja selkedd maaritelméé oli vaikea 16ytdd. Arkikielessd psyykkinen
hyvinvointi voidaan mieltdé tunteiden ja ajattelun positiivisuudeksi ja kyvyksi hallita tunteita
ja toimintaa. Néin ollen esimerkiksi agressiivisesti kdyttdytyvad tai muuten normaalista poik-
keavalla tavalla toimivaa ithmistd voidaan arkiajattelun mukaan pitad mielenterveydeltidén epi-
vakaisena. Nurmi ja kollegat (2014, 213) kuvailevat psykologista hyvinvointia haluksi muuttaa
itseddn paremmaksi versioksi itsestddan. Suttonin (2016, 14) mukaan psyykkisesti hyvinvoiva
thminen kykenee tuntemaan empatiaa, ratkaisemaan ongelmia, hallitsemaan tunteita seka toi-

mimaan itsendisesti, tarkkaavaisesti ja joustavasti.

Sosiaalinen hyvinvointi on Suttonin (2016, 14) mukaan kykyi luoda hyvét suhteet muihin ih-
misiin ja kdyttdytyd hyvin muiden seurassa. Mihin sosiaalinen hyvinvointi sitten perustuu? Sa-
janiemi ja Mékela (2014) sanovat, ettd ihminen on lajina erittdin sosiaalinen ja sosiaaliset tilan-
teet luovat mahdollisuuden ilon kokemiselle. Ilo on heiddn mukaansa tunne, joka liittyy vah-

vasti hyvinvointiin. Thmiselld on jo syntyménsa hetkelld kaksi sisddnrakennettua mielihyvin
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lahdettd, jotka ovat sosiaalisesti virittyvid: hoivajarjestelma ja leikkijédrjestelmd. Sajaniemen ja
Maikeldn mukaan hoivajérjestelmé auttaa lasta hakemaan yhteyttd aikuiseen saadakseen hen-
gissd selviytymiseen tarvittavat asiat, turvan, limmon, ravinnon ja unen. MyShemmin hoiva-
jarjestelma auttaa ihmista ldpi eldmén turvautumaan toisiin thmisiin apua tarvitessaan. Leikki-
jarjestelmd puolestaan innostaa lasta omien rajojen ja kykyjen etsimiseen ja ylittdmiseen yh-

dessa toisten kanssa (Sajaniemi & Mikeléd 2014).

Juuti ja Vuorela (2015, 251) kuvailevat fyysisti-, psyykkisti- ja sosiaalista hyvinvointia koke-
musten ja tuntemusten kautta. Esimerkiksi liikunta voi heiddn mukaansa saada ihmisen tunte-
maan mielenrauhaa ja iloa, ja sosiaaliset suhteet positiivista energiaa. Taide voi tukea ithmisen
psyykkistd voimaa ja oppiminen antaa pddmaiirdn eldmiédn. Toisaalta he myds sanovat, ettd
minkd tahansa osa-alueen kehittiminen auttaa my0s muita hyvinvoinnin osa-alueita kehitty-
miin. Esimerkiksi litkunta voi antaa yksil6lle kokemuksen omasta pystyvyydestd ja tukea néin
itsevarmuutta. Lisdéntynyt itsevarmuus puolestaan voi antaa voimaa sosiaalisten suhteiden luo-

miseen (Juuti & Vuorela 2015, 251-259).

Hyvinvointi nékyy yksilon elimédssd monella tavalla ja yhteyden kokemisella muihin ihmisiin
on my0s fyysisid vaikutuksia. Sajaniemen ja Mikeldn (2014) mukaan keskindinen vélittdmisen
tunne vahvistuu ldheisyyden ja yhdessd nauramisen kautta ja samalla stressitaso muotoutuu
ihanteelliselle tasolle toiseen ihmiseen koetun yhteyden kannalta. Oksitosiini on heiddn mu-
kaansa vilittdjdaine, joka tukee hyvéntahtoista sosiaalista yhteyttd. Oksitosiinin tuotanto akti-
voituu hoivajirjestelmén kautta ja sen seurauksena myos endorfiinin tuotanto lisddntyy. Ndiden
yhteisvaikutuksena syntyy vahva mielihyvin ja keskindisen yhteyden kokemus (Sajaniemi &
Mikeld 2014). Avola ja Pentikdinen (2020,335) sanovat, ettd parhaimmillaan yksilon hyvin-

vointi on silloin, kun tunteiden, kehon ja ajatusten vililld vallitsee tasapaino.

3.2 Hyvinvoinnin mittarit

Myllyniemen (2012, 47) mukaan hyvinvointia on perinteisesti yritetty tutkia siitd nidkokul-
masta, millaiset elinolot yksilolld on. On kuitenkin havaittu, ettd elinolot eivit kerro kaikkea
yksilon hyvinvoinnista, vaan sithen vaikuttavat myds muut tekijat (Myllyniemi, 2012, 47). Les-
kisenojan ja Sandbergin (2019, 19-20) mukaan teoreettisessa tarkastelussa hyvinvointia 1dhes-
tytddn usein subjektiivisen hyvinvoinnin késitteen kautta. Silld tarkoitetaan heiddn mukaansa
yksilon henkilokohtaista arviota siitd, miten tyytyvdinen hén on eldméédnsi sekd miten paljon

hén kokee myo0nteisid ja kielteisid tunteita. Jos yksilo kokee olevansa eldméénsd tyytyvdinen
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ja kokevansa myonteisid tunteita enemmén kuin kielteisid, hdnen subjektiivisen hyvinvointinsa

voidaan katsoa olevan korkealla tasolla (Leskisenoja & Sandberg 2019, 19-20).

THL (2020) kiyttad kokemuksellisesta hyvinvoinnista késitettd elaménlaatu. Eldméanlaatuun
vaikuttavat THL:n mukaan terveyden, materiaalisen hyvinvoinnin ja ithmissuhteiden lisdksi
mielekds tekeminen, oman arvon tunto ja odotukset. Hyvinvoinnin osatekijoiksi THL mé&érit-
telee terveyden, materiaalisen hyvinvoinnin ja eldmilaadun eli koetun hyvinvoinnin. Yksilon
hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd ovat THL:n mukaan sosiaalinen pddoma ja sosiaaliset suh-

teet, itsensa toteuttaminen seké onnellisuus.

Positiivisessa psykologiassa hyvinvointia ldhestytdén usein onnellisuuden kisitteen kautta.
Leskisenojan (2017, 24) mukaan onnellisuutta voidaan 1dhestyd kahdesta eri ndkdkulmasta, he-
donistisesta- ja eudaimonistisesta nikokulmasta. Hedonistinen ndkemys korostaa onnellisuu-
dessa yksilon mielihyvin kokemuksia, negatiivisten tunteiden védhéisyytté ja positiivisten tun-
teiden maksimoimista. Eudaimonistinen nikemys puolestaan yksilon hyvid tekoja, arvojen mu-

kaista eldimé&é ja henkilokohtaista kasvua (Leskisenoja 2017, 24).

Seligman (2011) on PERMA-teoriassaan kuvannut hyvinvoinnin rakentuvan viidesti osa-alu-
eesta, joita ovat myonteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyys ja saavutta-
minen. MyOnteisid tunteita tuskin tarvitsee erikseen avata, mutta sitoutumisella Seligman tar-
koittaa tilannetta, jossa yksilé uppoutuu tehtidvédn eli on flow-tilassa. Flow-tilan huomaa Selig-
manin mukaan usein vasta jilkikéteen, kun positiiviset tunteet havaitaan jo tuntemishetkelld.
Positiivisten ihmissuhteiden merkitys hyvinvoinnille on Seligmanin mukaan suuri. Ne auttavat
hinen mukaansa selvidméén elimén vaikeista ajoista kokemaan positiivisia tunteita. Merkityk-
sellisyydelld Seligman tarkoittaa kokemusta siitd, ettd voi palvella jotakin itsedén suurempaa ja
saada sitd kautta merkitystd eliméén. Saavuttaminen viittaa PERMA-teoriassa menestymiseen.
Se voi olla esimerkiksi tavoitteiden saavuttamista tai kehittymista ja se herdttda positiivisia tun-

teita (Seligman 2011).

Avolan ja Pentikdisen (2020, 335) mukaan fyysisen terveyden vaikutus kokonaisvaltaiseen hy-
vinvointiin on osoitettu tuhansien tutkimusten kautta. Pelkkd fyysinen terveys ei kuitenkaan
takaa ihmisen onnellisuutta, vaan sithen vaikuttavat myos hyvinvoinnin muut osa-alueet. Me-
rildisen ja kollegoiden (2008) mukaan yksilon mahdollisuus mielekkéisiin aktiviteetteihin osal-
listumiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen ovat hyvinvoinnin ehto. He sanovat, ettd hyvin-
vointia voidaan kuvata tyytyvidisyyden, positiivisuuden ja onnellisuuden késitteiden kautta.

Myds Avola ja Pentikdinen (2020) késittelevét teoksessaan Kukoistava kasvatus, Positiivisen
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pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kdsikirja, hyvinvointia onnellisuuden ja
positiivisuuden kautta, mutta kirjassa on esitetty myds lukuisia muita tekijoité, jotka voivat tu-
kea ihmisen laaja-alaista hyvinvointia. Heiddn mukaansa hyvinvointi ei kuitenkaan ole mik&én
sattumanvarainen lahja, vaan hyvinvointitaitoja voidaan opettaa ja oppia. Hyvinvointitaitojen

opettamisesta ja oppimisesta puhutaan lisdd seuraavassa alaluvussa.

3.3 Hyvinvointitaitojen opettaminen ja oppiminen

Hyvinvointi on taito, jota voidaan oppia ja opettaa (Avola & Pentikdinen 2020, 55; Ahtola
2017) ja tdma nidkokulma nostetaan esiin monessa kohdassa myds Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteissa (Opetushallitus 2016). Siksi halusin nostaa aiheen esille myo0s téssa tut-
kielmassa. Ajattelen, ettd sen avaaminen auttaa lukijaa ymmartdméaan, miten monella tavalla

hyvinvointi ja oppiminen kietoutuvat toisiinsa.

Tutkimukset ovat Avolan ja Pentikdisen (2020, 55) mukaan osoittaneet, ettd muiden ihmisten
auttaminen ja kiitollisuus lisddvét hyvinvointia, mutta hyvinvointitaidot eivit heiddn mukaansa
lisddnny tutkimustietoa lukemalla, vaan niiden opettamiseen tarvitaan resursseja ja toimintaa.
Avola ja Pentikdinen pohjaavat ndkemyksensé positiiviseen psykologiaan ja -pedagogiikkaan
ja heidén teoksessaan on runsaasti kdytdnnon harjoituksia hyvinvointitaitojen opettamiseen.

(2020, 55-56).

Ahtolan (2017) mukaan toimeen tuleminen niin itsensd kuin muidenkin kanssa on tirked osa
hyvinvoinnin taitoja. Hinen mukaansa koululla on tarked tehtdavé hyvinvointitaitojen opettajana
ja oppilaiden hyvinvoinnin edistdjanid. Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa hyvinvointi-sana mainitaankin yli yhdeksdnkymmentd kertaa. Hyvinvointitaitojen
opettaminen oppilaille ndhdéén tirkedna arjen taitojen tukemisen muotona, mutta hyvinvointia
tarkastellaan myds laajemmasta yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta. Oppilaiden hyvinvoinnin
edistdmista ja kasvatustyotd pidetddn kaikkien koulussa tyoskentelevien aikuisten velvollisuu-
tena. My0s muiden yhteisdjen ja kotien kanssa tehtdvén yhteistyon ndhdaan tukevan oppilaiden

ja koko kouluyhteison hyvinvointia (Opetushallitus 2016).

Avola ja Pentikdinen (2020,13) sanovat, ettd hyvinvointitaidoissa on kysymys monisyisesti ko-
konaisuudesta eldmin varrella tarvittavia taitoja. Ne tukevat heiddn mukaansa niin emotionaa-
lisen, sosiaalisen, psyykkisen kuin fyysisenkin tason onnellisuutta ja auttavat meitd selviyty-

madn myos eldmén vaikeista jaksoista. Hyvinvointitaitoja voidaan heiddn mukaansa opettaa

15



lukuisten eri taitojen tukemisen ja opettamisen kautta. Mainitsen téssi esimerkkind omien vah-
vuuksien tunnistamisen ja hyddyntdmisen, yhteistyotaitojen, empatiataitojen, ldsnéolotaitojen,
kiitollisuuden sekd itsensd johtamisen taitojen tukemisen. (Avola & Pentikdinen 2020, 12).
Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitaan erikseen muun muassa
vastuun kantamisen, sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen tukeminen. Sen lisdksi ndhddin tir-
kednd, ettd oppilaat oppivat huomaamaan keskindisen vélittdmisen ja ihmissuhdetaitojen mer-

kityksen elaméssa (Opetushallitus 2016).

Namaé edelld mainitut hyvinvointitaidot voi mieltdéd vahvasti sosiaalisiksi ja psyykkisiksi, mutta
niitd voidaan opettaa luontevasti myos fyysisen aktiivisuuden ja toiminnan kautta. Niiden tuke-
minen onkin siséllytetty opetussuunnitelmassa myos osaksi litkunnan oppiméérad. Opetussuun-
nitelmassa asia ilmaistaan niin, etté litkkunnan opetuksen tarkoituksena on seki liikkumaan kas-
vaminen etté liikunnan avulla kasvaminen (Opetushallitus 2016). Liikuntaan kasvamisella tar-
koitetaan liitkunnallisen eldméntavan omaksumista ja liikunnan avulla kasvaminen puolestaan
tarkoittaa esimerkiksi sosiaalisten taitojen harjoittamista erilaisten ryhmailiikuntaharjoitusten
kautta. Hyvinvointitaitojen tukeminen ilmenee Opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2016)
myds muiden oppiaineiden tavoitteissa ja ajattelen, ettd hyvin suunniteltu ja jarjestetty opetus

kattaa tietojen opettamisen lisdksi aina my0s taitojen tukemisen jollakin tasolla.

Hyvinvoinnin tarkasteleminen opittavissa olevana taitona yhdistid4 hyvinvoinnin ja oppimisen
ndkokulmat toisiinsa mielenkiintoisella tavalla. Jos hyvinvointitaitojen opettamista tarkastel-
laan pedagogisen toiminnan teorian kautta, voidaan ajatella, ettd hyvinvointitaitojen opettami-
nen on kaiken opettamisen ytimessd. Esimerkiksi oppilaan tukeminen omien vahvuuksiensa
tunnistamisessa ja itsensd johtamisessa seka yhteistyotaidoissa auttavat oppilasta kehittymééan
itsendiseksi toimijaksi ja tukevat hinen kasvuaan aktiiviseksi kansalaiseksi tulevaisuuden yh-
teiskunnassa. Edelld mainittujen taitojen opettaminen tukee my6s muiden tietojen ja taitojen
opettamista, koska itsensd johtamisen taidot, omien vahvuuksien tunnistamisen taidot ja yhteis-

tyotaidot auttavat oppijaa ottamaan itse vastuuta omasta oppimisprosessistaan.
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4 Hyvinvoinnin ja oppimisen yhteys

Hyvinvointitaitoja opettamalla voidaan tukea kaikkea muutakin oppimista ja koulun nékokul-
masta oppimisen ja hyvinvoinnin tukeminen kulkevat usein rinnakkain. Tamé tulee niakyvaksi
esimerkiksi opetussuunnitelmassa, jossa muun muassa koulun oppivan yhteisén sanotaan edis-
tdvén turvallisuutta ja hyvinvointia ja sitd kautta luovan oppimiselle edellytyksid (Opetushalli-
tus 2016). Mutta tarkastellaanpa hieman, millaisia ndkokulmia yksilon hyvinvoinnin tilan ja
oppimisen yhteyksistd on aikaisemmin havaittu. Tutkimuksissa asiaa on ldhestytty seké hyvin-
voinnin ettd pahoinvoinnin ndkdkulmista. Késittelen asiaa ensin yleisellé tasolla. Toiseksi tee-
maksi olen nostanut tunteiden ja oppimisen viliset yhteydet, koska hyvinvointia miéritelldén
ja tutkitaan usein tunteiden kautta. Sen jdlkeen tarkastelen asiaa ikddn kuin vastakkaisesta ni-
kokulmasta, oppimisen vaikeuksien kautta. Lopuksi pohdin hyvinvoinnin ja oppimisen yhteyk-

sid pedagogisen toiminnan teorian valossa.

Avolan ja Pentikdisen (2020, 337) mukaan yksilon ensisijaisimmat tarpeet, joita ovat kehon
perustarpeet, ohjaavat toimintoja aivoissamme ja vaikuttavat sitd kautta merkittdviasti hyvin-
vointiimme ja oppimiseemme. He viittaavat Maslow’n (1942) tarvehierarkiaan, jonka mukaan
kehittyminen ja hyvinvointi edellyttdvat yksilon perustarpeiden tiyttymistd tietyssd jdrjestyk-
sessd (Avola & Pentikdinen 2020, 337). Karppinen ja Pihlava (2017) sanovat, ettd kokemus
turvallisuudesta luo pohjan hyviélle kasvulle ja oppimiselle. Heiddn mukaansa hyvilld ihmis-
suhteilla on todettu olevan vaikutusta aivojen kehittymiseen. Yksilon kehityksessd ihmissuhteet
vaikuttavat niin kognitiiviseen, sosiaaliseen, emotionaaliseen kuin biologiseenkin puoleen

(Karppinen & Pihlava 2017).

Gustafsson ja kollegat (2010) ovat tarkastelleet koulumenestyksen ja psyykkisen hyvinvoinnin
viliseen yhteyteen liittyvid artikkeleita katsauksessaan, ja heiddn mukaansa yhteys on selkeésti
havaittavissa. He sanovat, ettd yhteys on vastavuoroinen eli heikot oppimistulokset voivat hei-
kentdd mielenterveyttd ja heikko mielenterveys puolestaan voi heikentéd oppimistuloksia. Kou-
lumenestykseen vaikuttavat negatiivisesti seké sisdisesti ettd ulkoisesti ilmenevit mielenter-
veysongelmat (Gustafsson ym. 2020). Aro, Aro, Koponen ja Viholainen (2012) kéyttavat ul-
koisesta ongelmakadyttdytymisestd termid alisddtely ja silld tarkoitetaan heiddn mukaansa esi-
merkiksi impulsiivisuutta, uthmakkuutta ja ylivilkkautta. Sisdinen ongelmakéyttdytyminen puo-
lestaan tarkoittaa Gustafssonin ja kollegoiden mukaan ahdistusta, masennusta ja muita vastaa-

via ongelmia, joissa yksilon negatiiviset tunteet kohdistuvat hdneen itseensé. Sisdiset ongelmat
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voivat ilmetd my0s psykosomaattisena oireiluna, kuten vatsakipuina tai paansérkyné (Gustafs-

son ym. 2020).

Toisaalta hyvit oppimistulokset voivat Gustafssonin ja kollegoiden (2010) mukaan tukea oppi-
laan itsetunnon kehittymistd hyvéén suuntaan. Hyvé itsetunto puolestaan voi heiddn mukaansa
tukea oppimista parantamalla oppilaan hallinnantunnetta. Psyykkiset oireet niyttavit Gustafs-
sonin ja kollegoiden mukaan olevan yhteydessd my0s somaattisiin ja psykosomaattisiin oirei-
siin. Sosiaalinen ndkokulma nousee esiin heiddn katsauksessaan vuorovaikutussuhteiden
kautta. He sanovat, ettid hyvit suhteet niin opettajiin kuin luokkatovereihin voivat tukea hyvaa

mielenterveyttd (Gustafsson ym. 2010).

Hyvinvoinnin ja oppimisen yhteyksisti kertovia tutkimuksia tarkastellessani en ole havainnut
tutkimuksia, joissa olisi tutkittu hyvinvointia ja oppimista fyysisen terveydentilan ndkdkul-
masta suoraan. Sen sijaan liikkunnan ja fyysisen kunnon yhteydet oppimiseen tulevat ilmi todella
monissa eri tutkimuksissa. Syvéoja ja kollegat (2012) ovat tarkastelleet aiheeseen liittyvien
kansainvilisten ja kotimaisten tutkimusten tuloksia ja kiteyttévit tilanneraportissaan tutkimuk-
sissa havaittuja tuloksia seuraavasti: Liikunta ndyttéisi vaikuttavan positiivisesti sekd oppiai-
nekohtaisiin testituloksiin ettd kouluarvosanoihin. Kouluarvosanoihin néyttdisivét olevan yh-
teydessd erityisesti hyva kestdvyyskunto ja koulupdiviin siséllytetty litkunta (Syvdoja ym.

2012).

Oppiminen vaatii tiedollista toimintaa ja Syvdojan ja kollegoiden (2012) mukaan tutkimuksissa
on havaittu fyysisen aktiivisuuden tukevan myos nditd toimintoja. Esimerkiksi fyysisen aktii-
visuuden on todettu olevan yhteydessa tarkkaavaisuuteen (Syvédoja ym. 2012). Kantomaan ja
kollegoiden (2018) mukaan litkunta koulupdivan aikana vaikuttaa myonteisesti myos tekijoi-
hin, jotka mahdollistavat oppimisen. Téllaisilla tekijoilld he tarkoittavat tunnilla keskittymista,
osallistumista ja kdyttdytymistd. Kantomaa ja kollegat sanovatkin, ettd liikunnan positiiviset
vaikutukset oppimiseen vilittyvit usein erilaisten tekijoiden, kuten unen, ravinnon, aivojen ra-

kenteen, vuorovaikutuksen ja motoristen taitojen kautta.

Hyvinvoinnin voisi katsoa linkittyvén oppimiseen pedagogisen toiminnan teorian kautta siten,
ettd hyvinvointi itsessddn tukee oppilaan sivistettivyyttd ja itsendisen toiminnan vaatimusta.
Ajattelen, ettd hyvinvoivalla lapsella on halu ja innostus uuden oppimiseen ja sosiaalisten suh-
teiden luominen ja ylldpitdminen eivét ole hinelle ongelma. Hén siis kykenee toimimaan vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa ja saa oppimiseensa ndin kulttuurisen ja sosiaalisen ulottuvuu-

den.

18



4.1 Tunteet ja oppiminen

Viholaisen, Aron, Koposen, Peuran ja Aron (2013) mukaan tunteet, joita oppimistilanteissa he-
rad, vaikuttavat oppilaan késitykseen omasta pystyvyydestddn. Ihminen tulkitsee heiddn mu-
kaansa usein myonteiset tunteet pystyvyydeksi ja kielteiset pystymittomyydeksi. Tulkinnat

puolestaan vaikuttavat toimintaamme ja asettamiimme tavoitteisiin (Viholainen ym. 2013).

Longan (2020, 165) mukaan jotkut positiiviset tunteet voivat vaikuttaa oppimiseen positiivi-
sesti. Téllaisia tunteita ovat hdnen mukaansa esimerkiksi tehtdvddn kohdistuva kiinnostus ja
oppimisen ilo, jotka tukevat oppilaan motivaatiota, itsesddtelya ja tarkkaavaisuutta. Sen sijaan
rentoutumisen ja helpottumisen tunteet voivat Longan mukaan passivoida oppilasta ja vaikeut-
taa ndin oppimista. Aktiiviset negatiiviset tunteet, kuten héped, viha tai ahdistus eivit hdnen
mukaansa edesauta oppimista. Ahdistus voi Longan mukaan vaikuttaa tiedon prosessointiin
tehden siitd pinnallista. Se voi my0s heikentéd itsesadtelyd (Lonka 2020, 165). Viholaisen ja
kollegoiden (2013) mukaan tunteet voivat myds vaikuttaa sithen, miten hyvin oppilas muistaa
asioita ja miten tarkkaavaisesti hin kykenee toimimaan. Kielteinen tunne voi heiddn mukaansa

viedd huomion tehtdvastd omaan olotilaan.

Myos Aron ja Nurmen (2019) mukaan voimakkaat negatiiviset tunteet voivat kuluttaa voima-
varoja ja heikentdd yksilon keskittymistd tehtdvaén. Vihan tunne voi heiddn mukaansa viahentda
itseohjautuvuutta ja heikentdd mindpystyvyyttd. Suru ja ahdistus voivat saada yksilon vilttele-
méén vaikeita tehtivid ja vetdytymddn (Aro & Nurmi 2019). Negatiiviset tunteet eivét kuiten-
kaan Viholaisen ja kollegoiden (2013) mukaan aina suoraan vaikeuta oppimista, vaan oppilaan
tulkinnalla tunteesta ja sen hallittavuudesta on myos merkitystd. Esimerkiksi jdnnitys voidaan
kokea voimaa antavaksi tai lamauttavaksi riippuen tilanteesta ja lapsen kyvysté hallita sitd (Vi-

holainen ym. 2013).

Aro ja Nurmi (2019) jatkavat, ettd oppimisen vaatima keskittyminen ja tehtéviin paneutuminen
saavat tukea myonteisistd tunteista ja minduskomuksista. Yksilon kokemus omasta pystyvyy-
destdédn vaikuttaa heiddn mukaansa sithen, millaisia tunteita oppimistilanteet herdttivit ja ndma
kokemuksen yhdessé ovat osaltaan vaikuttamassa my0s sithen, millaisia oppimistuloksia yksilo
saavuttaa. Kaikkia niitd oppimiseen liittyvid tunteita ja kokemuksia Aro ja Nurmi kuvaavat
sanalla oppimismotivaatio. Heiddn mukaansa oppimismotivaatiolla on tdrked rooli oppimi-
sessa, koska motivaation puute voi aiheuttaa sitkeyden puutetta, tehtdvien valttdmista ja passii-

visuutta ja heijastua ndin oppimistuloksiin. (Aro & Nurmi 2019).
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4.2 Oppimisen vaikeudet ja hyvinvointi

Koska oppimisen vaikeudet nousevat usein esille hyvinvoinnin ja oppimisen yhteyksia tarkas-
teltaessa, olen péatynyt tarkastelemaan asiaa niiden ndkokulmasta erikseen. Oppimisvaikeudet
ovat asia, joka on paljon esilld nyky-yhteiskunnassa. Erilaisia diagnooseja on aiheeseen liittyen
runsaasti ja aihetta tutkitaan melko paljon. Jotta lukijan olisi helpompi ymmairtdd oppimisvai-

keuksien taustaa, olen avannut sité lyhyesti tdhén alkuun.

Oppimisvaikeuksissa on Ahosen, Kereen ja Parviaisen (2019) mukaan kyse siitd, miten lapsen
yksilolliset oppimisen piirteet ja kehitys suhteutuvat ympariston asettamiin taitovaatimuksiin ja
oppimistavoitteisiin. Erilaisen aivojen kehityksen ja perinnéllisyyden katsotaan olevan oppi-
misvaikeuksien taustalla, mutta myds kasvuympdariston, varhaisen vuorovaikutuksen seki ope-
tuksen ja kuntoutuksen katsotaan vaikuttavan oppimisvaikeuksiin (Ahonen ym. 2019). Aro ja
kollegat (2012) sanovat, ettd oppimisvaikeudet esiintyvét usein samanaikaisesti, eli esimerkiksi
lukemisen vaikeuksista kérsivdlld oppilaalla voi olla myds, matemaattisia vaikeuksia, tunne-

eldmén ongelmia tai kdyttdytymisen pulmia.

Ahosen, Torpan, Médtdn ja Eklundin (2013) mukaan on ilmeistd, ettd psyykkinen hyvin- tai
pahoinvointi on vuorovaikutteisessa suhteessa taitojen kehittymisen kanssa. He sanovat, etté
jos lapselle asetetaan liian haastavia tavoitteita, eikd hantd tueta sosiaalisesti positiivisella ta-
valla, oppimismotivaatio heikkenee ja kielteiset tunnereaktiot saavat lapsen viltteleméén oppi-
mistilanteita. Viholainen ja kollegat (2013) ilmaisevat asian niin, etti oppiminen voi ajautua
joko positiiviseen tai negatiiviseen kehddn sen mukaan, millainen oppilaan minédpystyvyys on.
Oppimisvaikeuksista kdrsivdn oppilaan mindpystyvyys voi heiddn mukaansa olla huono, koska
hin on voinut kokea oppimistilanteissa haasteita ja epdonnistumisia. Heikko minédpystyvyys
voi saada oppilaan kokemaan harjoittelun merkityksettdména ja luovuttamaan helposti (Viho-

lainen ym. 2013).

Gustafssonin ja kollegoiden (2010) mukaan esimerkiksi lukemisen ongelmat voivat aiheuttaa
niin sisdisid, kuin ulkoisiakin kdyttdytymisen ongelmia. Oppilas voi esimerkiksi masentua, jos
hin ei ponnisteluista huolimatta saavuta toivottuja tuloksia. Ahosen ja kollegoiden (2013) mu-
kaan oppilailla, joilla on oppimisen vaikeuksia, on suurentunut riski psyykkiseen oireiluun, ku-
ten pelkoihin, ahdistuneisuuteen, masentuneisuuteen, levottomuuteen, kaytoshdirioihin seké

keskittymisvaikeuksiin.
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Ahonen ja kollegat (2013) sanovat, ettd jos oppimisvaikeudet yksistéén aiheuttaisivat psyykki-
sen oireilun, olisi loogista, ettd psyykkinen oireilu alkaisi vasta kouluidssd. Kuitenkin yhteys
ndiden asioiden vililld on havaittu olevan olemassa jo ennen kouluikéé. Esimerkiksi Ahosen ja
kollegoiden tutkimuksessa havaittiin, ettd lukemisen vaikeuksista kdrsivien lasten tarkkaavai-
suus ja sosiaaliset taidot olivat muita heikommat jo ennen kouluikdd. Koska oppimisvaikeuk-
sien tiedetdén olevan luonteeltaan kehityksellisid, ei oppimisvaikeuksien ja psyykkisten oirei-
den yhteyttd voida Ahosen ja kollegoiden mukaan selittdd myoskéén silld, ettd oireilu aiheuttaisi
oppimisvaikeuksia. Sen sijaan ongelmien yhtédaikaisen esiintymisen on arveltu voivan johtua
joko perinnollisyydestd, hermoston toiminnasta tai tarkkaavaisuusongelmista (Ahonen ym.

2013).

4.3 Oppimisen ja hyvinvoinnin yhteys pedagogisen toiminnan teorian valossa

Kun oppimista tarkastellaan pedagogisen toiminnan teorian valossa, voidaan ajatella, ettd yksi-
16n oma oppimiskyky ja oppimisen kulttuurinen konteksti ovat tirkedssa roolissa oppimispro-
sessissa. Voidaanko siis sanoa, ettd jos yksilo ei voi hyvin, hdnen sivistettivyytensd ja itsendi-
sen toiminnan vaatimuksensa eivét tiyty, eikd hdn néin ollen ole oppimiskykyinen? Kiveld
(2000) sanoo, ettei sivistyksellisyyden késitteen tarkoituksena ei ole ithanneihmisen maéritta-
minen, vaan sivistyksellisyys on pikemminkin oletus siitd, ettd pedagogisen toiminnan koh-
teella on olemassa valmiuksia ja kehityspotentiaalia, jotka mahdollistavat pedagogisen vuoro-
vaikutuksen. Siksi asiaa ei voi tulkita ihan silld tavoin, kuin sen yll4 ilmaisin. Huonosti voivalla
yksildlldkin voi olla kehityspotentiaalia, mutta voidakseen omaksua uusia asioita, hin voi tar-
vita tukea hyvinvoinnin pulmien ratkaisemiseen. Jos yksilon voimavarat kuluvat omien pul-
miensa ratkaisemiseen, hin ei vilttiméttd kykene ohjaamaan omaa toimintaansa oppimisen

kannalta olennaisiin asioihin ja hénen itsendisen toiminnan vaatimuksensa ei kaikilta osin tayty.

Sen lisdksi, ettd hyvinvoinnin pulmat voivat saada yksilon vetdytyméédn oppimistilanteista, ne
voivat aiheuttaa myds sosiaalisia ongelmia. Kuten aikaisemmin mainitsin Lehtisté ja kollegoita
(2016, 70) lainaten, yksi keskeinen tekija oppimisessa ovat kulttuuriseen osallistumiseen ja so-
siaaliseen vuorovaikutukseen liittyvét prosessit. Kulttuurinen aspekti on vahvasti ldsnd myos
pedagogisen toiminnan teoriassa. Oppiminen siis tapahtuu vuorovaikutuksessa ympérdivan yh-
teiskunnan ja ihmisten kanssa. [hminen on luonnostaan sosiaalinen olento ja ongelmat fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin osa-alueilla voivat estdd hintd saavuttamasta kulttuuri-

sen ja sosiaalisen kanssakdymisen aspektia oppimisprosessissa. On huomioitava, ettd ihmisen
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hyvinvointi on kokonaisuus, jossa ongelmat milld tahansa hyvinvoinnin osa-alueella ovat yh-

teydessd koko hyvinvointiin ja siti kautta myds oppimiseen.

Kulttuurisella representaatiolla voidaan tarkoittaa yksilon kasvattamista siten, ettd hin kykenee
toimimaan tulevaisuuden yhteiskunnassa. Myos nykyinen opetussuunnitelma painottaa sellais-
ten ominaisuuksien opettamista, jotka auttavat yksilod osallistumaan yhteiskunnan toimintoi-
hin. Ajattelen, ettid timi nidkokulma tuo hyvinvoinnin ja oppimisen yhteyden esille siten, ettd
hyvinvoivan yksilon on helpompi luottaa omiin mahdollisuuksiinsa ja ottaa vastuuta myos yh-

teisistd asioista.
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5 Pohdinta

Oppiminen on moniulotteinen biologinen prosessi, joka tapahtuu vuorovaikutuksessa ymparis-
ton ja ihmisten kanssa. Suomessa vallalla olevan oppimiskésityksen mukaan oppija on aktiivi-
nen toimija, joka omalla toiminnallaan mahdollistaa oppimisprosessin toteutumisen. Hyvin-
vointi koostuu fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta osa-alueesta ja hyvinvoivalla yksilolla

ndiden osa-alueiden vililla vallitsee tasapaino.

Koska oppimisprosessi vaatii yksilolta aktiivista toimijuutta, on selvdd, ettd hyvinvoinnin ta-
solla on merkitystd oppimiskyvyn kannalta. Pedagogisen toiminnan teorian valossa yhteyttad
voidaan tarkastella yksilon sivistettivyyden ja itsendisen toiminnan seki kulttuuristen aspektien
kautta. Tastd ndkokulmasta katsottuna hyvinvoinnin pulmat voivat heikentdd yksilon mahdol-
lisuutta osallistua sosiaaliseen kanssakdymiseen ja omien hyvinvointitaitojensa ja oppimisensa
edistimiseen. Oppiminen voi ndin ollen estyd tai hidastua, koska oppijan itsendisen toiminnan

vaatimus ei tayty.

Myos tdminhetkisen tutkimustiedon valossa néyttdd selviltd, ettd hyvinvoinnin ja oppimisen
vililld on selvé vastavuoroinen yhteys. Asian voisi ilmaista esimerkiksi niin, ettd hyvét sosiaa-
liset suhteet tukevat hyvinvointia ja kokonaisvaltainen hyvinvointi tukee kognitiivisia toimin-
toja. Hyvinvoiva ihminen kykenee toimimaan oppimistilanteissa siten, ettd oppiminen mahdol-
listuu. Kéénteisesti ajateltuna ihmisen voidessa huonosti, oppimisprosessi voi estyd tai hidastua
sekd biologisesti ettd sosiaalisesti. Jos thminen ei voi hyvin fyysisesti, psyykkisesti tai sosiaa-
lisesti, voivat negatiiviset tunteet ottaa hinessa vallan ja heikentdd hdnen mindpystyvyyden tun-
nettaan. Heikko mindpystyvyys ja negatiiviset tunteet puolestaan voivat heikentié yksiléon mo-

tivaatiota ja itsesddtelyd tai saada hdnet vetdytyméén oppimistilanteissa.

Oppimisvaikeuksien kohdalla tilanne ei ole ihan samanlainen. Oppimisvaikeudet ovat usein
kehityksellisid, eli ne ovat olemassa jo ennen, kuin tilanne kehittyy negatiiviseksi hyvinvoinnin
kannalta. Kuitenkin niiden ja hyvinvoinnin vélilldkin on havaittu olevan yhteys ja sitd on pyritty
selittdmddn muun muassa aivojen kehityksen kautta. Yhteys voi kuitenkin vahvistua, jos yksilo

eldd jatkuvassa epdonnistumisten ja heikon minédpystyvyyden kierteessa.

Lasten kanssa toimivien olisikin hyvi tiedostaa sekd hyvinvoinnin ja oppimisen véliset yhtey-
det ettd kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisen térkeys. Jokaisen lapsen kohdalla olisi hyva

pysahtyé aika-ajoin pohtimaan, miten hyvinvointia voitaisiin tukea ja lisdtd. My6s mahdollisiin
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ongelmakohtiin tulisi puuttua matalalla kynnykselld. Yksi hyvinvoinnin tukemisen ja ongel-
mien varhaisen havaitsemisen tueksi kehitetty toimintamalli on Lapset puheeksi-menetelma,
joka on kdytdssd osassa Suomen kunnista. Menetelmai kdytetddn niin neuvoloissa, varhaiskas-
vatuksessa kuin kouluissakin. Tulevassa gradussani aion tarkastella opettajien kokemuksia
Lapset puheeksi-menetelmén kdytostd lasten hyvinvoinnin ja oppimisen tukena. Olen kiinnos-
tunut siitd, millainen tyovéline Lapset puheeksi-menetelma on opettajan tydssi ja ovatko opet-
tajat kokeneet siitd olleen apua oppilaiden hyvinvoinnin ja kasvun tukemisessa. Tdma tutkielma

toimii siis soveltuvin osin graduni teoriataustana.
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