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Ogretmenlerin Akran Zorbaligina iliskin Tutumlarmnin, Akran Zorbalig
ile Bas Etme Stratejilerinin ve Algiladiklar1 Okul ikliminin Incelenmesi *

Zeynep Sen !, Aysun Dogan 2

Oz Anahtar Kelimeler
Akran zorbalig1 okullarda en sik goriilen saldirgan davraniglardan Akran zorbahi1
biridir. Akran zorbalig1, zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve Ogretmen tutumlari
zorba-kurban olan ¢ocuk ve ergenlerde diisiik benlik saygisi, Bas etme stratejileri
depresyon, kayg1 ve yalnizlik gibi pek ¢ok 6nemli soruna yol agtig: Okul iklimi
igin oldukca ©Onemli bir problemdir. Arastirmalar c¢ocuklarin

zorbaca bir davramigla karsilagtiklari zaman en ¢ok yardim Makale Hakkinda

istedikleri kisilerin 6gretmenler oldugunu gostermistir. Bu nedenle
Ogretmenler, gerek zorbaligin en ¢ok okulda goriilmesi gerekse
¢ocuklarin bu durumda en ¢ok yardim istedikleri kisiler olarak
akran zorbaliginin &nlenmesinde ©nemli bir role sahiptir.
Ogretmenler hem kendi tutum ve davraniglari hem de zorbalik
olaylar1 yasandiginda kullandiklar1 bas etme stratejileriyle akran
zorbalig1 siireglerine aktif bir sekilde dahil olarak dgrencilere rol
model olmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, 6gretmenlerin akran
zorbaligina  iliskin  tutumlarmn, zorbalik olaylarryla
karsilastiklarinda kullandiklar1 bas etme stratejilerini ve mevcut
okul iklimine iligkin algilarii incelemektir. Aragtirmaya 12 farkli
ortaokuldan 280 kadmn ve 116 erkek olmak iizere toplam 396
Oogretmen katilmistir. Sonuglara gore, kadin Ogretmenlerin
erkeklere kiyasla daha fazla insancil ve disiplinci tutum gosterdigi
ve daha siklikla kurban ile ¢alisma, diger yetiskinlere bildirme ve
zorbay1 disipline etme stratejilerini kullandiklar1 bulunmustur.
Ayrica, 6gretmenlerin kullandig1 bas etme stratejilerinde yasa bagh
anlamh farkliliklar bulunmustur. Tim degiskenlerin akran
zorbaligiyla bas etme stratejilerini ne dl¢iide yordadigini incelemek
lizere yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, kadin
Ogretmenlerin, yasca biiyiik olanlarin, akran zorbaligina karsi fazla
insancil tutuma sahip olan ve egitimde yenilikleri daha olumlu
algilayan 6gretmenlerin akran zorbalig: ile bas etme stratejilerinin
daha etkili oldugu bulunmustur. DOI: 10.15390/EB.2021.8942
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Giris

Akran zorbalifi, kisiye zarar verme amaciyla yapilan, siirekliligi olan ve gii¢ esitsizliginin
oldugu saldirgan davranislarin 6zel bir tiirii olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 2003). Akran
zorbaliginin, fiziksel, sozel ve iligskisel zorbalik olmak iizere {i¢ temel tiirii vardir (Olweus, 1993). Fiziksel
zorbalik; fiziksel gii¢ kullanarak kisiye yonelik siddet davramglarini igerirken (6rn. vurmak, tokat
atmak, tekme atmak), sozel zorbalik; s6zel davraruslar aracilif ile kisiye zarar veren davramslardir
(6rn. kiifiir etmek, hakaret etmek, lakap takmak). ili§kise1 zorbalik ise, kisinin sosyal olarak zarar
gorecegi durumlari igerir (6rn. dedikodusunu yapmak, dislamak). Bu zorbalik tiirlerine ek olarak,
gliniimiizde teknolojinin gelismesi ve sosyal medyanin etkisinin giderek artmasi sonucunda “sanal
zorbalik” ad1 verilen yeni bir zorbalik tiirii daha ortaya ¢ikmigstir (Slonje ve Smith, 2008). Bilgisayar ve
cep telefonlar:1 gibi teknolojik aletler kullanarak yapilan bu zorbalik tiiriinde; rahatsiz edici mesajlar
atmak, e-postalar yollamak ve kurban hakkinda sosyal medya hesabi1 acarak uygunsuz icerikler
paylasmak s6z konusudur (Dogan, 2010). En yaygin olarak goriilen zorbalik tiirleri fiziksel ve sozel
zorbaliktir. Tliskisel zorbalik ise diger zorbalik tiirlerine oranla daha az goriilmektedir (Kartal ve Bilgin,
2009; Kepenekgi ve Cinkir, 2006). Literatiirde akran zorbalig: tiirleri arasindaki yayginligin bu sekilde
belirtilmesinin nedeni fiziksel ve sozel zorbaligin tespitinin daha kolay, iligkisel zorbaligin ise daha zor
olmasi olabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin akran zorbaliginin farkl: tiirlerini tanimalari ve zorbalik
olaylarina miidahale etme konusunda daha etkin hale gelmeleri zorbalik alanyazinina 6nemli bir katki
saglayacaktir.

Akran zorbalig1 gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de oldukga sik karsilasilan bir problemdir. Bu
alanda pek ¢ok tilkede uzun yillardir gesitli arastirmalar yapilmakla birlikte, son yillarda Tiirkiye’de de
arastirma sayisinin onemli Olgiide arttig1 goriilmektedir (Akay, 2019; Ayas ve Piskin, 2011; Dogan vd.,
2017; Gokkaya ve Siitcii, 2018; Giinay ve Giirhan, 2018; Ozdemir, 2018; Sezen ve Murat, 2018). Akran
zorbaliginin goriilme siklig1 ve tiirleri iilkeden {ilkeye, egitim kademesine, hatta aym iilke iginde bile
okuldan okula degisiklik gostermektedir. Alanyazinda akran zorbali§inin yayginligimi farkh agilardan
ele alan pek ¢ok aragtirma bulgusu yer almaktadir. Ornegin, ABD’de 463 ortaokul 6grencisinin katildig1
bir arastirmaya gore, cocuklarin %37'sinden fazlasinin yiiz yiize ya da ¢evrimigi olarak zorbaliga maruz
kaldig1, zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin %31'inin de yasadiklari zorbalik olayini yetiskinlere bildirdigi
goriilmiistiir (Hicks, Jennings, Jennings, Berry ve Green, 2018). ABD’de gerceklestirilen bir diger
aragtirmada, 100 farkl liseden yaslar1 15-18 arasinda degisen yaklasik 45 bin lise 6grencisinin %50’ sinin
zorbalik yaptigi, %47’sinin ise zorbaliga maruz kaldig1 goriilmiistiir (Josephson Institute, 2010).
Gelisimsel farkliliklar1 degerlendirmek iizere Ingiltere’de yapilan bir aragtirmada ise, ilkogretim
ogrencilerinin %8’inin, orta 6gretim 6grencilerinin ise %10 unun zorbalik yaptig1 bildirilmistir (Smith,
1991). Tiim diinyada siklikla karsimiza cikan akran zorbaligi konusunda Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 39 tilkede gerceklestirilmis olan bir arastirmada, yaslar1 11, 13 ve 15 olan 6grencilerde kurban
olma oraninin sirayla; %15, %14 ve %10 oldugu, zorba olma oraninin ise sirayla; %9, %12 ve %12 oldugu
bulunmustur (Currie vd., 2008). Son yillarda Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglar: da yurtdisinda
yapilan arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Ornegin, Tiirkiye’de yapilan bir calismada, ilkokul
ogrencilerinin %26’sinin kurban, %16’smin zorba, %23’{iniin ise hem zorba hem de kurban oldugu
bulunmustur (Yildirim, 2001). Yapilan baska bir ¢alismada ise, akran zorbaliginin gelisimsel yaygimnlig:
aragtirilmig, 5. smif O6grencilerinin yaklasik %31’inin, 7. siuf 6grencilerinin %24’tiniin ve 9. smuf
ogrencilerinin ise %11’inin zorbaliga maruz kald1g1 bulunmustur (Délek, 2002). Akran zorbaligini tespit
etme konusunda yaganan zorluklar, zorbalik olaylarini oldugundan az gosterme egiliminde olabilir.
Buna ragmen elde edilen oranlarin yiiksek oldugu, yasanan zorbalik olaylarmnin olumsuz etkisinin
cocuklar1 yasam boyu etkileyecegi g6z ard1 edilmemelidir.

Akran zorbaliginin kurbanlar, zorbalar, zorba/kurbanlar ve izleyiciler igin fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan olumsuz etkileri vardir. Fiziksel etkiler; bas agrisi, mide agrisi, konsantrasyon giigliikleri,
uyku ve yeme problemleri veya gece alt 1slatmalari olarak goriilebilir (Orpinas ve Horne, 2006; Swearer,
Grills, Haye ve Cary, 2004). Psikolojik etkiler; depresyon, yalnizlik, sosyal kaygi, 6z sayg: distikligi,
intihar riski veya travma sonrasi stres bozuklugu olarak karsimiza ¢ikabilir (Flannery, Wester ve Singer,
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2004; Furlong, Soliz, Simental ve Greif, 2004). Sosyal etkiler ise; zorbalik olaylarina dahil olan
ogrencilerin okul donemindeki akademik, duygusal ve sosyal gelisiminin olumsuz bir sekilde
etkilenmesi, okula devam etmek istememe ve yetigkinlik yasamlar1 boyunca pek ¢ok farkli gelisim
alaninda (duygusal, davranissal) sorun yasamalar1 olarak siralanabilir (Nansel, Craig, Overpeck, Saluja
ve Ruan, 2004).

Aragtirmacilar, oldukga yaygin bir problem olmasi ve bir¢ok olumsuz etkisi bulunmasi
nedeniyle, zorbalik davraniglarinin tespit edilmesini ve okullarda onleyici miidahale programlarinin
olusturulmasini 6nermektedir (Gaffney, Ttofi ve Farrington, 2019; Kartal ve Bilgin, 2007; Saracho, 2017).
Okullarda yasanan zorbalik olaylarina iligkin goriisler, 6gretmenler ve ogrenciler arasinda farkhilik
gostermektedir. Ogretmenler, 6grencilere kiyasla zorbalik olaylarinin daha az sayida oldugunu
bildirmektedir (Bradshaw, Sawyer ve O'Brennan, 2007; Holt ve Keyes, 2004). Ogrencilerin ve
Ogretmenlerin goriislerinin bu konuda tutarli olmamasi, 0gretmenlerin okullarda yasanan akran
zorbalig1 olaylarmin farkinda olmadigimi veya 6grencilerin yasanan zorbalik olaylarmi 6gretmenlere
bildirmedigini gostermektedir (Craig, Henderson ve Murphy, 2000). Her iki durum da zorbalik
olaylarmin tespit edilememesine ve yasanan olumsuz olaylarin etkin bir sekilde ¢oziillememesine neden
olmaktadir. Ancak calismalar gostermektedir ki, olumsuz durumlara yo&nelik bir miidahalenin
olmamasi bu davraniglarin kabul edildigi mesajin1 vererek, olumsuz davramis: arttirmaktadir.
Ogretmenlerin akran zorbaligini tespit edebilme diizeyleri, kargilagtiklar1 zorbalik tiiriine gore de
farklilasma gostermektedir. Yapilan bir calismada, dgretmenlerin iliskisel zorbalig1 tespit etmekte
zorlandig1, bu tip zorbalik durumlarinda sozel ve fiziksel zorbaliga kiyasla daha az miidahalede
bulunduklar tespit edilmistir (Yoon ve Kerber, 2003). Okullarda goriilen akran zorbaligi olaylar:
karsisinda 6gretmen tutumlarinin arastirildigl baska bir calismada ise, cinsiyet ve kidemin tutum
puanlarmi anlamh sekilde etkiledigi tespit edilmistir (Bush, 2009). Sonuglara gore, kadmn 6gretmenlerin,
erkek Ogretmenlere kiyasla zorbaliga karsi daha ¢6ziim odakli tutumlara sahip oldugu ve 16-20 yil
arasinda gorev yapan Ogretmenlerin en yiiksek olumlu tutum puanina sahip oldugu bulunmustur.
Calismalardan elde edilen sonuglar, 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin akran zorbaligini tespit
etme diizeyleri ve akran zorbalig: ile bas etme stratejilerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Heniiz
meslege baslamamis 6gretmen adaylari ile yapilan ¢alismalarda, katilimcilar kendilerini akran zorbalig1
ile bas etme konusunda yetersiz hissettiklerini ve bu konuda destege ihtiya¢ duyduklarimi
bildirmislerdir (Bauman ve Del Rio, 2005; Nicolaides, Toda ve Smith, 2002). Bu nedenle, kidemin
ogretmenlerin bilgi ve becerilerini artiracagy diisiiniilmekle birlikte kesin bir sonuca varmak miimkiin
degildir.

Ogretmen ozellikleri zorbalik durumlarini etkileyebilecegi gibi, 6grencilerin dgretmenlere
iliskin algilar1 da zorbalik durumlarini etkileyebilir. Ogretmenler, 6grenciler igin yalnizca bir egitici
degil, ayn1 zamanda ebeveynden sonraki ikincil baglanma figiirii ve etkili birer sosyallesme aracidir
(Bayraktar, 2013). Bu nedenle 6gretmenlerin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal gelisimlerini
etkilemedeki rolii biiyiiktiir (Hoover, Oliver ve Thomson, 1993). Ogretmenler, egitim vermenin yan
sira koyduklar: kurallar sayesinde, siifin sosyal yapisini ve 6grenciler arasindaki iliskileri diizenler
(Juvonen ve Murdock, 1995). Ayrica 0gretmenler 6grencilerine sagladiklar: destek araciligiyla, onlarin
aidiyet duygularini gelistirmekte, 6grencilerin kendilerini daha giivende hissetmelerini saglayarak,
akran zorbaligi olaylarini énemli &lgiide azaltmaktadirlar (Yaban, 2010). Ogretmenleri tarafindan
duygusal destek algilayan ogrenciler, zorbaliga daha az dahil olduklarini bildirirken (Bayraktar, 2009),
Ogretmenleri tarafindan desteklenmeyen 6grencilerin daha fazla yikici davranis sergileme egiliminde
oldugu goriilmiistiir (Wentzel ve Cladwell, 1997). Ogrenciler, zorbalik ile miicadele ederken, zorbaligin
azaltilmasinda etkili bir yaklagim gelistirilmesi i¢in zorbaliga karsi aktif bir tutum sergileyen
ogretmenlere ihtiya¢ duyarlar (Veenstra, Lindenberg, Huitsing, Sainio ve Salmivalli, 2014). Zorbalik
davranisi karsisindaki tutum, sorunun iistesinden nasil gelinecegi konusunda belirleyici olmaktadir.
Bradshaw ve digerlerinin (2007) yaptig1 bir calismada 6gretmenlerin zorbalik davramisiyla bas etme
stratejileri ile zorbaliga iliskin tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglara gore, zorbalig: ciddi
bir sorun olarak algilayan 6gretmenlerin, akran zorbalig1 ile miicadele etmede etkili stratejilere sahip
olduklart bulunmustur. Bu 6gretmenlerin aymi zamanda, okullarinin zorbalikla miicadele etmede
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yeterli diizeyde onlem aldigimi diisiindiigii, kendilerini okulda giivende hissettigi ve okula bagllik
oranlarinin yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin zorbalik konusunda bilgi sahibi
olmasinin, bas etme stratejilerini artiracagini, algiladiklar1 okul ikliminin daha olumlu olacagni,
dolayisiyla 6grencilerin de daha az zorbalik davranis: sergileyecegi diisiincesini desteklemekte ve
ogretmenlerin akran zorbaligini 6nleme konusundaki 6nemini ortaya koymaktadar.

Bandura'nin (1973) sosyal Ogrenme kuramina gore, bireyler gozlem yaparak Ogrenir.
Dolayisiyla, Ogrenciler zorbalikla bas etme stratejilerini cevrelerindeki yetiskinleri &zellikle de
Ogretmenleri izleyerek (model alarak) dgrenebilir. Bu nedenle 6gretmenlerin zorbalik davranislarim
¢ozme stratejileri ve sergiledikleri davraruslar biiylik 6nem tasir. Ancak konu hakkindaki cesitli
arastirmalar, Ogretmenlerin farkli nedenlerle zorbalik olaylarina dahil olmaktan kagindigim
gostermektedir. Bu nedenler arasinda, 0gretmenlerin zorbalik davranmiglarinin farkinda olmamasi,
zorbaligin farkl tiirlerini tanimamasi, zorbalikla bas etmek icin nasil bir yontem kullanacaklarinm
bilememesi ve miidahale etmemeleri gerektigi diisiincesi yer almaktadir (Jeffrey, Miller ve Linn, 2001).
Pepler, Smith ve Rigby (2004), zorbalik yapan 6grenciler, zorbaliga maruz kalan 6grenciler, izleyiciler,
aileler ve okul ¢alisanlan tarafindan kullarilabilecek yaygin bag etme stratejilerini 6zetlemistir.
Arastirmacilar etkili bas etme stratejilerini gelistirirken, stratejinin en diisiik diizeyden baslayarak en
yiiksege dogru gitmesi gerektigini belirtmistir. Ornegin, akran zorbalig1 olay ile ¢alisirken &ncelikle
zorbaya yaptig1 davranisin yanhs oldugu ve bu davranigin olumsuz sonuglar1 gosterilebilir, olumlu bir
degisiklik olmadig takdirde ¢ocuk darmismanlik almaya yonlendirilebilir. Higbir cezalandiric1 yontemin
tavsiye edilmedigini belirten arastirmacilar, bazi okullarda sifir toleransin (zero tolerans) egitim
politikas1 olarak benimsendigini ve bu okullarda okuldan uzaklastirma gibi yOntemlerin
kullanildigindan bahsetmektedir.

Smif icinde kullarilabilecek stratejilere bakildiginda o6gretmenlerin ve izleyici roliindeki
Ogrencilerin davranislarina vurgu yapilmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, 6gretmenler kendilerini
zorbalikla bas etmede ne kadar sorumlu hissederse, alinan sonug o kadar basarili olmaktadir (Giiven,
2015). Ogretmenlerin zorbalik olaylar ile bag ederken kullandig1, zorbaliga maruz kalan 6grencinin
desteklenmesi, zorbalig1 yapan &grenci ile konusulmasi, durumu ¢dzmek icin diger yetiskinlerden
yardim alinmasi ve durumun gérmezden gelinmesi gibi cesitli stratejiler bulunmaktadir. Bu alandaki
aragtirma sonuclarina gore, en etkili bas etme stratejilerinden biri, zorbaliga maruz kalan 6grencinin
desteklenmesidir. Bunun yam sira, izleyici roliindeki Ogrencileri miidahale siirecine dahil olma
konusunda cesaretlendirmek, zorbaligin 6nlenmesinde yardimar olacaktir (Yurdakal ve Soyugok, 2016).
Yaygin olarak uygulanan miidahale programlarmin (6rn. KiVa, ViSC) ¢ogunda izleyicileri harekete
gecirmenin akran zorbaligini 6nlemede aktif bir strateji olarak kullanildig1 goriilmektedir (Salmivalli,
Kérné ve Poskiparta, 2011; Strohmeier, Hoffmann, Schiller, Stefanek ve Spiel, 2012). Bu stratejilerin
okuldaki biitiin 6grencileri kapsayacak sekilde genisletilmesi, 6grenciler igin giivenli bir okul ortam
yaratilmasina katki saglayacaktir. Ogretmenlerin zorbalikla bas etme stratejilerini inceleyen bir
calismaya, 36’s1 okul idaresinde gorevli toplam 128 o6gretmen katilmis, 6gretmenlere okullarda
karsilastiklar1 zorbalik olaylarinda kullandiklari bas etme stratejileri ve zorbaligin 6nlenmesine dair
goriisleri sorulmustur (Cinkir ve Karaman-Kepenekgi, 2003). Elde edilen sonuglara gore, 6gretmenlerin
%94'ti bireysel caba sarf etmekte, %47’si okul idaresinden yardim istemekte, %43’ diger
ogretmenlerden yardim istemekte ve %27’si ise rehber ogretmenden yardim istemektedir. Aym
zamanda bu calismada okul idarecileri ve Ogretmenlerin kullandig1 stratejilerin farklilagip
farklilasmadigr incelenmis, idarecilerin akran zorbalif: ile bas etme stratejilerinin 6gretmenlerden
farklilastig1; %68’inin sozlii uyarida bulundugu ve %13'iniin durumu goérmezden geldigi tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilara akran zorbaligi ile bas etme konusunda neler yapilabilecegi
soruldugunda, katilimcilarin %88’ inden “6grencilerin sorunlar: ile daha yakindan ilgilenilmeli” ve
%81’inden “6grencilerin enerjileri farkli alanlara yonlendirilmeli” cevabi alinmistir. Bir bagka ¢alismada
ise zorbalikla bas etmede en ¢ok etkili olan stratejilerden birinin olumlu sinif iklimi olusturmak oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada 6grencilere “Sana nasil davramilmasin istiyorsan sen de arkadaslarina dyle
davran” ilkesinin benimsetilmesinin etkili bir yontem oldugu vurgulanmistir (Newman-Carlson ve
Horne, 2004).
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Akran zorbalig: ile bas ederken 6gretmenlerin kullanacagy stratejiyi etkileyen bir diger faktor
ise zorbaligin tiiriidiir. Arastirma sonuglarina gore, 6gretmenler, fiziksel ve sozel zorbaligin daha ciddi
oldugunu diistinmekte, bu davrarnislara daha ¢ok miidahale etmekte; iliskisel zorbalik tiiriine ise diger
tlirlere oranla daha az miidahale etmekte veya bu davranislar1 gormezden gelmektedir (Yoon ve
Kerber, 2003). Bazi aragtirma sonuglar1 da Ogretmenlerin, yasanan zorbalik olaylarimin bireysel
nedenlerden kaynaklandigin diisiindiigii durumlarda olay1 daha az bildirme egiliminde oldugunu ve
durumu bir zorbalik davranis: olarak degerlendirmedigini gostermektedir (Sondergaard, 2018).

Ogretmenlerin akran zorbaligina miidahale etme stratejilerinde yetersiz kalmalarina neden
olan bir diger faktor ise zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin bu olayi ailelerinden veya 6gretmenlerinden
saklamalaridir (Craig, Henderson ve Murphy, 2000). Ogrencilerin olayr saklama nedenler,
arkadaslarindan gorecegi tepki, durumun daha kétiiye gidebilecegine iliskin korku, 6gretmenin ciddiye
almayacagini diisiinme veya yasanan olaydan dolay:r kendini suglama olarak siralanabilir. Bu
nedenlerden dolay1 6grenciler kimi zaman olay1 konugmaktan gekinebilir ve boylelikle 6gretmenler s6z
konusu zorbalik davranislarinin farkina varamaz ve konuya miidahale edemez. Atlas ve Pepler (1998)
yaptiklari calismada siniflara kamera yerlestirerek 6gretmenlerin zorbalik durumlarina miidahale edip
etmediklerini degerlendirmistir. Elde edilen sonuglara gore, dgretmenlerin 60 zorbalik olayindan
yalnizca 11'ine (%18) miidahale ettigi bulunmustur. Miidahale edilmeyen zorbalik olaylarindan
¢ogunun, dgretmenin sirtinin smifa doniik oldugu veya 6gretmenin smifin diger kosesinde oldugu
durumlarda gerceklestigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin, gerceklesen 30 zorbalik olaymin yarisini fark
ettigi ve bunlarin da 11’ine miidahale ettigi tespit edilmistir. Aragtirmacilar, elde edilen bu sonuglari,
Ogretmenlerin bas etme stratejilerine oldugu kadar, farkindalik seviyelerine de odaklanilmas: gerektigi
seklinde yorumlamustir. Ogretmenler, akran zorbaliginin tanumi ve tiirlerini detayl olarak bilmemekle
birlikte, zorbaligin ¢cocuklugun dogal bir pargasi oldugu veya ¢ocuklarin kendi bagina bu zorluklarla
miicadele etmesi gerektigi gibi konuyla ilgili yanlis inanislara da sahip olabilir. Akran zorbaliginin
neden oldugu olumsuz sonuglar1 6nlemek amaciyla, 6gretmenlerin zorbalik durumlarini tespit etme
becerilerini artirmaya yonelik programlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir (Bradshaw, Waasdorp, Pas,
Larson ve Johnson, 2018). Ancak yalnizca Ogretmenlerin becerilerini artirmak yeterli degildir.
Ogrencilerin ve dgretmenlerin okul ortamini nasil algiladig1 ve okula iligkin tutumlar1 da zorbalig
onleme siirecinde biiyiik bir 6neme sahiptir.

Okul iklimi olarak tanumlanan okula iligskin bu temsiller, okullarda yasanan akran zorbalig ile
iligkili oldugu bilinen bir diger konudur. Okul iklimi, okuldaki bireylerin ortak algilarina dayali, tiim
okul personelini etkileyen ve onlarin davramslarindan etkilenen, gorece siirekliligi olan bir kavram
olup, 6gretim malzemeleri, iligkiler, fiziksel cevre ve kaynaklar olmak tizere pek ¢ok farkli boyutta
degerlendirilmektedir (Hoy, 2003). Okul, ¢ocuklarin sosyallesmesine, akranlariyla paylasimlarda
bulunmasina, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglar (Farmer ve Xie, 2007). Ancak, okullarda
yasanan zorbalik olaylar1 okul iklimini olumsuz yonde etkilemektedir (Nabuzoka, Ronning ve
Handegard, 2009). Akran zorbaligina neden olan gesitli faktorlerin incelendigi arastirmalarda, okulda
yasanan siddet olaylarina iliskin diisiik kontroliin (Kasen, Barenson, Cohen ve Johson, 2004) ve bu
olaylara yonelik kati disiplin uygulamalarmin (Brand, Felner, Shim, Seitsinger ve Dumas, 2003)
olumsuz bir okul iklimi yaratarak okullardaki siddet olaylarini destekledigi goriilmiistiir. Okul iklimi
kavrami, isbirligi yapma (6gretmenlerin birbirleriyle koordineli ¢alisma diizeyi), karar alma
(0gretmenlerin okuldaki karar alma siirecine hangi Olglide dahil edildigi), 6grenci iliskileri
(0gretmenlerin 0grencilere yonelik algilari), okul kaynaklar1 (6gretmenlerin okul kaynaklarini yeterli
bulup bulmadigr) ve egitimde yenilik (6gretmen ve idarecilerin yeni egitim teknikleri uygulama
konusundaki istekleri) olmak {izere bes boyutta ele alinmaktadir. Sinif uygulamalari, 0gretmen
tutumlar1 ve okul ¢evresinin etkilerinin arastirildig1 kesitsel bir calisma sonuglarina gore, okul ikliminin;
saldirganligin ve zorbalik statiilerinin dogasini ve yaygmligini anlamada, kritik onem tasidig:
bulunmustur. Ogrencilerin oldugu kadar dgretmenlerin de okula iliskin algilar1 akran zorbaligini
yordayan 6nemli degiskenler arasindadir.

Ogretmenler 6grenme siirecinin en etkili aktdriidiir. Yalnizca akademik egitimden degil aym
zamanda sosyal 0grenmeden de sorumlu olan 6gretmenler, ¢ocuklara yeni davramslar kazandirma,
davranisi degistirme ve sekillendirme konusunda yardimci olurlar. Ornegin, 6gretmenin yasanan
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olumsuz bir olaya tepki vermesi Ogrencilere bu davranisin onaylanmadigi mesajim verirken,
Ogretmenin bu durumu gérmezden gelmesi yasanan olayin onaylandig: seklinde algilanabilir. Akran
zorbaliginin okullarda meydana gelmesi ve zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin en ¢ok yardim istedikleri
kisilerin 6gretmenleri olmasi akran zorbaligini 6nleme ¢alismalarinda 6gretmenlerin 6nemini biiyiik
Olclide arttirmaktadir. Konuyla ilgili yapilmis olan pek ¢ok arastirma, akran zorbaligini onleyici
miidahale programlarinin basarisini belirleyen en 6nemli etkenin 6gretmenlerin bu konudaki bilgi ve
becerileri oldugunu ileri siirmektedir (Ahtola, Haataja, Kérnd, Poskiparta ve Salmivalli, 2012; Kallestad
ve Olweus, 2003; Veenstra vd., 2014). Ogretmenler gerek benimsedikleri tutumlar gerekse uyguladiklar:
bas etme stratejileri ile akran zorbalig1 olaylarindaki siirece aktif bir sekilde dahil olur. Ozetle,
arastirmacilar, akran zorbaligina yonelik 6gretmen tutumlarinin ve 6gretmenlerin zorbalik hakkindaki
bilgi diizeylerinin, 6nleme ve miidahalede énemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Yurtdiginda
Ogretmenlerin akran zorbaligina yonelik tutumlarina dair ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen,
Tiirkiye’de bu say1 oldukg¢a azdir. Bu arastirmanm sonucunda elde edilecek bulgular, saldirgan
davranislarin giderek yayginlastigi gilintimiizde, Ogretmenlerin akran zorbaligi davranislarim
onlemede aktif olarak nasil rol alacagimi anlamamiz agisindan biiyiik bir 6nem tasimaktadir.
Ogretmenlerin zorbaliga karst tutumlari ve bag etme stratejilerini degerlendirmek ve bu 6zelliklerin
hangi degiskenlerden etkilendigini tespit etmek ileride gelistirilecek olan miidahale programlarma
katk: saglayacaktir. Aym zamanda, bu sekilde destege daha ¢ok ihtiya¢ duyan 6gretmen gruplarinimn
tespit edilmesi kolaylasacaktir. Ayrica calismada okul iklimi de incelenecek, bu sayede 6gretmenlerin
eksik olarak degerlendirdigi ihtiyaglar ve bu ihtiyaclarin zorbalik ile iliskisi tespit edilecektir. Bu sayede
calismadan elde edilecek sonuglarin, egitim politikas1 olarak veya okul diizeyinde yapilacak olan
diizenlemelere katki saglamas1 amacglanmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlarini, akran zorbalig: ile
karsilastiklarinda kullandiklar: bas etme stratejilerini ve algiladiklar: okul iklimini incelemektir. Bu
dogrultuda asagidaki arastirma sorular1 incelenmistir:

1. Zorbaliga iliskin 0gretmen tutumlari, zorbalikla bas etme stratejileri ve algilanan okul iklimi
arasindaki iligkiler nasildir?

2. Demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, kidem) gore, 6gretmenlerin zorbaliga iliskin tutumlars,
zorbalikla bas etme stratejileri ve algilanan okul iklimi puanlar1 farklilasmakta midir?

3. Demografik degiskenler, akran zorbaligina iliskin tutumlar ve algilanan okul iklimi 6gretmenlerin
akran zorbaligi ile bas etme stratejilerini yordamakta midir?

Yontem

Orneklem

Bu arastirma Izmir'deki bir ilgede farkli sosyoekonomik diizeyi temsil eden mahallelerde yer
alan toplam 12 ortaokulda gerceklestirilmistir. Arastirmaya 280’1 (%71) kadin, 116s1 (%29) erkek olmak
tizere toplam 396 ortaokul 6gretmeni katilmistir. Katilimcilarin yaslar: 24 ile 62 arasinda degismekte
olup yas ortalamalar1 39.2’dir (Ss = 8.0). Hizmet yillar1 ise 1 ile 40 yil (Ort. = 15.3, Ss = 8.0), mevcut
okullarindaki ¢alisma siireleri ise 3 ay ile 18 y1l (Ort. =3.7, Ss =3.1) arasinda degismektedir. Arastirmaya
katillan 6gretmenler farkli mesleki brans dallarini temsil etmektedir. Arastirmaya 68 matematik (%17),
67 Tiirkge (%17), 51 fen bilgisi (%13), 49 Ingilizce (%12), 41 sosyal bilgiler (%10) ve 121 (%30) diger brang
ve se¢meli ders (6rn. beden, miizik, resim, bilisim teknolojileri) 6gretmenleri katilmigtir.

Islem

Aragtirmanin gergeklestirilmesi igin 6ncelikle Ege Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Il ve ilce milli egitim miidiirlitklerinden alinan izinler
calisma yapilacak olan okullara gonderilmistir. Arastirmacilar, okullar: ziyaret ederek okul idarecileri
ile goriismiis, aragtirma hakkinda bilgi vermis ve uygulama takvimini belirlemistir. Uygulama, okul
idaresinin Dbelirledigi ve Ogretmenlerin ders saatleri agisindan uygun oldugu zamanlarda
gerceklestirilmistir. Ogretmenler &lgekleri ders disi1 saatlerinde 6gretmenler odasinda doldurmustur.
Olgekler yaklagtk olarak 15-20 dakikada tamamlanmustir. Ogretmenler &lgekleri yanitlamaya
baslanmadan 6nce ¢alismayla ilgili kisa bilgi verilmis ve onam formu alinmaistir.
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Veri Toplama Araclart
Ogretmenler demografik bilgi formu, Okul Zorbaligina fliskin Ogretmen Tutumlar1 Olgeg;,
Zorbalik ile Bag Etme Olgegi ve Okul iklimi Olgeklerinden olusan anket formunu doldurmustur.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu form, katilimcilara ait cinsiyet,
yas, brans, mezun olunan {iniversite/boliim, kidem ve mevcut okuldaki hizmet siiresi bilgilerini
icermektedir.

Okul Zorbahigina Iliskin Ogretmen Tutumlar: Olgegi: Bu 6lcek Yesilyaprak ve Balanuye (2012)
tarafindan Ogretmenlerin, Ogrenciler arasindaki zorbaliga iliskin tutumlarmi saptamak amaciyla
gelistirilmigtir. Olgek, 25 maddelik, Likert tipi 5li dereceleme 6lgegi seklindedir (1-Hig katilmiyorum,
5- Tamamen katiliyorum). Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125'tir. Yiiksek
puanlar 6gretmenlerin zorbaliga iliskin istendik tutumlara sahip olduklar1 seklinde yorumlanmaktadar.
Olgek 6nemsemez tutum (6rn. zorbamin davranisi birkag defa ile sinirh kaliyorsa gérmezden gelirim),
insancil tutum (6rn. zorbalifa ugrayan 6grenci i¢in oldugu kadar zorba icin de endigelenirim), disiplinci
tutum (6rn. zorbalik, okulda esnek disiplin anlayisinin uygulanmasindan kaynaklanir) ve acimasiz
tutum (6rn. zorbay: kigkirtacak davrams gosteren 6grenci, zorbaliga ugramay1 hak eder) olmak {izere
toplam dort alt boyuttan olugmaktadir. Orijinal ¢calismada Slgegin tiim maddelerinin Cronbach Alpha
degeri .78 olup, alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri .55 ve .72 arasinda degismektedir. Bu
calismada, tiim 6lgegin Cronbach Alpha degerinin .81 ve alt boyutlarm Cronbach Alpha degerlerinin
.63 ve .77 arasinda oldugu tespit edilmistir.

Zorbalik ile Bag Etme Olgegi: Bauman, Rigby ve Hoppa (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve
Strohmeier (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Olgek, Ogretmenlerin bir zorbalik olayiyla
karsilastiklarinda verecekleri tepkileri degerlendirmektir. C)Igegin basinda 6rnek bir olay sunulmus ve
Ogretmenlere boyle bir olayla karsilastiklarinda nasil bir bas etme stratejisi kullandiklar1 sorulmustur.
Olgek 22 maddelik, Likert tipi 5'li dereceleme 6lcegi seklindedir (1-Kesinlikle kullanmam, 5-Kesinlikle
kullanirim). Zorbalik ile bag etme yontemlerinin etkilili§i toplam puan {izerinden degerlendirilmistir.
Yiiksek puanlar daha etkili bag etme stratejilerine isaret etmektedir. Olgek, zorba ile ¢alismak (Srn.
zorbanin kurbana yaptiklari ile ilgili endiselerimi onunla paylasir ve ona kurbana kars1 daha hassas ve
sorumlu davranmasi gerektigini sdylerim), kurban ile ¢alismak (6rn. kurbana, zorbaya kars1 kendini
savunmasi gerektigini soylerim), olay1 goz ardi etmek (6rn. konu 6nemsizmis gibi davranirim), diger
yetiskinlerden yardim istemek (6rn. rehber 6gretmene soruna miidahale etmesini séylerim) ve zorbay1
disipline etmek (6rn. zorbanin uygun sekilde cezalandirildigindan emin olurum) olmak iizere toplam
bes alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal ¢alismada tiim 6lgegin Cronbach Alpha degeri .77 olup, alt
boyutlarin Cronbach Alpha degerleri .52 ile .78 arasinda degismektedir. Bu ¢alismada ise tiim 6lgegin
Cronbach Alpha degeri .84, alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri de .64 ve .80 arasindadur.

Okul Iklimi Olgegi: Johnson, Stevens ve Zvoch (2007) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Strohmeier
(2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan okul iklimi 6lgegi 6gretmenlerin bulunduklar: okuldaki okul
iklimini degerlendirmeleri amaciyla gelistirilmistir. Olcek 21 maddelik, Likert tipi 5'1i dereceleme 6lgegi
seklindedir (1-Hi¢ katilmiyorum, 5-Tamamen katiliyorum). Olgek, isbirligi yapma (6rn. okulumda,
Ogretmenler arasinda iyi bir iletisim vardir.), karar alma (6rn. okulumda, 6gretmenlerin sik sik karar
alma siirecine katilmasi istenir.), 6grenci iliskileri (6rn. okulumda, 6grenciler iyi davranislara sahiptir.),
okul kaynaklar1 (6rn. okulumdaki 6gretim araclar1 her zaman igin erisilebilir degildir.) ve egitimde
yenilik (6rn. okulumda, yeni ve farkl fikirler her zaman denenir.) olmak {izere toplam bes alt boyuttan
olusmaktadir. Orijinal ¢alismada, 6lgegin tiim maddelerinin Cronbach Alpha degerinin .85 oldugu, alt
boyutlarmin Cronbach Alpha degerlerinin ise .77 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur. Bu ¢alismada
Olcegin tiim maddelerinin Cronbach Alpha degeri .90 olup, alt boyutlarin Cronbach-Alpha degerleri .75
ve .84 arasinda degismektedir.
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Bulgular

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 Paket Veri Programina aktarilmis, veri seti gerekli
temizleme islemleri yapilarak istatistiksel analiz i¢in hazir hale getirilmistir. Parametrik analizler
uygulanmadan once degiskenlerin normallik kosullarini ve uygulanacak olan analizin varsayimlarin
karsilayip karsilamadig1 degerlendirilmistir. Bulgular asagida sirasiyla; tiim 6lgekler ve alt boyutlar
arasindaki korelasyon analizi, akran zorbaligma iliskin dgretmen tutumlari, zorbalikla bas etme
stratejileri, okul iklimi ve bas etme stratejilerini yordayan degiskenler olmak iizere sunulmustur.

Degiskenler Arast Iliskilere Yonelik Bulgular

Aragtirmada kullanilan Slgekler ile alt boyutlar1 arasindaki iligki Pearson Korelasyon Teknigi
kullanilarak analiz edilmis ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir. Bulgulara gore 6gretmen tutumlarindan
onemsemez tutum ile zorbalik ile bas etme stratejileri 6lgegi alt boyutlarindan zorbayla calismak (r=.14,
p<.001) ve diger yetigkinlere bildirme (r=.22, p<.001) arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski saptanmuis; 6te yandan, zorbalik ile bas etme stratejileri 6lgegi alt boyutlarindan gérmezden gelme
(r=-.33, p<.001) ve okul iklimi 6lgegi alt boyutlarindan igbirligi (r=-.21, p<.001) ve karar alma (r=-.19, p<
.001) arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamh bir iligki saptanmistir. Ogretmen tutumlarindan
insancil tutum ile bas etme stratejileri 6lgegi alt boyutlarindan kurban ile ¢alismak (r=.23, p<.001) ve
zorbayi disipline etme (r=.22, p<.001), okul iklimi 6l¢egi alt boyutlarindan isbirligi (r=.22, p<.001) ve
ogrenci iliskileri (r=.16, p<.001) ve okul kaynaklar1 (r=.17, p<.001) arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve
anlamly bir ilisgki bulunmustur. Diger yandan insancil tutum ile bas etme stratejileri oOlgegi alt
boyutlarindan diger yetigskinlere bildirme (r=.38, p<.001) ve zorba ile ¢calisma (r= .47, p< .001) ve okul
iklimi 6lgegi alt boyutlarmdan egitimde yenilik (r=.30, p < .001) arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve
anlaml bir iliski bulunmustur. Ogretmen tutumlarindan disiplinci tutum ile bas etme stratejileri 6lgegi
alt boyutlarindan kurban ile ¢alismak (r=-.16, p<.001) ve gormezden gelme (r= -.16, p<.001) arasinda
diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski saptanmustir. Son olarak, dgretmen tutumlarindan
acimasiz tutum ile bas etme stratejileri 6lgegi alt boyutlarindan kurban ile ¢alismak (r=-.12, p<.05)
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli, zorba ile calismak (r=.14, p<.05) arasinda diisiik diizeyde,
pozitif yonlii ve anlaml ve gérmezden gelme (r=-.30, p< .001) arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamiy
bir iliski bulunmustur.

Tablo 1. Zorbaliga Iliskin Tutumlar, Bas Etme Stratejileri ve Okul Iklimi Arasindaki Tligki
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Akran Zorbaligma Iliskin Tutumlar

1. Onemsemez

2. Insancil 31

3. Disiplinci 35" -.09

4. Acimasiz 527 34" 31"

Akran Zorbaligi ile Bag Etme Stratejileri

5. Kurbanla Calisma -12 23" -16° -.12

6. Gormezden Gelme -33" -19" -16" -30" .10

7. Yetigkinlere Bildirme .22 38" -10 .10 .25 -11

8. Zorbayla Calisma 147 477 01 147 33" -16" .34™

9. Zorbayi Disipline Etme .01 .22 -09 -11 .26 -01 .30" .19°

Okul Iklimi

10. Isbirligi Yapma -21* 22 -09 -13° 12 .08 -10 .09 .02

11. Karar Alma -19* .02 -16* -10 .09 .08 .07 -01 -03 .19"

12. Ogrenci Tligkileri .07 16 22+ 177 10 -03 -06 .08 -01 .05 .04

13. Okul Kaynaklari -08 177 -01 .03 -07 .05 -03 .14 -05 .13 .09 .06
14. Egitimde Yenilik -05 .30 -.07 -07 .14 -07 .28 21" .13 .25 18" 19" .07

*p<.05, **p<.001
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Ogretmenlerin Akran Zorbaligina Iliskin Tutumlar

Ogretmenlerin akran zorbaligma iligkin tutumlari gesitli demografik degiskenlere gore
incelenmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur. Cinsiyet farkliliklarini incelemek icin bagimsiz
orneklemler t-testi yapilmig ve bulgulara gore kadin 6gretmenlerin insancil tutum ve disiplinci tutum
puan ortalamalarinin erkek 6gretmenlere kiyasla istatistiksel acidan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
goriilmiistiir [teu= 2.93, p<.001; teu= 2.96, p<.001]. Onemsemez ve acimasiz tutumun cinsiyete gore
anlaml bir farklilagsma gostermedigi tespit edilmistir [sirasiyla, teos=-.68, p>.05; teow= -.95, p>.05].

Tablo 2. Akran Zorbaligina {liskin Tutumlarin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Onemsemez Tutum Insancil Tutum Disiplinci Tutum  Acimasiz Tutum

x Ss x Ss x Ss x Ss
Cinsivet Kadin 2.44 47 4.19° 41 3.36" .78 2.22 72
¥ Erkek 2.47 43 4.02 42 3.10 77 2.29 72

p<.05

Ogretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlar1 ve yas gruplari arasinda farklilasma olup
olmadigini incelemek amaciyla 5 farkli yas grubu olusturulmus (24-30 yas, 31-35 yas, 36-40 yas, 41-45
yas ve 46 yas listil) ve tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgulara goére dnemsemez tutum,
insancil tutum, disiplinci tutum ve acimasiz tutum alt boyutlarinda yasa gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir [sirasiyla Fu,300=.28, p>.05; Fa, 390=1.01, p>.05; F,390=1.01,
p>.05; Fu, 390=.15, p>.05]. Benzer sekilde, Ogretmenlerin akran zorbaligmna iliskin tutum puam
ortalamalarmin hizmet yilina gore degisip degismedigini incelemek amaciyla 3 farkli grup
olusturulmustur (0-10 yil, 11-17 yil ve 18 yil iistil). Tek yOnlii varyans analizi sonuglarina gore,
Onemsemez tutum, insancil tutum, disiplinci tutum ve acimasiz tutum alt boyutlarinda hizmet yillarina
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma olmadigr goriilmiistiir [sirasiyla Fe, 303=.04, p>.05; Fe,
393=1.44, p>.05; F(2, 393=.77, p>.05; F2,393=.84, p>.05].

Ogretmenlerin Akran Zorbaligt ile Bas Etme Stratejileri

Ogretmenlerin akran zorbalig1 ile bas etme stratejileri cesitli demografik degiskenlere gore
incelenmis ve sonuglar Tablo 3’de sunulmustur. Ogretmenlerin zorbalikla bas ederken kullandiklar
stratejilerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi
yapilmustir. Bulgulara gore kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlere kiyasla istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde kurban ile ¢alisma [t@93)= 2.30, p<.05], diger yetiskinlere bildirme [t@93=3.10, p<.05] ve zorbay1
disipline etme [tas= 2.11, p<.05] stratejilerini daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir. Ote yandan,
zorbalik ile bas etme stratejilerinden zorba ile ¢calisma ve olay1 goz ardi etme stratejisini kullanmada
cinsiyet farkliliklar1 bulunmamusgtir.

Tablo 3. Akran Zorbalig1 ile Bag Etme Stratejilerinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Zorba ile Kurban ile Olay1 Goz Diger Yetigkinlere Zorbay1

Calisma Calisma Ardi Etme Bildirme Disipline Etme
X Ss X Ss x Ss X Ss X Ss
Cinsiyet Kadin 399 54 3.58 .79 1.96 .55 4.32 .55 4.14 .61
Erkek 3.88 .57  3.37 .79 1.99 .67 4.12 .62 3.99 .66
Yas 24-30 3.77¢ 44 3.21° .88 199 54 4.10v .50 4.02 .59
31-35 390 57 348 .75 195 .58 4.427 52 4.02 .67
36-40 4.02 .61 3.60 77 1.96 .64 4.26 .62 4.18 .62
41-45 387 54 348 .78 198 .66 4.120 .66 4.14 .55
46+ 4.06 50 3.65 .75 197 .55 4.29 .58 4.09 .66
Hizmet Yil1 0-10 391 54 341 .83 196 .56 4.24 54 4.04 .63
11-17 398 58 349 73 201 .62 4.31 .59 413 .61
18+ 399 53 3.68¢ .82 193 .59 422 .62 411 .65

a>b, 'p<.05
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Ogretmenlerin zorbalikla bas etme stratejileri puani ortalamalarmin yags gruplar arasinda (5
yas grubu) farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmustir.
Bulgulara gore zorbayla ¢calisma, kurbanla ¢alisma ve diger yetiskinlere bildirme puanlar: arasinda yasa
baglh anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir [sirasiyla F, 390=1.99, p<.05; Fu, 390=1.99, p<.05; Fg,
390=2.95, p<.05; F4,390=1.98, p<.05]. Zorbalikla bas etme stratejilerinden olay1 gormezden gelme ve zorbay1
disipline etme alt boyutlarinda yasa gore herhangi bir farklilasma bulunamamuistir (p>.05). Farkliliklarin
kaynagini aragtirmak igin yapilan Bonferoni izlem testi sonuglarina gore; 46 yas ve tistiindeki
Ogretmenlerin zorbayla calisma (Ort.= 4.06, Ss= .50) ve kurbanla ¢alisma (Ort.= 3.65, Ss= .75) puan
ortalamalarinin, 24-30 yas arasindaki 6gretmenlerin zorbayla calisma (Ort.= 3.77, Ss= .44) ve kurbanla
calisma (Ort.= 3.21, Ss= .88) puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte, 31-35 yas arasindaki 6gretmenlerin diger yetiskinlere bildirme puan ortalamalarinin
(Ort= 4.42, Ss= .52), 24-30 yas (Ort.= 4.10, Ss= .50) ve 41-45 (Ort= 4.12, Ss= .66) yas arasindaki
Ogretmenlerin diger yetigkinlere bildirme puan ortalamalarindan anlamh derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<.05).

Benzer sekilde, 6gretmenlerin zorbalikla bas etme stratejilerinin hizmet yillarma (3 grup) gore
farklilasip farklilasmadigin tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bulgulara
gore kurbanla ¢alisma alt boyutunun hizmet yilina gore anlamh sekilde farklilastig: [F(2 393=3.17, p<.05],
zorbayla calisma, durumu gormezden gelme, yetigskinlere bildirme ve zorbay: disipline etme alt boyut
puan ortalamalarinda hizmet yilina gore anlaml bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir [sirasiyla Fe,
399=.43, p>.05; Fe, 309=.66, p>.05; F(2,393=.92, p>.05; F2, 3909=.82, p>.05]. Farkliliklarin kaynagini arastirmak
i¢in yapilan Bonferoni izlem testi sonuglarina gore; 18 yil ve iistiinde hizmet yili olan dgretmenlerin
kurban ile ¢alisma puan ortalamalarinin (ort= 3.68, ss= .82), hizmet yili 0-10 yil arasinda olan
ogretmenlerin kurban ile ¢alisma puan ortalamalarindan (ort.= 3.41, ss= .83) anlaml1 derecede yiiksek
oldugu bulunmustur.

Ogretmenlerin Algiladiklar: Okul Iklimi

Ogretmenlerin algiladiklar1 okul iklimleri gesitli demografik degiskenlere gore incelenmis ve
sonuglar Tablo 4’te sunulmustur. Ogretmenlerin algiladigi okul ikliminin cinsiyete gére farkhilagip
farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmistir. Bulgulara gore, erkek
Ogretmenlerin kadin 6gretmenlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde 6grenci iliskilerini
[teos= -2.035, p<.05] ve okul kaynaklarmi [tees= -2.130, p<.05] daha olumlu algiladig: tespit edilmistir.
Isbirligi yapma, karar alma ve egitimde yenilik alt boyutlarinda cinsiyet farkliliklar1 bulunamamustir.

Tablo 4. Okul iklimi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Isbirligi Karar Ogrenci Okul Egitimde
Yapma Alma iliskileri Kaynaklar Yenilik
x Ss X Ss x Ss x Ss x Ss

Kadin  3.54 59 298 79 323 .82 291 .68 3.36 .65
Erkek  3.46 55 3.04 79 348 .76 3.08 74 3.43 .66
24-30 3.58 59 3.00 .77 3.09 81 2.87 71 3.39 .64
31-35 3.56 57 298 .79  3.08 .88 2.79b .75 3.260 .62
Yas 36-40 3.44 59 297 8  3.26 .76 292 .68 3.36 .70
41-45 3.51 .61 298 .80 340 .82 3.10 77 3.40 .68

46+ 3.51 S8 3.07 .72 3.50" .69 312 .62 3.53" .58

0-10 3.53 S8 294 73 3.04 81 2.820 73 3.32 .61

Hizmet Yil1 11-17 3.49 59 3.03 8 3.29" .82 3.00 .65 3.35 .68
18+ 3.52 D59  3.02 76 347" 74 3.07 71 3.46 .65

Cinsiyet

a>b, 'p<.05

10



Egitim ve Bilim 2021, Erken Goriiniim, 1-20 Z.Sen ve A. Dogan

Ogretmenlerin algiladiklar1 okul iklimi puan ortalamalarmnin yas gruplar arasinda (5 yas
grubu) farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Bulgulara gore, 6gretmenlerin algiladig1 okul iklimi alt boyutlarindan isbirli§i yapma ve karar alma
puanlarinda yasa gore herhangi bir farklilasma bulunmamuistir. Bununla birlikte, 6grenci iliskileri, okul
kaynaklar1 ve egitimde yenilik alt boyutlarinda yasa bagli anlamli bir farklilasma oldugu tespit
edilmistir [sirastyla Fu, so0= 4.28, p<.05; Fu, s0= 2.72, p<.05; Fu, 300=2.43, p<.05]. Farkliliklarin kaynagin
arastirmak ic¢in yapilan Bonferoni izlem testi sonuglarina gore; 46 yas ve iistiindeki 6gretmenlerin
ogrenci iligkileri (Ort.= 3.50, Ss= .69), okul kaynaklar1 (Ort.=3.12, Ss= .62) ve egitimde yenilik (Ort.= 3.53,
Ss=.58) puan ortalamalarinin, 31-35 yas arasindaki 6gretmenlerin 6grenci iligkileri (Ort.= 3.08, Ss= .88),
okul kaynaklar1 (Ort.= 2.79, Ss= .75) ve egitimde yenilik (Ort.= 3.26, Ss= .62) puan ortalamalarindan ve
24-30 yas arasindaki 6gretmenlerin 68renci iligkileri (Ort.= 3.09, Ss= .81) puan ortalamalarindan anlamlh
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Benzer sekilde, 6gretmenlerin algiladig: okul iklimi puan ortalamalarinin hizmet yillarina (3
grup) gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmaistir.
Bulgulara gore, 6grenci iliskileri ve okul kaynaklari alt boyutlarinin hizmet yilina gore anlamh sekilde
farklilastig1 [Fe, 393=9.63, p<.05; F, 303=4.47, p<.05], igbirligi yapma, karar alma ve egitimde yenilik alt
boyutlarinda hizmet yilina gore anlamli bir farklilasma olmadig goriilmiistiir [sirasiyla Fe, 303=.15,
p<.05; Fe, 393=.59, p>.05; Fr 393=1.89, p>.05]. Farkliliklarin kaynagini arastirmak icin yapilan Bonferoni
izlem testi sonuglarina gore; hizmet yil1 11-17 yil ve 18 yil ve istiinde olan 6gretmenlerin 6grenci
iligkileri puan ortalamalarinin (Ort.= 3.29, Ss= .82; Ort.= 3.47, Ss= .74), hizmet y1l1 0-10 y1l arasinda olan
Ogretmenlerin O6grenci iligkileri puan ortalamalarindan (Ort.= 3.04, Ss= .81) istatistiksel olarak anlaml
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, hizmet yil1 18 yil ve iistiinde olan 6gretmenlerin okul
kaynaklari puan ortalamalariin (Ort.= 3.07, Ss= .71), hizmet yil1 0-10 yil arasinda olan 6gretmenlerin
okul kaynaklar1 puan ortalamalarindan (Ort.=2.82, Ss=.73) istatistiksel olarak anlaml1 derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Akran Zorbalig: ile Bas Etme Stratejilerine Iliskin Regresyon Analizi

Demografik degiskenlerin, akran zorbaligina iliskin tutumlarin ve 6gretmenlerin algiladiklar:
okul ikliminin akran zorbaligiyla bas etme stratejilerini ne oOlgiide yordadigini incelemek {izere
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir (Bkz. Tablo 5). Onemsemez ve disiplinci tutum iliskisellik
varsayimini  karsilamadigl i¢in model disinda tutulmustur. Bu durumun, tutumlar arasindaki
korelasyonlar g6z oniinde bulunduruldugunda c¢oklu dogrusallik (multicolinearity) probleminin de
oniine ge¢mis olabilecegi diisiiniilmektedir. Okul iklimi alt boyutlarindan yalnizca isbirligi yapma ve
egitimde yenilik degiskenleri analize dahil edilmistir. Modele ilk adimda cinsiyet ve yas olmak {izere
demografik degiskenler, ikinci adimda insancil tutum, acimasiz tutum, egitimde yenilik ve isbirligi
degiskenleri dahil edilmistir. Bas etme stratejileri ile analize dahil edilen degiskenler arasindaki
korelasyon degerleri -.14 ile .32 arasinda degismektedir. Demografik degiskenlerin akran zorbalig1 ile
bas etme stratejilerini %5 oraninda agikladig1 [F, 390 = 8.67, p<.001]; bununla birlikte ikinci adimda diger
degiskenlerin modele dahil edilmesi ile birlikte akran zorbalig1 ile bas etme stratejilerinin %17 oraninda
aciklandig goriilmiistiir [Fes, 386 = 10.90, p<.001]. 1§birligi degiskeni anlamli olmadig i¢cin modele dahil
edilmemistir. Bulgulara gore, modele en fazla katk: saglayan degiskenin insancil tutum oldugu (3 =
319, p<.001) goriilmiistiir. Modele giren anlamli degiskenlerden yalnizca cinsiyet (f = -.14, p<.01)
degiskeninin akran zorbalig1 ile bas etme stratejilerini negatif yonde yordadigi, diger degiskenlerin ise
akran zorbalig1 ile bas etme stratejilerini pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir. Sonug olarak; kadin
Ogretmenlerin, yasca biiyiik olanlarin, akran zorbaligina karsi fazla insancil ve acimasiz tutumlara sahip
Ogretmenlerin ve egitimde yenilikleri daha olumlu algilayan 6gretmenlerin akran zorbalig ile bas etme
stratejilerinin daha etkili oldugu bulunmustur.
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Tablo 5. Akran Zorbaligina ile Bag Etme Stratejilerine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Adim 1 B SH B t p
Sabit 78.81 1.40 56.28 .00
Cinsiyet -3.39 90 -19 -3.76 .00
Yas .89 31 15 2.89 .00
R? .05

F 8.67"

Adim 2 B SH 3 t p
Sabit 45.88 5.06 9.06 .00
Cinsiyet -2.69 86 -15 -3.13 .00
Yas 75 29 .09 1.98 .05
Insancil Tutum 6.07 98 33 6.32 .00
Acimasiz Tutum 1.76 .55 .16 3.17 .00
Egitimde Yenilik 1.80 .68 15 2.64 01
Isbirligi -71 76 -.05 -93 35
R? 17

F 10.90°

p<.05

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Akran zorbaligmin yaygin olarak okullarda gergeklestigi diisiiniildiigiinde, onleme ve
miidahale programlarindaki en onemli kisiler ogretmenlerdir. Ogretmenlerin akran zorbalig
hakkindaki bilgisi ve ¢oziime yoOnelik yaklasimlari, 6nleme ve miidahale programlarinin basarisinu
belirleyen en 6nemli etken olarak bilinmektedir (Kallestad ve Olweus, 2003). Arastirmalara gore,
Ogretmenlerin akran zorbalig1 konusunda daha fazla bilgi sahibi olmasi, zorbaca davraniglar: 6nlemeye
yonelik daha olumlu tutumlar gelistirmelerini saglar. Aksi takdirde &gretmenlerin benimsedigi
tutumlar akran zorbaligini onlemek yerine destekleyici bir etkide bulunabilir. Bu arastirmada
Ogretmenlerin akran zorbaligina karsi sahip oldugu tutumlar, kullandiklar: bas etme stratejileri ve
algiladiklari okul iklimi arasindaki iligki gesitli sosyodemografik degiskenler a¢isindan incelenmistir.

Bu arastirmanin sonuglaria gore, kadin 6gretmenlerin, erkek 6gretmenlere kiyasla daha fazla
insancil tutum ve disiplinci tutum sergiledigi goriilmektedir. Daha yapic bir tutum olan insancil
tutumun kadin 6gretmenler tarafindan daha ¢ok kullanilmasi beklendik bir sonugtur. Bununla beraber
disiplinci tutumun ise yine kadin 6gretmenler tarafindan daha ¢ok kullanilmasi beklenmedik bir sonug
olarak diistinitilmektedir. Arastirmada tutumlarla ilgili olarak kullanilan 6l¢egin gelistiricilerinden biri
olan Balanuye (2007) 372 Ogretmenle yaptigi arastirmasinda, akran zorbaligina karst kadin
ogretmenlerin erkek Ogretmenlere oranla daha fazla olumlu tutum sergiledigini ortaya koymustur.
Benzer olarak Yaman ve Cuha (2014) tarafindan yapilan sinif 6gretmenlerinin okul zorbaligina iliskin
tutumlarini inceleyen arastirmada, kadm 6gretmenlerin tutumlarinin erkeklere oranla daha olumlu
oldugu bulunmustur. Bagka bir calismada ise, 6gretmenlerin cinsiyeti ile kurbanin cinsiyetinin aymn
oldugu durumda, 6gretmenlerin zorbalar: daha fazla disipline etme egiliminde oldugu tespit edilmistir
(Yoon, Sulkowski ve Bauman, 2016). Bu ¢alismada 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlar:
yas ve hizmet yilina gore incelediginde herhangi bir farklilasma bulunmamistir. Bu konu hakkinda
alanyazinda celigkili bulgular mevcuttur. Ornegin, yapilan bir ¢alismada, zorbaliga yonelik 6gretmen
tutumlarinin, 6gretmenlerin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilastigi, ancak deneyim yili ve
bransa gore bir farklilasma olmadigi bulunmustur (Ozbilen, Canbulat ve Soylu, 2017). Ote yandan,
Yesilyaprak ve Balanuye (2012) ve Yaman ve Cuha'nin (2014) arastirmalarinda meslek yilma gore
farklilasma tespit edilmistir. Bu arastirmalara gore, 21 yil ve iistii meslek yilina sahip 6gretmenlerin
daha olumlu tutumlara sahip oldugu belirtilmistir. Ote yandan, zorbalik senaryolar: kullanarak
Ogretmenlerin tutumlarini inceleyen Kehres (2003), 40-49 yas araligindaki 6gretmenlerin, zorbaliga
miidahale etmede en yetersiz kalan yas grubu oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢eliskili bulgular
Tiirkiye'de bu alanda farkli yas gruplarindaki 6gretmenler ile daha fazla sayida nitel ve nicel ¢alisma
yapilmasi gerektigini gostermektedir.
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Bu arastirmada 6gretmenlerin akran zorbalig: ile bag etme stratejilerinin cinsiyete gore degisip
degismedigi incelenmistir. Bulgular kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere kiyasla daha fazla kurban
ile ¢alisma, durumu diger yetiskinlere bildirme ve zorbay: disipline etme stratejisi kullandigim
gOstermistir. Aragtirmada kullanilan zorbalikla bas etme Olgeginin gelistirildigi calismada da kadin
ogretmenlerin erkek ogretmenlere oranla kurban ile ¢alisma ve durumu baska yetiskinlere bildirme
calisma stratejilerini daha fazla kullandig1 bulunmustur. Tiirkiye’de 6gretmenlerin zorbalikla bag etme
stratejilerini inceleyen ve 1670 6gretmen ile gerceklestirilen bagka bir ¢alismada, kadin 6gretmenlerin
erkeklere oranla diger yetiskinlerden yardim alma stratejisini daha fazla kullandig1 goriilmiistiir
(Kanik, 2010). Elde edilen sonuglarin alanyazin ile uyumlu oldugu, kadin &gretmenlerin erkek
Ogretmenlere oranla daha fazla durumu bagka yetigkinlere bildirme egiliminde oldugu soylenebilir
(Bauman vd., 2008). Ayrica, 6gretmenlerin zorbalikla bas etmek igin en az kullandiklari strateji ise “olay1
goz ard1 etme” stratejisidir. Gelecek ¢alismalarda 6gretmenlerin zorbalik durumlarini ne 6Olgiide tespit
edebildigi ve neden olay1 goz ard1 etmeyi tercih ettikleri kapsamli bir sekilde incelenmelidir. Limber
(2002) gozleme dayal1 yaptigi calismasinda, 6gretmenlerin yalnizca %18’inin duruma miidahale ettigini
tespit etmis, 0grencilerin de sadece %35’i 6gretmenin durumla ilgilendigini bildirmistir. Bu durum
Ogretmenlerin zorbalikla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 igin yasanan olay1 tespit
edememelerinden kaynaklanabilecegi gibi, bozucu bir degisken olan sosyal begenirlikten de
kaynaklanmig olabilir. Ogretmenlerin yasa gore bas etme stratejilerini kullanmada farklilik
gosterdikleri tespit edilmistir. Sonug olarak, 46 yas ve iistiindeki 6gretmenlerin, 24-30 yas arasindaki
ogretmenlere kiyasla daha siklikla zorba ile ve kurban ile ¢alisma stratejisi kullandig1 goriilmektedir.
Ozetle, daha uzun siire gorev yapan 6gretmenler, kisa siireli gérev yapanlara oranla istatistiksel agidan
anlamli derecede daha fazla olarak zorba ve kurban ile calisma stratejisini kullanmaktadir. Alanyazinda
yas ve hizmet siiresinin akran zorbalig: ile bas etme stratejileriyle iliskisini inceleyen bir ¢alisma
bulunamamustir. Bu nedenle bu arastirmadan elde edilen sonuglar gelecekte yapilacak ¢alismalar ya da
ogretmenler icin gelistirilecek miidahale programlari i¢in 6rnek olma niteligi tasimaktadir.

Ayrica, okul iklimi degiskeni incelendiginde erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere kiyasla
ogrenci iligkilerini ve okul kaynaklarim daha pozitif algiladigini gostermistir. Huang ve Fraser (2009)
O0gretmenlerin algiladiklar: okul iklimini arastirdiklar1 ¢alismada, okul ikliminin 6grenci iligkileri ve
karar alma alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma oldugunu tespit etmistir. Elde ettikleri
sonuclara gore, erkek Ogretmenler, kadin Ogretmenlere kiyasla ogrenci iliskilerini daha olumlu
gormektedir. Bu sonug, elde edilen diger cinsiyet farklilasmalari ile iliskili olabilir. Erkek 6gretmenler
ogrenci iliskilerinde bir problem oldugunu diisiinmedigi i¢cin, zorbalig1 tespit edememekte veya uygun
stratejiyi kullanamamaktadir. Buna ek olarak, toplumsal cinsiyet rolleri de erkek 6gretmenlerin zorbalik
davranislarini yeterince tespit edememelerine neden olabilir. Bu tip davranislarin ¢ocuklar i¢in normal
oldugunu ve onlarin dogasindan kaynakli olarak bu davraniglar: sergilediklerini diisiinmek, zorbalik
davranislarinin tespit edilmesi ve dolayisiyla dnlenmesini engelleyecektir. Bu sonuglardan hareketle
okul ikliminde tespit edilen cinsiyete dayali farklilasmanin alanyazindaki sonuglar ile benzer oldugu
sOylenebilir.

Calismada, Ogretmenlerin akran zorbalifi ile bag etme stratejilerini agiklamak amaciyla
regresyon analizi yapilmis, analize bas etme stratejileri ile iligkili oldugu tahmin edilen cinsiyet, yas,
insancil ve acimasiz tutum, egitimde yenilik ve igbirligi degiskenleri dahil edilmistir. Calismada yapilan
t-testi ve ANOVA analizlerinden elde edilen sonuglar, yas ve cinsiyetin akran zorbalig1 ile bas etme
stratejileri iizerinde anlamli bir yordayici oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak sonuclar
incelendiginde, yas ve cinsiyetin akran zorbalig1 ile bas etme stratejilerini anlamli bir sekilde yordadig1
goriilmektedir. Alanyazinda da yas ve cinsiyetin bas etme stratejileri iistiinde anlaml iligkisi oldugunu
destekleyen calismalar mevcuttur (Burger, Strohmeier, Sprober, Bauman ve Rigby, 2015). Tutumlarin,
zorbalikla bas etme konusundaki 6nemi goz oniinde bulundurularak (Balanuye, 2007) bas etme
stratejileri agiklanirken, tutumlar da analize eklenmistir. Ogretmenlerin okul icinde daha fazla isbirligi
algilamasinin, etkili bas etme stratejilerinden biri olan durumu diger yetiskinlere bildirme egilimini
artiracagi diistiniilmiistiir. Benzer sekilde okulun yeniliklere agik olmasinin, 6gretmenlerin kendilerini
eksik hissettigi alanlarda desteklenecegini, dolayisiyla bu konulardaki becerilerini artiracag:
ongoriilmiistiir. Ancak elde edilen sonuglar egitimde yeniligin modele anlamli bir katk: saglarken,
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isbirliginin anlamli bir yordayic1 olmadigini gostermektedir. Son olarak, regresyon sonuglaria gore,
cinsiyet ve yas ile insancil tutumun akran zorbaligiyla bas etme stratejilerini dnemli 6l¢iide yordadig:
tespit edilmistir. Ozetle, kadin 6gretmenlerin, yasga biiyiik gretmenlerin, akran zorbaligina karsi fazla
insancil ve acimasiz tutumlara sahip 0gretmenlerin ve egitimde yenilikleri daha olumlu algilayan
dgretmenlerin akran zorbalig1 ile bag etme stratejilerinin yordayici oldugu bulunmustur. Insancil
tutuma sahip 6gretmenlerin daha etkili bag etme stratejilerine sahip olmasi beklenen bir sonug olmakla
birlikte, acimasiz tutuma sahip Ogretmenlerin daha etkili bas etme stratejilerine sahip olmasi
beklenmedik bir sonuctur. Bu durumun kiiltiirel temelli olabilecegi diisiilmektedir. Bir diger olasilik ise
tutumlarin davranislardan farkli olmasidir. Egitim sistemindeki degisiklikler sonucunda 6gretmenlerin
ogrencilere karsi uyguladig: sert disiplin yontemlerinin oniine gegilmistir. Bu durum tutumlar ve
davranuslari farkl sekilde etkilemis olabilir. Sonug olarak, bu arastirma gesitli demografik degiskenlerin
Ogretmenlerin akran zorbaligina iliskin tutumlari, kullandiklar1 bas etme stratejileri ve algiladiklar: okul
iklimi {izerinde 6nemli bir yordayici oldugunu gostermektedir. Alanyazinda 6gretmenlerin, hem zorba
ogrencilerin davranislar: konusunda belirleyici bir rol {istlendigi hem de kurban 6grenciler {izerinde
koruyucu bir rolii oldugu belirtilmistir. Ancak Tiirkiye’de 6gretmenlerin akran zorbalig1 konusundaki
Onemini inceleyen ¢alismalarin sayisi ¢ok azdir. Bu nedenle bu ¢alisma okullarda siddetin 6nlenmesi ve
uygulanacak 6nleme ve miidahale programlari icin 6gretmenlere ve arastirmacilara yol gosterecektir.
Bununla beraber aragtirmanin birtakim sinirliliklar1 bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet dagilimlar: birbirinden farklilasmakta, 6rneklemin
biiyiik bir kismi kadin 6gretmenlerden olugsmaktadir. Gelecek aragtirmalarda cinsiyet dagiliminin egit
olmasi sonuglarin genellenebilirligini artiracaktir. Benzer sekilde 6gretmenlerin kidemi de 6nemli bir
degiskendir. Ciinkii egitim politikasinda yakin donemde 6nemli degisimler yasanmis, 6gretmenlerin
kat1 disiplin yontemleri engellenerek, daha ¢cocuk merkezli bir egitime gecilmistir. Ancak daha kidemli
olan 6gretmenler bu degisimin oncesinde meslek hayatlarina basladiklar: igin bu degisimleri giinliik
yagamlarina aktarmakta zorluk gekiyor olabilirler. Bununla birlikte daha kidemli olan 6gretmenler daha
fazla deneyime sahip oldugu icin daha etkili bas etme stratejileri de gelistirebilirler. Bu konuda daha
once calisilan okul tiirii ve okul iklimi gibi bir takim degiskenlerin aracilik etkileri de goz ardi
edilmemelidir. Aragtirmanin genellenebilirligi ile ilgili bir diger sirlilik, caligmanin sadece Izmir’in bir
ilcesindeki devlete ait ortaokullarda gerceklestirilmis olmasidir. Arastirmalar, okul tiirtiniin (6zel,
devlet) ve okul kademesinin (ilk, orta, lise) akran zorbaligina iliskin tutumlari, bas etme stratejilerini ve
okul iklimini etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle yapilacak yeni ¢alismalarda farkli cografi bolgeler,
okul tiirleri ve kademeleri eklenmelidir. Ayrica bu aragtirmada bilgiler dlgekler araciligi ile toplanmustir.
Ogretmenler olgek sorularimi yanitlarken sosyal begenirliklerini artirmak icin daha olumlu cevap
vermis olabilir. Giiniimiizde gozlem yoluyla yapilan calismalarin sayis: giderek artmaktadir. Bu durum
hem sosyal begenirligin oniine gegmekte hem de tutum ve davranislar arasindaki iligkiyi inceleme
firsat1 saglamaktadir. Bu nedenle ileride yapilacak calismalarda gozlem yoluyla veri toplama yontemi
tercih edilebilir.

Tim bu smirliliklara ragmen bu arastirma Tiirkiye’de ¢ok az c¢alisilan bir konu olan
ogretmenlerin akran zorbaligina iligkin tutum ve bas etme stratejileri konusunda bizlere 6nemli bilgiler
sunmustur. Ozellikle son yillarda yapilan miidahale arastirmalari akran zorbaligim énlemede okul
temelli ve biitiinciil yaklasimlarin daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle gelistirilecek olan
programlar okulun her bir aktoriinti (idareciler, 6gretmenler, 6grenciler, ebeveynler, okul calisanlar:
gibi) kapsamalidir (Craig, Pepler ve Atlas, 2000). Ogretmenlerin akran zorbalig1 ile nasil bas edecegi
konusunda destege ihtiyag duyduklari goriilmektedir. Onleme programlari gretmenlere bu konuda
ihtiya¢ duyduklari destegi saglayacaktir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin lisans egitim miifredatina akran
zorbalig1 konusu dahil edilerek, konu hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglanarak, boyle bir durumla
karsilastiklarinda neler yapabilecekleri 6gretilebilir. Bu sekilde 6gretmen adaylar1 kendilerini olumsuz
durumlarla bas etme konusunda daha yetkin ve hazir hissedebilir. Buna ek olarak, okullar, akran
zorbaligin1 6nlemek icin gesitli politikalar gelistirmeli, 6grencilere siddet davraruslarinin tolerans
edilmedigi mesaji verilmelidir. Algilanan okul iklimi de akran zorbaliginda belirleyici bir etkiye
sahiptir. Ogretmenlerin ve 6grencilerin algiladig1 destekleyici, pozitif bir okul iklimi hem 6gretmenlerin
bas etme stratejileri ve tutumlarini etkilemekte, hem de 6grencilerin kendilerini giivende hissetmelerine
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ve olumsuz davramslarin daha az ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu nedenle egitim politikalar
ve okul uygulamalari ile pozitif bir okul iklimi yaratmak amaglanmalidir. Bu amagla okul yoneticileri
tarafindan bir arastirma yapilarak Ogretmenler ve &grencilerin okulda ihtiya¢ duydugu ve eksik
buldugu alanlar tespit edilmeli, sonrasinda bu eksiklikler birlikte giderilmelidir. Okul sisteminin
biitiinctil bir yap1 oldugu goz ardi edilmemeli, veliler de okul ve egitim siiregleri konusunda
bilgilendirilmelidir. Sonug¢ olarak, akran zorbaligmi o©nleme konusunda okuldaki idareci ve
ogretmenlere 6nemli bir gorev diismektedir. Ogrencilerin hayatinda kritik bir yere sahip 6gretmenlerin
hem akran zorbaliginin tanimi ve tiirleri hem de bu saldirgan davranislar ile bas etme konusundaki
bilgi ve becerilerinin gelismesi sayesinde okullarda daha giivenli bir ortam yaratmak miimkiin
olacaktir.
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