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Mijnheer de rector magnificus, excellenties, zeer gewaardeerde
toehoorders,

Opgroeien is hard werken. Voor ieder kind ligt er de uitdaging
om tijdens het opgroeien aan een veelheid van ontwikke-
lingstaken te voldoen. Deze ontwikkelingstaken volgen elkaar
in hoog tempo op. In het eerste jaar van je leven dien je je
bijvoorbeeld al te ontwikkelen van een volstrekt hulpeloos
wezentje dat de eigen motoriek nauwelijks kan sturen, naar
een kind dat kan staan en lopen, met een lepeltje kan eten, kan
communiceren en doelgericht gedrag kan laten zien. Met 4 jaar
moet je voldoende vaardigheden hebben ontwikkeld om naar
school te gaan en moet je kunnen opletten, luisteren en vooral
kunnen afzien van je eigen behoeften ten gunste van de omge-
vingseisen - je moet op je stoeltje kunnen blijven zitten omdat
de juf dat wil. Eenmaal op school volgt de uitdaging te leren
lezen en rekenen en dat is nog niets vergeleken bij de uitdaging
die het is om te leren sociaal adequaat te functioneren.

Tijdens het opgroeien zijn kinderen kwetsbaar doordat zij zich
in een fase van sterke groei en ontwikkeling bevinden. Ze zijn
daardoor extra ontvankelijk voor allerlei omstandigheden. Ze
zijn onder meer athankelijk van de leerervaringen die ouders
en leerkrachten hen bieden en van de zorg en aandacht die

ze van hen krijgen. Niet alle jongeren ervaren tijdens het op-
groeien veiligheid, geborgenheid, ondersteuning en uitdaging
die ertoe bijdragen dat ze opgroeien tot zelfstandige, gezonde
en liefst redelijk tevreden functionerende volwassenen.

Vanmiddag wil ik graag met u stilstaan bij factoren die de
kwetsbaarheid tijdens het opgroeien bepalen en die van belang
zijn voor de kwaliteit van leven van een kind en daarmee ook
voor de toekomst van dat kind als volwassene. Ik wil met name
aandacht besteden aan de vaardigheden die een kind nodig
heeft voor de sociale ontwikkeling. Ik zal dat doen vanuit een
neuropedagogisch perspectief, gericht op de relatie die er is
tussen de ontwikkeling van het gedrag van het kind en de ont-
wikkeling van de hersenen.

Ik wil in mijn betoog graag illustreren:

- Dat kennis over neurocognitieve mechanismen die de
sociale ontwikkeling ondersteunen belangrijk is.

- Dat het belangrijk is dat we die kennis gebruiken in de
hulpverlening aan kwetsbare kinderen, dat zijn de kinderen
die niet zonder meer tegen al hun ontwikkelingstaken zijn
opgewassen.

- Ik wil graag illustreren dat het belangrijk is om te streven
naar vroege signalering en behandeling van problemen.

- En ik zal proberen te onderbouwen waarom maatwerk in
de hulpverlening belangrijk is. Daarmee bedoel ik dat het
belangrijk is om op basis van individuele diagnostiek voor
een aanpak van problemen te kiezen.

Ter illustratie van de problemen waar kinderpsychologen en
orthopedagogen in de klinische praktijk zoal mee in aanraking
komen, schets ik het beeld van Milan.

Milan is 10 jaar. Zijn ouders zijn bezorgd over zijn ontwik-
keling. Het gaat met Milan niet goed op de basisschool. Hij
heeft steeds meer moeite met leren. Lezen was altijd al lastig
voor Milan en er is eerder al dyslexie vastgesteld. Het rekenen
en vooral de wereldoriéntatievakken worden steeds meer een
probleem. Milan is snel afgeleid en lijkt weinig gemotiveerd
om te presteren. Hij lijkt faalangstig en is in zichzelf gekeerd.
Hij vindt weinig aansluiting bij andere kinderen, is veel alleen
en wordt vaak gepest. Hij is steeds vaker boos en kan plotseling
agressief zijn naar andere kinderen, sommige ouders klagen
daarover. De leerkracht heeft het gevoel weinig grip op Milan
te hebben - correcties en aansturing hebben onvoldoende
effect. Ouders zien hem thuis ook steeds vaker boos en ont-
stemd, hij verveelt zich snel, heeft weinig vriendjes, maakt een
ongelukkige indruk, kan heel bezorgd en angstig zijn, slaapt
slecht en maakt veel ruzie met zijn jongere broertje - kan zich
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agressief naar hem uiten. Ouders maken zich zorgen over de
toenemende stemmingsproblemen en de heftigheid van zijn
gedrag. Ze zijn bezorgd over zijn toekomst. Ze hebben er al-
les voor over om ervoor te zorgen dat hun kind zich beter zal
gaan voelen, vrienden zal krijgen en beter zal gaan presteren
op school. Milan’s ouders melden zich aan met hun kind bij
het Ambulatorium van de Faculteit der Sociale Wetenschap-
pen. Dat is een polikliniek waar ouders terecht kunnen met
opvoedingsvragen en waar de studenten van onze opleidingen
klinische ervaring opdoen door mee te kijken met ervaren di-
agnostici en behandelaars. De vraag van ouders bestaat uit drie
delen, zoals de meeste zorgvragen van ouders over hun kind:

- Wat is aan hand met Milan, waarom heeft hij deze proble-
men en hoeveel zorgen moeten wij ons maken?

- Hoe zal hij zich vanaf hier verder ontwikkelen?

- En wat kan er gedaan worden om hem te helpen?

Op het Ambulatorium wordt een diagnostisch onderzoek uit-
gevoerd om de problematiek in kaart te brengen en om ouders
en school te kunnen adviseren in de aanpak. Ik ga u daar straks
meer over vertellen. Maar ik wil u eerst meenemen in de ma-
nier van denken bij het kijken naar de problemen van kinderen
zoals Milan.

Het is helder dat omstandigheden bepalend kunnen zijn voor
het ontstaan van problemen tijdens het opgroeien, maar het is
belangrijk te bedenken dat ook kenmerken van het kind daarin
een belangrijke rol spelen. Biopsychosociale modellen helpen
ons om na te denken over de dynamiek van het ontstaan van
problemen in het gedrag en geven ons ook een denkkader over
ontwikkeling vanuit een neurocognitieve oriéntatie.!

Neurobiologische factoren werken door in de ontwikkeling en
de functionaliteit van de hersenen. Daarin zijn de neurocog-
nitieve functies belangrijk, dat zijn de denkfuncties waarmee
het gedrag gestuurd wordt. De ontwikkeling van het kind is het
resultaat van een continu interactief proces waarbij kinderen

zich richten op de omgeving en zich al dan niet aanpassen aan
eisen uit de omgeving. Tegelijkertijd beinvloeden ze met hun
gedrag ook de omgeving, gebruik makend van hun neurocog-
nitieve mogelijkheden. Kwetsbaarheid tijdens de ontwikkeling
van het kind wordt bepaald door de balans tussen die interac-
tieve systemen op verschillende niveaus en door risico factoren
en beschermende factoren. Afwijkende neurocognitieve func-
ties hangen samen met problemen in gedrag. De problemen
in het gedrag hebben invloed op de omgeving en de omgeving
heeft vervolgens weer invloed op de ontwikkeling van die pro-
blemen en op de ontwikkeling van de neurocognitie. Die in-
vloed vanuit de omgeving is uiteraard athankelijk van de ken-
merken van die omgeving en de complexe interacties tussen
verschillende omgevingsinvloeden. Denk aan gezinsklimaat,
school, vrienden, sociale en economische omstandigheden en
cultuurkenmerken die allemaal van invloed zijn op de ontwik-
keling van het kind. Beschermende factoren, zowel kenmerken
van kinderen als van hun omgeving, kunnen ervoor zorgen dat
risicofactoren hun uitwerking missen. Zo kan een goed sociaal
netwerk van het gezin een gunstige factor zijn tijdens het op-
groeien en een beschermende factor als er risicofactoren in de
kindkenmerken zijn, zoals wanneer een kind moeite heeft met
het maken van sociale contacten.

Een kind als Milan heeft ernstige problemen om te voldoen
aan de eisen van het leven van elke dag. Het lukt hem niet goed
om te leren op school en hij heeft moeite met de sociale af-
stemming. Zijn ontwikkeling verloopt duidelijk anders dan die
van zijn gemiddelde leeftijdgenoot.

Het is belangrijk om na te gaan of er sprake is van ernstige
gevolgen van de afwijkend verlopende ontwikkeling voor het
dagelijks functioneren en of er sprake is van verstoring en
bedreiging van het normale verloop van de ontwikkeling van
het kind. Als de problemen ernstig zijn dan is het gebruikelijk
om, naar voorbeeld van het medisch denkmodel, die proble-
men syndroomspecifiek te categoriseren volgens de criteria van
het ‘Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders),
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ofwel het DSM, waar kort geleden de vijfde herziene versie van
is verschenen.

Is de ontwikkelingsproblematiek duidelijk gerelateerd aan
genetische of neurobiologische factoren die structureel van
invloed zijn geweest op de ontwikkeling en het functioneren
van de hersenen, dan spreken we volgens het DSM-5 van neu-
robiologische ontwikkelingsstoornissen (in de literatuur vaak
aangeduid met de Engelse term neurodevelopmental disor-
ders). Dit zijn stoornissen waarbij men het hele leven op een of
andere manier en in meer of mindere mate de impact van de
neurocognitieve factoren zal ervaren. Denk aan een verstande-
lijke beperking, taal- en communicatiestoornissen, motorische
problemen, ADHD en autismespectrumstoornissen.

Classificatie van psychopathologie volgens de DSM-systema-
tiek is belangrijk als globale ordening en aanduiding van de
problematiek. Ook is de organisatie van de zorg in hoge mate
afgestemd op de indeling van problemen volgens de DSM-cri-
teria. Maar die classificatie staat in zekere mate op gespannen
voet met het dynamische ontwikkelingsdenken zoals dat bin-
nen de biopsychosociale modellen wordt gestimuleerd. Classi-
ficatie gaat uit van een dichotome ordening: je hebt wel of geen
stoornis. Classificeren brengt met zich mee dat men zich sterk
richt op het in kaart brengen van het probleemgedrag. Het
dynamisch ontwikkelingsdenken is gericht op het beschrijven
van de factoren die, in interactie met elkaar, ssmenhangen met
het ontstaan van de problematiek en op de mechanismen die
tot de problematiek kunnen leiden. Classificeren dient daarom
samen te gaan met diagnostiek volgens het dynamisch ontwik-
kelingsdenken om de problematiek goed te begrijpen. In het
individuele geval, zoals bij Milan, is diagnostiek van kindken-
merken en omgevingskenmerken van belang om de dyna-
miek te kunnen beschrijven rond het probleemgedrag. Door
risicofactoren en beschermende factoren in beeld te brengen
ontstaan er in de individuele diagnostiek aanknopingspunten
voor de behandeling.

Om kinderen en ouders goed te kunnen ondersteunen bij
gedragsproblemen en opvoedingsvragen is het belangrijk dat
onderzoek ons kennis oplevert over de samenhang tussen
kindkenmerken, omgevingsinvloeden en probleemgedrag.

Op basis van de kennis over deze samenhang worden hypo-
thesen opgesteld voor het individuele diagnostisch onderzoek.
Het resultaat is een individueel profiel van sterke en zwakke
factoren in de kindkenmerken en in de omgevingsfactoren van
het kind die in samenhang met elkaar worden geinterpreteerd.
Op basis van die samenhang wordt voor Milan een individueel
plan van aanpak opgesteld, waardoor maatwerk in de behande-
ling kan worden geleverd.

Wellicht vraagt u zich af of behandeling niet zonder die analy-
serende maatwerkdiagnostiek zou kunnen worden opgestart. Is
het niet mogelijk om op basis van het probleemgedrag, zonder
de analyse van de sterke en zwakke kanten in het profiel van
kindkenmerken en omgevingsfactoren, een beslissing te nemen
over de aanpak? Dat is een vraag die beleidsmakers ook vaak
stellen die verantwoordelijk zijn voor de inrichting van de
zorg voor kinderen met ontwikkelingsproblemen zoals Milan.
Want diagnostiek kost tijd en dus geld. Mijn antwoord is dan,
dat door het samenspel van kindfactoren en omgevingsfac-
toren, problemen op heel veel verschillende manieren kun-
nen ontstaan. Het is belangrijk dat de probleemaanpak zo is
ingericht dat er rekening wordt gehouden met de factoren die
bij een bepaald kind met het probleemgedrag samenhangen.
Behandelaars kunnen een interventie starten zonder te hebben
uitgezocht welke mechanismen bij dit kind tot de problema-
tiek hebben geleid. Zij maken dan meestal gebruik van kennis
uit wetenschappelijk onderzoek, dus handelen op basis van op
groepsbevindingen veronderstelde, maar niet bij het individu
getoetste verklaringen. Dan is er het risico dat een kostbare
behandeling wordt ingezet terwijl die niet het gewenste resul-
taat zal opleveren. Daarmee is de behandeling niet alleen een
verspilling van geld, maar ook van kostbare tijd van het kind.
Hoe langer het kind niet adequaat behandeld wordt voor de
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problematiek, hoe groter de gevolgen voor de totale ontwikke-
ling - immers, het kind ontwikkelt zich razendsnel en ontwik-
kelingsstadia stapelen. Een volgende stap in de ontwikkeling
is athankelijk van de kwaliteit van de daaraan voorafgaande
ontwikkelingsstap - met een tijdige adequate interventie kan
daarom mogelijk ook de toename van de ernst van de proble-
men voorkomen worden. Grondige individuele diagnostiek
heeft dus altijd tot doel de probleemaanpak zo effectief en zo
efficiént mogelijk te laten zijn.

Maatwerk bij de aanpak van problemen komt voort uit theorie
gestuurde diagnostiek. Efficiénte diagnostiek steunt op kennis,
verzameld door onderzoek naar de samenhang tussen kind-
kenmerken, omgevingskenmerken en problematiek. Dergelijk
onderzoek is belangrijk voor de kwaliteit van de zorg.

Laten we ons richten op de sociale ontwikkeling van kinderen
en de problemen die daarin kunnen optreden.

Sociale vaardigheden zijn een fundamentele eigenschap van
het menselijk functioneren en van zeer groot belang om zinvol
deel te kunnen nemen aan de maatschappij en om relaties te
kunnen vormen.’ Sociaal functioneren is complex en daarom
een zeer kwetsbaar onderdeel van de ontwikkeling. Problemen
in de ontwikkeling van sociale vaardigheden zijn sterk geas-
socieerd met psychopathologie, autisme is daarvan een goed
voorbeeld, met sociale problematiek als kernsymptoom. Maar
problemen in de ontwikkeling van sociale vaardigheden zijn
ook geassocieerd met een verhoogd risico op agressie en op
antisociaal en crimineel gedrag.* Om sociaal adequaat gedrag
te kunnen laten zien moet men sociale informatie kunnen
waarnemen en daar adequaat op kunnen reageren.

Je moet nogal wat kunnen om sociaal adequaat te reageren:
- Je moet gevoelig zijn voor essentiéle sociale signalen, dus

een zinvolle selectie kunnen doen uit de veelheid aan soci-
ale informatie.

- Je moet die informatie betekenis kunnen verlenen en daar-
bij de context kunnen meewegen.

- Je moet sociale informatie snel kunnen verwerken, want
sociale situaties zijn per definitie dynamisch.

- Je moet het effect van je eigen gedrag op de ander kunnen
voorspellen. Daarvoor heb je theory of mind nodig, het
vermogen om je in een ander te verplaatsen, ook wel cog-
nitieve empathie genoemd.

- Hetis belangrijk dat je in staat bent om je ook emotioneel
in de ander te verplaatsen: affectieve empathie.

- Daarbij moet je in staat zijn je eigen emoties te beheersen,
daarvoor is zelfcontrole en zelfregulatie nodig.

Het waarnemen en begrijpen van sociale informatie is afhan-
kelijk van het functioneren van een complex netwerk in de
hersenen, dat vaak wordt aangeduid als het sociale brein. Dit
netwerk ontwikkelt zich sterk tijdens de kindertijd en in de
adolescentie onder invloed van rijping en de leerervaringen die
een kind opdoet tijdens de interactie met anderen. Dus ook de
functionaliteit van dit netwerk, zoals dat tot uitdrukking komt
in de neurocognitieve functies, neemt sterk toe tijdens het op-
groeien. Daarom zijn kinderen van verschillende leeftijden ook
zo anders. In die ontwikkeling van de neurocognitieve functies
kunnen ook verstoringen optreden. We onderscheiden globaal
drie domeinen van neurocognitieve functies, kindfactoren die
belangrijk zijn bij de sociale ontwikkeling:

1. Het eerste domein betreft de sociale cognitie, de vaardig-
heid om sociale informatie waar te nemen en daar beteke-
nis aan te verlenen.

2. Het tweede domein betreft de emotie, zowel het herkennen
van en inleven in emoties van anderen als het omgaan met
eigen emoties.

3. Het derde betreft het vermogen tot regulatie van het eigen
gedrag.

We staan stil bij enkele kenmerkende aspecten van deze drie
domeinen met als doel te illustreren dat sociale problemen het
resultaat kunnen zijn van verschillende verstoorde mechanismen.
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De vaardigheid om sociale informatie waar te nemen en daar
betekenis aan te verlenen is in belangrijke mate athankelijk van
de sociale leergeschiedenis en die begint direct bij de geboorte.
Een pasgeboren kind heeft een sterke aangeboren voorkeur
voor het kijken naar gezichten. Die aandacht voor gezichten
lokt sociale interactie uit en dat is een belangrijke bron voor
de ontwikkeling van inzicht in de omringende sociale wereld.
Kinderen zijn er automatisch op gericht om het gedrag van

de ander te gebruiken om hun sociale kennis te vergroten. Zo
roept de richting waarin iemand kijkt, bij een baby vanaf on-
geveer zes maanden, automatisch de reactie op ook in die rich-
ting te kijken. Het kind vraagt zelf, via wijzen en vragen, ook
vaak de aandacht van de volwassene voor belangrijke dingen
die het waarneemt in de omgeving. Dit delen van de aandacht
is nodig voor de ontwikkeling van taal, maar ook voor het
ontwikkelen van theory of mind, het vermogen het gedrag van
de ander te begrijpen. Kinderen kunnen ongeveer vanaf hun
vierde verjaardag het gedrag van de ander voorspellen op basis
van theory of mind.® Vanaf hun zesde verjaardag zijn kinderen
meestal in staat tot 2¢ orde redeneren: wat denkt persoon A dat
persoon B denkt, dat is een belangrijke stap in de ontwikkeling
van het begrijpen van complexe sociale interacties.

Als de biologisch verankerde neiging tot gedeelde sociale aan-
dacht ontbreekt bij een kind, dan is dat vaak een eerste signaal
dat er sprake is van problemen in de sociale ontwikkeling.® Het
niet volgen van de kijkrichting van anderen en het niet wijzen
van het kind naar interessante zaken in de omgeving om daar
de aandacht en dus de uitleg van de volwassene voor te vragen
komt vaak voor bij kinderen die een stoornis in het autisme-
spectrum hebben.

Omdat de sociale leergeschiedenis van een kind zo vroeg be-
gint en omdat de interactie met opvoeders mede bepalend is
voor de kwaliteit van de sociale ontwikkeling” van het kind
doen wij onderzoek naar het effect van zeer vroege opvoe-
dingsondersteuning, mogelijk gemaakt door het Nationaal
Initiatief voor Hersenen en Cognitie. Het onderzoek is gericht

op jonge vrouwen, die zelf problemen hebben in de sociale
ontwikkeling en die voor het eerst zwanger zijn. Die vrouwen
worden gedurende tweeéneenhalf jaar gecoacht volgens het
in Yale ontwikkelde programma ‘Minding the Baby’®, door
ons vertaald als ‘Een Goed Begin’. De coaching is gericht op
de vaardigheden van de moeder zich mentaal te verplaatsen
in haar kind en begint al tijdens de zwangerschap. We weten
al dat een dergelijk vroeg interventieprogramma een gunstig
effect heeft op de algemene gezondheid, het schoolsucces, het
intelligentieniveau en de sociale ontwikkeling van het kind. In
ons onderzoek willen we in beeld brengen via welke neurocog-
nitieve functies die coaching effect heeft.

Ter illustratie vertel ik kort over Lisanne van 20 jaar die mee-
doet mee aan Een Goed Begin. Vanwege ernstige problemen
thuis tussen haar moeder en stiefvader, is ze vanaf haar 11¢ jaar
op wisselende adressen opgegroeid. Zo is ze een tijdje bij een
tante in huis geweest en bij verschillende pleeggezinnen. Ze
heeft in die periode hulp gehad - vanwege depressies, angsten
en eetproblemen. Ze kwam tijdens haar puberteit in ernstige
problemen door contact met loverboys maar heeft zich inmid-
dels ontworsteld aan dit circuit. Ze kreeg een vriend en raakte
zwanger van hem. Hij is echter bij haar weggegaan omdat ze de
zwangerschap niet wilde afbreken en nu bedreigt hij haar re-
gelmatig - ze woont inmiddels in een moeder-kind opvang van
het Leger des Heils. Lisanne is thuis bij haar ouders niet meer
welkom. Ze heeft weinig mensen om op terug te vallen. Ze is
vastbesloten om een hele goede moeder te worden voor haar
pasgeboren zoontje Kyan en denkt na over het volgen van een
opleiding. Lisanne heeft wekelijks een gesprek met haar coach
en kan haar coach tussendoor via whatsapp makkelijk bereiken
als ze het even moeilijk heeft. Wij volgen de ontwikkeling van
Kyan en hopen dat hij gezond en veilig opgroeit.

Het tweede domein betreft de emotie. Emoties helpen ons bij
het navigeren in de sociale omgeving. Baby’s kunnen met drie
maanden al verschillende gezichtsexpressies onderscheiden.

Met vier maanden kijkt een baby liever naar een positieve ge-
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zichtsuitdrukking dan naar een negatieve. Emoties op gezich-
ten van andere mensen geven kinderen, maar ook volwassenen,
informatie over de sociale omgeving. Vanaf ongeveer de eerste
verjaardag is de gezichtsexpressie op het gezicht van belang-
rijke volwassenen voor het kind bepalend voor het eigen gevoel
in die situatie. De emotie van belangrijke volwassenen geeft
aan of de situatie veilig is of niet. Emoties van de ander geven
sociale informatie, maar ook de eigen emoties zijn belang-

rijk bij het beoordelen van sociale betekenissen. Als mensen
emotie ervaren, dan is er sprake van een verhoogde activiteit
van neurobiologische systemen. De hartslag gaat omhoog, de
adembhaling versnelt en de transpiratie neemt toe, een duidelijk
signaal dat er iets aan de hand is en dat actie nodig is. De bete-
kenis van de emotie bepaalt de actie die er volgt. Bij het geven
van sociale betekenis worden wij in hoge mate geleid door de
eigen leergeschiedenis, door de sociale scripts die we, op basis
van onze levenservaring, hebben opgebouwd en waarmee we
sociale informatie interpreteren. Als je, bijvoorbeeld omdat je
op school veel gepest wordt, onzeker bent dan zal je bij het zien
van twee kinderen die in de verte met elkaar praten en lachen
en af en toe naar je kijken al snel denken dat ze je uitlachen en
daarnaar handelen. Terwijl je, als je over voldoende zelfver-
trouwen beschikt waarschijnlijk zal concluderen dat de kinde-
ren je vriendelijk toelachen. Leergeschiedenis bepaalt dus mede
welke betekenis iemand aan sociale informatie geeft en ook de
beleving daarvan.

In onderzoek bij kinderen die veel agressie laten zien wordt
vaak gevonden dat deze kinderen minder reageren op gebeur-
tenissen die bij andere kinderen stress en een verhoging van
neurobiologische activiteit veroorzaken. Het agressieve gedrag,
zo redeneert men, zou het gevolg zijn van een minder gevoelig
stresssysteem, waardoor kinderen op zoek gaan naar prikkels
die hen stimuleren, zonder dat ze gevoelig zijn voor de conse-
quenties van hun gedrag.’ Dit brengt allerlei risico’s voor de
ontwikkeling van deze kinderen met zich mee, zoals een ver-
hoogd risico op antisociaal gedrag en criminaliteit.

In ons eigen onderzoek bij kinderen met agressieproblemen vin-
den wij dat er grote verschillen zijn tussen agressieve kinderen in
de reactie van de neurobiologische systemen bij stress ten gevol-
ge van frustratie.'” Kinderen met een geringe stressreactie blijken
inderdaad meer geneigd tot agressief gedrag in allerlei situaties.
Maar er zijn ook agressieve kinderen met een sterke gevoeligheid
van het stresssysteem. Zij laten naast agressie ook angst zien en
zijn vooral agressief uit prikkelbaarheid, dus in reactie op om-
standigheden.!" Juist de snelheid van de emotionele ontregeling
is bij deze kinderen een belangrijke factor in het ontstaan van
agressie. We vinden ook dat, wanneer agressieve kinderen meer
moeite hebben met het emotioneel begrijpen van sociale infor-
matie, de kans dat ze berekenend agressief gedrag zouden laten
zien kleiner wordt.”” Dit illustreert dat het belangrijk is om de
dynamiek van het ontstaan van de agressie mee te wegen bij het
opstellen van het behandelplan als er sprake is van agressie. Het
is bijvoorbeeld belangrijk of de neurocognitieve functies van het
kind meer passen bij berekenende, proactieve agressie, of juist
meer bij de licht ontvlambare, reactieve agressie. In het eerste
geval dient de behandeling zich te richten op het vergroten van
het inlevingsvermogen, in het tweede geval op het verhogen van
de emotieregulatie en de zelfcontrole. Een verkeerd ingestoken
behandeling kan hier juist de agressieproblematiek versterken,
maatwerk is dus belangrijk.

Het derde domein betreft het vermogen tot het reguleren

van het eigen gedrag of de zelfcontrole. Dat is belangrijk om
ons aan te kunnen passen aan wisselende omstandigheden,
zoals in sociale situaties. Sociaal adequaat gedrag betreft het
vinden van de balans tussen het nastreven van eigen doelen
en het rekening houden met het perspectief en het belang van
de ander. Om sociaal adaptief te kunnen functioneren zijn
goede cognitieve controle functies nodig, vaak aangeduid met
de term executieve functies. Bij executieve functies denken
we aan complexe cognitieve vaardigheden zoals plannen en
probleemoplossend redeneren. Er zijn drie belangrijke basale
controlefuncties die hiervoor een voorwaarde vormen en dus
belangrijk zijn voor de diagnostiek."
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- De eerste basale executieve functie is inhibitie. Inhibitie
verwijst naar het vermogen om weerstand te kunnen
bieden aan impulsen of behoeften. De impuls wordt ra-
zendsnel afgewogen tegen wat men weet of waarvan men
aanvoelt wat op dat moment passend of sociaal adequaat
is. Die afweging bepaalt het gedrag. Zo is er inhibitie nodig
is om te blijven studeren voor een tentamen terwijl er ook
aantrekkelijke alternatieven zijn zoals iets leuks doen met
je vrienden. Inhibitie is met name nodig bij het beheersen
van je emoties. Als je boos bent is het verstandig bij het
uiten van je boosheid rekening te houden met het effect op
de ander, in het belang van de voortzetting van de relatie
met de ander. Executieve functies helpen om je emotie
op een sociaal geaccepteerde manier te uiten, waarbij je,
behalve je eigen doelstelling, ook de context van de situatie
meeweegt - resultaatgericht dus.

- Een tweede belangrijke voorwaarde voor cognitieve con-
trole is werkgeheugen. Dat verwijst naar de hoeveelheid
informatie die je tegelijkertijd actief kunt houden terwijl je
die informatie bewerkt. Dus de mogelijkheid om mentaal
snel te manipuleren met informatie, vooruit te kunnen
denken en dus te plannen en de zaak in gedachten te kun-
nen organiseren.

- Een derde belangrijke basale executieve functie is cogni-
tieve flexibiliteit. Dit is de vaardigheid die van belang is om
een mentale strategie te wijzigen, een ander perspectief in
te nemen, de aandacht te verleggen, snel te schakelen in het
sociale verkeer.

Het is belangrijk om te bedenken dat deze cognitieve contro-
lefuncties, die vooral samenhangen met de prefrontale gebie-
den in de hersenen, sterk rijpen tijdens de kindertijd en de
adolescentie en pas uitgerijpt zijn in de volwassenheid.' Dit is
één van de redenen waarom pubers emotioneel opeens zo uit
hun slof kunnen schieten en grote moeite kunnen hebben met
het maken van een realistische planning. Dit is ook waarom
jonge kinderen ontwapenend ongeremd en onstrategisch, maar
vaak wel verfrissend eerlijk, hun mening kunnen geven zonder

rekening te houden met de context. Dit verklaart ook hoe het
kan dat jonge kinderen, maar ook pubers, na een woedeaanval
waarbij ze hun ouders ongeremd met veel emotie de waarheid
hebben gezegd, ervan uitgaan dat dit geen enkel effect zal heb-
ben op de relatie - en dat is natuurlijk ook het geval bij ouders
die in staat zijn tot perspectief name en die weten dat dit hoort
bij de ontwikkeling van het kind. Als gevolg van het tempo en
de kwaliteit van de ontwikkeling van de executieve functies
laten ook volwassenen overigens grote individuele verschillen
zien in de kwaliteit van de cognitieve controlefuncties.

Als de ontwikkeling van de executieve functies niet passend is
bij de leeftijd, dan ervaren kinderen problemen in het dagelijks
leven die het gevolg zijn van bijvoorbeeld impulsief handelen,
onstrategisch sociaal optreden, moeite met plannen en het
vasthouden van de planning en onvoldoende zelfsturing en
zelfstandigheid in denken en doen. De ontwikkeling van de
executieve functies is vaak verstoord bij kinderen met neuro-
biologische ontwikkelingsstoornissen als ADHD en autisme.

Bij kinderen met problemen in het autistisch spectrum zijn de
executieve functies vaak zwak ontwikkeld, is er daarom behoef-
te aan vaste patronen en voorspelbaarheid en is er dus duide-
lijk moeite met cognitieve flexibiliteit en adaptatie.”” In een on-
derzoek vroegen wij aan 175 kinderen met autisme, gemiddeld
14 jaar na het stellen van de diagnose, hoe het hen verging in
het volwassen leven. Het blijkt dat de helft van deze kinderen
niet zelfstandig woont en dat ongeveer een kwart intensieve
zorg nodig heeft als volwassene.'® Een groot deel van hen is er
niet in geslaagd een opleiding af te ronden, ondanks het feit dat
al deze kinderen een gemiddelde intelligentie hadden. Proble-
men in de inhibitie blijken samen te hangen met een verhoogd
risico op de meest ongunstige uitkomst van de ontwikkeling.
Moeite met inhibitie blijkt samen te hangen met het risico op
ernstige symptomen van controleverlies, zoals verwardheid in
het denken en andere symptomen van psychose.'” Studies in
andere groepen kwetsbare kinderen laten eveneens zien dat het
risico op controleverlies in het functioneren, op desorganisatie
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in denken en gedrag, op psychotische symptomen, samenhangt
met de kwaliteit van de cognitieve controlefuncties inhibitie en
mentale flexibiliteit.!® De regulatie functies zijn dus belangrijk
in het beoordelen van de kwetsbaarheid van een kind en zeg-
gen mogelijk iets over het risico van het ontwikkelen van ern-
stige problemen later in het leven.

De kansen voor een goede toekomst voor kwetsbare kinderen
met autismespectrumstoornissen wordt vergroot door de inzet
van organisaties als Stumass (een afkorting voor “studeren met
autisme”). Deze organisatie biedt in 30 studentenhuizen in 18
verschillende steden in Nederland begeleid wonen aan voor
studenten met autisme. De verwachting is dat deze studenten
hun sterke kanten optimaal kunnen benutten omdat een aantal
risicofactoren door de begeleiding worden weggenomen en
dat zij daardoor hun opleiding succesvol zullen afronden. De
studenten van Stumass helpen ons, door met ons samen te
werken aan wetenschappelijk onderzoek, verder uit te zoeken
wat belangrijk is voor hen om hun studententijd succesvol te
benutten. Het blijkt dat de Stumass studenten zich minder
competent voelen dan andere studenten, ze hebben veel last
van faalangst. De cognitieve controlefuncties inhibitie, werkge-
heugen en cognitieve flexibiliteit blijken zwakker ontwikkeld,
waardoor er problemen zijn in het organiseren van hun den-
ken en handelen en in het reguleren van hun emotie." Sociale
angst, stress, onzekerheid en onvermogen om voor zichzelf op
te komen hangen daarmee samen. Als gevolg daarvan is er een
sterke neiging tot vermijden van sociale situaties. Voor Stumass
is de directe opbrengst van dit onderzoek dat de begeleiders
zich meer richten op het bewust aanleren van steunende ge-
dachten om de onzekerheid te verminderen en op het actief
aanleren van oplossingsgericht denken, zodat de stress vermin-
derd en er meer grip op het dagelijks functioneren ontstaat.
Dit bevordert het succes tijdens de studie.

Wat betekent de kennis over deze drie domeinen van neuro-
cognitieve functies voor de individuele diagnostiek van Milan?
Milan heeft problemen in de sociale ontwikkeling. Hij heeft

weinig vrienden, wordt gepest en is agressief. Het leren gaat
niet goed. Op basis van hypothesen over mogelijke verstoring
van neurocognitieve functies wordt het diagnostisch onder-
zoek ingericht, daarbij wordt vooral goed gekeken naar de
sociale informatieverwerking, de emotieregulatie en de execu-
tieve functies.

Uit het diagnostisch onderzoek blijkt onder meer dat Milan
problemen heeft in de regulatie van zijn emoties. Hij is vaak
boos en ontstemd, terwijl hij niet goed kan overzien dat dit ge-
drag effect heeft op anderen. Milan kan zich niet goed in ande-
ren verplaatsen en heeft moeite met het herkennen van sociale
oorzaak-gevolg relaties. Hoewel hij verbaal sterk ontwikkeld

is en een hoge verbale intelligentie heeft, kan hij nonverbale
sociale informatie niet goed interpreteren. Hij heeft problemen
met het overzien van complexe situaties, zoals wanneer veel
kinderen samen in een klaslokaal zijn. Hij heeft dan moeite
met het onderscheiden van essentiéle sociale informatie in de
veelheid aan prikkels en raakt daardoor gestrest en onzeker.
Door de stress is hij prikkelbaar en snel agressief. Milan heeft
nog weinig zelfregulatie ontwikkeld om met zijn stress om te
gaan, er is nog weinig cognitieve controle. Milan heeft moeite
met het richten en vasthouden van de aandacht, hij heeft een
zwakke inhibitie. Door het diagnostisch onderzoek en het pro-
fiel van sterke en zwakke kanten is maatwerk in de aanpak van
de problemen van Milan mogelijk. Op school worden aanpas-
singen aangebracht in de manier waarop de leerstof wordt aan-
geboden. Niet zijn motivatie is het probleem, maar het gebrek
aan overzicht en zijn afleidbaarheid. Milan heeft een plek in de
klas nodig waar hij met minder visuele prikkels wordt gecon-
fronteerd, de leerkracht helpt hem om zijn aandacht te richten
met extra instructies en kortere taken. Aan ouders wordt uitge-
legd hoe de aanleg van Milan een rol speelt in zijn emotionele
problemen en op welke manier ze hem kunnen helpen om zijn
emoties te leren reguleren. Milan krijgt een training die gericht
is op het aanleren van sociale vaardigheden. Zijn problemen
passen bij de classificatie autismespectrumstoornis.
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Kunnen neurocognitieve profielen helpen om behandeleffect te
voorspellen?

Er zijn behandelprotocollen die, bijvoorbeeld bij agressie
problematiek, redelijk succesvol werken. Een van die behan-
delingen is de Parent Management Training Oregon, PMTO.?
Ouders van kinderen die sociale problemen hebben en veel
agressie laten zien worden getraind in opvoedingsstrategieén
die gebaseerd zijn op gedragstherapeutische principes. Dit type
behandeling is effectief in 50% van de gevallen. In onderzoek
verzamelen we kennis over de neurobiologische en neuro-
cognitieve markers die kan helpen bij het voorspellen en dus
vergroten van de kans dat behandelingen als PMTO succes
hebben.

Samen met de stad Amsterdam werken we aan een project dat
is opgezet ter preventie van agressie en criminaliteit bij hoogri-
sicojongeren. Dit preventief interventieproject, het PIT-project,
is erop gericht om te onderzoeken of het mogelijk is om hoog-
risicokinderen tijdig te signaleren en preventief te behandelen,
voordat er sprake is van afglijden naar ernstige agressieproble-
men en een antisociale ontwikkeling. Het project is gericht op
jongere broertjes en zusjes van de top 600 plegers van high-
impact delicten in de stad Amsterdam en op kinderen die op
school ernstig agressief gedrag laten zien.

Wesley komt in aanmerking voor dit project. Hij is 13 jaar en
gaat naar de eerste klas van het praktijkonderwijs. Al na een
paar maanden op school komen de klachten van de docen-
ten. Hij spijbelt veel, is brutaal en maakt zijn huiswerk niet.
Hij toont weinig belangstelling voor de leerstof, is sociaal
geisoleerd en heeft weinig contact met docenten. Op correctie
reageert hij met verbale agressie en weglopen. De docenten
hebben grote zorgen over het gedrag van Wesley en denken
dat hij het niet zal redden op zijn huidige school vanwege zijn
gedragsproblemen. Wellicht dat een school voor zeer moeilijk
opvoedbare kinderen beter past. Wesley komt uit een éénou-
dergezin en woont bjj zijn moeder. Zijn oudere broer hoort bjj

de groep van top 600 criminelen en zit momenteel vast. Zijn
oudere zus heeft een drugsprobleem en geen werk. School trekt
aan de bel bij de hulpverlening, maar moeder werkt niet mee,
ze heeft geen opvoedingsvragen, ziet geen problemen en wil
geen hulpverleners over de vloer. Leden van het PIT-team gaan
op huisbezoek en proberen contact met moeder op te bouwen
om haar te motiveren mee te werken aan hulpverlening voor
haar zoon. Omdat de hulpverlening vooral via school zal verlo-
pen, geeft moeder toestemming.

In dergelijke multiproblemgezinnen moet vaak grote moeite
gedaan worden om de ouders te motiveren zorg voor hun kind
te aanvaarden. Juist deze kinderen hebben de hulpverlening
hard nodig. Deze gezinnen komen niet naar onze poliklinie-
ken, terwijl de ontwikkelingsrisico’s voor het kind vaak juist
heel groot zijn. In dit project komt de hulpverlening thuis en
op school en dat werkt drempelverlagend. Op school wordt een
uitgebreid individueel profiel van neurocognitieve vaardighe-
den in beeld gebracht, met het idee dat we die informatie no-
dig hebben om het kind zo goed mogelijk te kunnen steunen
in de individuele ontwikkeling. We kiezen voor het versterken
van de kindfactoren, wat belangrijk is bij het opgroeien in een
omgeving met zoveel risicofactoren.

Wesley blijkt moeite te hebben om zijn sociale omgeving te
begrijpen. Gezichtsuitdrukkingen kan hij nauwelijks interpre-
teren. Bij alle emoties die hij bij de ander ziet denkt hij dat het
om boosheid gaat. Hij blijkt echter goed in sociale oorzaak-ge-
volg verbanden te leggen en heeft een goed empathisch vermo-
gen. Hij is kritisch naar zichzelf en ontevreden over zijn eigen
gedrag. Zijn agressie en het spijbelen lijken vooral voort te
komen uit een gebrek aan sociale scripts om alternatief gedrag
te kunnen laten zien. Daarbij is hij snel angstig en hij denkt

bij voorbaat dat anderen boos op hem zijn. Deze dynamiek is
moeilijk te zien zonder diagnostisch onderzoek, men ziet in de
dagelijkse omgang met Wesley vooral de agressie en het weg-
lopen. Het neurocognitieve profiel geeft aanknopingspunten
voor de aanpak. Met school wordt een actieplan opgesteld,
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het helpt dat men de dynamiek van de agressieproblemen van
Wesley beter begrijpt. Docenten gaan bijvoorbeeld duidelijker
uitleggen aan Wesley wat ze van hem verwachten. Wesley krijgt
training in sociale vaardigheden afgestemd op zijn neurocog-
nitief profiel. Moeder, een zeer problematisch functionerende
vrouw, wordt ondersteund zodat er thuis meer zorg voor We-
sley is, zoals afspraken over bedtijd en regelmatige maaltijden.
De hulpverleners van het PIT houden de vinger aan de pols.

Inmiddels zijn er ongeveer 300 kinderen in de zorg van het
Preventief Interventie Team. Projecten als het PIT maken
gebruik van de kennis uit de neuropedagogiek om de diagnos-
tiek zo in te richten dat de kindfactoren op het gebied van de
sociale vaardigheden in beeld worden gebracht. Het profiel
van neurocognitieve functies laat zien waar bij het kind de
individuele groeikansen liggen. Het gaat hier om het vergroten
van de kans op een gezonde sociale ontwikkeling bij kinderen
die zich moeten ontwikkelen in risicovolle omstandigheden
met veel bedreigende factoren. Kinderen die weinig kans op
zorg hebben en in hoge mate kwetsbaar zijn. Kinderen die vaak
zeer ernstige problemen laten zien. In projecten als deze gaat
het niet om classificatie van de problematiek, maar uitsluitend
om diagnostiek ten behoeve van het plan van aanpak. Door de
inzet van grondige neurocognitieve diagnostiek bij de aanvang
van de zorg, is de kans dat de interventie past bij het kind en
daardoor succes heeft groter. De diagnostiek wordt op school
en dus laagdrempelig, uitgevoerd. Het PIT werkt snel, binnen 4
weken na het diagnostisch onderzoek kan de preventief inter-
ventiewerker aan de slag met de maatwerk aanpak. De meeste
kinderen blijken problemen te hebben in de regulatie van hun
emoties en in het begrijpen van sociale informatie, ieder kind
krijgt een aanpak op maat, die past bij de sterke en zwakke
kanten in het profiel. Een protocollaire agressieaanpak als
PMTO, waarbij ouders dan ook nog zeer gemotiveerd moeten
zijn om hun kind te helpen in de sociale ontwikkeling, heeft
een succespercentage van 50%. De eerste resultaten van het
PIT-project laten zien dat bij maar liefst 70% van de kinderen
het agressieve en regel overschrijdende gedrag na een jaar sterk

is afgenomen. Dat is bijzonder als men in aanmerking neemt
dat de invloed op de risicofactoren in de omgeving van het
kind vaak heel klein is. Amsterdam heeft dan ook met dit pro-
ject de nationale jeugdzorgprijs 2014 gewonnen.

De kracht van dit type interventie schuilt naar ons idee in

het vroegtijdig signaleren en interveniéren, de snelheid en de
maatwerkformule en het inzetten van kennis over neurocog-
nitie, juist bij de aanvang van het zorgtraject. Daarnaast is de
samenwerking met de school van groot belang. Samenwerking
tussen hulpverleners en scholen is een krachtige formule.
Leerkrachten hebben de kans om te werken aan de sociale
ontwikkeling van kinderen en dienen zich bewust te zijn van
het belang daarvan. Leerkrachten en ouders zijn geholpen met
inzicht in de dynamiek van de sociale ontwikkeling van indivi-
duele kinderen, ook als de problematiek minder ernstig is dan
hier geschetst.

Ik hoop dat ik heb kunnen illustreren dat kennis over de neu-
rocognitieve mechanismen die de sociale ontwikkeling on-
dersteunen belangrijk is voor de hulpverlening aan kwetsbare
kinderen bij wie de sociale ontwikkeling problematisch ver-
loopt. Het belang van vroege signalering van sociale problema-
tiek en tijdige interventie is evident, tijd is kostbaar tijdens de
ontwikkeling. Ik heb betoogd dat het belangrijk is om grondige
diagnostiek van de neurocognitieve functies te doen, gezien

de voordelen van een maatwerk aanpak. Inzet van kennis over
neurocognitieve mechanismen die samenhangen met de pro-
blemen van kwetsbare kinderen als Milan, Wesley, Lisanne en
haar zoontje Kyan is belangrijk voor hun toekomst.
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