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Pessoas com deficiéncia (PcD) precisam de cuidado continuo diferenciado, o que
costuma ser realizado pelas préprias maes, as quais muitas vezes descuidam de sua propria
salde fisica e mental. Nesse contexto, uma rede de apoio torna-se essencial para vivenciar
este processo. Buscando oportunizar a formacdo desta rede para estas cuidadoras, o Projeto
de Extensdo Apoiando e Educando Familias de PcD, atua no Educandario Sdo Jodo Batista
(instituicdo parceira que faz atendimento gratuito as PcD de baixa renda), em Porto Alegre,
junto as maes, no momento em que estas aguardam o atendimento de seu ente cuidado. Com
0 objetivo de tratar sobre educacdo em saude, 0 grupo extensionista (composto por alunas e
professoras da area da satde da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre -
UFCSPA), retne-se quinzenalmente com cerca de 15 cuidadoras que, juntamente com a
instituicdo, sugerem os temas de interesse. Em 2019 foram abordados os temas uso de
medicamentos, diabetes, hipertensao, alimentacdo saudavel, ansiedade, prisdo de ventre, entre
outros, desenvolvidos na forma de rodas de conversa, jogos, dindmicas de grupo e
apresentacdo de pecas anatdmicas. Ainda, foram confeccionados materiais informativos
(folderes) para a distribuicdo as participantes. Cada encontro tem duracdo de cerca de 90
minutos, suficiente para que as participantes possam realizar a atividade, visualizar e
manusear o material disponivel e discutir suas duvidas. Para a avaliacdo do trabalho
desenvolvido sdo aplicados questionarios a cada dois meses sobre o nivel de satisfacdo das
cuidadoras em relacdo as agdes realizadas e das alunas de graduacdo envolvidas no projeto.
Como resultados se observam o compartilhamento e a construcdo de saberes conjuntos
relativos a educacdo em salde, ao autocuidado e a autoestima do grupo, demonstrado por
relatos como “Nunca tenho tempo para me cuidar, me senti muito bem hoje”, “Vou tentar
abrir um espaco no meu tempo para me cuidar”’, “Vou tentar me alimentar melhor”, “Faz
tempo que nao vou ao médico, agora entendi a importancia de fazer exames de rotina”, entre
outros. Em relacdo a avaliacdo, 100% das mées e das alunas se sentem satisfeitas com o

trabalho desenvolvido. As estudantes relatam que percebem que o aprendizado na



universidade é complementado com a vivéncia extensionista, humanizando-as, propiciando o
nascimento do sentimento de responsabilidade social, incentivando-as na aprendizagem do
respeito ao outro, independente de suas origens, deficiéncias e limitagdes. O projeto
possibilitou que as alunas olhassem para as participantes como ser humano integral,
expandindo suas visdes centradas na parte técnico-cientifica. Concluindo, as atividades deste
projeto visam multiplicar e disseminar saberes sobre saide, buscando um momento para que
0 cuidador de PcD olhe para a sua saude fisica e mental e prossiga com este cuidado
diariamente, gerando mais qualidade de vida para si e consequentemente para a PcD cuidada.



