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Introducao: O aleitamento materno é a melhor forma de alimentacdo da crianga pequena,
pois promove a saude fisica e psicolégica do lactente e da mulher que amamenta. Apesar
disso, as taxas de amamentacao no Brasil ainda estdo abaixo do recomendado e isso se da,
muitas vezes, por dificuldades na pratica, desinformagéo ou falta de apoio familiar e
profissional. A orientacéo profissional e o acolhimento a mulher e a familia durante o periodo
gestacional e puerperal € essencial para incentivar o inicio e continuidade da amamentagéo.
Objetivos: Descrever as acgbes realizadas pelo projeto de extensdo “Falando em
Amamentacao”.

Metodologia e processos avaliativos: O projeto atua semanalmente no ambulatério de
ginecologia e obstetricia e no alojamento conjunto do Hospital Santa Clara, do complexo
ISCMPA, Porto Alegre. No ambulatério, as gestantes, enquanto aguardam atendimento,
participam de uma roda de conversa na qual incentiva-se a troca de experiéncias e o dialogo.
Durante as a¢fes discute-se os beneficios da amamentagéo, pega e posicionamento, habitos
orais, ordenha manual, armazenamento do leite e Teste da Orelhinha, além de outros
aspectos multidisciplinares do assunto. Utilizam-se bonecas, mamas didaticas e imagens
para facilitar a compreensao do assunto. As mulheres também respondem um questionario,
gue permite caracterizar a populacdo atendida e o nivel de conhecimento sobre
amamentagdo, bem como uma pesquisa de satisfagdo que contribui para autoavaliacdo do
projeto e o uso de indicadores. No alojamento conjunto, as puérperas recebem orientacfes
no leito de forma individual pelas académicas, para que, a partir do didlogo e da observacao
da diade mée-bebé, sejam sanadas duvidas e dificuldades. Nesse espaco também é avaliada
a eficiéncia da mamada, observando aspectos como: posicionamento, pega e interagdo mae-
bebé que se estabelece durante a amamentacéo, e € aplicado um questionario que possui
guestdes gerais referentes a amamentacao do binbmio mée-bebé. Além das acdes na rede
publica de saude, o projeto participa de aulas de disciplinas de cursos da UFCSPA e organiza
anualmente oficinas sobre manejo clinico da amamentacao, que séo abertas ao publico e
acontecem na universidade durante a Semana Mundial do Aleitamento Materno. No primeiro
semestre de 2019, o projeto orientou 66 gestantes e 71 puérperas e contou com a
participacdo de 36 pessoas nas oficinas. As atividades realizadas pelo projeto séo
enriquecedoras ndo s6 para a populacdo atendida, que é acolhida, recebe informacdes
importantes sobre o tema e tem suas duvidas sanadas, mas também para o processo de
formacgéo académica e profissional dos estudantes, que possuem a oportunidade de colocar
em pratica seu conhecimento, de aprender a partir da vivéncia e de trabalhar junto a um grupo
multidisciplinar. Além disso, acredita-se que as agdes desenvolvidas causam mudancas
significativas na universidade e na sociedade como um todo, pois buscam conscientizar os
individuos sobre a importdncia da amamentacdo da forma mais didatica possivel,
aumentando a rede de apoio ao aleitamento materno. O projeto funciona baseado na
articulacdo entre ensino/pesquisa/extensao, pois além da troca entre universidade-
comunidade, também € desenvolvida a pesquisa e 0 ensino, por meio da producdo de



resumos e trabalhos cientificos e da participacdo do projeto em disciplinas de cursos, no qual
compartilha o conhecimento com os futuros profissionais da saude.



