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AZ ELOZMENYEK

1960-ban kezdtem meg egyetemi tanulmanyaimat az ELTE matematika—fizika tandri
szakdn. Eredetileg irodalmdr akartam lenni, de nem vettek fel az egyetemre. A kor szo-
kdsdnak megfeleléen elmentem fizikai munkdsnak, hogy a munkdsosztdly tagjaként a
kovetkez évben nagyobb legyen az esélyem. De harom hénapnyi drétgydrtds utdn gy
doéntottem, nekem mindegy, hogy milyen egyetemre vesznek fel, de tobb drétot nem
akarok latni. fgy taldltam r4 a matematika—fizika szakra, ahova szinte mindenkit f6l-
vettek (olyan kevés volt a jelentkezd) — engem is. Hamarosan r4 kellett jonném, hogy
bar a drétgydrtdsndl ez kétségteleniil érdekesebb volt, de nem volt az igazi. Jészeren-
csém vezetett el Kardos Lajos professzorhoz, akinek a tandcsdra a fizika szakot fel-
cseréltem a pszicholégidra.

A matematika—pszicholdgia pdrositds meghatdrozé volt szakmai életemben. A kivalé
matematika-pedagégus, Varga Tamds megszerettette velem a jdtékos/tapasztalati mate-
matikatanuldst. A komplex matematikatanitdsi mddszer pszicholdgiai hatdsvizsgélata
utdn Varga Tamds ajinlott be Dienes Zoltdnhoz, akinek a ,jdtékai” a mai napig elki-
sérnek. Bdr ez a ,vonal” hozta meg szimomra a tudomdnyos mindsitéseket, mindig
megmaradt olyasminek, mint ,a hab a tortdn”. A Budapesti Miszaki Egyetemen az
»igazi” munkdm a munkapszicholdgia tanitdsa volt — 16 évig.

A viltdst az idézte el8, hogy a 80-as évek elején részt vettem Nyugat-Eurdpdban egy
személykozpontt képzésen, és megismerkedtem Carl Rogers gondolataival. Amikor
1982-ban meghalt Geréb Gyorgy, a szegedi Juhdsz Gyula Tandrképz6 Féiskola Pszi-
cholégia Tanszékének vezetdje, Szendrei Janos f6igazgatd tr — taldn azért, mert mate-
matikus volt — meghivott a tanszék élére olyan feltételekkel (,azt csindlhatsz, amit
akarsz”), amelynek nem lehetett ellentmondani. Kapva-kaptam alehetéségen, hogy eb-
bél a biztos pontbdl , kiforgatom a hazai pedagégidt a sarkaibdl”: raallitom a humanisz-
tikus pedagdgia felé vezetd Utra.
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A ,,NAGY KALAND”

A helyzet reménykeltd volt. A tanszék a Gyakorlé Iskoldban volt — adva volt a gyakor-
lattal valé kapcsolat. Volt néhdny fiatal, lelkes munkatdrsam — Szenes Mdrta, Bicskai
Erzsi, Bauer Edit —, akiknek j6 volt a kapcsolata a hallgatékkal és késznek mutatkoztak
akisérletre”. A tobbiek ,,hagyomdnyosan” tanitottdk a pszicholdgid, igy volt ,, termé-
szetes kontroll csoport”. A f8igazgatd r tartotta a szavdt: nem szdlt bele abba, hogy mit
csindlunk.

Amit csindltunk, azt részletesen leirtam tobb helyen, de taldn legjobban a Farkas
Katalinnal kozosen irt ,,Személykozpontti tandrképzés az USA-ban és Magyarorszdgon”
cim( cikkben, melyben Rogers egy amerikai egyetemi kisérletét vetettiik egybe a mi
féiskolai , kisérletiinkkel”. Sok hasonldsdgot taldltunk:

— a megoldandé probléma azonosnak tlint: az egyik legtobb 6romét adé emberi tevé-
kenység -a tanulds — fdjdalmas, unalmas, buta, részekre szakadt, szellemet és lelket
elborzaszté tapasztalatként létezett,

— acél: hallgatéink emberi lényekként — szimmetrikus kapcsolatokban — éljék f8iskolai
életiiket, hogy ha tandrok lesznek, 8k is erre torekedjenek tanuléikkal,

— a ,mddszer”: a pszicholdgia tudomdnydnak rendszeres megtanitdsa helyett a hallga-
tokat érdekl8désiikhoz, gyakorlati problémdikhoz igazédé pszicholégiai ismeretekhez
segitjitk hozz4, de még inkdbb szemléletet alakitunk: a fejlesztd személyiség ,,sziik-
séges és taldn elégséges” feltételeinek kialakuldsdt facilitdljuk (mert ugy véljiik, hogy
a j6 tandr hiteles, elfogadd és megértd),

— amit a kiilsé ldtogaté is ragton észrevett: az eléaddsok tobbségébél személykozpontd
nagycsoport, a szemindriumokbdl személykézponta kiscsoport lett,

— a nehézségek: hossz idébe telik, amig a dresszurdhoz szokott féiskolai hallgaté meg-
tanulja, hogyan éljen a szabadsdgdval; a hagyomdnyos gyakorlé iskola és a tanul6koz-
pontd pszicholdgia érdk ellentétes tandri létezési médot sugalltak (Winkler Mdrta
JIskolapélda” cimi filmjében mondja az egyik tandr: ,Igy csak tiszteletlenséget ta-
nulnak a gyerekek”).

Réviden agy lehetne sszefoglalni ezt a hat évnyi izgalmas kalandot, hogy ,,az opericié
sikeriilt, de a beteg meghalt”: akik részt vettiink ezen az utazdson (oktatdk, hallgatdk)
sokat tanultunk beléle, de lelkesedéstink nemhogy orszdgosan, de még a Féiskoldn be-
liil sem nagyon ragadt rd senkire.

HoGYAN KERULT ROGERS SZEGEDRE?

Ahogy azt a ,Hitelesség, elfogadds, megértés” cimi konyvben irtam: ,Kis ttlzéssal el-
mondhatd, hogy a személykozponti megkozelités a 80-as évek elején Szeged feldl érke-
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zett Magyarorszdgra”. A mér emlitett személykozpontt képzésem vezetéje Chuck
Devonshire, Carl Rogers kézeli munkatérsa volt. O vetette fol, hogy szervezziink nem-
zetkozi taldlkozét Magyarorszdgon, és én azonnal lelkesedtem az 6tletért. Ugy dontot-
tiink, hogy 1983-ban ,,prébaként” egy kétnapos dsszejovetelt tartunk: A személykoz-
ponti megkozelités tapasztalt ,szakemberei” vallalték, hogy ,, megéreztetik a magyarok-
kal”, mi ennek a sajitos megkozelitésnek a [ényege. A ma Délvidék Hdz néven miikodd
intézmény szinhdzterme régzitett székeivel teljesen alkalmatlan volt észinte, spontdn
beszélgetésre, és hozzdjarult ahhoz az édltaldnos megrokonyddéshez, amit az valcote ki,
hogy a tévolrdl jott ,hirességek” rovid tidvozlés utdn dradtdk a szét a jelenlevd tandrok-
nak, pszicholégusoknak, véllalati vezet8knek: ,beszéljiink arrél, ami valéban foglalkoz-
tat benniinket.”

Ma mir elképzelhetetlen, mennyire szokatlan volt ez a strukturdlatlansdg, milyen
felkavaré volt az érzés, hogy senki nem mondja meg nekiink, hogy mit csindljunk. A
mdsodik nap végére azonban sok Gj hazai hive lett a személykozpontii megkozelitésnek
(bér az is igaz, hogy voltak, akik arra jottek rd: ez nem nekem vals”)

Az 1984 nyardn rendezett ,Kultirdk K6zotti Kommunikdcié Kreativ Megkozeli-
tései” cim taldlkozét mar megfeleld helyen, a szegedi Ifjusdgi Hazban tartottuk. Hé-
romszdz résztvevd jott Ossze sok-sok orszdgbdl. A facilitdtorok tobbsége a Center for
Studies of the Person tagjai, Rogers régi munkatdrsai voltak. Az esemény szakmai szer-
vezdje a Center for Cross-Crultural Communication részérdl ismée Chuck volt. Az
eseményért névlegesen felelésséget vallal6 Magyar Pszicholégiai Térsasdg és a Juhdsz
Gyula Tandrképzd Féiskola nevében én voltam a ,helyi szervezé”. Minden nap, min-
den esemény vdratlan volt:

— eljott ,a Televizié” kozvetitd kocsija, de a részevevlk agjde 4lledk a riporternek,
mondvin, hogy csak akkor mehet be a nagycsoportba, ha ezt a résztvevék megtdr-
gyaltdk és végiil megengedik,

— megldtogattuk az Opusztaszeri Torténeti Emlékparkot, de mire odaértiink (titba
ejtve az akkor még romos szegedi zsinagdgdt) mdr bezdrt — mire a jelentds szimban
idés, jol szitudle holgyekbdl, urakbdl dllé tdrsasig dtmdszott a keritésen, mintegy
megelézve a berlini fal leomlsit,

— amikor az Ifjusdgi Hdz el6tt egy meleg nydri nap s6rozgettem és a rendérség el akart
vinni, féleg kiilfsldiekbdl 4ll6 szoros gytirt alakult ki koriilottem, s igy ,,megmen-
tettek”

— az egyik estére malacsiitést szerveztem, amire némi ,részvételi dijat” kértiink — egy
4ll6 nap vitatkoztunk ,,a malac b6rérél”: ,,és mi van, ha valaki nem tudja kifizetni”,
»osszuk szét inkdbb a szegények kozt”.

A hét végére hihetetleniil magasra szokott a lelkesedés. Sok-sok résztvevd érezte tgy,
hogy sorsfordité élmény volt, amit deélt.
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1986 nyardn kétegyhetes taldlkozdt szerveztiink: az egyiket ,,szakmabelieknek”, a ma-
sikat ,mindenkinek” (de végiil a résztvevdk ,,szakmai hdttere” nem volt ilyen élesen el-
térd). A taldlkozéra rdvetiilt Csernobil drnyéka: a vdrtndl kevesebb amerikai résztvevd
volt (féltek a sugdrfertdzéstdl) és ez némi anyagi problémdt okozott nekiink, mint szerve-
z8knek. A két évvel kordbbi taldlkozéhoz képest taldn kicsit kevesebb volt a fenntartds
nélkiili lelkesedés és tobb volt néha a kemény vita (nagyobb teret kapott a realitds), de
egészében a résztvevknek az el6z8 taldlkozéhoz hasonlé élményben volt résziik.

A taldlkozbkon videofelvételek késziiltek, melyek kéziil néhdnyat digitalizaltunk/fel-
dolgoztunk, de tobbsége ma is érdekléd 8 kutatéra vér, hogy felébredjen Csipkerdzsika-
dlmabol. Késziiltek sokszorositott ,kiadvanyok” is (Kultiirdk Kozotti Kommunikdcid
kreativ megkizelitései 1. és 11., Person to Person) ,hittéranyagként”, melyek Rogers és
munkatdrsai tanulmdnyait tartalmaztak és igy jo szolgalatot tettek a késébb meginduld
hazai személykozpontd képzéseknek és konyvkiaddsnak.

A személykozpontt taldlkozékat tiz évvel ezeldtt 2009 nyardn az eredeti helyszinen,
a szegedi Ifjasdgi Hézban djjaélesztettiik. Az eleinte két évente, Gjabban évente meg-
tartott, a Pécsi Tudomdnyegyetemre ,dtkoltozott” taldlkozon — Ggy érzem — sikeriilt
megdrizni az eredeti ,Rogers-taldlkozok” szellemét: a 100-150 résztvevd a kis -és nagy-
csoportokban a korabbi taldlkozdkhoz hasonldan dtélheti a szabadsdg felemeld élmé-
nyét és az ezzel jaré felel3sséget.

A PSZICHOLOGIA TANSZEK PUBLIKACIOI

A korszak egyik jellegzetessége volt a stencilezés. A sokszorositand6 szoveget viasszal be-
vont papirlapra gépelték, laponként a stencilgép dobjdra feszitették, a stencillapot
nyomtatds el6tt egy festékhenger fordulatonként megkente — dltaldban 300-700 pél-
ddnytlehetett (meglehetésen rossz mindségben) mésolni egy eredetirdl. A Féiskola bel-
s6 kommunikdciéra haszndlta ezt a médszert, de semmi sem tiltotta, hogy a papirra
»értelmes dolgokat irjunk”. Farkas Katalinnal k6z6sen ezt haszndltuk ki arra, hogy
szinte havonta ,szellemi tdplalékot” készitsiink a hallgatoknak.

A sorozat ciméiil azt adtuk, hogy ,,Mit vdrhat a pedagdgus a pszichol6gidtsl? (Segéd-
anyag tandrjel6lteknek, tandroknak)”. Kériilbeliil hetven 20-30 oldalas irdst — forditd-
sokat, eredeti tanulmdnyt — jelentettiink meg ily médon. Hadd soroljak fel néhdny
cimet, szinte véletlenszertien:

25. Farkas Katalin — Klein Sdndor: A gyakorlat felé nyitds
26. Dienes Zoltdn: A matematika értelme
31. Thomas Gordon: Az eredményes tandr-didk kapcsolat

56. Haim G. Ginott: Tandrok és gyerekek (Amit jél és amit rosszul csindlunk)
63. Richard de Mille: Tedd anyit a plafonra! (Fantiziajatékok gyerekeknek)
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A stencilezett irdsokat késébb kotetekbe rendeztiik és koziilitk t6bb megjelent foly6-
iratokban, ,,val6di” konyvekben. A stencilezett anyagokbél késziilt a Csongrdd Megyei
Tandcs Pedagégia Intézetének Hogyan lehetnének iskoldink gyermekkozpontiiak cimi
kiadvénya is (Farkas Katalin — Klein Sdndor, 1990).

A szegedi évek termésébdl dllitottam dssze a hdrom kiaddst (1999, 2002, 2007) meg-
ért , Gyerekkozpontii iskold”-t (Edge2000 Kiadd). T6bb ,szegedi” tanulmdny helyet
kapott a ,, Tanulni jé6” (Egy pszicholégus a pedagdgirdl) cimi kotetben (Edge2000
Kiadé, 2012). Az Edge2000 Kft. kiaddsdban megjelent kotetek kozdte tobb olyan is
van, amelynek az eredete visszakovethetd a ,szegedi stencilekig”: ilyenek a Rogers-
konyvek (Valakivé vdlni, A tanulds szabadsdga, Taldlkozdsok, Hitelesség, elfogadds, meg-
értés), a Dienes-konyvek (Jaték az életem, Epitsiik fel a matematikdt) de példaul az Ep
testben ép lélek (Bioenergetikai gyakorlatok) (Edge2000 Kiadd, 2010) is.

Farkas Katalinnal k6z6sen irtunk egy jegyzetet ,,Pszichopedagégiai egyéni gyakorla-
tok” cimmel (Tankdnyvkiad6, 1988), melynek célja a ,gyakorlat felé nyitds” volt.

Bizonyos mértékig ide tartozik a Farkas Katalinnal k6z6sen 6sszedllitott Tehetség-
nevelés Magyarorszdgon cim{i szoveggyijtemény (Csongrddi Megyei Pedagdgiai Intézet,
1990), amelyhez egy hosszabb bevezetd tanulmdnyt is irtunk.

Ebben a rovid visszaemlékezésben megprébédltam érzékeltetni, mire torekedtem a
szegedi féiskoldn eltoltott hat évem alatt. Hélds kszonetemet fejezem ki mindazoknak,
akik ebben a torekvésemben tdmogattak.



