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Szamos kutatds igazolja a ritmikai készségek pozitiv hatdsait a
nyelvi képességekre: az olvasasra, a matematikai gondolkoddsra, a
memoriara €s az intelligencidra is. A zenei fejlesztések terén zajlo hazai
¢s nemzetkozi vizsgalatok hangstlyozzak a ritmikai készségek fejlesz-
tésének fontossdgat, ami szamos teriiletre fejti ki a pozitiv hatdsat
(Janurik—Jozsa 2012, 2016a, 2016b). A hallasi feldolgozasi képességek
fejlodésével parhuzamosan hat a fonologiai tudatossagra, a betlizésre és
az olvasasi teljesitményre (Flaugnacco et al. 2014, Overy 2003,
Tiernay—Kraus 2013). Emellett olyan, a tanulasban fontos szerepet
betoltd tényezoket is pozitivan befolyasol, mint a figyelem, az emléke-
zet és a végrehajto funkciok (Esteki 2013). Els6 osztalyban a szamolasi
készség fejlettségének szintje csaknem olyan aranyban fligg a harmonia-
¢és ritmushallas fejlettségének szintjétdl, mint amennyire az intelligencia
befolyésolja azt (Janurik 2010). A ritmikai készségek fejlettsége mind-
emellett 6sszefliggést mutat a matematikai megértés szintjével €s a prob-
lémamegold6 gondolkodassal is (Gombas—Stacho 2006). A megfeleld
fejlodés eldsegitése érdekében a ritmikai fejlesztést annak szenzitiv
1d6szakanak idejére célszerli illeszteni. A fejlédés legintenzivebb
idészaka dvodaskorra és kisiskolaskorra tehetd (Mucsi 2018).
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