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Uvod

lzdrzljivost stiska Sake je sposobnost zadrZavanja hvata do pojave umora ili
izvodenje visestrukih stisaka tijekom vremenskog razdoblja.

Cilj
Cilj ove studije bio je predloZiti izdrzljivost tijekom opetovanih stisaka kao

vrijednu neovisnu mjeru ishoda koja pridonosi procjeni funkcicnalnog stanja
bolesnika s reumatoidnim artritisom (RA).

Metode i ispitanici

Proveli smo presjecno istraZivanje u Klinici za reumatologiju, fizikalnu medi-
cinu i rehabilitaciju Klinickog bolnickog centra Sestre milosrdnice u Zagrebu.
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SaZeci za usmeno izlaganje

Svi sudionici bili su podvrgnuti dinamometrijskim mjerenjima maksimalne
sife stiska i izdrzljivosti tijekom opetovanih stisaka, a rezultirajude vrijednosti
su dovedene u odnas s funkcionalnom sposobnosti $ake mjerene ABIL-
HAND-RA upitnikom,.

Rezultati

Analizirali smo podatke za 34 bolesnika s RA srednje dobi 57 (raspon 51-61)
godina, od kojih su 31 (91%) bile zene i 44 zdravih ispitanika dobi od 55
godina (50-59), od kojih 39 (89 %) Zena. Uzorci bolesnika s RA T kontrolne
grupe hili su usporedivi s obzirom na antropometrijske parametre podiaktice
i Sake, ali su bolesnici s RA bili nedto ¢eéce pretili. Nakon pritagodbe prema
dobi, spolu i indeksu tjelesne mase, moderirajudi uéinak izdréljivosti stiska
ake tijekorn opetovanih stisaka na povezanost izmedu maksimalne sile stiska
i ABILHAND-RA rezultata nije bio znaéajan kod zdravih sudionika (b = 0,000,
?5% C1 0,005 do 0,004, p = 0,862), ali je bio u bolesnika s RA (b = 0,003,
95% C10,000 do 0,005, p = 0,027). U bolesnika s RA utjecaj maksimalne sile
stiska na ABILHAND-RA rezultat povedava se povedanjem izdriljivosti stiska
Sake tijekom opetavanih stisaka.

Rasprava/zakljucale

lzdrljivost stiska Sake tijekom opetovanih stisaka utjede na korelaciju izmedu
maksimalne sile stiska i rezultata ABILHAND-RA upitnika prema razliCitim
obrascima u bolesnika s RA i zdrave populacije. Rezultati upuéuju na vaznost
ociene i treninga izdrzljivosti stiska Sake, uz ved uvrijezenu maksimalnu silu
stiska, u cilju poboljganja funkcionalnog kapacitieta bolesnika s RA.

Klju¢ne rijeci: reumatoidni artritis, funkcionalna sposobnost, ABILHAND,
snaga stiska, izdrzljivost
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