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Streszczenie

Przedmiotem badan wlasnych jest wyznaczenie czynnikéw ksztaltowania sie tozsamosci psy-
chospotecznej 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym. Tozsamo$¢
psychospoteczna jest wazng skladowg osobowosci cztowieka. Osoby z niepetnosprawnoscig in-
telektualna, z racji zaburzen w sferze poznawczej i emocjonalno-spolecznej, moga tworzy¢ znie-
ksztalcony obraz swojej tozsamo$ci. W zwigzku z tym warto zbadaé tematyke ksztaltowania sie
tozsamosci psychospolecznej 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym i sprébowaé wyznaczy¢ czynniki warunkujace jej uksztaltowanie.

Problemy ten starano si¢ rozwigza¢ poprzez analize danych, zebranych za pomocg metody sonda-
zu diagnostycznego oraz techniki wywiadu. Narzedzie badawcze, ktdre zostalo uzyte do zebrania
danych, to kwestionariusz wywiadu. Badaniem objeto siedem dorostych osob z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym.

Stowa kluczowe
niepetnosprawno$¢ intelektualna, tozsamos$¢ osobowa, tozsamo$¢ psychospoteczna, sondaz dia-
gnostyczny.

DEFINICJE TOZSAMOSCI OSOBOWE] I SPOLECZNE]

ojecie tozsamo$¢ ego zostalo wprowadzone do psychologii przez Erika H. Eriksona.

Moéwi ono o tym, Ze tozsamo$¢ osobowa jest to proces, ktéry trwa od dziecinstwa az
do okresu dorastania, w ktérym to nastepuje ustalenie i utrwalenie cech okreslajacych toz-
samos¢. Usystematyzowany zestaw cech osiggnietych w procesie tworzenia si¢ tozsamosci
decyduje nastepnie o jakosci zZycia w okresie dorostosci (Brzezinska, Piotrowski 2010).

Tozsamoscig osobowa nazwa¢ mozna ,istnienie w pamieci jednostki wzglednie sta-
tego zestawu elementéw, ktére czlowiek uznaje za definiujace jego osobe i pozwalajace
na uzyskiwanie odpowiedzi na podstawowe pytania tozsamo$ciowe: Kim jestem? Kim
chce by¢? Do czego daze?” (Piotrowski 2013: 47). Autor zwraca uwage na subiektywne
cechy, ktore w ciaggu swojego zycia odkrywa jednostka. Piotrowski podkresla réwniez, ze
atrybuty, jakimi osoba okresla samg siebie, sg skutkiem autorefleksji, poniewaz cztowiek
w tym procesie musi dokona¢ krytycznej oceny swoich przekonan. Tozsamos¢ osobowa
zwigzana jest z umiejetnoscia zaprezentowania jakiej$ definicji samego siebie. Zeby tego
dokona¢, potrzebna jest wiedza poznawcza na temat wlasnej osoby. Definicja ta powinna
by¢ na tyle dokladna, by mogta odrézni¢ osobe definiowang od innych (Piotrowski 2013:
47).

Tozsamos$¢ spoteczna polega na swiadomosci przynalezenia do réznych grup spo-
tecznych, pozwala na okreslenie siebie wzgledem innych grup. Stworzona w 1986 r.
przez Tajfela i Turnera teoria tozsamosci spolecznej ,,zaklada, ze istnieje tendencja do
kategoryzowania spotkanych ludzi, przy czym waznym elementem jest podziat na gru-
pe, z ktorg identyfikuje sie¢ podmiot (,,my”) oraz pozostate” (Wojciszke 2002: 74). Au-
tor zwraca uwage na to, ze ludzie maja tendencje do oceniania innych wzgledem grup,

. z ktérymi sie utozsamiaja. W procesie tym ocena jest powierzchowna i zdominowania
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przez przypuszczenia i stereotypy. Przynaleznos¢ do grup spotecznych o wysokim sta-
tusie jest uwazane za wazne zrédlo pozytywnej samooceny. Wojciszke twierdzi, ze ,fa-
woryzowanie wlasnej grupy nasila tozsamo$¢ spoleczng, zatem, na co teoria tozsamosci
spolecznej wskazuje, sukcesy w rywalizacji z innymi grupami wzmacniaja identyfikacje
jej cztonkéw z grupa zwycieska. Mechanizm dziala réwniez w druga strone — spadek
samooceny bedzie nasila¢ faworyzacje grupy wlasnej przy jednoczesnym deprecjono-
waniu wartoséci grup innych”. Waznym elementem w rozwoju tozsamosci spolecznej jest
wiec przynalezno$¢ do grup spolfecznych, ktére sa zauwazane i doceniane przez inne
grupy. Sukcesy grupy, do ktdrej czuje si¢ przynalezna, jednostka odbiera jako sukces
wlasny, zwiekszajac swoja samooceng, nawet gdy osoba ta nie miala zadnego wkladu
w osiagniety wynik.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze tozsamo$¢ spoleczna i tozsamo$¢ osobowa wywieraja,
w mniejszym lub wiekszym stopniu, wplyw na siebie nawzajem. Zdaniem Anthonyego
Giddensa (2008) utrzymanie stalej i niezmiennej tozsamosci w trakcie zycia w obliczu
wplywéw nowoczesnego spolteczenstwa jest dla zdecydowanej wiekszosci oséb bardzo
trudne. Mimo ze wedlug autora spoteczenstwo nie posiada wladzy absolutnej w procesie
ksztalcenia tozsamosci jednostki, to znaczaco wplywa na cechy, ktére w okresie ksztat-
towania sie tozsamosci jednostka przyjmuje jako wlasne. Miedzy tozsamoscia osobowa
i spoleczng istnieje zalezno$¢ odwrotna. Jesli jednostka bedzie poswigcac¢ za duzo uwagi
rozwojowi tozsamosci osobowej, utraci w tym wszystkim zainteresowanie tozsamoscia
spoleczny, analogicznie, gdy zbyt duzo zasobéw przeznaczac¢ bedzie na poczet przynalez-
nosci do grupy, zatraci poczucie wlasnego ,ja” i jej tozsamos¢ osobowa ulegnie rozpro-
szeniu (Ambrozik, Kieszkowska 2012).

TOZSAMOSC SPOLECZNA I OSOBOWA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Temat tozsamosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest mato popularny wsrod
badaczy, dlatego tez zaséb danych dotyczacych tego zjawiska jest dos¢ ubogi. Zagad-
nienie tozsamosci 0s6b z niepelnosprawnosciag intelektualng jest pomijane, poniewaz
osoby te mozna zaliczy¢ do tak zwanej ,,zapomnianej polowy” (forgotten half). Okre-
$lenia tego uzyl Seth Schwartz (2005) w stosunku do osob, wsréd ktérych badania na
temat tozsamosci nie byly nigdy przeprowadzane lub byly przeprowadzane w sposéb
pobiezny. Do grupy tej autor zalicza m.in. osoby nieuczace si¢, ubogie czy nalezace do
mniejszo$ci.

Na badania po$wigcone tozsamosci 0s6b z niepelnosprawnosciami — w tym niepetno-
sprawnoscia intelektualng — zwrdcit uwage Piotrowski. Pisze on o tym, ze w przypadku
0s6b z ograniczonymi umiejetnosciami poznawczymi wykazano nizsza, w poréwnaniu
do 0séb z innymi niepelnosprawno$ciami, aktywnos¢ spoteczng. W zwigzku z ogranicze-
niami poznawczymi, osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng radza sobie réwniez go-
rzej z realizacja zadan rozwojowych oraz maja trudnosci w rozwoju zawodowym. Wplyw
na to ma, zdaniem autora, duza zalezno$¢ oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng od
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innych oraz nadopiekunczo$¢ rodzicéw, rodziny czy prawnych opiekunéw. Zwrdco-
no uwage rowniez na to, ze ograniczenia w sferze poznawczej ,,znajduja z kolei proste
przelozenie na gorsze funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych, a realizowanie za-
dan rozwojowych odbywa sie wlasnie w przestrzeni spotecznej” (Piotrowski 2013: 87).
W zwigzku z tym, Ze osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng kontakty z innymi
ludzmi, z réznych powodow, czesto sprawiajg trudnosé, przeklada sie to na przebieg pro-
cesu tworzenia tozsamosci. Niepelnosprawnos¢ intelektualna oraz trudnosci, jakie sig
z nig czesto wigza, skutkuja koniecznos$ciag dbania o swdj stan zdrowia (przyjmowanie
lekéw, rehabilitacja, terapie, itp.) bardziej niz rozwojem swojego ,,ja” Swiadomo$¢ barier
(fizycznych, jak i psychicznych) ograniczajacych (w rzeczywistosci czy tylko w wyobraz-
ni) mozliwosci uczestnictwa w niektérych obszarach zycia spotecznego jest zwigzana
z obnizong aktywnoscig obserwacji i doswiadczania potencjalnych tozsamosci. Prowadzi
to bardzo czesto do rozproszenia swojej wlasnej tozsamosci i przyjecia tatwo dostepnych,
nierzadko narzuconych lub zasugerowanych alternatyw, ktére niekoniecznie nakladaja
sie na osobiste preferencje (tamze).

SPECYFIKA KSZTALTOWANIA SIE TOZSAMOSCI OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Funkcjonowanie cztowieka podzieli¢ mozna na trzy sfery: psyche, soma i polis. Sfery te
opisuja cztowieka jako istote spofeczna, ktora jest zalezna od spoteczenstwa (polis), istote
biologiczna, ktéra posiada swoje ograniczenia, mozliwosci oraz jest wrazliwa na uszko-
dzenia (soma), istote autonomiczng, ktora potrafi obserwowac, wycigga¢ wnioski, ana-
lizowa¢ oraz podejmowac decyzje (psyche). Ta perspektywa ujawnia zaleznosci miedzy
cialem, psychika i zyciem w spoleczenstwie. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
czesto majg trudnosci w sferze psychologiczno-spolecznej, co moze znaczaco wplywac
na proces tworzenia sie tozsamosci (Brzezinska 2000).

Stanistaw Kowalik (1999) zauwaza, ze osoby z niepelnosprawnoscig majg trudnosci
w ulozeniu swojego zycia w szerszej perspektywie czasowej. Powoduje to watpliwosci
zwigzane z przyszla jakoscig Zycia oraz strach o wlasng przyszlos¢. Najczesciej strach ten
zwigzany jest z uzyskaniem zawodu, wyksztalceniem, zalozeniem wlasnej rodziny oraz
zyciem spotecznym.

Zauwazy¢ mozna, ze niepetlnosprawnos¢ intelektualna jest czynnikiem, ktéry wpty-
wa (lecz nie warunkuje) na samopoczucie, sytuacje spoteczng oraz psychofizyczny stan
czlowieka. W procesie tworzenia tozsamosci jednostka poréwnuje sie z innymi ludzmi,
cze$ciej dostrzegajac roznice niz podobienstwa. Poczucie tozsamosci okresla si¢ przede
wszystkim jako $wiadomo$¢ wlasnego istnienia, jego wartosci, trwalosci, ale réwniez
autonomii oraz niezaleznosci. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng z fatwoscia
potrafig dostrzec swojg odmiennos¢ od spoteczenstwa, jednak nie zapewnia to utworze-
nia si¢ tozsamosci na fundamentach poczucia wlasnej wartosci oraz kompetencji (Stelter

. 2007: 184).
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METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

Celem mojego badania byto wyznaczenie czynnikdw ksztaltowania sie tozsamosci psy-
chospotecznej oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym.
Sformutowatam problem gléwny oraz nastepujace problemy szczegdtowe:

Problem gléwny:
- Jakie s3 wyznaczniki ksztaltowania sie tozsamosci 0sdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym?

Problemy szczegdtowe:

- Jak osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym po-
strzega siebie?

- Jak osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym mysli,
ze jest postrzegana?

- Jaka role w procesie tworzenia tozsamosci 0s6b z niepetlnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym petnig osoby najblizsze?

- Jak plany i marzenia definiujg tozsamos¢ osoby z niepelnosprawnoscig intelektu-
alna w stopniu umiarkowanym?

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH METOD, TECHNIK
I NARZEDZI BADAWCZYCH

Metoda, ktdrej uzytam na potrzeby swojej pracy badawczej, jest sondaz diagnostyczny.
Za jej pomoca mozna uzyska¢ odpowiednig wiedze na temat okreslonych zjawisk w da-
nej grupie spotecznej. T. Pilch (2001: 80) opisuje te metode jako ,,sposdb gromadzenia
wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice zjawisk spolecz-
nych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢ kierunkéw rozwoju
okreslonych zjawisk instytucjonalnych niezlokalizowanych, posiadajacych znaczenie wy-
chowawcze, w oparciu o specjalnie dobrang grupe reprezentujaca populacje generalna,
w ktorej badane zjawisko wystepuje”

W swoich badaniach uzylam techniki badawczej, jaka jest wywiad. Charakteryzuje
sie on swobodng rozmowg badanego z osobg lub osobami badanymi. Do przeprowadze-
nia wywiadu mozna réwniez uzy¢ wczesniej opracowanego kwestionariusza. Zdaniem
T. Pilcha (2001: 92) ,wywiad stuzy gléwnie do poznawania faktow, opinii i postaw danej
zbiorowosci”.

Narzedziem badawczym, ktdre postuzylo mi do zebrania danych, byt kwestionariusz

wywiadu.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZE]

Grupa badawcza, na ktdrej przeprowadzitam badanie, stanowily dorosle osoby z niepet-
nosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym. Wszyscy badani mieszkaja na
terenie Warszawy. W badaniu udzial wziglo 7 0séb, w tym 6 mezczyzn oraz jedna kobieta.

W grupie badawczej znajdowata sie 1 osoba w przedziale wiekowym 25-35 lat, 4 osoby
w przedziale wiekowym 36-45 lat oraz 2 osoby powyzej 46. r.z.

PREZENTACJA WYNIKOW
BADAN WEASNYCH

Jak osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
postrzega siebie?

Pierwszg sfera, ktora moze wskaza¢ na wyznaczniki ksztaltujace tozsamos$¢ psychospo-
teczna, jest obraz wlasnego ,,Ja"

Na pytanie ,,Opowiedz mi o sobie?” mozna wyrdznic kilka typow odpowiedzi. Niekto-
rzy badani w swojej wypowiedzi zwracali uwage na osrodek, do ktérego uczeszczaja na
co dzien.

Nazywam si¢ B. W. uczgszczam do osrodka [...] prowadzonego przez Warszawskie Koto
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng. (B.W.)

Co robie... chodze do osrodka na ulicy [...]. Chodze do o$rodka. (M.I.)

Inni badani zaczynali od przedstawienia swoich zainteresowan, rzeczy, ktdre lubig ro-
bi¢, ktére sprawiajg im przyjemnosc.

Mam duzo zainteresowan. Na przyklad ten... szyje sobie czasami, tak jak Ci opowia-
datam. No mam... ten... czasami podszywam, jak co$ si¢ odpruje to takim haftem spe-
cjalnym. I ten... I wszystko, co jest wlasnie w tych... mozliwoséciach... I jestem z tego
zadowolona, ze chcialabym wtasnie co$ z tego mie¢. (K.J.)

O sobie? Pomagam wszystkim... wynosi¢ $mieci... sprzataé... zawsze robie... I jeszcze...
kolegom i kolezankom pomagam. Lubi¢ wynosi¢ §mieci. (P.G.)

Dwie osoby w swojej wypowiedzi wymienily szkoly, do ktérych uczeszczaly, nie
uwzgledniajac osrodka, do ktorego uczeszczajg obecnie.

Chodzilem kiedy$ do szkoly na Gérnym Mokotowie. Jestem historykiem, lubie historie¢
od starozytnego Egiptu do nowoczesnosci... Tak, historia starozytna, historia nowocze-
sna, i od pierwszej wojny $wiatowej do drugiej, o Tatarach, o Mongotach. (A.N.)
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Tylko jedna wypowiedz jednoznacznie charakteryzowala sie stwierdzeniem ,jestem
osobg z niepelnosprawnoscig intelektualng”

Yyy... o sobie moge powiedzie¢ tylko tyle, ze jestem osoba z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Pracuje... yyy... uczeszczam na zajecia do SDS. Ogdlem fajnie jest..., czasem
jest ciezko, sytuacja zyciowa czy co$, ale zawsze daje sobie rade. (M.G.)

Przy pytaniu ,,opowiedz mi o swojej niepelnosprawnosci?” tylko dwie osoby badane
potrafily jasno powiedzie¢ oraz nazwac niepelnosprawnos¢, jaka posiadaja.

Wiem, Ze jestem niepelnosprawny od urodzenia. Trudno to powiedzie¢, ale... Moja nie-
petnosprawno$¢ polega na tym, ze nie umiem kartofli obra¢ ani bulek ukroi¢... Zespo6t
Downa! O! Wtasnie z tym si¢ urodzilem. Tutaj jak jestem to... jeszcze mieszkalem w ta-
kim mieszkaniu chronionym, treningowym na [...] i tam si¢ nauczylem duzo rzeczy
takich jak sprzatanie, porzadki, zakupy, samodzielnos$¢, sprzatanie po sobie..., takich
rzeczy. (A.N.)

Ojej! Ooo! No..., urodzitem si¢ z dziecigcym porazeniem moézgowym, ktére jest od uro-
dzenia... cigzko jest nieraz. Jest cigzko, nieraz jest latwo. Nieraz nie przyznaje si¢ do tego,
ze jestem niepelnosprawny. (M.G.)

Dwoje badanych nie potrafito nazwa¢ swojej niepetnosprawnosci, lecz opisali ja w po-
staci ograniczen, jakie posiadaja.

O niepelnosprawnosci... Tata nauczyl kiedy$ mnie jezdzi¢ rowerem. Umiem jezdzi¢ na
rowerze..., umiem bardzo. Chcialbym si¢ nauczy¢ jeszcze jezdzi¢ na skuterze..., ale nie
moge. To za trudne dla mnie za bardzo. Kiedy$ tata uczyt mnie jeszcze jezdzi¢ samocho-
dem. Naprawde! Nie moglem dalej..., biegi umiem, a dalej nie umiem. (A.S.)

Niepelnosprawnosci... to ten..., mam skrzywienie kregostupa bardzo. I dlatego te ¢wi-
czenia mam, co Ci pokazywalam wczesniej. I te..., no ¢wiczenia, troche mi pomagaja
tu... W tej czedci prawej, bo mam najbardziej tutaj czes¢ prawg bardzo sparalizowana.
No i tak to ogélnie si¢ dobrze czuje. Ogdlnie to mnie nic na razie nie boli, ale to wszystko
bedzie wychodzilo... Czym bede starsza, tym bardziej to wszystko bedzie wychodzilo.
No i na razie jakos si¢ odnajduje. Miatam noge jedna zfamana..., druga ztamang az do
pachwiny..., po prostu. (K.J.)

Jeden badany stwierdzil brak u siebie jakiejkolwiek niepelnosprawnosci.

O niepelnosprawnoséci? Nie mam. Juz nie mam... niepelnosprawnosci. Na lepsze si¢
zmieniam. (P.G.)

W pytaniu ,,Jaki masz charakter?” troje badanych zaczeto opisywac siebie, uzywajac
pozytywnych okreslen, pamigtajac rowniez o swoich stabszych stronach.
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Jestem spokojny, tak spokojny jestem. Diablem nie jestem, kiedys bylem wulgarny, ale
jestem... zmobilizowany do dzialania, chce dziala¢ we wlasnym zakresie, to mnie uszcze-
Sliwia. Ale jak sie wkurze, to potrafi¢ by¢ niebezpieczny. Emocjonalny tez jestem czasami,
wkurzajacy, czasami jestem wulgarny, ale jak mi odbije. Ale na co dzien spokojny, inte-
ligentny, mity kulturalny. Jak kto§ do mnie podchodzi, to... to umiem nawigza¢ kontakt
osobisty. Z Markiem, z ktérym tu mieszkam, przyjacielem moim. No... przyjaznimy sie,
mieszkamy razem, chodzimy razem do osrodka, tam jestesmy tez przywigzani jak bracia
i taka jest moja cecha. Kulturalno$¢, przyjazn i staram sie¢, zeby inni mogli mi zaufaé
wzajemnie. (A.N.)

Dobry, mily sympatyczny, wesoly. Czasami jak kto§ mnie zdenerwuje, to co$ tam po-
wiem, ale ogdlnie to mowie stowo ,,przepraszam’, ,,prosz¢’, ,dziekuj¢” i wszystko idzie
ku dobremu, ze jestem taka osoba. I moéwia, ze bardzo jestem taka uprzejma, Ze ustepuje
czasami miejsca w autobusie czy w tramwaju i wszyscy sa ze mnie zadowoleni, ze od
matego jestem tego uczona. I czasami w metrze... jak jade w metrze, to tez méwia. (K. J.)

Charakter... uuu... No dobry charakter. Taki... no... spokojny charakter. Jak kto§ mnie
nie zdenerwuje, to potrafie by¢ niespokojny. No ale jak na przyklad trzeba stana¢ w obro-
nie stabszej osoby, wiedzac, ze ja jestem stabsza osobg, to mimo ze jestem stabszg osoba,
to potrafi¢ innym pomoc tez. (M. G.)

Inna tréjka badanych opisata swoj charakter bardzo krétko, zwigzle i w samych super-
latywach.

Charakter? Taki grzeczny, fagodny, mily i przyjemny. (A.S.)

Charakter? Dobry. Jestem najlepszy, uczciwy, porzadny... i jeszcze... charakter to jest...
kulturalny. (P.G.)

Mam dobry charakter... tak... ,w o§rodku dobry..., w mieszkaniu dobry... Mam dobry
charakter... (M. I.)

Jeden badany skupit si¢ jedynie na swoich gorszych cechach charakteru, trudnosciach.
W swojej wypowiedzi nie uwzglednil ani jednej dobrej cechy.

Jestem... wybuchowy. Czasami jak dochodzi do awantur... czasami jak... tez moge Ci
wspomnie¢... jestem bylym alkoholikiem. Naduzywalem alkoholu swego czasu. Jeszcze
jak mamusia zyla... Wtedy... jak to si¢ mowi... dostawalem malpiego rozumu. Wtedy
wpadalem w niekontrolowang furi¢ alkoholowa. Dwa razy bylem w szpitalu na odwyku.
I jak tu jestem, to si¢ staram... kontrolowaé takie wybuchy. Bardziej... stownie co$ po-
wiem... czasami jest tak, ze... nie przemysle tylko od razu méwig — prosto, zwigzle i na
temat. Strasznie szybko si¢ denerwuje... bardzo szybko. ( B. W.)

Przy pytaniu ,,Co lubisz robi¢ najbardziej?” mozna zauwazy¢ dosy¢ duze zréznicowa-

. nie co do zainteresowan i hobby 0s6b badanych. Najczesciej wystepujaca czynnoscia jest
stuchanie muzyki. Innymi zainteresowaniami s3 m.in. spacery, podroze, haftowanie, ma-

282

l Jak badac zjawisko niepetlnosprawnosci



lowanie czy majsterkowanie. Warto tez zaznaczy¢, ze obstuga urzadzen elektronicznych
(smartfon, komputer) nie jest im obca.

W kuchni najbardziej lubie robi¢ kanapki..., gotowa¢ tez potrafie. W osrodku albo tu
w mieszkaniu. Spacery lubig, jak jestem u mamy, ale jak jestem tu, to tez spacerowaé
lubi¢. Lubig... yyy... jezdzi¢ po Warszawie. W ramach samodzielno$ci to jeszcze powiem
Ci, ze czgsto podrdézuje po Warszawie..., ale autobusem, bo samochodem nie umiem
jezdzié. (A.N.)

Jak mam telefon, to lubi¢ gra¢ na nim. Jak nie mam telefonu, to skupiam si¢ na rysunkach
lub innych pracach..., moge pokazaé. Od zawsze, jak pamietam, maluje.(B.W.)

Najbardziej lubie wyszywac¢ jak kupie sobie takie fajne... obruski czy... serwetki takie
fajne. To lubi¢ wyszywa¢ sobie... albo haftowa¢ igla taka cieniutkg. I wyrabiam sobie
jeszcze... wyrabiam sobie wlasnie t3 manualnos¢, to co lubie robié. (K. J.)

Stucha¢ muzyki. Spotyka¢ si¢ ze znajomymi. Siedzi si¢ tam nieraz na facebooku jak si¢
nudzi, czy co$. (M. G.)

Robi¢... cos tam... pisanie rézne listy... czy filmowe... czy z muzyka. Muzyki stucham.
Majsterkuje... jak tata zyl, to robilismy modele, dlubali$my w drewnie, no... Tata lubit
stolarke, sam zrobil remont domu. Troche pomagatem. (A.S.)

Stucha¢ muzyki. Stuchanie muzyki to jest moje hobby i stuchania... stucham CamySutry.
Wiesz co to jest? To takie Disco Polo. Jak przychodze¢ do nas do o$rodka to podpinam
laptopa, stuchawki, myszke, zasilacz i sobie stucham CamySutry i... juz jestem w jej ze-
spole... i w chérkach $piewam. Tylko to. (P.G.)

W oérodku na zajeciach komputerowych. Wole gra¢ w gre... Pinball... wole gra¢ u Pana
Adama. (M.1)

Przy pytaniu ,,Czy czesto potrzebujesz pomocy od innych?” wigkszos¢ badanych widzi
siebie jako osoby bardzo samodzielne. Jednak czasami w ich dalszych wypowiedziach
podaja przyklady sytuacji, w ktorych jednak tej pomocy potrzebujg. Sg to proste czyn-
nosci dnia codziennego, takie jak zrobienie prania, golenie brody, zrobienie herbaty czy
wstawianie naczyn do zmywarki.

Na razie nie. Jako$ sobie daje sama rade. Jak cos$ tam od taty potrzebuje, to tata mi poma-
ga w réznych tam rzeczach. Ale tak to nie. Samodzielna jestem. Sama si¢ poruszam po
miescie..., wszedzie si¢ poruszam. (K.J.)

No to to przy goleniu. a tak to sam robi¢. Wykapie si¢ sam. Mama umyje tylko glowe,
plecki a tak to sam. Od géry do dotu. Pranie... czasem sam sobie upiore rzeczy, ale

mama musi calkiem upraé... rzeczy. Ja pranie raz..., mama drugi raz musi prac i jest
ok. (A.S.)
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Pomocy... jak nie moge ostodzi¢ herbaty, to kogo$ prosze o pomoc. Czy od tego czy od
innego. (P.G.)

Czesto ja nie potrzebuje... Czasem potrzebuje... Jak trzeba co§..., zeby co$ wycierac...,
jak wyjmuje ze zmywarKki. .., jak trzeba wstawi¢ do zmywarki. (M.1.)

Z wypowiedzi dwojga badanych mozna stwierdzi¢, ze bardziej niz pomocy w czynno-
$ciach manualnych, potrzebuja pomocy przy radzeniu sobie z emocjami.

Tak. Jak mi co$ nie wyjdzie, to wtedy prosze o pomoc. Jak co$ zbije, to prosz¢ o pomoc.
A u Marka jest tak, ze jak co$ zbije, to lece mu pomoc z tym sprzataniem wlasnie. Poma-
gam, jak $miecie trzeba wynies¢. (A.N.)

Jak sa takie sytuacje patowe, to... bardziej wolg... pomocy. Czasami jak sie denerwuje...
co$ zle powiem to... wole p6j$¢ do Pana Konrada, jest moim terapeuts... pdjde, poroz-
mawiam. Sprzatanie czy jakies$ takie rzeczy to sobie radze. (B.W.)

Podsumowujac, z wypowiedzi oséb badanych mozna stwierdzi¢, ze osoby badane
staraly sie najczesciej udziela¢ odpowiedzi w jak najbardziej korzystny dla siebie spo-
sob. Tylko niektérzy badani byli w pelni swiadomi swojej niepelnosprawnosci i otwar-
cie o niej moéwili. Przyczyn nierozmawiania na temat niepelnosprawnosci mozna szukaé
w poczuciu wstydu badz probie wyparcia tej informacji. Akceptacja stanu, w jakim sie
znajduje, zdaje sie by¢ kluczowa w procesie ksztaltowania si¢ prawidtowego, niczym nie
znieksztalconego obrazu wlasnego ,Ja”. Proby opisania swojego charakteru najczesciej
skutkowaly wymienieniem wyuczonych wcze$niej przymiotnikéw (mily, serdeczny, po-
mocny), a nie faktycznym opisaniem swojego zachowania. Swiadomos¢ wtasnych czy-
néw, ich przyczyn, jak i konsekwencji moze by¢ réwniez waznym czynnikiem w tworze-
niu swojej wlasnej tozsamosci. Osoby badane sg bardzo zaangazowane w swoje hobby
— aktywnie w nich uczestniczg, co moze wzmacnia¢ poczucie wlasnej warto$ci. Majac
swiadomos¢ tego, ze w niektdrych sferach zycia potrzebuja pomocy, badani probowali
ten fakt zatai¢, co w koncowym rozrachunku nie przynosito zamierzonych efektow. Kaz-
da wypowiedz konczyla si¢ wymienieniem cho¢ jednej rzeczy, czynnosci, z ktorg wiagza
sie wieksze lub mniejsze problemy. Skutkiem takiego zachowania moze by¢ silna chec¢
samodzielnosci oraz samostanowienia.

Jak osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym mysli,
ze jest postrzegana?

Obraz siebie bez watpienia odgrywa duza role w ksztaltowaniu sie tozsamosci. Wizeru-

nek wlasnego ,,Ja” w oczach innych ludzi jest jednak réwnie wazny. Czlowiek jest istota

spoleczna, dlatego tez warto dowiedziec sig, jak osoby z niepelnosprawnoscig odnajduja
. sie w opinii spoleczenstwa na ich temat.
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Na pytanie ,,Czy pamietasz swoja szkole?” wiekszo$¢ badanych potrafita duzo opowie-
dzie¢ o swojej dawnej szkole. Z reguty byly to mile wspomnienia, opowiadanie o oce-
nach, przedmiotach i trudnosciach.

Tak. Chodzitem do szkoty na ulicy [...]. Kolegéw... trudno sobie przypomnie¢. Tyle co
Przemka. Rzadko kiedy mam z nim kontakt. (B.W.)

Pamietam bardzo. Bo jestem z tej szkoly zadowolona. Bytam najlepsza w klasie. Bylam
taka piatkowo-szdstkowa, bo z historii to szostki same dostawatam. Z gazet przynosilam
takie wigksze i duze artykuly... i male artykuly. I wszyscy byli ze mnie zadowoleni, ze
wszystko sie udato w szkole. Ale mam i zdjecia tez czasami z przyjaciélmi i super mam
takich przyjaciol... szkolnych mozna tak powiedzie¢. (K.J.)

No to ja to bardzo dobrze pamietam, bo si¢ rozbeczalem na zakonczenie roku. Poszedlem
do szkoty w [...] roku do podstawéwki. I raz nie zdatem pamietam. Chodzitem do szkoty
specjalnej polaczonej z gimnazjum. Gimnazjum bylo w tym samym budynku. Yyy....
Na poczatku bylo fatwo, tak..., ale juz potem pod gorke, juz jak doszly inne przedmioty.
Trzeba bylo si¢ uczy¢ dzien i noc..., no. Ale no wytrwatem do tej trzeciej gimnazjum
i ukonczytem te szkote. (M.G.)

Tak... Chodzilem do szkoly na [...]. Do szkoly zawodowej... skonczylem, zawdd intro-
ligator... chodzilem... potem pracowalem jako introligator... W trzeciej klasie mialem
zajecia praktyczne i si¢ kiedys na nie spoznitem. (M. I.)

Jedna wypowiedz byta natomiast nacechowana negatywnymi emocjami. Badany bar-
dzo zle wspominat czasy szkolne. Twierdzil, Ze w wieku szkolnym byt zle traktowany
zaréwno przez nauczycieli, jak i swoja matke. Byl sila zmuszany do nauki.

Tak..., szkola podstawowa z osobami takimi jak ja..., czyli z zespolem Downa. I tam cho-
dzitem i miatem kolegdw i kolezanki. Ale nie pamietam juz nikogo..., to bylo w tych...
w latach 90’.., a teraz to juz wspdlczesny wiek. Ale... oooohh! w szkole bylo strasznie!
Nie lubi¢ szkoly. Nigdy tam naprawde nie chciatem chodzi¢. Byta jedna dziewczyna...
ode mnie chciala... duzo rzeczy trudnych. Taka szkota to nie dla mnie, wole¢ juz inng
przyszlosé. Ogdlnie nauczycielki. Bylo tak, ze mama mnie bita w domu! Méwila ,,Ucz si¢
pisa¢! Pisz, bo Ci zaraz dam... ten... no..”> W szkole to zle mialem..., niedostateczny
z historii. Nauczycielka byta okropna z historii! Historia to tak, ale w szkole to..., a z gegry
to juz... Kazdy mowi geografia, $wietny bylem z tego. .., a z historii najgorszy. Mama mo-
wila, ze taki bylem dobry, wszystko umiem..., a nauczycielka mnie wyzywata..., dawata
mi paly. Ale z gegry bylem naj$wietniejszy. Czy Europa tam... lodowce... to umiatem.
Matme mialem najgorsza. Nie umialem nic z matmy! Kiedys byly liczydla..., o matko!
Byly najgorsze. Dodawa¢é umiem..., wiem ile jest 8 +8... to jest chyba 16. (A.N.)

Wszyscy badani, przy pytaniu ,,Jak mysélisz, co my$la o Tobie inni ludzie?” byli bardzo
zmieszani. Kazdy uczestnik badania po uslyszeniu pytania zamilkl na dluzsza chwile
i zawahal sie co do odpowiedzi. Po chwili zastanowienia, kazdy odpowiadat podobnie.
Wiekszos¢ opisywata siebie jako mitych, pomocnych i sympatycznych. .

Szanse i zagrozenia zalozen teoretycznych i metodologicznych studiéw nad niepelnosprawnoscia .




Niektorzy sie ze mna po prostu witaja, a to ,,dzien dobry”, a to ,,do widzenia”. Nieraz si¢
$miejemy, nieraz zartujemy. Jednym stowem..., Ze ze mnie taki zartownis jest. Bo ja lubig
zartowa¢, powiem szczerze. (M.G.)

O mnie? The best! (P.G.)

Dwie osoby badane, zaczynajac méwic o sobie, szybko zmienialy temat, unikajac nie-
jako odpowiedzi na zadane pytanie.

Ze jestem dobrze wychowany..., ze umiem... Czasem jak ide do osrodka, to widuje tu...
Pana Adama z o$rodka. (M.I.)

Jeden badany odpowiedzial w sposob bardzo szeroki. Z tej wypowiedzi mozna wy-
wnioskowa¢, ze badany ma $wiadomos¢ konsekwencji swoich czynow. Wie, ze ludzie
moga postrzega¢ go w rozny sposob, zalezny od tego, jak zyje.

Ehh... Albo dobrze mysla, albo Zle. Zalezy jakie $wiadectwo daje o sobie... dobry, uczyn-
ny i pomocny. (B.W.)

Podsumowujac, osoby badane opisywaly obraz wlasnego ,Ja” stworzony przez sie-
bie duzo latwiej, niz ten stworzony przez innych ludzi. Badani, opisujac swoja szkote,
w wiekszo$ci wypowiadali si¢ o niej dobrze. Nie zapamietali wiekszych problemoéw zwia-
zanych z okresem szkolnym. Instytucja szkoly mogla mie¢ wplyw na dalsza egzystencje
oraz ksztaltowanie si¢ swojego obrazu. Ciagle chwalenie ucznia moze wptyna¢ na btedny
obraz siebie. Wiekszo$¢ osdb uwaza, ze inni ludzie postrzegajg ich tak, jak oni widza
siebie. Mozna zauwazy¢ tu efekt egocentryzmu - skoro wedlug mnie jestem fajny, to ty
na pewno tez tak uwazasz. Dlatego tez waznym elementem w tworzeniu sie tozsamosci
spolecznej jest swiadomos¢ istnienia wielu punktéw widzenia.

Jaka role w procesie tworzenia sie tozsamosci 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym pelnig osoby najblizsze?

Osoby, ktore maja trudnosci z uksztalttowaniem swojej wlasnej tozsamosci, bardzo
czesto podatne sg na przejecie tozsamosci osoby bliskiej, swojego autorytetu. Zadajac py-
tania zwigzane z tg tematyka, probowalam znalez¢ odpowiedz na ten problem badawczy.

Osoby badane w odpowiedzi na pytanie ,,Jaki jest Twoj przyjaciel/przyjaciotka?” opi-
sywaly swoich przyjaciol jako osoby, ktore sg dla nich wsparciem, na ktére zawsze mozna
liczy¢, ktore pomagaja im w codziennych czynnosciach. Zwracaja tez uwage na to, ze nie
zawsze miedzy nimi jest wesolo i przyjemnie.

Piotrek. Bartek czasami. U Piotrka cenie¢ to, ze jak co§ mu tam odbije..., ale jak nie odbije,
. to kochamy sie jak bracia, jak... ten... Syriusz Black i Harry Potter, jak bracia wlasnie.
Braterstwo, wspdlpraca jednoczy nas wtasnie. A Bartek, bo czasami ja mu pomagam przy

286

l Jak badac zjawisko niepetlnosprawnosci



dyzurze, to sobie pomagamy..., to on mi pomaga przy moim dyzurze..., tutaj si¢ lubimy
i... wzajemnie sobie pomagamy. To wazne, zZeby wspieraé, pomaga¢ sobie nawzajem, czy
w dyzurach, czy w zakupach wlasnie. Znamy si¢ z Piotrkiem od 2007. (A.N.)

Takiego mojego wiernego druha i kompana... Andrzeja. Ale ile si¢ znam z nim? Oho-
ho!... okofo..., jak ja mam 40 to on ma 44..., okolo... wiekszo$¢ czasu si¢ znamy z An-
drzejem juz. Kiedy$ chodzitem do wspdlnoty, teraz tutaj mieszkamy we dwdjke. Z nami
jest jak z dobrym malzenstwem. Raz si¢ ktocimy, raz si¢ nie kldcimy. Wszystko jest naj-
lepszej mysli. (B.W.)

Moim przyjacielem to jest Bartek i wierze w niego..., zawsze bede w niego wierzyt. Ma-
ryna tez. Pomagam jej wsia$¢... do autobusu..., pomagam jej zej$¢ na pietro nizej. Robig
jej miejsce, zeby usiadta i si¢ przytrzymata. Bartek najlepszy, bo jest ,,taki gos¢”. To jeszcze
moim przyjacielem jest Zbyszek. Zbyszek mdj przyjaciel, dobry kolega. Pomaga wszyst-
kim i mi tez. (P.G.)

Tylko jedna osoba badana wypowiada si¢ o swojej mamie jako najlepszej przyjaciolce.
Swiadczy to o bardzo silnym przywigzaniu do rodziny — w tym przypadku — matki.

Przyjaciela mam. Ale najbardziej mama! Mdj przyjaciel..., co by si¢ stalo, to by w obrone
wszedl i ta osobe... by cos zrobil. Inaczej. Mama najlepsza, bo mama pomaga. Ogole sie...,
co$ tam nie bede magl, to poprawia. No..., mama najlepsza. (A.S.)

Na pytanie ,,Opowiedz mi o swojej rodzinie?” wiekszos$¢ osob badanych wymienia swoja
najblizsza rodzing (ojciec, matka, bracia, siostry,) ale tez babcig, kuzynéw, wujkéw ciotki.
Odpowiedzi badanych rdznity si¢ jedynie iloscig doktadnych wiadomosci na temat swojej
rodziny. Niektorzy szczegdtowo wymieniali, czym zajmuja si¢ czlonkowie ich rodziny.

Tatu$ byt rodowitym warszawiakiem. Od urodzenia mieszkal w Warszawie. Pracowatl
w zakfadach telekomunikacji. Wszystko tam robili..., a pozniej prace stracitl..., potem...
ile$ czasu szukal pracy..., znalazt prace prywatnie. Potem sie¢ mamusia zaczeta. .. chorowa¢
na raka. Z bratem mam bardzo dobry kontakt. Studiuje na Politechnice Warszawskiej...,
elektrotechnik. Juz ma magistra... bedzie sie bronit. Uczy sie, pracuje. Co druga niedzie-
le... umowilismy sie... w zeszlym roku czesciej, a teraz moéwi, ze co drugg niedziele sie
bedziemy spotykaé. On moze w pierwsza niedziele sobie co$ zaplanowac... co$ jecha¢, cos
kupi¢, wymieni¢. Z kolei..., wiesz jak cztowiek pracuje od 7 do 16, to jak jedzie do domu,
to jest juz ciemno. Teraz tez jak wyjdziesz do sklepu, to juz wiesz... cigzko co$ zaplanowac.
Z kolei po mamusi... Ciocie Danusie... tez bardzo lubi¢ do niej jezdzi¢. (B.W.)

Tato jest tym... yyy..., pracowal w zaktadach mechanicznych jako dyrektor tez jeszcze
weczesniej bo jako menadzer i wszystko. .., to mdj tata tym wszystkim sie zajmowal i ten...
ino... i jestem z tego zadowolona, ze mdj tata jest taki przedsiebiorczy, lubi wyzwania
i sie zna na komputerze i czasami mnie uczy, jak sie obstugiwaé komputer czy co$ tam.
No iz wnuczki jest zadowolony, Ze ona wreszcie tg szkote skonczyla. No i studia..., a teraz
pracuje i sprzedaje i kupuje i telefony i to i tamto i wszystko. Taki fajny biznes chca z tata
zaczgé, zeby umied sie czego$ nauczyé... i tata i ona. I zobaczymy, co z tego wyjdzie. (K. J.) .
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Inni po prostu wymieniali, kto nalezy do ich rodziny, dodajac krétkie informacje o po-
szczegblnych osobach.

Tak, mam rodzin¢ w Poznaniu. Mama moja pochodzi..., poznanianka..., tam nad No-
tecig mieszkala. Moja mama miafa mame, ja babcig..., brata rodzonego. .., swoja siostre.
Ojca to nie wiem..., bo ja ojca nie znalem. (A.N.)

Koniecznie...? Mam trzy siostry, jednego brata i jednego mlodszego siostrzenca... Zna-
czy... mam siostrzenicéw. Mam takiego u macochy takiego... mdj brat jeszcze u niej sie-
dzi. (M.G.)

Mam rodzing. Mame swojg. ..., braci Krzyska, Jarka, dziadka. .., to tez moja rodzina. I... jesz-
cze... a najbardziej to ja lubie cate mieszkanie wspomagane..., to tez jak moja rodzina. (PG.)

Podsumowujac, zdecydowana wiekszo$¢ osob badanych swoich przyjaciot okresla
wzgledem korzysci, jakie ta przyjazn przynosi. Badani przyjacielem nazywaja te osoby, kto-
re pomagaja im, oraz te, ktérym to oni mogg pomoéc. Che¢ odwdzieczenia sie jest uczuciem
empatii, ktore $wiadczy o rozwinietej sferze emocjonalno-spolecznej osoby badanej. Wsréd
opisu rodzin oséb badanych rzuca si¢ w oczy fakt, ze wspominaja one w swojej odpowie-
dzi tylko o jednym rodzicu. Przyczyng tego moze by¢ wychowywanie si¢ w niepelnych
rodzinach lub dominacja jednego rodzica w procesie wychowawczym. Wychowywanie si¢
wsrdd tylko jednego wzorca zachowan, czy to meskiego, czy tez zenskiego, moze zasadni-
czo wplyna¢ na ksztaltowanie si¢ tozsamosci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Jak plany i marzenia definiujg tozsamos¢ osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym?

W zyciu cztowieka planowanie przyszlosci odgrywa duza role. Aby planowad, nalezy
wiedzie¢, czego oczekuje si¢ od zycia. Utworzenie zestawienia tego, co si¢ ma, tego, co
chce sie osiggnac¢ oraz analiza mozliwosci osiggniecia zamierzonych celow jest waznym
elementem w zyciu kazdego cztowieka.

Na pytanie ,,Co chcialby$ zmieni¢ w swoim zyciu?” odpowiedzi mozna podzieli¢ na
trzy grupy. Osoba badana chcialaby radykalnych zmian w swoim Zyciu.

Wszystko. Miesza¢ sam bym chcial. Ogoétem, no... znalez¢ druga poléwke. No i dogady-
wac sie z innymi tez. (M.G.)

Badany chce zmian jedynie niewielkich, utatwiajacych mu funkcjonowanie w obecnej
sytuacji lub zmiany pomagajacej wyrwac sie z rutyny, zmieni¢ zajecie.

Moje zycie polega na tym, ze czasem zmieniam si¢... Chcialbym zmieni¢ otoczenie ludzi.

Zebym byt..., ja lubie zmieni¢ takie otoczenie, zebym mial przyjaciot, kolegéw... o tak
. bym to nazwat. (A.N.)
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Zachowanie... w zachowaniu nie chce caly czas si¢ kldci¢. .., nie chce by¢ czepialski. Sta-
ram si¢..., z trudnoécig przychodzi. (B.W.)

Chciatbym by¢ aktorem. IS¢ w strong... z kinem, jak Bogu$ Linda. Chciatbym by¢ jak
Bogus$ Linda. Takie buty ma tadne. Bogu$ Linda byl teraz, widzialem jak byt, z Sars...
tanczyt. Albo karate po polsku. Zbysiu wzial do niej brzytwe. Dobra akeje robig aktorzy.
(AS)

Badany nie chcialby w swoim zyciu zadnych zmian.

Nic bym nie chciata zmieni¢. Jaka jestem, taka jestem i nie chciatabym nic w swoim zyciu
zmieni¢... o! w taki sposéb. (K.J.)

Chciatbym zmieni¢... nigdy bym nie zmienil. Nic nie chcialbym zmieni¢. (P.G.)

Przy pytaniu o plany na przyszloéc¢ ,,Jakie masz plany na przyszto§¢?” odpowiedzi byly
skrajne. Troje badanych w planach ma zalozenie rodziny, samodzielng egzystencje oraz
prowadzenie wlasnego gospodarstwa domowego.

Plany na przyszto$¢? Gdybym nie byl..., gdybym tutaj nie mieszkal, nie mieszkal u mamy
to.. gdybym byl pelnosprawny, to bym marzyt o jednym..., tak jak ty... Masz chtopaka...
narzeczonego i meza. Mam dziewczyne. Zakochatem si¢ do... wiesz.... Dochodzilo do
konfliktow, ale nadal si¢ kochamy i lubimy sie. Ona ma rzut beretem. 520 mozna doje-
cha¢ albo 35. I pojechatem z kwiatkiem na urodziny..., w listopadzie miata urodziny...,
pojechalem z kwiatkiem, réza bialg. Ja chcialbym, zebysmy sie kochali..., taka mito$¢ na
maxa. I mowie jej , Kochanie, zycze Ci duzo szczescia radosci... i zeby$ mnie kochala...
i duzo milosci w zyciu’, a ona ,,Kocham Cig, dziekuje Ci za kwiatek” (A.N.)

Takie jak i ty. Zalozy¢ rodzing. Jak bylaby mozliwos¢. Akurat w tym mieszkaniu wspo-
maganym..., i jak widzisz, kazdy z kazdym mieszka. Nie jest mozliwoscig nawet seksu
uprawianie tu. (B.W.)

Na przyszto$¢ jakie plany? Zeby przyjs¢ tutaj i jeszcze raz sie podszkoli¢ do domu trenin-
gowego. To jest raz, no i dwa, zeby... mie¢ wlasne dzieci i wychowywacé. No i zeby zalozy¢
rodzine. (M.G.)

Dwoje badanych skupilo si¢ w swojej wypowiedzi na swoich planach zawodowych.

Na razie nie mam zadnych planéw. Mam chiopaka..., na razie nie planujemy..., na razie
ogolnie nic. Moze przejmiemy kiedy$ gospodarstwo po tacie moim, bo ten... ta dzialke,
ktéra mamy, to porozmawiamy i moze uda si¢ przejac te dziateczke, zebym miata takze.. .,
bo mamy i kwiaty, i trzeba porobi¢ co$ przy kwiatach... troch¢ doniczkowych, i takich...,
i réznych. To takie przyjemnosci sg wlasnie... i przyjemne i sympatyczne robienie. Jest
zadowolenie z tego, co si¢ robi i zadowolona jestem z tego, co si¢ robi na dzialce. No i te-
raz ekologiczne mamy warzywa i mdj tata jest tez zadowolony, ze wszystko jest tak, jak
powinno by¢ i no... dobrze. (K.].)
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Chciatbym by¢..., jakbym mial studio..., chcialbym by¢ DJ-em. Dla mnie to jest za trud-
ne wszystko... i za drogie. Trzeba mie¢ komputer..., wszystko trzeba mie¢. (A.S.)

Dwoje badanych ma bardzo przyziemne plany na przyszios¢. Brak w ich wypowie-
dziach dlugodystansowych planéw dzialania.

Wyjécie na spacer... Taki mam plan. (P.G.)
Jechad..., tak... ja jade na wakacje do Zazdzierza. (M.IL.)

Po zadaniu pytania ,,Jakie masz marzenia?” tylko troje badanych potrafito udzieli¢ od-
powiedzi. Reszta 0s6b badanych nie odpowiedziala zadnymi stowami na postawione py-
tanie. Wsrdd uzyskanych odpowiedzi znalez¢ mozna zaréwno nietrudne do spelnienia,
przyziemne marzenia, dalekosiezne plany zawodowe, jak i podnioste idee, majace na celu
poprawe funkcjonowania spotecznego wszystkich 0séb z niepelnosprawnosciami.

Marzenia mam... by¢ historykiem jak moéj kuzyn Jarostaw! Uczy w szkole moj kuzyn.
Najbardziej lubi¢ historie. Najbardziej... od lat.. gdzie$ tak... miedzywojennych, o! i II
Wojna Swiatowa... od rozpadu Austro-Wegier. Lata 90. tez lubie... Okragly Stét... Bie-
rut, Gomutke... o tak. (A.N.)

Zeby normalni ludzie traktowali osoby z niepelnosprawnoscia lepiej, inaczej, a nie po
prostu... inni uwazajg, ze inni... no zeby ludzie si¢ zmienili. Ogétem, zeby nas akcep-
towali, bo niektérzy nie akceptujg. Zeby si¢ dogadywa¢ z innymi normalnie..., a nie po
prostu wystuchiwa¢ ,,ty uposledzony, ty taki i nie taki” (M.G.)

Podsumowujac, osoby badane maja rézne podejscie do swojej przysztosci, marzen
i planéw. Niektorzy maja niezwykle trudne do osiagniecia, ale jasno sprecyzowane cele
(zalozenie rodziny, prowadzenie wlasnego domu), niektérzy mysla jedynie o kilku na-
stepnych dniach (wyjscie na spacer, wyjazd na turnus rehabilitacyjny). Pytania o daleko-
siezne plany i marzenia byly jednymi z najtrudniejszych w tym badaniu, co potwierdza
fakt, ze nie wszystkim udalo si¢ na nie odpowiedzie¢. Jasno sprecyzowane plany, marze-
nia, ktore s3 osiagalne, §wiadcza o dojrzatosci oraz swiadomosci swoich praw, mozliwo-
$ci oraz posiadanych ograniczen. Sg to cechy, ktdre opisuja tozsamos¢ osiagnieta.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania na celu mialy uzyska¢ odpowiedzi, co wptywa na ksztattowa-
nie sie tozsamosci psychospolecznej 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym. By potwierdzi¢ lub rozszerzy¢ spis czynnikéw, nalezaloby poszerzy¢
grupe badawczg na wiekszy zakres wieku, zwiekszy¢ liczbe oséb badanych czy tez zréz-
nicowa¢ srodowisko, z ktoérego pochodza. Warto zwrdci¢ uwage na przypadek badane-
. go, ktéry w okresie szkolnym nienawidzit szkoly, nauki i byt sila zmuszany do uczenia
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sie. Osoba ta teraz, kilkadziesiat lat pdzniej, marzy o tym, by zosta¢ historykiem, potrafi
pisa¢, §wietnie czyta (przeczytala kilkaset ksigzek zaréwno o tematyce historycznej, jak
i powiesci). Mimo trudnos$ci w okresie dzieciecym udalo si¢ tej osobie badanej wytwo-
rzy¢ swojg wlasng tozsamos¢.

Zrealizowane badania pozwolily uzyska¢ odpowiedzi na postawione szczegélowe pro-
blemy badawcze. Z analizy wynikéw przeprowadzonych badan mozna pokusi¢ sie o wy-
snucie kilku czynnikéw, ktére wplywaja na ksztaltowanie si¢ tozsamosci psychospotecz-
nej osob z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym. Sa to:

— Pelna $wiadomos¢ posiadania niepelnosprawnosci, oraz znajomosc¢ jej charaktery-

styki.

- Akceptacja stanu, w jakim si¢ aktualnie znajduje.

- Otwarto$¢ srodowiska spofecznego na jednakowe i sprawiedliwe traktowanie oséb

z niepelnosprawnoscia intelektualng na réwni z osobami sprawnymi.

- Swoboda w kontaktach z innymi ludzmi.

- Wychowywanie si¢ wéréd réznych wzorcéw zachowan.

- Umozliwienie osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng swobodnego wyboru

drogi zyciowej.
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