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oz

Amag: Bilissel tamamlanma ihtiyaci (BTI), son zamanlarda davranissal
noro-bilimin énem kazanmaya baslayan konularindan biridir ve bireyin
belirli bir konuda karmasa ve belirsizlik yerine kesin bir bilgiye ulasma
ihtiyaci, karar verme arzusudur. Bu galismanin amaci, tamamlanma ih-
tiyacini 6lcen “Tamamlanma Ihtiyaci Olcegi-Kisa Formu’nun” Tiirk Gni-
versite dgrencilerinde uygunlugunu incelemektir.

Yontem: Bu betimsel arastirmada kesitsel arastirma dtizeni kullaniimig-
tir Arastirmaya |19-29 yas araliginda Universite 6grencisi olan (n=138;
%63,0; yas ortalamasi 22,62 (55=2,45) ve Universite mezunu olan
(n=81; %37,0; yas ortalamasi 24,16 (55=3,24) toplam 219 genc ka-
tilmistin Katiimailarin 158'i kadin (%72,1) ve 61'i erkektir (%27,9) ve
katilimcilarin yas ortalamasi 23,6 ve standart sapmasi 3,06'dir:

ABSTRACT

Introduction: The need for cognitive closure (NFC), defined as the
desire for “an answer on a given topic, any answer ... compared to
confusion and ambiguity,” is a topic that has become increasingly im-
portant in behavioral neuroscience. The present study aimed to assess

Bulgular: Dil gegerligi (r=0,94, p=0,00), dogrulayici faktér analizi
sonuglar (x*/sd=4,07, GFI=0,90, IFI=0,89, CFI=0,90, AGFI=0,88,
NNFI=0,90, RMSEA=0,01 I'), madde analizi ve 6l¢iit dayanikli gecerlik
sonuglari 6nerilen tek-faktorlt modelin Tirk genglerinde uygunlugunu
desteklemektedir. I¢ tutarlik (r=0,74) 6lcegin kabul edilebilir gtiveni-
lirligine isaret etmektedir.

Sonug: Sonuglar, TIO-KFnin Tiirk genglerinde “bilissel tamamlanma
ihtiyacini” degerlendiren arastirmalarda kullanilabilecegini géstermek-
tedir

Anahtar kelimeler: Tamamlanma ihtiyaci, gegerlik, glivenirlik

Results: Language validity (r=0.94, p=0.00), confirmatory factor anal-
ysis results (x*/Df=4.07, GFI=0.90, IFI=0.89, CFI=0.90, AGFI=0.88,
NNFI=0.90, and RMSEA=0.01 1), item analysis, and convergent valid-
ity results indicated that a single factor solution with |5 items met the

the applicability of a measure of need for cognitive closure, the “Need

) criteria for adequacy of fit among Turkish young people. The internal
for Closure Scale-Short Form™ (NFC-SF), for Turkish college students.

consistency (r=0.74) revealed a moderate to acceptable reliability.

Methods: Data from a total of 2|9 participants aged |19-29 years (male
n=61, 27.9%; female n=158, 72.1%; Meanage=23.6 years, SD=3.06
years) were used to conduct validity and reliability analyses. Of the
participants, |38 (63.0%; Meanage=22.62 years; SD=2.45 years) were
university students, and the remainder had graduated from university
(n=81; 37%; Meanage=24.16 years; SD=3.24 years).

Conclusion: The results demonstrated that the NFC-SF can be used
in studies that evaluate the need for closure among Turkish young
people.

Keywords: Need for closure, validity, reliability

GIRIS

Bilissel tamamlanma intiyaci (BT), son zamanlarda davranigsal néro-bilimin (behavioral-neuroscience) énem kazanmaya baslayan konularindan
biridir. Son yillarda, sosyal psikoloji ve kisilik psikolojisinde glidiilenmenin bilis Gzerindeki etkisi incelenmeye baglanmis ve bilissel tamamlanma
ihtiyaci detayll bir kuramla agiklanmistir (1). Kruglanski ve Ajzen (2) tarafindan ortaya atilan Gunlik Bilgibilim (Epistemoloji) Kurami, bilis-
sel-glidsel bir bakis agisiyla bireylerin glinlik yasamda bilgilerini nasil olusturduklarini, bu bilgileri degistirip degistirmediklerini ve hangi yollarla
degistirdiklerini incelemektedir. Epistemolojik inanglar, genel olarak bireylerin bilginin ne oldugu konusundaki fikri, bilme ve grenmenin nasil
gergeklestigi ile ilgili 6znel inanglaridirlar. Bu inanglar gelecekte bireylerin bir konuyu &grenirken, &grenecekleri konuya nasil yaklagacaklart ve na-
sil 6greneceklerini etkilemektedir (3). Epistemolojik inanglarin bireylerin tercih ettikleri gretme-&grenme yaklagimlari, kullandiklari grenme
stratejileri, esitli bilgileri ve belirli 5grenme deneyimlerini algilama ve yorumlama bigimleri tizerinde belirleyici etkileri oldugu gérilmektedir
(4). Bu kurama gére, birey glinliik yasamda bilgi arama ve bir sorunla karsilagtiginda bu sorunun ¢6zimu igin en uygun bilgiyi arama konusunda
icsel-bilissel bir glidlye sahiptir (2,5,6). Bu slirecte birey, sorunun ¢6zimu icin problem tanimlamasi yapmak zorundadir ve bu tanimlamay:
yaparken bazi hipotezler olusturur ve bu hipotezleri test eder. Bunun sonucunda bazi hipotezler elenirken bazi hipotezler giiclenir. Bu hipo-
tez olusturma ve test etme siireci kesin bir sonuca ulasma ihtiyaci, sonucun gecersizligi endisesi ve bilissel tamamlanma ihtiyaci olmak Uizere
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lg Ozellikten etkilenir (7). Bilissel tamamlanma ihtiyaci duruma gore sekil
almaktadir ve ayni zamanda bilgi edinme sirecini de etkilemektedir (2,5).

Tamamlanma ihtiyact kavrami, Kruglanski (7) tarafindan karar vermenin bi-
lissel-gtidisel yonlerine ait kuramsal bir gergeve gelistirmek igin ortaya atil-
mistir. Bilissel tamamlanma ihtiyaci bireylerin sosyal gevrelerine verdikleri
yanitlari etkileyen bir slire¢ olarak gdrilmektedir (8). Bilissel tamamlanma
ihtiyaci, bireyin belirli bir konuda karmasa ve belirsizlik yerine kesin bir bilgiye
ulasma ihtiyaci, karar verme arzusudur (1,6,8,9). Kruglanski (7), tamamlanma
ihtiyacini “bir konu Uzerine bir cevap, kafa karigikligi ve belirsizlik ile karsi-
lastirldiginda herhangi bir cevap” (sayfa 337) olarak tanimlamaktadir. Bagka
bir ifade ile bilissel tamamlanma ihtiyaci, bireyin “bilg" ile ilgili bir sorunla
karsilastiginda karmagik bilgiyi basitlestirme ve belirsizlikten kaginma gtidi-
stdir (10). Kavramdaki ‘ihtiyag” sozcligli bir eksiklige degil, tam tersine igsel
bir glidilenmeye atifta bulunmaktadir (1,7,8). Bu glidilenme, ayni zaman-
da bireylerin bilgi isleme stireglerindeki biligsel farkliliklarina da génderme
yapmaktadir (7,8). Kruglanski (7) gore, bireyler bir durumda belirsizlikten
kaginmay, zihinsel agidan belirsizlik durumunu tamamlamayi (bilissel tamam-
lanma/kapanma) ve kesin, sabit ve &ngorilebilir durumlari tercih ederler. Bu
secimler bireyin bilissel tamamlanma ihtiyacini arttirmaktadir (8).

Bireyler “eksik” bir durumla karsilastiklarinda karsilarinda bilissel agidan ta-
mamlanma ya da ondan kaginma olmak Uzere iki segenek vardir. Baska bir
ifade ile biligsel tamamlanma slrecinin bir ucunda giicli bilissel tamamlan-
ma ihtiyaci var iken diger ucunda bilissel tamamlanmadan kacinma ihtiyaci
bulunmaktadir (). Bireylerin biligsel olarak tamamlanmayi stirdtirme ya da
ondan kaginma kararlari, karsilastiklari durumda segimlerinin yarar-zarar
durumuna goére degismektedir (1,8). Tamamlanmanin yararlari, bir du-
rumda hemen harekete gecme yetenegi ve bu eylemle baglantili kazanclari
elde etme olasiligini icerir. Tamamlanmanin zararlari da bilissel enerjinin
harcanmasi, yargl hatalari yapma riskini ve karar sonrasinda segeneklerin ve
6zglrligin azaltimasini kapsar (1,7). Bu nedenle, bir bireyin tamamlanma
ihtiyaci zamana ve duruma gére degisiklige ugrayabilir:

Tamamlanma ihtiyacini belirleyen birbirine gecmis iki egilim vardir. Bunlar-
dan ilki olan aciliyet (urgency) egilimi bir an dnce tamamlanmay *yakalama
(seizing)”" anlamina gelir ve bireyin en sik ve hizlica ulastigl temel yargilara
ulasma egilimidir. Kisi bilissel tamamlanma sirecinin ertelenmesinden ra-
hatsizlik duyar. ikincisi ise, tamamlanmayi devam ettirme ya da “dondurma
(freezing)” anlaminda kullanilan streklilik (permanence) egilimidir. Birey yeni
ve eliskili bilgiye karsi kendi sahip oldugu bilgiyi ve daha énce benzer bir
durumda kazandig bilgiyi koruma egilimindedir (5,8,11). Her iki egilim, bu
durumu acilen sonlandirmak ve bunun tekrar etmesinden kaginmak olmak
lzere tamamlanmanin rahatsiz edici eksikliginden korunmaya yardimci olur.
Aciliyet egilimi bilissel tamamlanma eksikligini hizla giderirken, stireklilik egili-
mi benzer durumlarda kullanmak Gzere ulagilan eski bilgileri kullanmayi icerir.
Bu iki egilim belirsiz bir durumdan sabit ama &znel bir gergeklige ulasma
ve inanglarin belirginlesmesi olarak ele alinmaktadir (5,11). Tamamlanma
ihtiyaci anlik olarak durumsal degisimlerle (6rnegin gliriilti veya zaman bas-
kisr) artabilir ancak insanlar ayni zamanda ‘ruhsal tamamlanma’ konusunda
oldukga farklilik g&sterirler. Ruhsal tamamlanma ihtiyacr ytiksek olan bireyler
hayatlarinda diizeni ve biitlini tercih ederken karmasa ve diizensizlikten ka-
carlar: Bu kisiler ayni zamanda, her durumda glivenilir olan ve beklentilerle
degismeyen istikrarli ve saglam bilgiyi arzu ederek tahmin edilebilirligi tercih
ederler. Yiksek tamamlanma ihtiyacina sahip bireyler ayni zamanda kararlilik
ihtiyaglarini yansitan hizli karar vermeye acilen erisme istegindedirler. Ayrica,
tamamlanmadan yoksun olduklart durumlari itici bularak belirsizlikten rahat-
siz olurlar. Son olarak, alternatif distince ya da tutarsiz kanttlarla bilgilerinin
etkilenmesine isteksiz olduklarr igin tutucudurlar (5).

Alanyazinda Belirsizlik-Kimlik Kurami olarak adlandirilan kuramda, tamam-
lanma ihtiyaci yiiksek olan bireylerin, cevrelerindeki farkliig ve belirsizligi
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azaltmak igin sosyal iliskilerini basitlestirerek diizenlemeye calistig), stiregi-
den kurallara daha fazla gereksinim duydugu ve gevrelerine bu kati kurallari
iceren bir dnyargiyla yaklastigi ifade edilmektedir (12,13). Belirsizlik-kimlik
kurami baglaminda, bireyler bir gruba Uye olduklarinda ve gruba ait his-
settiklerinde, tamamlanma ihtiyaci azalmaktadir (14). Béylelikle, grup kim-
liklenmesi bireysel belirsizligi oldukga azaltir ve bireylere ne distinmeleri,
hissetmeleri ve yapmalari gerektigini soyler (1). Literatlirde belirsizlik ve
kimlik iligkisini inceleyen énemli calismalar belirsizlik ortadan kalktik¢a kim-
lik duygusunun gliglendigini ortaya koymustur (11,15,16,17,18). Belirsiz-
lik-kimlik kurami, belirsizligin baglamdan etkilendigini de éne sirmektedir
(18). Ornegin, insanlara bir demec ya da gazete okurken kendileri, diinya-
daki yerleri ya da gelecekleriyle ilgili belirsizlik hissettikleri kelimelerin ya da
cUmlelerin attini cizmelerinin istendiginde, kisiler kaygr yasamaktadir (1 1).

Ek olarak, bireylerin problemlerinin Ustesinden gelebilmesinde etkili karar
verme becerilerine sahip olmasi Snemlidir. Karar verme bireyin ok sayida
eylem alternatifi belirledigi, degerlendirdigi ve bu alternatiflerden birisini
uygulamak igin sectigi karmagik bir asamalar blttnd olarak tanimlanir ve bi-
lissel tamamlanma ihtiyaci ile dogrudan iligkilidir (19). Bar-Tal (13) gére de
karar verme bir ihtiyac giderecegi distinllen bir sonuca gétlrecek birden
fazla yol oldugu zaman, yasanan sikintiyr giderici bir yonelis olarak tanim-
lanabilir. Cok segenekli kararlar bireyler agisindan daha fazla gliglik ortaya
cikarmaktadir. Ayni zamanda bu karar karmasikligi bireyi karar vermede
olumsuz etkiler (16). Kisinin bir¢cok secenek arasindan birine ydnelmesi
bilissel ve karmagik bir sliregtir. Etkili ve saglikli karar vermek igin bu biligsel
stireglerin islemesi gerekmektedir. Bireysel farkliliklarin yaninda, kittirlerin
farkli deger yargilari, toplumsal 6zellikleri ve tutumlari da karar verme ve
tamamlanma ihtiyaci lzerinde etkilidir (6).

Tamamlanma ihtiyaci duruma gére degisiklik géstermekle birlikte, bireysel
farkliliklar &nemlidir. Literatlirde, sosyal bilis arastirmacilari belirsizligin hiz-
lica azaltilmasi (bilissel tamamlanma ihtiyaci) igin bazi kosullarin bilgi edinme
icin bir glidilenme kaynag olusturdugunu bulmuslardir (1). Tamamlanma
ihtiyacr kiiltlrden etkilenir. Bu baglamda, bazi calismalar Kuzey Amerikalilar
arasinda yilksek tamamlanma ihtiyacinin bireyci 6zelliklerle iliskili oldugunu,
Cinlilerde ise toplulukgulukla iliskili oldugunu géstermistir (20).

Belirsizlik-kimlik teorisine cok benzer olarak tamamlanma ihtiyaci literatlri
de belirsizligi grup igi dnyargl ve 6zdesim kurma dizeyi ile iliskilendirir. Ta-
mamlanma ihtiyaci, “‘bir soruya belirsizlikten, karmasadan ya da dizensizlik-
ten ¢ok, kesin ve belirgin bir cevap istegi” olarak tanimlanabilir. Tamamlanma
ihtiyacl, kuramsal olarak stireklidir ve artan ézdesim kurmanin yani sira azalan
bilgi islemeyi ve artan yargisal giveni tetiklemek igin prototipten ¢ok diagnos-
tik bilgiye ve sterotipik yargiya odaklanir (1). Ayrica, tamamlanma ihtiyacr za-
man baskisl, fiziksel rahatsizlik ya da net bir karara ihtiyag duyulan durumlarla
ve bircok psikososyal degiskenle iliskilidir (21). Ornegin tamamlanma ihtiyaci
dustk olan bireylerin esnek dlistinme yapisina sahip oldugu, daha uzun stire-
de karar verdigi ve belirsizlige karsi hoggdrii diizeylerinin daha yiksek oldugu
bulunmustur (8,22). Ayrica, alanyazina bakildiginda tamamlanma ihtiyacinin
bilgi isleme, olasi hipotezler olusturma, farkli gérisleri reddetme egilimi, de-
gerler, kiltlrlenme, kisilik 6zellikleri, ve siyasi segimler bircok 6zellikle iligkili
oldugu ifade edilebilir (8,9,18,22,23,24,25).

Literatlirde tamamlanma ihtiyacini 8lgmek lzere bir élcme aracinin gelis-
tirildigi gérilmektedir. Webster ve Kruglanski (1) tamamlanma ihtiyacini
Olgen bes faktorlt ve 42 maddelik bir dlgek gelistirmistir. Roets ve Van
Hiel (5) gelistirilen bu &lgegin kisa formunu olusturmuslardir. Tamamlanma
ihtiyacini dlgen ve Roets ve Van Hiel (5) tarafindan gelistirilen bu 6lgek,
|5 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir Maddeler “tamamen katili-
yorum'dan “hig katilmiyorum™a dogru siralanan 6 derecelemeli bir Likert
degerlendirme Slcesi tizerinde isaretlenmektedir. Olcekten alinabilecek
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puanlar | ile 90 arasinda degismektedir. Olcekte tek faktér vardir ve 16-86
yas araliginda olan 1584 katilimcidan (%636 erkek, %64 kadin; Ortalama yas
34,04; Ss 15,62) elde edilen veri setiyle yapilan faktor analizi sonucunda,
Slcek toplam varyansin 9%636,7'sini agiklamaktadir: |5 maddeden elde edilen
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére (x*(75)=446,06, SRMR=0,038,
RMSEA=0,058, CFI=0,98), 6lcegin faktér yapisi dogrulanmisti. Olcegin i
tutarlilig icin hesaplanan Cronbach alfa degeri 0,88 olarak bulunmustur.
93 katilimcidan bir ay arayla elde edilen test-tekrar test glivenirlik calisma-
sI sonucunda, Slgegin test-tekrar test glivenirligi 0,79 olarak bulunmustur.
Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi, tamamlanma ihtiyacinin artmasi sek-
linde yorumlanmaktadir. Olcege ait drnek madde olarak “Belirsiz durum-
lardan hoslanmam”, “Net ve yapilandirilmis bir yasam tarzindan hoslani-
rim”, “Basima gelen bir olayin nedeninin anlamadigimda rahatsiz olurum”
maddeleri 8rnek olarak gésterilebilir. Bu dlgegin simdilik sadece Hollanda
versiyonu bulunmaktadir (5).

Ulasllabilen alanyazin kapsaminda, Tirkiye'de tamamlanma ihtiyacini &lg-
mek igin gelistirilen bir Slgme aracinin bulunmadig ifade edilebilir. Ancak,
42 maddelik Biligsel Tamamlanma Ihtiyaci Olgegi'nin Tirk kiltiirine uyar-
landigi gorilmektedir (26). 721 Universite 6grencisinden elde edilen veri
seti Uzerinde dogrulayicl faktor analizi, Cronbach alfa glivenirlik katsayisi,
Pearson momentler carpimi baginti katsayisi hesaplanmistir. Ocegin gecer-
lik ve glivenirlik degerleri yeterli diizeyde bulunmustur. Olcegin alt dlcekle-
rinin i tutarlilik katsayilarinin 0,60 ile 0,78 arasinda degisirken, test tekrar
test katsayilari 0,74 ile 0,92 arasinda degismektedir Calismada, Slgegin
Tirkge formunun gegerli ve glivenilir oldugu bulunmustur. Ancak, élgme
aracinin 6zellikleri dikkate alindiginda, bir 6lcme aracinin gecerli ve glvenilir
olmasinin yaninda, kullanisli olmasi da gerekmektedir (27). Ornegin, Buris-
ch (27) kisa dlgeklerin sadece zamandan tasarruf edilmesini saglamadig),
ayni zamanda katilimciyr sikilmaktan ve asiri yorgunluktan korudugunu be-
lirtmekte ve ayrica, dlgek cok uzunsa istenilen dogru yanrtlarin alinabilecegi
her hangi bir birey olmadigini éne stirmektedir. Olgme aracinin kullanighlik
boyutunda ekonomiklik, uygulama stresi, uygulama kolayligl, puanlama ko-
laylig ve puanlarin yorumlanmasi kolayligi gibi 6zellikler bulunmaktadir. Bu
baglamda, TIO-KF'nin kisa olmasi, TIO-KF'yi daha kullanish kilmaktadir.

Roets ve Van Hiel (5), TIO-KF kisa ve anlagilir oldugu icin diger dlceklere
gbre tamamlanma ihtiyacini dlgmede daha avantajlidir. Bu Slgegin saglamis
oldugu avantajlarindan dolayi Turk kdlttrine uyarlanmasi, yapilacak olan
bilissel psikoloji galismalarinda kullanilabilecek kisa ve anlasilir bir dlgegin
elde edilmesini saglayabilecegi gibi, bilissel tamamlanma ihtiyaciyla ilgili alan-
yazina da katki saglayabilir. Bu baglamda, bu calismada TIO-KF'nin Tiirk kiil-
tlrine uyarlanmasi amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Veriler,
farkli yaslardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma diizeni kulla-
nilmistir. Gegerlik ¢alismasinda, ilk olarak dil gecerligi, ardindan dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Baska bir veri seti Gzerinden olgiit dayanakli ge-
cerlik galismast yapilimisti Daha sonra madde analizi yapiimistir. Givenirlik
calismasi igin i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test ydntemi olmak Uizere
iki tr glvenirlik hesaplanmistir.

Katilimailar

Katilimcilarin tamami amagl érnekleme yontemiyle segilen, Ankara ilin-
deki Universitelere devam eden &grencilerden olmak Uzere toplam 219
katiimcidan olusmaktadir Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama
araglari 250 katilimciya uygulanmistir. Veri analizleri 6ncesi, katilimcilarin
veri toplama araglarina verdikleri yanitlar gézden gegirilmistir. Bu inceleme
sonucunda, &lcek maddelerinin ¢ogunu bos birakan (en az %5'ini) ya da
merkeze kayma hatalarinin gézlendigi toplam 31 kisi veri setinden ¢ikaril-
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mistir Sonugta analizler 19-29 yaslart arasindaki 158 kadin (%72,1) ve 61
erkek (%27,9) olmak Ulzere toplam 219 katilimcidan elde edilen verilerle
gergeklestiriimistir. Calismada yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 23,6 ve
standart sapmasi 3,06dir. Katilimcilarin 138'i (%63,0) Universite &grencisi
iken, 81'i (%37,0) tiniversite mezunudur. Universite &grencilerinin yag or-
talamasi 22,62 (S5=2,45), Universite dgrencisi olmayan katilimcilarin yas
ortalamasi ise 24,16 (SS= 3,24) olarak bulunmustur. Katilimcilarin 158'i
(%72,1) herhangi bir iste galismaz iken, 61'i (%27,9) bir iste calismaktadir.
Katiimailarin 187'si (%85,4) bekar, 30'u (%13,7) evli ve 25i (%0,9) esinden
ayrilmig oldugunu bildirmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu ve yas gibi de-
mografik dzelliklerine iliskin bilgiler kisisel bilgi formu araciligiyla elde edilmistir.

Tamamlanma ihtiyac Olgegi-Kisa Formu (TiO-KF; Need for
Closure Scale (NFC-SV): Tamamlanma ihtiyacini Slgen ve Roets ve
Van Hiel (5) tarafindan gelistirilen bu Slgek, 15 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Maddeler “tamamen katiliyorum”dan (6 puan), “hi¢ katilmi-
yorum''a (| puan) dogru siralanan 6 derecelemeli bir Likert degerlendirme
6lcesi tizerinde isaretlenmektedir. Olcekten alinabilecek puanlar | ile 90 ara-
sinda degismektedir. Olcekten alinan puanlarin yiikselmesi, tamamlanma inti-
yacinin artmasi seklinde yorumlanmaktadir: Yapilan faktér analizi sonucunda,
Slgek varyansin 9%636,7'sini agiklamaktadir. |5 maddeden elde edilen dogrula-
yicl faktér analizi sonuglarina gore dlgegin faktér yapisi dogrulanmistir. Olge-
gin ic tutarlilig icin hesaplanan Cronbach alfa degeri 0,88 olarak bulunmustur.

Gok-Yénlii Eylemli Kisilik Olcegi (CEKO; Multi-Measure Agen-
tic Personality Scale (MAPS): Eylemli kisiligi Slgen ve Cote (28) tarafin-
dan gelistirilen “Cok Yonli Eylemli Kisilik Olcegi Kisa Formu’ Tuirk killtiiriine
Atak ve ark. (29) tarafindan uyarlanmistir. Bu lgek, 6z-saygiyi Slgen 5 madde,
yasam amacini 8lgen 5 madde, i¢ denetim odagini élgen 5 madde ve 6z-yeter-
liligi Slcen 5 madde olmak izere toplam 20 madde ve dért alt faktdrden olus-
maktadir. Olcegin Tiirkge versiyonunda, agimlayici faktér analizi sonucunda
varyansin %57,43'Un0 agiklayan 15 madde ve 4 faktdr ortaya ¢lkmistin Dog-
rulayici faktor analizi sonucunda, 41 ile 77 arasinda degisen path katsayilari ve
yuksek uyum iyiligi degerleri (AGFI=0,92, GFI=0,94, RMSEA=0,052, p=,00)
elde edilmistir. Glivenirlik calismasinda ise, Cronbach Alfa degeri Ozsayg igin
0,76, Yasam amaglart icin 0,72, i(; denetim odag igin 0,74, Ozyeterlilil( icin 0,72
ve Slcegin tamami icin 0,81 olarak bulunmustur,

Epistemolojik inanglar Olcegi: Bu arastirmada bireylerin bilimsel
epistemolojik Slgmek amaci ile Pomeroy (30) tarafindan gelistirilmis olan
ve Deryakulu ve Bikmaz (4) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Bilimsel Epis-
temolojik inanglar Olcegi kullaniimistir. Olcek daha ¢ok fen bilimlerine ilis-
kin epistemolojik inanglari kapsamakta ve bireylerin geleneksel pozitivist/
deneyci bilim anlayisina mi yoksa geleneksel olmayan Postmodern/Yapici
bilim anlayisina mi inandiklarini belirlemeyi amaglamaktadir. Tirkge dlgegin
6zglin Slgekten fakli olarak iki uglu (bipolar) tek faktorll bir yapi gdsterdigi
ve 30 maddeden olustugu goriilmistiin. Olcek geleneksel ve geleneksel
olmayan bilim anlayisina gliclii inanci géstermektedir. Olgekten alinan yiik-
sek puan geleneksel bilim anlayisina dlgekten alinan distik puan geleneksel
olmayan bilim anlayisina inanci yansitmaktadir. Olcegin Cronbach alfa ig tu-
tarlilik katsayisi 0,9 1'dir (4).

Kimlik Stilleri Olgegi: Kimlik stillerini Slgmek icin Berzonsky (3 1) tara-
findan gelistirilen ve Derelioglu ve Demir (32) tarafindan Tirkge'ye uyar-
lanan Ug boyutlu ve 40 maddeden olusan Kimlik Stilleri Envanteri kullanil-
mistir. Olcekle ifade edilen (g stil kural yénelimi, bilgi yénelimi ve karmasali
yénelimdir. Olcegin her bir kimlik stilinden elde edilebilecek puanlar, kar-
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masali yonelim igin 10 ile 50 arasinda; kural yénelimi igin 9 ile 45 arasinda;
bilgi yénelimi icinse |1 ile 55 arasinda degismektedir. Olcek kesinlikle ka-
tiimiyorum ile kesinlikle katiliyorum arasinda degisen 5 dereceli Likert tipi
bir &lcektir. Her bir boyuttan elde edilen yiksek puan bireyin o boyuttaki
kimlik stili ydneliminin ytksekligini, distk puan ise o boyuttaki kimlik stili
yéneliminin diistkligini belirtmektedir. Olgegin Tiirkce versiyonunda i¢
tutarlik katsayilari kural yonelimi icin 0,70, bilgi yonelimi icin 0,70, karmasali
yénelim icin 0,72 olarak bulunmustur. Olgegin, test-tekrar test korelasyon
katsayilari ise kural yénelimi icin 0,80, bilgi yénelimi i¢in 0,79, karmagali y&-
nelim igin 0,91 olarak bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12): Freeston ve ark.
(33) tarafindan gelistirilen 27 maddelik Slgegi esas alan Carleton ve ark.
(34) tarafindan gelistirilen ve Erguvan ve ark. (35) tarafindan Turk kltd-
riine uyarlanan élcek 12 madde ve 2 faktérden olusmaktadir. Olgek yetis-
kinler i¢in kendini degerlendirmeye yonelik 5 dereceli Likert tipi bir dlcme
aracdi. Olgegin |. maddesi ters kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek
toplam puan 12 ile 60 arasinda degismektedir. Olceginin ic tutarlilik katsa-
yisi klinik olmayan érneklemde 0,91, klinik 6rneklemde ise 0,92 olarak bu-
lunmustur. Olcegin Tiirkce versiyonunda, dlcek toplam varyansin %78,6'sini
agiklamakta ve madde yik degerleri 0,55 ile 0,87 arasinda degismektedir.
Olcegin i¢ tutarlik katsayi 0,88 olarak ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi
0,74 olarak bulunmustur. Olcekten alinan puan yikseldikce, bireylerde be-
lirsizlige tahammuilstizlik dizeyi artmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dil gecerligi icin Pearson Momentler Carpimi Korelas-
yon Katsayisi hesaplanmistir. Katiimcilarin demografik ozelliklerinin anali-
zinde frekans ve ylizde analizi kullaniimistir. Yapr gecerligi icin dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Glvenirlik galismasi igin ic tutarlilik katsayisi (alfa)
ve test-tekrar test yontemi olmak Uzere iki tir glivenirlige bakilmistir. Ve-
rilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences 15,00 (SPSS
Inc.; Chicago, IL, ABD) ve LISREL 8,71 programlari kullanilarak yapilmistir.
Verilerin analiz edilmesinde gliven araligi %95 olarak alinmistir:

Islem

Olgek, yazarlarla (Roets ve Van Hiel) baglanti kurulup, uyarlanma konu-
sunda izin alindiktan sonra gegerlik ve glivenirlik calismalari yapilarak Tark-
ce'ye uyarlanmistin Arastirmada veriler; bireysel uygulama ve grup uygula-
mas! seklinde toplanmistir. Veriler tniversite 8grencisi olan katilimcilardan
Universitede ders saatleri iginde dersin ylrGtlcUsinin izni ve yardimiyla
toplanmisken; Universite mezunu katiimcilardan isyerlerinde toplanmis-
tir. Veriler toplanirken géndilldlik ilkesi esas alinmis, katiimcilara éncelikle
arastirmanin amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan aragtirmaya
katilmak isteyen katilimcilara dlgekler verilmistir. Katiimailardan kimlik bil-
gileri istenmemistir. Olceklerin uygulanmasi 10-15 dakika arasinda degis-
mistir. Arastirma verileri Ankara ilinde Nisan 2015-Agustos 2015 tarihleri
arasinda toplanmistir. Bu galisma, Helsinki Declation'u dikkate alinarak yu-
ritllmastir. Bu galismada klinik olmayan érneklemden ve sadece &lgekler
araciligl ile veri toplandigi igin etik kurul onayina ihtiyag duyulmamistir. Bu
calismada klinik olmayan drneklemden ve sadece Slgekler aracilig ile veri
toplandig igin hasta onamina ihtiyag duyulmamistir.

BULGULAR

Dil Gegerligi

Tamamlanma ihtiyaci Olcegi-Kisa Formu, yazarlarla baglanti kurulup élcegi
Tdrk kltlrine uyarlamak i¢in onay alindiktan sonra ceviri islemi yapiimis-
tir. Orijinali ingilizce olan TIO-KF dért alan uzmani tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Daha sonra bu ceviriler bir araya getirilerek hepsinin ortak
yonleri aranmis ve farklilik gésteren ifadeler, eviri yapan kisiler ile goriist-
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lerek ortak bir ifade haline getirilmistir. Uzman gdrisiine dayanarak olus-
turulan Turkge formu, dncekinden farkli tig akademisyen tarafindan tekrar
ingilizceye cevrilmistir. Olgegin orijinal hali ile tekrar ingilizceye cevrilmis
hali Universitede calisan ¢ akademisyen tarafindan incelenmis ve ikisi ara-
sinda farkliligin olmadigl yoniinde ortak gérise varilmistir.

Uzman gériisti referans alinarak elde edilen dlcegin Tiirkge formu ile ingi-
lizce formunun ayni anlami ifade edip etmedigini uygulamada gorebilmek
agisindan, dlcegin Tirkce ve ingilizce formu iyi diizeyde Ingilizce bilgisine
sahip doktora &grencilerinden 24 kisiye 3 hafta ara ile uygulanmis ve her
iki uygulamadan alinan puanlar arasinda Pearson Momentler Carpimi Ko-
relasyon Katsayisi hesaplanmistir. Olcegin iki uygulamasi arasinda elde edi-
len igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0,94 (p=0,00)
olarak bulunmustur. Elde edilen korelasyon katsayisi ve uzman gériislerine
dayanarak, 6lcegin ceviri agisindan paralelliginin saglandigi ve dil gegerliginin
oldugu kabul edilmistir.

Faktér Yapisinin incelenmesi
Olgegin yapi gecerliligini sinamak icin dogrulayici faktér analizi yapilmistir

Dogrulayici faktor analizi; TIO-KFnin agimlayici faktér analizi ile ortaya ko-
nan tek faktorlt yapisini sinamak igin dogrulayici faktor analizi uygulanmistir,
DFA uygulamasinda |5 maddeden elde edilen korelasyon matrisi veri ola-
rak kullaniimistir. Dogrulayici faktor analizi, gdzlenebilir faktorlerden olusan
faktoriyel bir modelin gergek verilerle ne derece uyum gdsterdigini deger-
lendirmeyi amaglamaktadir (36,37,38,39).

Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri gézlenen verinin tek boyut-
lu &nerilen modele iyi uyum gdsterdigini ortaya koymaktadir. Dogrulayici
faktér analizi ile hesaplanan (y?/sd= 366,71/90) orani 4,07dir (p=0,000)
ve bu deger, énerilen faktér modelinin verilerle uyumlu oldugunu géster-
mektedir (22). GFI degerinin 0,90, IFI degerinin 0,89, CFl degerinin 0,90,
AGFI degerinin 0,88, NNFI degerinin 0,90 ve RMSEA degerinin de 0,01 1
olarak bulunmus olmasi, dogrulayici faktor analizi sonucunda Slgegin tek
faktorlt yapisinin kabul edilebilir ve gegerli sonuglar verdigini géstermek-
tedir. Dogrulayici faktér analizi ile hesaplanan madde-faktor iligkilerine ait
katsayilar Sekil |'de gosterilmektedir.
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Tablo I. Tamamlanma ihtiyaci, epistemolojik inanglar, kimlik stilleri, eylemlilik ve belirsizlige tahammidilstizlik arasindaki iliskiler

Tamamlanma Epistemolojik Bilgi Norm Ozerk eylemde Belirsizlige
ihtiyaci inanclar yonelimli yonelimli Bulunma tahammilsiizliik
Tamamlanma ihtiyaci | 0,28%* -0,04 0,38%** 0,20%* 0,30%*
Epistemolojik inanglar | 0, | 9%* 0,1 7%* 0,07 0,15%
Bilgi yonelimli | 0,19%* 0,09 0,07
Norm yonelimli | 0,11 0,1 7%*
Ozerk eylemde bulunma | 0,22%*
Belirsizlige tahammiilstizlik |
##p<0,01; *p<0,05
Tablo 2. Tamamlanma ihtiyac Olcegi-Kisa Formu’'nun alt-ist %27'lik Tablo 3. Tamamlanma Ihtiyaci Olcegi-Kisa Formu'nun madde analizi ve
gruplara ait betimsel istatistik sonuglari glvenirlik analizi sonuglari
B Ortalamanin Madde Madde Madde
Maddeler Grup N X Ss standart hatasi atildiginda | atildiginda| Diizeltilmis | atildiginda
Madde | Alt %7 59 | 532 131 017 Madde olcek olcek |madde-toplam cronbach
- numarasi ortalamasi | varyansi | korelasyonu alfa
Ust %27 59 | 598 0,13 00l
Madde | 65,15 91,19 0,14 0739
Madde 2 Alt %27 59 | 289 [,45 0,18
- Madde 2 66,64 80,00 040 0716
Ust %27 59 | 508 [,10 0,14
Madde 3 6596 83,88 030 0727
Madde 3 Alt %27 59 | 406 1,63 021
- Madde 4 65,32 87,69 032 0726
Ust %27 59 | 544 1,03 0,13
Madde 5 6740 82,56 026 0736
Madde 4 Alt 927 59 | 486 |47 0,19
. Madde 6 66,11 81,85 045 0712
Ust %27 59 | 586 057 0,07
Madde 7 65,21 87,68 042 0,721
Madde 5 Alt %27 59 | 247 1,50 0,19
- Madde 8 6592 84,20 035 0722
Ust %27 59 | 455 1,56 020
Madde 9 66,21 82,93 038 0719
Madde 6 Alt %27 59 | 367 1,40 0,18
, Madde 10 660l 7954 051 0,705
Ust %27 59 | 555 0,77 0,10
Madde || 66,06 83,27 045 0713
Madde 7 Alt %27 59 | 496 123 0,16
. Madde 12 66,00 85,57 025 0732
Ust %27 59 | 586 039 0,05
Madde |3 6597 82,05 040 0716
Madde 8 Alt %27 59 | 411 [71 022
- Madde 14 66,76 87,86 015 0,745
Ust %27 59 | 56l 0,66 0,08
Madde 15 66,07 83,60 038 0719
Madde 9 Alt %27 59 | 386 1,69 022
Ust %27 59 | 537 0,84 0,11
Madde 10 Alt %57 59 345 1,70 02 Sgkil |'de fje goruldigi gibi, path kz%tsa.yflar\ Nise 0,10 ile O,68nar”asmda d§—
- gismektedir. Bu degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu gbrilmektedir
Ust %27 59 | 56l 0,69 0,09 (36,37,38).
Madde |1 Alt %27 59 | 377 121 0,15

Olciit Dayanakl Gegerlik

Ust %27 59 | 554 0,67 0,08 0 o , - o .
Tamamlanma Ihtiyaci Olgegi-Kisa Formu'nun 6lciit gegerligini sinamak igin
Madde 12 Alt9%27 | 59 | 398 1,80 023 Epistemolojik inanglar Olcegi, Cok-Yénlii Eylemli Kisilik Olcegi, Kimlik Stil-
Ust %27 59 | 535 101 0,13 leri Olgedi Bilgi Y(‘)'"nelimli ve Norm Yonelimli alt boyutlari ve Belirsizlige
N Tahammdilstizlik Olgegi kullanilmistin. Bu &lgekler tamami Ankara ilin-
Madde I3 Alt %27 29 | 36l 1,59 020 de ikamet eden 236 katilimciya uygulanmistir. Katilimcilarin tamami 17-
Ust %27 59 | 547 1,07 0,13 24 yas araligindaki Universite &grencisi olup; yas ortalamalari >< =2004
Madde 4 Alt %27 59 | 364 | 64 02! (Ss=1,48) olarak bulunmustur. Katiimcilarin 170" kadin (%72,0) |l<en 66's
S erkektir (%28). Ayrica, katilimailarin | 13'G birinci sinif (9%647,9), 70'i ikin-
Ust%27 | 59 | 474 | 130 0,17 ci sinif (%29.7), 33'G glinct sinif (%14) ve 20'si son siniftir (%8,5). 236
Madde 15 Alt %27 59 361 |37 0,17 katilimcidan elde edilen veri seti ile yapilan Pearson Momentler Carpimi
Ut %07 59 552 070 0,09 Korelasyon sonuglari Tablo |'de sunulmustur.

Tablo I'de de goriildiigu gibi, tamamlanma ihtiyaci ile epistemolojik inanglar

- ____________________________ [
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arasinda distk diizeyde olumlu bir iliski (r=0,28, p<0,01) vardir. Ayrica,
tamamlanma ihtiyaci ile norm y&nelimli kimlik stili arasinda pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski (r=0,38, p<0,01) vardir. Ozerk eylemde bulunma ile
pozitif ydnde dustk diizeyde bir iliski varken (r=0,20, p<0,01); belirsizlige
tahammdilstizlk ile pozitif yonde orta dizeyde bir iliski (r=0,30, p<0,01)
vardir. Bu bulgular, TIO-KFnin élciit geerligi icin kullanilan lceklerle an-
lamli diizeyde iliskili oldugu ve bu sonuglarin TIO-KFnin slgiit gecerligi agi-
sindan yeterli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yapi gegerligini belirlemek icin dogrulayici faktor analizi sonuglari ve Slgiit
bagintili gecerlik sonuglari, 15 madde ve tek boyuttan olusan TIO-KF'nin
bilissel tamamlanma ihtiyacini Slgmek igin gegerli bir Slgme aracr oldugunu
gostermistir.

Madde Analizi

Madde ayirt edicilikleri icin alt-Ust dilimlere ait ortalama, standart sapma ve
madde toplam puan korelasyonlari degerleri hesaplanmisti Madde analizi
sonuglari asagida Tablo 2 ve Tablo 3'te sunulmaktadir.

Madde analizi sonuglari incelendiginde, ayirt ediciligi en distik olan madde-
nin birinci madde, ayirt ediciligi en ylksek olan maddenin ise ikinci madde
oldugu gérilmektedir.

Madde analizi sonucunda, diizeltiimis madde toplam puan korelasyonu O, 14
ile 0,51 arasinda degistigi gérilmektedir. Madde atildiginda alfa degerleri in-
celendiginde bu degerlerin 0,71 ile 0,75 arasinda degistigi gériilmektedir.

Giivenirlik

Olgegin glivenirligini incelemek icin Cronbach alfa ile degerlendirilen i¢
tutarlilik ve test tekrar test kararliligina iliskin analizler gergeklestirilmistir.
Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi r=0,74 olarak bulunmustur ve
bu bulgu dlgegin i¢ tutarliiginin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu sek-
linde yorumlanabilir. Test tekrar test glivenirligi icin Slcek 42 katilimciya
3 hafta ara ile uygulanmis; en az bir maddeyi bos birakan katiimcilar de-
gerlendirme disi tutulmus ve 38 katilimcidan elde edilen veriler tzerinde
analiz yapilmistir. Olcegin 38 katiimainin uygulamasindan hesaplanan test
tekrar test glivenirlik katsayisi r=0,92 olarak bulunmustur. Giivenirlik ana-
lizleri sonucunda, dlgegin i¢ tutarliliga sahip ve kararli élglim yapan bir arag
oldugu gérilmustdr.

TARTISMA

Bu calismada Roets ve Van Hiel (5) tarafindan gelistirilmis olan TIO-KF
gegerlik ve glivenirlik calismalari yapilarak, Turk Universite dgrencilerinde
tamamlanma ihtiyacini lgmede uygunlugu incelenmistir. Dil gegerligi, dog-
rulayici faktor analizi sonuglari, 6lglt gegerligi sonuglari ve madde analizi
sonuglari bu 8lgegin Turkce versiyonunun Universite egitimi alan ve Univer-
siteden mezun olan bireylerde bilissel tamamlanma ihtiyacini Slgmek igin
gecerli bir 8lgme araci oldugunu géstermistir. Ayrica, i¢ tutarliik katsayilari
ve test-tekrar test glvenirlik degerleri, dlcegin glivenilir bir dlgme araci
oldugunu géstermistir. Bu bulgular; ilgili alanyazin baglaminda tartisimistir:

Roets ve Van Hiel (5) TIO-KF gelistirme calismasinda gecerlik agimlayici
faktor analizi, 6lctt dayanikli gegerlik ve DFA,; glivenirlik iginse i¢ tutarlilik
ve test-tekrar test glivenirligini incelemislerdir. Bu calismada ise agimlayici
faktdr analizi yapilmamis; sadece dil gecerligi, DFA ve 6lcit dayanakli gecer-
lik calismasi yapiimistir. Bu durumun nedeni, alanyazinda faktor yapisi zaten
belli olan bir dlgegin faktdr yapisi incelenirken dogrulayici faktér analizinin
yeterli oldugunun vurgulanmasidi. Ornegin, Soto ve ark. (39), uyarlama
calismalarinda sadece &lglt dayanakl gegerlige ve test-tekrar test glivenir-
ligine bakilmasi gerektigini dnermektedir. Buna karsin, bu ¢alismada hem
dil gegerligi, hem de dogrulayici faktér analizi ve madde analizi yapiimistir.
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Sonuglar, dlgegin orijinal versiyonuna benzer bir faktor yapisina isaret et-
mektedir. Ornegin, dlcegin dil gecerligi icin hesaplanan korelasyon katsayis|,
lgegin Turkge versiyonunun katilimcilar tarafindan iyi anlagildigina isaret
etmektedir.

Roets ve Van Hiel (5) &lcegin Hollanda versiyonunda tek faktorll yapinin
dogrulandigini bulmustur. DFA sonucunda ulastiklari uyum iyiligi degerleri,
bu calismada elde edilen sonuglarla karsilastirildiginda, bu calismada elde
edilen degerlere benzer oldugu goriilmektedir. Ornegin, her iki calismada
da %?/Sd degerleri, RMSEA degerleri, GFl degerleri ve NFI degerleri bir-
birine yakindir. Ancak CFl degeri bu calismadaki CFl degerinden ylksek
bulunmustur. Bu durumun temel nedeni, Roets ve Van Hiel'in (5) calis-
masindaki katiimcr sayisinin bu alismadaki katiimer sayisindan daha fazla
olmasidir. Katilimar sayisinin diistik olmasi, bu galismanin en énemli sinirli-
liklarindan biridir. Turk kilttrinde yapilacak olan sonraki calismalar; daha
buylk orneklemlerle yapilabilin Bu galismada da tamamlanma ihtiyacinin
tek faktorll yapist dogrulanmistin Bu durum, dlgegin Hollanda versiyonun-
da oldugu gibi Turkce versiyonunda da tek faktérli yapinin dogrulandigini
gbstermektedir. Bu bulgu, tamamlanma ihtiyacinin tek faktérlt yapisinin ev-
rensel olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu evrensellik iddiasina destek-
lemek igin, Slgegin faktor yapisinin farkl kiiltirlerde gegerli olup olmadigi
kiltirlerarasi calismalarla incelenebilir.

Tamamlanma Ihtiyaci Olgegi-Kisa Formu'nun dlgiit gecerligini belirlemek
icin, tamamlanma ihtiyaci ile epistemolojik inanclar; eylemli kisilik, bilgi
yonelimli ve norm ydnelimli kimlik stilleri ve belirsizlige tahammiilstizlik
arasindaki iliskiler hesaplanmistir. Tamamlanma ihtiyaci ile epistemolojik
inanglar arasinda duisik diizeyde olumlu bir iliski; norm yénelimli kimlik
stili ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliski; 6zerk eylemde bulunma ile
pozitif yonde duslik dizeyde bir iliski ve belirsizlige tahammuilstizltk ile
pozitif yénde orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu bulgular, TIO-KFnin
Olclt gecerligi icin kullanilan dlgeklerle anlamli dizeyde iliskili oldugu ve bu
sonuglarin TIO-KF'nin 8lciit gecerligi agisindan yeterli oldugu seklinde yo-
rumlanabilir. Tamamlanma ihtiyacinin en temel &zelliklerinden biri, bireyin
yeni duslincelere kapali olmasidir. Norm ydnelimli kimlige sahip bireyler,
ailelerinin ya da toplumda &nemsenen bireylerin beklenti ve isteklerini
dikkate alirlar. Tamamlanma ihtiyaci yiiksek olan bireyler karsilastiklari yeni
bir konuda belirsizlik yerine hemen bir cevap istemektedirler (I). Norm
yonelimli kimlik stilinde var olan normlara uymak esastir. Tamamlanma ih-
tiyaci ylksek olanlar norm y&nelimli kimlik stili gelistirme egilimdedirler. Bu
yonelimdeki bireyler, bilgiye kapali olma egilimindedirler; yeni bilgileri kendi
degerleri ve inanglart igin tehdit olarak gorirler (3 1). Bu baglamda, tamam-
lanma ihtiyaci ile norm yonelimli kimlik stili arasinda olumlu bir iliski bulun-
masl, oldukga beklendik gérilmektedir Bu sonug, Slgegin Slgit dayanakli
gegerligine isaret etmektedir. Arastirma sonucunda tamamlanma ihtiyaci
ile bilgi yonelimli kimlik stili arasinda bir iliski bulunmamistir. Bilgi yénelimli
kimlik stilinde yeni bilgileri aramak ve kendilerine uygun olanlari segmek
esastir. Bu baglamda, bu y&nelimdeki bireylerin tamamlanma ihtiyaglarinin
dustik olmasi beklenir. Ancak, bu calismada beklenen olumsuz iliski bu-
lunmamistir. Bu durumun nedeni, bu stildeki bireylerin yeni bilgilere agik
ve sorgulayan bireyler olmalaridir. Dolayisiyla, tamamlanma ihtiyaci ylksek
olan bireylerin bilgi arayisi icinde olmadiklari ifade edilebilir.

Tamamlanma ihtiyaci ylksek olan bireylerin bir durum ya da bilgi ile kar-
silastiklarinda &nceden kestirilebilirligi istemeleri, bilgide diizen ve yapiyi
tercih etmeleri, belirsizlikten rahatsiz olmalari ve kesinlik talep etme egilim-
leri ile bir noktaya kadar paraleldir (5,7,8,9,10). Bu calismada, bu nedenler-
den dolayl tamamlanma ihtiyaci ile epistemolojik inanglari arasinda olumlu
yénde bir iliski bulunmus olabilir. insanlardaki zihinsel tamamlanma egilimi,
temel bir zihinsel islevdir ancak strekli yapilan bir bilissel islem degildir. Zi-
hinsel tamamlanma olmasaydi, insanlar her seyden stiphelenir; hicbir seye
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inanmaz ve tek bir dlstinceyi kristalize edemezdi (5,8). Bu durum bilimsel
bilgi icin de bir noktaya kadar gecerlidir. Ornegin Tsai (40) yaptigl arastirma
sonuglarina gére geleneksel bilim anlayisina glicli bicimde inanan birey-
lerin bilimi dogru bilgilerden olusan bilgiler toplulugu olarak g&rduklerini,
bilimsel bilgiyi dogru ve gegerli bilgi olarak tanimladiklarini bulmustur. Bu
sonuglar, &lgegin dlglit dayanakli gegerligine isaret ediyor goriinmektedir.
Ozerk eylemde bulunma en temel anlamiyla bireyin kendi bagina davran-
masl, davranislarinin sorumlulugunu almasi, kendi yasamina yon verebilmesi
ve kendi kararlarini alabilmesidir (28). Bu baglamda, 6zerk eylemde bulun-
ma diizeyi yiksek bireyler tipki tamamlanma ihtiyaci yiiksek olan bireylerde
oldugu gibi, bir durumla karsilagtiklarinda belirsizlikten rahatsiz olacaklari
ve kesinlige ulagmak icin hemen harekete gegerler (1). Bu galismada 6zerk
eylemde bulunma ile tamamlanma ihtiyaci arasinda bulunan korelasyon,
bu bilglyi destekler gérinmektedir. Benzer bicimde, bu ¢alismada tamam-
lanma ihtiyacr ile belirsizlige tahammiilstizlik arasinda bulunan korelasyon
da bu bilgiyi destekliyor gériinmektedir. Alanyazinda, tamamlanma ihtiyac
arttikca belirsizlige tahammdilstizligiin de arttigini ortaya koyan arastirma-
lar bulunmaktadir (5,6,11,18,19). Bu calismada elde edilen sonug da, alan-
yazinla uyumludur ve bu uyum &lgegin 6lglt dayanakli gegerligine isaret
ediyor gdrinmektedir.

Olgegin givenirlik calismasi icin ic tutarliik katsayisi ve test-tekrar test
yoéntemi olmak tizere iki tir glivenirlik hesaplanmistir. Olcegin ic tutarlilik
katsayisi 0,74 olarak bulunmustur ve bu bulgu dlgegin i¢ tutarliliginin kabul
edilebilir sinirlar icinde oldugu seklinde yorumlanabilir. Roets ve Van Hiel
(5) olgegin Hollanda versiyonunda ig tutarliligi 0,78 olarak rapor etmistir.
iki bulgu karsilastirldiginda, lcegin Hollanda versiyonunun daha giiveni-
lir oldugu; ancak Tirkge versiyonunun da glivenilir oldugu ifade edilebilir
Bu durumun nedeni, Tirk érnekleminin Hollanda 6rneklemine gére daha
kiglk olmasi olabilir. Sonraki calismalarda, Slcegin i tutarligi daha buyik
érneklemlerden elde edilen veri setleri ile hesaplanabilir. Olcegin test tek-
rar test glivenirlik katsayisi 0.92 olarak bulunmustur. Roets ve Van Hiel (5)
Olgegin Hollanda versiyonunda test tekrar test glivenirlik katsayisini 0,79
olarak bulmustur. Bu bilgiler dikkate alindiginda, dlgegin Tirkce versiyo-
nunun test tekrar test glivenirliginin daha yiksek oldugu ifade edilebilir
Guvenirlik analizleri sonucunda, 8lgegin i¢ tutarliliga sahip ve kararli &lciim
yapan bir arag oldugu gdrilmdstir.

Bu calismanin bulgularindan yararlanarak hem ileride yapilacak arastirmalar
icin, hem de giinliik yasama yénelik birkag éneri sunmak olasidir: llk olarak,
Slcegin gegerlik ve glivenirlik calismalarinin farkll gruplarda tekrar edilmesi,
Slgegin Tark kiltlrinde farkl 6rneklemlere uygunlugu konusunda yeni ka-
nitlar saglayabilir. Olcegin psikometrik &zelliklerinin uygunlugu, diger yasam
dénemlerindeki bireylerde de (ergenler, yetiskinler, yaslilar gibi) incelene-
bilir. Bir 6neri olarak, bu &lcek Universite dgrencileri ve Universite mezun-
lariyla calisan ruh sagligi calisanlari, psikiyatristler, psikolojik danismanlarn
ekonomistler ve sosyal hizmet uzmanlari gibi uzmanlar tarafindan kisilikle
iliskisi olan bazi demografik ve psikososyal degiskenleri iceren sonraki gér-
glil arastirmalarda kullanilabili. Ornegin, bu dlgek tniversite dgrencilerinin
biligsel tamamlanma ihtiyaci ile obsesif-kompiilsif bozukluk, mutluluk, ya-
sam doyumu, anababaya baglanma ve &zerklik gibi degiskenlerin iligkisinin
yaninda; tamamlanma ihtiyacinin yasam dénemleri, medeni durum, yas,
cinsiyet, SED ve egitim durumu gibi demografik degiskenlere gore farklila-
sip farklilasmadigini belirlemeye déniik calismalarda kullanilabilir. Elde edi-
len bu gegerlik ve glivenirlik bulgularinin yani sira, bu calismanin en énemli
sinirliligl arastirma grubunun sadece Universite Sgrencileri ve Universite
mezunlarindan olusmasi ve &grenci olmayan katilimcilarin arastirma gru-
buna dahil edilmemis olmasidir. ikinci sinirlilig ise, calismaya sadece 19-26
yas arasinda yetiskinlige gecis stirecindeki bireylerin dahil edilmis olmasi ve
diger yas gruplarindan veri toplanmamis olmasidir. Sonraki galismalar, bu
yas gruplarini da dahil ederek yapilabilir. Bu calismanin bir diger dnemli
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sinirliligl, dogrulayici faktér analizi, madde analizi ve i¢ tutarlilik katsayisinin
ayni veri tabanindan elde edilen verilerle yapiimis olmasidir. Bu baglamda,
sonraki galismalarda dogrulayici faktér analizi, madde analizi ve ig tutarlilik
katsayisi farkli veri tabanindan elde edilen verilerle yapilabilir

Sonug olarak, TIO-KF'nin tiniversiteli genclerde tamamlanma ihtiyacini -
mek igin gegerli ve glivenir bir 6lgme araci oldugu ve hem disiplinlerarasi
hem de kiltirlerarasi aragtirmalarda da kullanilabilecegi ifade edilebilir.
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