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Se denomina periodo de transicion al lapso de tiempo que se extiende desde las 3 a 4
semanas previas al parto hasta las 3 0 4 semanas posparto (Drakley, 1999). Sin embargo,
hay una tendencia a ampliar este periodo desde el secado hasta que se alcanza el pico
de produccién, generalmente a los 45-60 dias de lactancia. Debido a los intensos cambios
fisioldégicos, metabdlicos e inmunolégicos que se producen en las vacas durante este
periodo, aumenta la susceptibilidad de las mismas a sufrir diversas enfermedades
infecciosas y/o de base metabdlico-nutricional (Bakshi et al., 2017), llamadas
enfermedades del periodo de transicion.

Bajo el término de enfermedades del periodo de transicidn, se incluyen a las clasicas
enfermedades metabdlicas como la hipocalcemia puerperal, la tetania hipomagnesémica,
la cetosis/higado graso y las enfermedades de los estémagos (acidosis ruminal, atonia
ruminal, desplazamiento del abomaso), pero actualmente este término también incluye a
un conjunto de afecciones clinicas y subclinicas como: dificultad al parto, retencién de
placenta, endometritis, metritis, afecciones podales y ciertos casos de mastitis, que tienen
un alto grado de correlacién con las primeras (Corbellini et al., 2009).

Desde una perspectiva econémica, los productores no solo se enfrentan al costo de
tratar a las vacas lecheras por enfermedades especificas del periodo de transicion, sino
que a menudo incurren en costos adicionales consecuentes. Por ejemplo, el ganado
lechero que desarrolla hipocalcemia al parto presenta 7,2 veces mas probabilidad de
tener un parto distécico, 4,0 veces mas probabilidad de padecer retencion de placenta y
5,4 veces mas probabilidad de manifestar casos clinicos de mastitis durante los primeros
90 dias de lactancia (Curtis et al., 1985). Del mismo modo, una vaca que experimentd un
cuadro de cetosis subclinica en las primeras 2-3 semanas de lactancia, tiene 4 veces mas
posibilidades de presentar anestros prolongados, 11 veces mas posibilidades de
presentar quistes ovaricos, 6,5 veces mas posibilidades de presentar mortalidad
embrionaria y 54 veces mas posibilidades de repetir servicios (Grigera y Bargo, 2005).

Ademéas de las pérdidas derivadas de las enfermedades clinicas, las pérdidas
derivadas de enfermedades subclinicas presentes en el resto del rodeo, junto con las
consecuencias perjudiciales comprobadas para el comportamiento reproductivo, la salud
de las pezufias y la salud de las ubres, hacen que la prevencion de estas enfermedades
sea de suma importancia por motivos econdmicos y de bienestar animal (Mulligan et al.,
2006). Segun un seguimiento realizado en 30 tambos de las principales cuencas lecheras
del pais (programa CLAVES), el tambo promedio de la poblacion relevada con una
prevalencia promedio de estas patologias, tendria un lucro cesante anual de alrededor de
U$S51000 (Corbellini et al., 2008).
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Para contribuir al objetivo del Programa Leche del INTA respecto al crecimiento del
rodeo, resulta indispensable reducir la prevalencia de las enfermedades del periodo de
transicion y proponer pautas de manejo que sean efectivas para reducir los factores de
riesgo.

En este articulo se presenta un enfoque préactico, a nivel de explotacion lechera, para
prevenir y monitorear las enfermedades del periodo de transicion basado en el uso de
Optimas estrategias nutricionales y de manejo. Este enfoque preventivo y de monitoreo se
ha subdividido en 3 areas claves: balance energético negativo, hipocalcemia puerperal y
salud ruminal.

Balance energético negativo

Durante el primer tercio de la lactancia, las vacas lecheras de alto potencial de
produccién presentan un balance energético negativo como consecuencia de una
capacidad de ingestion limitada y de los elevados requerimientos para produccion de
leche. Esta situacion se agudiza en sistemas de produccion de leche basados en el
pastoreo directo de pasturas y verdeos de alta calidad, ya que el consumo de energia
metabolizable (EM) es el primer factor limitante para la produccion de leche en regimenes
pastoriles (Kolver y Muller, 1998). En estas condiciones, la vaca obtendra la energia extra
necesaria, movilizando sus lipidos corporales de reserva, lo que representa a su vez
una manifestacion de su mérito genético para produccion de leche. Dicha movilizacion es
mayor a medida que aumenta el potencial de produccion de la vaca y, ante una
lipomovilizacion excesiva, el riesgo de problemas metabdlicos (cetosis, higado graso) y de
problemas reproductivos, aumenta (Gagliostro y Chilliard, 1992).

Higado graso y cetosis subclinica

Los bajos consumos de MS que caracterizan el periodo de transicién, conducen a un
déficit energético seguido de una disminucion de los niveles de glucosa e insulina en
sangre que estimulan la movilizacién de grasa corporal, aumentando la tasa de lipdlisis y
la circulacién de acidos grasos no esterificados (AGNE) como fuente alternativa de
energia. El tejido hepatico tiene cierta capacidad de metabolizar esta sobre-oferta de
AGNE, ya sea por oxidacion completa a diéxido de carbono, oxidacién parcial a cuerpos
cetdnicos o por re-esterificacion y exportacion de los triglicéridos neoformados al torrente
sanguineo (Corbellini et al., 2009). Sin embargo, la capacidad de oxidacion completa es
limitada y, en los rumiantes, la velocidad de exportacion de los triglicéridos es baja. Por lo
tanto, en periodos de alta movilizacion de reservas, la formacién de cuerpos ceténicos
(acetona, &cido aceto-acético y acido B-hidroxibutirico) y la acumulacién de triglicéridos
determinan que los bovinos sean susceptibles a sufrir higado graso y cetosis. Las vacas
de alta produccién y sobrecargadas de grasa son las mas propensas a sufrir este
sindrome cetésico.

En el Cuadro 1 se presentan una serie de criterios practicos para monitorear el balance
energético y prevenir el desarrollo de cetosis.
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Cuadro 1: Criterios clave de monitoreo del balance energético negativo en rodeos

lecheros (adaptado de Mulligan et al., 2006)

Parametros

Valores objetivo

Porcentaje de requerimientos energéticos
cubiertos por la dieta a las 8 semanas
posparto

CC al secado’
CC al parto’

Pérdida de CC entre el parto y el pico de
produccion®

CC lactancia temprana®

% vacas en lactancia temprana con una
relacion grasa/proteina en leche > 1,5

% vacas en lactancia temprana con un
contenido de proteina lactea < 3,05%

% vacas en lactancia temprana con un
contenido de lactosa < 4,5%

Disminucién semanal de la produccion de
leche post-pico de lactancia (%)

Espacio de comederos disponible para
vacas en transicion

Porcentaje de rechazos aceptado en
comederos de vacas en transicion

% vacas entre 2-14 dias preparto con
[BHB] en sangre > 0,6 mmol/L

% vacas entre 2-14 dias preparto con
[AGNE] en sangre > 0,4 mmol/L

% vacas en lactancia temprana con [BHB]
en sangre > 1,4 mmol/L

% vacas en lactancia temprana con
[AGNE] en sangre > 0,7 mmol/L

= 95%

3,50 (+ 0,25)
3,50 (+ 0,25)

< 1,00
2,75 (+ 0,25)

< 10%

<15%

< 15%

<2,5%

0,6 m/vaca

23%

<10%

<10%

<10%

<10%

'Grigera y Bargo, 2005. CC = condicion corporal (1 = extremadamente flaca y 5 =
extremadamente gorda); BHB= beta hidroxibutirato; AGNE = acidos grasos no

esterificados.
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Uno de los criterios clave del monitoreo del balance energético es que = 95% de

los requerimientos energéticos de las vacas a las 8 semanas posparto deberian

ser cubiertos por la dieta.

Para evaluar si el aporte de energia de las dietas durante el periodo de transicion
es adecuado, es necesario predecir primero el consumo de MS (CMS). Las
ecuaciones propuestas por el NRC (2001) son:

-Vacas secas (lltimas semanas de gestacion): CMS (%PV) = 1,97 — 0,75 e,

donde e = 2,71828 y t = dias en gestacion — 280.

-Vacas en lactancia: CMS (kg/d) = (0,372 x LCG 4% + 0,0968 x PV®™®) x (1 —e €
0.192x (SL+367)y "donde LCG 4% = leche corregida al 4% grasa, PV = peso vivo (kg)
y SL= semana de lactancia.

Todos los intentos para tratar de evitar el balance energético negativo en la vaca
en transicion deberian considerar las estrategias disponibles para asegurar que el
CMS no se vea comprometido durante este periodo. Diversos factores de manejo
0 ambientales pueden afectar el CMS durante el preparto: excesiva CC, cambios
de grupo, cambios de dieta, espacio de comederos, cantidad y calidad del agua de
bebida y limitado confort animal.

Se debe evaluar peridodicamente la cantidad de alimento ofrecido y rechazado. Se

recomienda trabajar con un nivel de remanente = 3% de lo ofrecido.

El espacio de comederos recomendado varia segun los autores. Mulligan et al.
(2006) recomiendan 0,60 m lineales/vaca, mientras que Corbellini et al. (2009)
recomiendan 0,45 y 0,90 m lineales/vaca (cuando el acceso es por ambos lados)
para comederos con un ancho en su parte superior > 1 m o < 1 m,
respectivamente.

La determinaciéon de la CC es una practica de manejo clave para monitorear
programas de alimentacion. Su estimacion en momentos clave como el secado, al
parto y en el pico de produccion, permite diagnosticar deficiencias nutricionales
(sub- o sobre-alimentacién) y ajustar el manejo de la alimentacién de acuerdo a las
necesidades del rodeo (Grigera y Bargo, 2005). Al parto, la CC 6ptima debe ser de
3,50 y los animales no deberian perder mas de un punto de score en los primeros
60 dias de lactancia. Al secado, deberia alcanzarse una CC de 3,50, similar a la
CC obijetivo al parto, ya que la recuperacion de reservas durante la primera etapa
del periodo de secas puede generar sefiales enddcrinas durante los Ultimos dias
preparto que condicionan negativamente la salud y la futura produccién de leche.
Compare los registros de CC de su rodeo con los Gptimos sugeridos.

Varios autores han investigado la relacion entre el balance de energia en lactancia
temprana y la composicion de la leche. Las vacas con un alto riesgo de padecer
un cuadro de cetosis presentan una relacién grasa/proteinas lacteas > 1,5, un
contenido de grasa butirosa > 4,8% y contenidos de proteina lactea y lactosa <
3,05% y 4,5%, respectivamente.

La determinacion de BHB en sangre permite conocer la prevalencia aparente de
cetosis subclinica en el rodeo y la determinacion de la concentracién plasmética
de AGNE (parametro indicador de lipomovilizacion) permite detectar vacas en
balance energético negativo. En el caso de ambos metabolitos, se sugiere que se
muestreen 12 vacas del grupo de riesgo entre los 2 y 14 dias previos al parto y
entre los 5y 10 dias de paridas.
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e En el preparto, el nivel de alarma umbral se alcanza cuando el 10% de las vacas
tiene una concentracién de BHB > 0,6 mmol/L o una concentraciéon de AGNE > 0,4
mmol/L.

e En inicio de lactancia, el nivel de alarma umbral se alcanza cuando el 10% de las
vacas tiene una concentracion de BHB > 1,4 mmol/L o una concentracion de
AGNE > 0,7 mmol/L.

e Es importante mencionar que la determinacién de cuerpos ceténicos se puede
hacer también en orina o leche a través de test semicuantitativos (tiras que
cambian de color al contacto con la orina o la leche en funcién de la concentracion
de cuerpos cetdnicos).

Hipocalcemia puerperal

La hipocalcemia puerperal es una enfermedad caracterizada por un momentédneo
desequilibrio en la regulacion homeostatica de la concentracion del Ca en sangre
(calcemia), la cual desciende desde los niveles normales (2,1 - 2,5 mmol/L) hasta casi la
mitad. Ello produce un bloqueo de la transmision neuromuscular y paralisis general.

Ademas de la clasica presentacion clinica de la enfermedad, se producen pérdidas
econdmicas de importancia debido a los casos subclinicos (niveles de calcemia entre 2,0
y 1,38 mmol/L). Su etiologia pareceria deberse a una falta de respuesta del tejido 6seo a
la accion movilizadora del Ca y P por parte de la hormona paratiroidea (PTH) y el 1,25-
dihidroxi-colecalciferol (1,25 [OH] ,CC, metabolito activo de la vitamina D), debido a un
estado de alcalosis metabdlica inducido por dietas con alto contenido de potasio (Goff,
2008).

El manejo de la alimentacién durante el preparto afecta la incidencia de hipocalcemia y
los principales factores nutricionales de riesgo son los excesos de Ca y/o P, las
deficiencias de Mg y los excesos de cationes fijos (K y Na) que determinan una diferencia
catidnica anionica de la dieta (DCAD) altamente positiva (Corbellini et al., 2009).

Una serie de criterios de monitoreo que pueden ser Utiles para la prevencion de la
hipocalcemia puerperal en las explotaciones lecheras se presentan en el Cuadro 2.

Cuadro 2: Criterios clave de monitoreo para la prevencién de hipocalcemia
puerperal en rodeos lecheros (adaptado de Mulligan et al., 2006)

Parametros Valores objetivo
Consumo Ca (g/dia) <30
% P en la dieta <0,3% de la MS
% Mg en la dieta 0,4% de la MS
% K en la dieta < 1,8% de la MS
DCAD -100 a -200 meg/kg MS
[Ca] en sangre, 12-24 h posparto > 2,0 mmol/L
[Mg] en sangre, 24-48 h preparto 0,8-1,3 mmol/L
[P] en sangre, 12-24 h posparto 1,4-2,5 mmol/L




=
=

Incidencia de retencion de placenta en

. P < 10%
vacas multiparas
Incidencia de desplazamiento de abomaso < 39
en vacas multiparas =
Incidencia de distocia en vacas multiparas < 10%
Incidencia de hipocalcemia clinica <5%
pH urinario (si se utilizan sales anidnicas) 6,2-6,8

DCAD = diferencia catidnica-anidénica = (mEg/Kg MS) = [(%Na*1/0.023) + (%K*1/0.039) +
(%Ca*0.38/0.02) + (%Mg*0.3/0.012)] - [(%CI*1/0.0355) + (%S*0.6/0.016) + (%P*0.5/0.01)]; [Ca] =
concentracion de Ca.

Para disminuir la incidencia de hipocalcemia puerperal:

e Se deberia controlar el consumo de Ca durante el preparto a < 30 g/vaca/dia.
e Las concentraciones (g/100 g MS) de K, Mg y P en la dieta preparto deberian ser

de <1,8,0,4y<0,3, respectivamente.

e Sino se puede controlar el ingreso preparto de Ca a menos de 30 g/vaca/dia y/o la
DCAD de la dieta preparto supera los +50 a +100 meg/kg MS, muy probablemente
el uso de sales anidnicas ayude a controlar esta enfermedad.

e La DCAD objetivo de la dieta preparto, luego del agregado de sales anidnicas,
deberia ser de -100 a -200 meg/kg MS.

e La concentracion de Ca en dietas preparto conteniendo sales aniénicas deberia
ser de 1,2 g/100 g MS.

e La herramienta mas utilizada para el monitoreo de los animales que se alimentan

con dietas preparto conteniendo sales aniénicas es el pH urinario. EI momento
adecuado para su determinacion seria entre 7 a 10 dias posteriores al suministro
de las sales. Valores de pH por encima de 8,0, indicarian un estado de alcalosis
metabdlica, mientras que valores en el rango de 6,0 a 6,8 coincidirian con un leve
estado de acidosis metabdlica, situacion que seria deseable a fin de evitar la
aparicion de hipocalcemia puerperal.

e Las estrategias de control de la hipocalcemia puerperal pueden evaluarse
tomando muestras de sangre de las vacas. Los niveles de Ca y P en sangre
dentro de las 24 h posparto deberian ser de > 2,0 mmol/L y 1,4-2,5 mmol/L,
respectivamente y el rango ideal de concentracion de Mg en sangre dentro de las
48 h preparto seria de 0,8-1,3 mmol/L.

Acidosis ruminal

Para minimizar el balance energético negativo que se produce durante las primeras
semanas de lactancia, las vacas lecheras son suplementadas con raciones ricas en
carbohidratos rapidamente fermentables (azlcares, almidon). Estas raciones, en exceso,
desbalanceadas en fibra y/o suministradas sin un adecuado acostumbramiento, pueden
inducir acidosis ruminal.
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La acidosis es el trastorno ruminal de origen alimentario mas importante en el ganado
lechero. Es un proceso derivado de la acumulaciéon excesiva de acidos grasos volatiles
(AGV) en el rumen y presenta como signo patognomoénico un bajo pH (medida de la
acidez o basicidad) ruminal.

El ganado tiene la capacidad de mantener un rango fisiolégico de pH (5,5 a 7,0)
mediante la regulacién del consumo, la produccion de saliva (qQue contiene sustancias
buffers como el bicarbonato) y la absorcion a través de la pared ruminal de los AGV
provenientes de la fermentacién microbiana del alimento. Sin embargo, cuando el grado
de acidez ruminal inducido por la fermentacién de los carbohidratos rapidamente
fermentables supera la capacidad de los mecanismos reguladores, el pH ruminal cae
drasticamente por debajo de 5,5, lo cual induce a acidosis ruminal (Bretschneider, 2009).
La severidad de la misma esta determinada por la magnitud de la caida del pH, existiendo
dos tipos de acidosis, aguda (pH < 5,0) y subaguda o subclinica (5,0 < pH < 5,5).

Aunque las dos presentaciones de acidosis ruminal comparten un mismo origen (alta
proporcion de carbohidratos rapidamente fermentables en la dieta), sus manifestaciones
clinicas son diferentes. En el caso de la presentacién subaguda, las manifestaciones
clinicas pueden ser muy leves y practicamente no detectables, pero la degradacion de la
FDN de la dieta resulta afectada y consecuentemente el consumo y la produccion de
leche. Se estimd que en una vaca afectada por acidosis subaguda la produccion de leche
puede disminuir hasta 3 kg/dia. La presentacion aguda de la acidosis ruminal,
normalmente va acompafiada de acidosis metabdlica (reduccion del pH sanguineo) y
puede provocar aumento de los casos de patologia podal por laminitis, ruminitis, abscesos
hepéticos, neumonia, deshidratacion, toxemia y muerte sobre-aguda (Corbellini et al.,
2009).

Se sospecha que la acidosis ruminal subaguda es un problema a nivel de rodeo si se
detectan los siguientes indicadores:

Alta incidencia de lesiones podales, principalmente laminitis.
Pérdida de CC, sindrome de la vena cava caudal, reduccion del consumo y de la
produccion de leche.

Mas del 15% de las vacas con un score de locomocion 2 3.

Menos del 80% de las vacas en descanso estan rumiando.
La consistencia de la bosta es extremadamente blanda (score < 3).

Al menos 10% de las vacas en lactancia media tienen una concentracion de grasa

en leche = 2,5% o una diferencia entre la concentracion de proteina y grasa

lacteas > 0,4%.
e [nadecuados niveles de fibra fisicamente efectiva en la dieta.

e Altos niveles de concentrado o granos de cereales se suministran diariamente.
e El espacio de comedero disponible/vaca no es el ideal.

En el Cuadro 3 se presentan una serie de criterios practicos que pueden ser Utiles para
monitorear la salud ruminal en las explotaciones lecheras cuando se utilizan
colectivamente.
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Cuadro 3: Criterios clave de monitoreo para la prevencion de acidosis ruminal
subaguda en rodeos lecheros (adaptado de Mulligan et al., 2006)

Parametros

Valores objetivo

Incidencia de cojeras
Incidencia de laminitis
Incidencia de desplazamiento de abomaso

Muerte sUbita o sindrome de la vena cava
caudal

% de vacas en reposo rumiando

Consumo de alimento erratico: si/no

Score de consistencia fecal

% vacas en lactancia media con una
concentracion de grasa en leche < 2,5%

% vacas en lactancia media con una
diferencia entre la concentracion de
proteina y grasa lacteas > 0,4%

% concentrados en la dieta

% cereales en el concentrado

% almidon y azucares en la dieta
% FDN en la dieta

% FDN del forraje en la dieta

% FDA en la dieta

Fibra larga en la racion

Kg de concentrado suministrado en la sala
de ordefio

Espacio de comedero disponible/vaca

< 15% con score de locomocion = 3
<10%
<3%

0%
> 80%

No
3

< 10%

< 10%

< 65%
<40%
< 20-25%
27-30%
21-22%
19-21%
1-2 kg

< 6 kg/dia

0,6 m

Conclusion:

Existe una serie de criterios practicos que pueden utilizarse en el monitoreo y
prevencion de las enfermedades del periodo de transicion, asociados con el balance
energético, la hipocalcemia y la salud ruminal. La implementacién de los mismos
incrementard las posibilidades de reducir las pérdidas econdmicas ocasionadas a las
explotaciones lecheras por este tipo de enfermedades metabdlico-nutricionales.
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