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RECENZIA MONOGRAFIEI“TRATAMENTUL CHIRURGICAL AL
MALADIEI VARICOASE: ASPECTE CONTROVERSATE"
AUTORI: E.GUTU, D.CASIAN, V.CULIUC

Maladia varicoasa reprezinta una dintre cele mai frecvent
diagnosticate patologii in practica chirurgicald cotidiana,
cunoscuti simentionatd in multiple manuscrisearhaice. Inacelasi
timp, in mod paradoxal, flebologia constituie un compartiment
suficient de tindr in istoria chirurgiei, care insé se dezvolta intr-
un ritm covirsitor. Conceptele clasice in patogeneza bolii isi mai
pastreaza viabilitatea in multiple cazuri clinice, iar tratamentul
chirurgical, ce vizeazd in fond suprimarea asa-numitului
“reflux venos patologic vertical”, aduce beneficii resimtite de
citre majoritatea pacientilor. De aici ar putea rezulta si falsa
considerare in comunitatea medicald de cunoastere deplind
a problemei si posibilitatea rezolvérii tuturor cazurilor prin
tehnici interventionale “universale” Rata elevatd a recurentei
postoperatorii, perioada relativ indelungatd de recuperare
dupd interventia chirurgicald clasicd, dar si procentajul deloc
de neglijat al complicatiilor perioperatorii au impus generarea
noilor concepte ce tin de conduita si managementul bolnavului
cu boala varicoasd. Ca urmare, in ultimele doud decenii au fost
propuse numeroase tehnici miniminvazive de tratament, unele
de-a dreptul revolutionare. Odatd cu multitudinea optiunilor
curative nou aparute nu au ezitat sa iasd la suprafata si o serie de
controverse. In conditiile respective selectarea metodei potrivite

de tratament in fiece caz aparte nu este deloc o misiune facila.
Sub aspectul mentionat, cit se poate de potrivita pare a fi iegirea
de sub tipar a monografiei intitulate “Tratamentul chirurgical
al maladiei varicoase: aspecte controversate”, colectivul de
autori fiind reprezentat de profesorul universitar Eugen Gutu,
conferentiarul Dumitru Casian si asistentul universitar Vasile
Culiuc.

Monografia este bine structuratd, cuprinsul enuntind
patru capitole, urmate de opt anexe. Lucrarea reprezinta prin
sine o sintezd a datelor contemporane reflectate in publicatiile
stiintifice internationale de prestigiu in domeniul flebologiei
in asociere cu analiza criticd a rezultatelor clinice proprii.
Autorii s-au strdduit sd-si demonstreze impartialitatea,
reflectind obiectiv atit propriile rezultate obtinute in urma
tratamentului prin multiple metode a unui lot vast de pacienti
cu maladie varicoasd, cit si oferind posibilitatea cititorului de a
se familiariza cu datele stiintifice bazate pe dovezi, cuprinse in
cele mai valoroase trialuri clinice internationale.

Capitolul I este dedicat managementului preoperatoriu
al bolnavului cu maladie varicoasi si formulérii corecte a
diagnosticului. Autorii analizeaza comparativ valoarea actuala
a examenului clinic obiectiv, inclusiv al probelor functionale cu
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garou. Datele studiilor din literatura de specialitate, precum si
rezultatele unei cercetéri proprii realizate de citre autori opteaza
in favoarea unei atitudini rezervate fatd de utilitatea probelor
Trendelenburg, Hackenbruch (“de tuse”), Schwartz (de percutie)
in diagnosticarea refluxului venos. Sunt aduse argumente
clare in favoarea necesitatii examindrii obligatorii prin duplex
scanare. In modul respectiv poate fi exclusd cu certitudine
dereglarea hemodinamicii la nivelul sistemului venos profund si
evidentiata sursa exacta a refluxului venos (vena safend magna
sau parva, reflux non-axial, sursa non-safeniand), precum si
extinderea acestuia (doar la nivelul coapsei sau si pe gamba).
Prin aceasta se va evita o eroare tactica ce poate avea drept
consecintd aparitia in scurt timp a recurentei postoperatorii.
Ulterior sunt redate principiile ce stau la baza clasificarii
universal acceptate a bolii venoase cronice - clasificarea CEAP
(Clinical, Etiologic, Anatomic, Pathophysiologic), cu exemple
de formulare a diagnosticului prin utilizarea fie a variantei
“bazale’, fie a celei "avansate” a clasificarii mentionate.

Selectarii metodei de tratament chirurgical in maladia
varicoasd 1i este dedicat capitolul II al monografiei. Initial sunt
descrise cele mai frecvent utilizate metode interventionale,
urmind apoi compararea rezultatelor precoce si la distanta ale
diverselor tipuri de operatii. Din multitudinea de tehnici autorii
reflecta mai detaliat trei grupe conventionale de metode curative:
1) stripping-ul “clasic” si variantele sale; 2) metodele ablative
(ablatia endovenoasd cu laser, ablatia prin radiofrecventa si
cea chimicd cu spuma sclerozanta); si 3) Metodele chirurgicale
“conservatorii” (operatii de tip CHIVA si ASVAL). Rezultatele
post-procedurale indici asupra posibilitatii utilizarii cu succes
a oricirei din metodele mentionate mai sus, in functie de
particularitatile clinice ale cazului, datele examenului imagistic
si nu in ultimul rind - preferinta pacientului. Sunt descrise cu
lux de aménunte avantajele si riscurile fiecdreia dintre metodele
interventionale cu specificarea modalitatii de prevenire sau cel
putin minimalizare a incidentei acestora. In final, sunt analizate
clasificarile deregldrilor hemodinamice ce pot fi intilnite la
bolnavul cu maladie varicoasa, evidentiindu-se rolul acestora in
programarea volumului operatiei.

Capitolul IIT reflectd aspectele tactice si tehnice ale
interventiilor chirurgicale. Sunt descrise pas cu pas toate
etapele realizarii crosectomiei, fiind evidentiate si modalitatile
de prevenire a dezvoltérii fenomenului de neovasculogeneza
inghinald (diverse procedee ce se referd la “barrier techniques”,
crosectomia selectivd). Urmeazd descrierea tehnicilor de
stripping a venei safene mari, argumentindu-se extragerea de
multe ori nejustificata a intregului trunchi venos safenian. Un
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subcapitol aparte este rezervat interventiilor pe vena safena
parva. Sunt enumerate modalitatile de suprimare a refluxului
vertical prin respectivul ax venos - deconectarea jonctiunii
safenopoplitee sau realizarea stripping-ului partial ori total,
fie utilizarea tehnicilor miniminvazive endovenoase. Tehnicile
de ablatie endovenoasd termicd si chimica sunt descrise
extins, intrucit popularitatea acestor metode este in continua
crestere. Acest capitol va fi indeosebi util medicilor practicieni,
continutul sdu comportind o valoare aplicativa consistenta.
Tot aici se regéseste si tehnica de miniflebectomie Miiller, dar
si modalitatile de suprimare a refluxului venos orizontal prin
perforantele incompetente. Autorii prezinta aspectele tehnice
si rezultatele clinice ale utilizarii chirurgiei endoscopice
subfasciale a perforantelor, dar si cele ale ablatiei percutanate
ecoghidate. Spre final atentia cititorului va fi directionatd spre
operatiile anti-reflux” pe venele superficiale si cele profunde,
cu evidentierea pozitiei actuale ale acestora in cadrul “paletei”
curative.

Cel de-al patrulea capitol analizeaza aspecte de management
postoperatoriu. Sunt reflectate modalititile de compresie
elasticd, analizindu-se durata optimé a terapiei compresive. Tot
aici vom gasi si informatia referitoare la posibilile complicatii
postoperatorii, precum extinderea trombozei dupé tehnicile
de ablatie endovenoasa, cu descrierea si a tacticii diferentiate
in cazurile respective. In cele din urma, evaluarea rezultatelor
tratamentului este realizatd prin variate sisteme de scor (VSDS,
VCSS, SE-36, ABC-V, etc.), descrise in ultimul subcapitol.

Dupé cele patru capitole urmeaza opt anexe extrem de
utile, ce vor facilita intelegerea materialului. Este remarcabild in
mod special anexa 8, care cuprinde o multitudine de termeni si
abrevieri utilizate in flebologia contemporana.

Monografia este redata intr-un limbaj clar, pastrind totodaté
si o tentd academica, astfel incit sé fie utild atit medicilor chirurgi
cu experientd, cit si rezidentilor. Terminologia utilizatd de
citre autori este cit se poate de potrivitd. Incdrcatura stiintifica
a lucrarii reiese din bogata literatura de specialitate studiata
de catre autori si reflectatd ca sursa bibliografic, iar valoarea
practica a monografiei nu trezeste dubii.

Familiarizarea cu informatia ce se contine in respectiva
lucrare poate contribui la ameliorarea rezultatelor tratamentului
pacientilor cu maladia varicoasa a extremitatilor inferioare si la
sporirea gradului de satisfactie al acestora de serviciul medical
oferit.

Recenzent - Gheorghe Anghelici, dr. hab. st. med., Catedra
Chirurgie nr.2, USMF ,Nicolae Testemitanu”



