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O interesse deste artigo ¢ o de produzir uma reflexdo sobre a subjetividade contemporanea. A
nossa hipotese é dupla. Por um lado, subjetividades cientificas emergentes a partir dos processos
de biomedicalizag@o e informacionalizag¢do criam novas ideias do que seres humanos sdo. Por
outro lado, a emergéncia de zonas de fronteira entre a ciéncia e a sociedade, que chamamos de
ciéncia a margem, criam territorios de misturas em que outros agenciamentos entre o humano e a
tecnologia sdo propostos. Essas hipoteses sdo exploradas por meio do estudo de caso do experi-
mento cientifico-artistico-afetivo de uma artista que reprogramou seu cérebro para desapaixonar-
se por um ex-companheiro, o que evidencia como as praticas marginais de ciéncia, além de serem
locais privilegiados para tanto iluminar as atividades da ciéncia institucional quanto observar as
novas relagdes que estas ganham ao associar-se a0 mundo maior, também possibilitam um reor-
denamento de valores e podem compor projetos culturais diversos.
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The interest of this essay is to produce a reflection about contemporary subjectivity. Our hypoth-
esis is twofold. On one hand, emergent scientific subjectivities resultants from the processes of
biomedicalization and informationalization create new ideas about what human beings are. On
the other hand, the emergence of border zones between science and society, which we term fringe
science, create mixture territories in which other assemblages between the human and technology
are proposed. These hypotheses are explored through the case study of an artist’s scientific-artis-
tic-affective experiment to reprogram her brain to fall out of love with her ex, which evidences
how marginal scientific practices, apart from being privileged sites to illuminate the activities of
institutional science and observe the new relations these gain in association to the larger environ-
ment, also enable the reorganization of values and can compose diverse cultural projects.
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1. Introducgao

Se cada vez mais esferas da vida parecem passiveis de diagnosticos médicos, o que Frank
Furedi chama da “medicaliza¢do da vida cotidiana™' (2006, p.16), quais os efeitos desse
fendmeno para a producao de subjetividade humana? Entende-se, aqui, por medicalizagao
da vida cotidiana uma medicalizagdo que se origina ndo de um polo central da medicina
institucional, mas de agentes de fora da ciéncia e que implica uma crescente “construgao
da propria identidade a partir de uma condi¢ao médica, e da dotacao de sentido existencial
a partir de um diagnostico — o que encoraja a expansao da medicalizacao e cria demanda
para novas formas de tratamento” (Zorzanelli, Ortega & Bezerra Jr., 2014, p. 1865). Esta
medicalizagdo “de baixo para cima” ¢ compativel com praticas emergentes de biotecno-
logia que atuam na fronteira da ciéncia tradicional com a sociedade, tornando possiveis
praticas e misturas que re-hierarquizam e re-orientam componentes e agentes na producao
de subjetividades e na producao de verdades na contemporaneidade.

2. Medicalizagao ontem e hoje: o surgimento de novas subjetividades e a
virada cultural contra a expertise médica

Para compreender o que Furedi quer dizer por “medicalizacdo da vida cotidiana”, € pre-
ciso contextualizar a medicalizacdo. Frequentemente usado de forma nao-especifica, o
conceito de medicalizagao ¢, desde a década de 1970, quando comecgou a surgir nas cién-
cias humanas e sociais, um conceito em disputa, embora seus sentidos nao sejam sempre
autoexcludentes. H4 duas defini¢des, concebidas por Peter Conrad, que se tornaram pa-
drao para o termo. A primeira diz respeito a “definir um comportamento como um pro-
blema médico e licenciar a profissdo médica a oferta de algum tipo de tratamento para tal
comportamento” (Zorzanelli, Ortega & Bezerra Jr., 2014, p. 1860). A segunda definigao,
mais recente, ¢ que a medicalizagao “descreve um processo pelo qual problemas ndo mé-
dicos passam a ser definidos e tratados como problemas médicos, frequentemente em
termos de doengas ou transtornos” (idem). Rafaela Zorzanelli, Francisco Ortega e Benil-
ton Bezerra Jr. tragam um panorama dessas significagdes e acrescentam que o termo pode
referir-se a:

a) praticas massivas de intervengdo sobre o espago publico;

b) transformacdo de comportamentos transgressivos e desviantes em transtornos médicos;
¢) controle social e imperialismo médico;

d) processo irregular que envolve agentes externos a profissdo médica (2014, p. 1865).

Até os anos 1990, o uso do termo dizia respeito a critica, geralmente de cunho mar-
xista, ao alcance da agdo e autoridade da profissdo médica. A partir dos anos 1990, no
entanto, o sentido da medicalizagdo se desloca para focar no processo da medicalizagao
em si; comeca a levar em conta como agentes medicalizadores nao apenas aqueles situa-
dos dentro do campo da medicina, mas também atores que ndo sao médicos, em especial
a midia e os pacientes. A critica central de Lupton, por exemplo, as concepcdes dos anos
1970 da medicalizacao ¢ que estas relegavam “aos individuos a funcao de alvos passivos

I Salvo indicag¢do em contrario, esta como as restantes tradugdes sdo minhas.

Revista 2i, Vol. 2, N.° 2, 2020, pp. 97-109. elSSN: 2184-7010



100 | LUIZA QUENTAL

da medicalizagdo e dos dispositivos de controle médico” (citado em Zorzanelli, Ortega &
Bezerra Jr., 2014, p. 1863).

Desconsiderar-se-ia, desse modo, que a proliferagdo do conhecimento médico nem sempre serve ex-
clusivamente aos interesses supostamente malévolos da autoridade médica, ou seja, a nomeagido mé-
dica ofereceria ndo somente uma apassivagdo dos individuos classificados, um consumo acritico de
medicamentos disponiveis, mas uma organizagao para males e perturbacdes, dando coeréncia aos sin-
tomas (p.1863).

Posteriormente, também na década de 1990, comecou a surgir um novo termo para
dar conta das novas dimensdes da medicalizagdo: a biomedicaliza¢do. Debatida por
Clarke et al., a criacdo de um novo conceito diria respeito as “mudancas tecnocientificas
importantes na constitui¢do, organizacao e praticas da biomedicina contemporanea” que
comega, a partir de 1985, a ser caracterizada “por um novo e cada vez mais acirrado foco
na otimizagao e no aperfeigoamento individual por meios tecnocientificos e na elaboragao
do risco e da vigilancia no nivel individual, grupal, e de populagdo” (idem, p. 1864). Ni-
kolas Rose, também nessa linha, atenta para a emergéncia de uma légica de otimizagao
dentro da biologia contemporanea: as tecnologias da vida ja ndo se restringem aos polos
de saude e doencga, mas, cada vez mais, aposta-se em “intervencdes [que] buscam atuar
no presente para assegurar o melhor futuro possivel para aqueles que sdo seus sujeitos”
(Rose, 2007, p. 6). Segundo ele, as novas tecnologias de otimizagao, atuando nas esferas
de suscetibilidade e aprimoramento, introduzem a era de “controle biologico”, onde se
opta pelo controle dos processos vitais do corpo e da mente (idem, p.17). Trata-se de uma
¢tica em que a “maximizagado de estilo de vida, potencial, satide e qualidade de vida tor-
nou-se quase obrigatoria” (idem, p. 26) e a expectativa de otimizacdo passa a ser uma
responsabilidade individual, ganhando um carater normativo e at€¢ mesmo moral.

Essas logicas de otimizagdo pressupdem, porém, uma mudanca de escala da medicina
que resulta numa molecularizacdo do estilo de pensamento na medicina contemporanea.
Esse estilo de pensamento, por sua vez, contribui para a emergéncia de novas subjetivi-
dades; surge, entdo, o individuo somatico, aquele que se entende a partir das suas infor-
magoes bioldgicas. O individuo somatico, além de adotar uma identidade tecnocientifica,
adota também, frente a bioeconomia (Rose, 2007, p. 31), uma identidade de consumidor
de saude, de modo que a/o médica/o torna-se, ao mesmo tempo, quem deve tratar seus
males e também quem deve garantir a identidade somatica dos pacientes. Isso resulta
num novo tipo de relacdo entre médica/o e paciente, onde a/o médica/o comeca a ser
substituivel enquanto ndo usar sua autoridade médica para garantir as mais diversas iden-
tidades somaticas. Como escreve Furedi:

Frequentemente, médicos sdo forcados a uma posi¢do de terem de resistir as demandas de seus paci-
entes por diagndsticos médicos. A tendéncia para a medicalizagdo a partir do paciente pode alterar
significativamente a relagdo médico-paciente. Em alguns casos, o papel atribuido ao médico néo € de
simplesmente tratar, mas afirmar o diagnostico do paciente (2006, p.16).

Assim, o diagnostico torna-se tdo importante quanto o tratamento. Segundo o autor,
“a demanda por um diagndstico ¢ abastecida por confusdes sobre as percepgoes indivi-
duais de si. Num tempo de inseguranga existencial, um diagndstico médico ao menos tem
a virtude da defini¢ao” (idem, p.17—18). Dessa forma, o diagndstico passa a servir como
modo de subjetivagdo e torna-se uma demanda dos individuos sobre os profissionais da
saude.

Essa producdo de subjetividades somaticas, ou até mesmo de subjetividades cientifi-
cas, ¢ um ponto de virada importante para as conexoes ¢ aliancas que serdo exploradas
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mais & frente. E importante notar que, nesse cenério, diferente dos sentidos da medicali-
zagdo na década de 1970, o agente medicalizador ndo ¢ a/o médica/o ou a medicina e sua
autoridade, mas os proprios individuos, que se apropriam da ciéncia e passam a buscar
nela um sentido existencial e identitario; esta seria a medicaliza¢ao da vida cotidiana.
Para Furedi, a demanda pela identidade somatica pde em questao a posi¢ao de autoridade
das/os médicas/os, que, muitas vezes sao vistas/os por grupos de pacientes ativistas como
aqueles que negam aquele grupo sua identidade. Essa demanda vinda de baixo para cima
pela medicalizagdo e a oferta limitada de identidades somaticas fornecidas pela medicina
institucional foram condi¢des para uma “virada cultural contra a autoridade e a expertise
médica” (Zorzanelli, Ortega & Bezerra Jr., 2014, p.1865), gerando mais abertura para que
atores fora do centro institucional da ciéncia passassem a ter mais relevancia social.

Em resumo, a trajetoria do conceito de medicalizagdo na cultura ocidental chama a
atencao para dois pontos cruciais que aqui nos interessa continuar a tragar para além da
esfera médica: o surgimento de novas subjetividades cientificas e a virada cultural contra
a autoridade e expertise médica.

2.1. Novas subjetividades: individuo somatico e o humano como informacgao

Na se¢do anterior destacamos o surgimento do individuo somdtico, em que a biociéncia
molecularizada torna-se subjetivante, fazendo emergir identidades pautadas em informa-
¢oes médicas e cientificas. Essas novas subjetividades marcam uma mudanca notavel.
Enquanto nos primeiros sessenta anos do século XX os seres humanos se entendiam como
sendo habitados por um profundo e misterioso espago psicoldgico interior, no decorrer
das ultimas décadas essa no¢ao vem sendo planificada e substituida por um mapeamento
direto dessa personalidade sobre o cérebro e o corpo em forma de padrdes elétricos e
quimicos (Rose, 2007, p. 26). A subjetividade deixa de ser entendida principalmente ou
majoritariamente a partir do campo psicoldgico e psicanalitico, marcados pela importan-
cia dada a experiéncia de vida do individuo, e passa a ser entendida a partir de trocas
quimicas, enzimas, hormonios, codigos genéticos, € outras informacdes quantificaveis,
mapeaveis €, a0 menos em tese, manipulaveis.

Esse estilo de pensamento, por operar numa escala molecularizada, em que se aban-
dona o “vocabulério da mecanica classica, da fisica e da quimica em favor do vocabulario
da linguistica e da teoria da comunicacao: mensagens, informacgdes, programas, codigos,
instrucoes, decodificagdo,” (Rose, 2007, p. 44) ¢ profundamente compativel com o pen-
samento informacional da tecnologia contemporanea enraizada na cibernética. Bill Maris,
CEO da Calico, uma empresa de biotecnologia que faz parte do conglomerado Alphabet,
inc., resumiu a conjun¢ao desses fatores numa entrevista a revista 7The New Yorker, di-
zendo que “A tecnologia da medicina, que por cinco mil anos foi sintomatica e episo-
dica—°Aqui estao algumas sanguessugas!’— esta se tornando uma tecnologia de infor-
macgao, em que podemos ler e editar nossos proprios genomas.” Como ¢ de se esperar,
essa juncao da biologia e cibernética vem com suas proprias consequéncias para o estatuto
da subjetividade contemporanea.

Em seu seminal livro, Como Nos Tornamos Pos-Humanos, Katherine Hayles nos
mostra que o pdés-humano constitui principalmente um processo de construgao de subje-
tividade e ndo, como assume o senso comum, que ¢ preciso ser ciborgue para ser pos-
humano. Segundo ela, a cibernética ¢ a principal influéncia a subjetividade pds-humana
e elenca quatro caracteristicas principais dessa nova subjetividade. Primeiro, a perspec-
tiva pos-humana privilegia padroes informacionais sobre instanciagdo material; assim,
a corporificacao ¢ vista como um acidente bioldgico, e ndo uma inevitabilidade da vida.
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Os padrdes organizacionais, a informag¢ao, ganham, portanto, além de nova importancia
e protagonismo, uma certa autonomia sobre a matéria que organizam. Segundo, a cons-
ciéncia humana ¢ vista como um subproduto evolucionario, € nao o protagonista. Se as
nossas bases filosoficas (no ocidente) privilegiaram o ser humano por sua consciéncia, e
esta € sua caracteristica marcadamente unica, que o diferencia de animais e outros seres,
essa nogao ¢ retirada do palco principal na perspectiva pds-humana. Terceiro, o corpo é
visto como a protese original, de modo que amplia-lo ou substitui-lo ¢ a continuacao de
um processo de individuagdao que comegou antes de nascermos. O corpo, nessa concep-
¢do, ¢ um tipo de hardware, e o programa que ele roda, o software, independe daquele
hardware especifico e pode ser rodado em diversos outros substratos. Dessa forma, curi-
osamente, a dtica pdés-humana revive a velha dicotomia corpo-alma, por via ndo de um
essencialismo cldssico, mas de um novo informacionalismo: a alma ¢ substituida pela
informacao e ¢ compativel com uma individuagao continua. E, quarto, e segundo Hayles,
0 mais importante, a visao pos-humana vé o ser humano como perfeitamente compativel
com maquinas inteligentes. “No pOs-humano, ndo existem diferencas essenciais ou de-
marcagoes absolutas entre a existéncia corporal e simulagao computacional, entre o me-
canismo cibernético e organismo bioldgico, entre a teleologia de robds e objetivos huma-
nos” (Hayles, 1999, p.2).

A fusdo desses dois novos marcadores identitarios— o individuo somatico e a subje-
tividade informacional pés-humana— faz com que o corpo seja visto como manipulavel,
otimizavel e reprogramavel. A biologia torna-se informagao, o corpo um hardware subs-
tituivel, a subjetividade um codigo a ser decodificado, hackeado e reprogramado.

2.2. Ciéncia a margem: heterotopia e fronteira

O deslocamento do significado do conceito de medicalizacdo foi acompanhado pela
emergéncia de uma série de praticas cientificas “marginais”, que tomam formas e nomes
diferentes: “‘biohacking’... ‘biotecnologia como hobby’... ‘biologia de garagem’ ... ‘bi-
ologia de cozinha’... ‘ciéncia cidadad’... ‘producdo por pares’... ‘bioarte’... ‘biopunk’,
entre muitos outros” (Vaage, 2016, p.2). Assim como a identidade pautada a partir da
biologia comegou a ser exigida pelos individuos de fora do campo cientifico culminando
numa virada cultural contra a autoridade e a expertise cientifica, também a pratica da
ciéncia passou por um processo parecido. O que a emergéncia dessas praticas marginais
nos mostra ¢ que a ciéncia deixou de ser praticada apenas por cientistas formados e tor-
nou-se um campo de possibilidade de acdo para aqueles que nao sdo tradicionalmente ou
institucionalmente incluidos no centro da ciéncia.

Embora as praticas marginais de ciéncia sejam muito diferentes entre si, em termos
gerais, um elemento em comum a esses diferentes usos da ciéncia ¢ uma abordagem ‘do-
it-yourself” ou ‘DIY’ (faga vocé mesmo). A cultura DIY, auxiliada e possibilitada pela
internet e a facilidade de encontrar nela informagdes, aposta na capacidade e autonomia
dos individuos para fazerem uma série de atividades ao invés de chamar um expert ou
profissional. A ética DIY encontra reverberagdes, portanto, na virada cultural contra a
autoridade e expertise médica explorada anteriormente. Também ¢ relacionada a cultura
maker, que Vaage define como uma “cultura DIY baseada em tecnologia” que “encoraja
usos inovadores de tecnologias e novas invencdes” (2016, p. 6).

Essas novas praticas criaram um tipo de dicotomia (embora com muitas sobreposi-
¢des?) entre o “dentro da ciéncia académica e corporativa, e o fora, compreendendo usos
sociais e culturais das tecnologias™ (Vaage, 2016, p. 1). Esses usos, como brevemente

2 Ha agentes que “usam diversos chapéus”, atuando dentro e fora da ciéncia institucional.
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assinalado anteriormente, sdo, porém, profundamente heterogéneos tanto nos propdsitos
quanto nas praticas em si. Para dar conta dessa heterogeneidade e da espacialidade do
dentro-fora, a historiadora e pesquisadora Nora S. Vaage propde, para descrever esses
diferentes usos da ciéncia fora do centro da ciéncia institucional, o conceito de “biotec-
nologia a margem”.? Ela escreve:

Nesse senso da palavra, a biotecnologia se refere a uma variedade de praticas que foram instituciona-
lizadas, mas que — especialmente com os custos reduzidos dos ultimos anos e a ‘desqualificagdo’ da
biotecnologia através da criagdo de partes estandardizadas, kits, e outras ferramentas simplificadoras
— permite que multiplos atores existam nas suas franjas. O que os biotecnologistas & margem prati-
cam ndo sdo as ciéncias da vida ou medicina, nem, necessariamente, engenharia. Ao contrario, eles se
envolvem em uma variedade de praticas heterogéneas usando métodos e conceitos da biotecnologia
com varios propositos (2016, p.3).

As praticas de biotecnologia a margem existiriam e funcionariam, para a autora, como
uma série de heterotopias, na concepgdo de Michel Foucault, “espagos outros”. E opor-
tuno, aqui, ressaltar alguns principios norteadores que nos servirdo para pensar €sses €s-
pacos. Segundo Foucault, as heterotopias “tém a curiosa propriedade de estar em relacao
com todas as demais alocacgdes; mas, de um modo tal, que elas suspendem, neutralizam,
ou invertem o conjunto das relagdes que sao por elas designadas, refletidas ou reflexio-
nadas” (Foucault, 2013, p.115). Dessa forma, as heterotopias sao definidas pelas suas
relagdes de vizinhanca e alocagdo; sdo espagos que tém, em relacdo ao espacgo restante,
uma fung¢do de ilusdo ou compensagdo. Isto €, a heterotopia ou cria “um espago de ilusao,
que denuncia como mais ilusdrio ainda todo o espago real, todas as alocagdes no interior
das quais a vida humana ¢ compartimentada” (p.120) ou, ao contrario, num gesto com-
pensatorio, cria um outro espago real, “tao perfeito, tdo meticuloso, tdo bem arranjado
quanto o nosso ¢ desordenado, mal disposto e bagungado” (p.120). Em outras palavras,
as heterotopias t€m regras diferentes dos espacos hegemodnicos ou centrais de uma cul-
tura. Aplicando esse pensamento as heterotopias propostas e agrupadas por Vaage na ca-
tegoria de biotecnologia a margem, estas tém suas fun¢des, seja de ilusdo ou de compen-
sacdo, em relacao primordialmente a ciéncia institucional, e, colocam em questdo, em
especial, a autoridade e a finalidade desta.

Outro principio das heterotopias que vale assinalar € que, como estdo sempre em re-
lagdo de alocagdo e vizinhanga, “pressupdem sempre um sistema de abertura e de fecha-
mento que simultaneamente as isola e as torna penetraveis” (Foucault, 2013, p.119). As-
sim, as heterotopias sdo, elas proprias, fronteiras: de uma vez todo, meio e parte. Elas
proporcionam uma interacao entre mundos que seriam, em outras circunstancias, separa-
dos. Essa abertura dos “lugares outros” faz com que estes sejam territorios de mistura,
que conseguem demonstrar na pratica essa nova relagdo todo-meio-parte “em que a parte
pode servir como meio, como instrumento para o todo afetar-se e, reciprocamente, em
que o todo pode servir de meio para a parte afetar a si propria” (Oliveira, 2003, p.149).
Vistas através dessa Otica da teoria de sistemas complexos, estas heterotopias de margem
tém um efeito de dobra, onde, “ao por em contato elementos que estavam separados, sao
criadas novas dimensdes, novas possibilidades de expressao — ou agao” (p. 151). Dessa
forma, as praticas marginais de biotecnologia podem ser locais privilegiados para tanto
iluminar as atividades mais centrais da biotecnologia quanto observar as novas relagdes
e correlagdes que estas ganham ao associar-se ao mundo maior, ou meio.

E a partir deste prisma da biotecnologia & margem como uma série de heterotopias
que servem como fronteira entre a ciéncia e o mundo maior € como territorios de mistura,

30 original, em inglés, ¢ “Fringe Biotechnology”, que pode ser traduzido também como biotecnologia
nas franjas, nas fronteiras, nas orlas, ou nas margens.

Revista 2i, Vol. 2, N.° 2, 2020, pp. 97-109. elSSN: 2184-7010



104 | LUIZA QUENTAL

e das novas subjetividades exploradas na sec¢ao anterior, que iniciamos nosso estudo de
caso: a mulher que treinou seu cérebro para desapaixonar-se por seu ex-companheiro.

2. Diagnéstico: amor, tratamento: biohacking

Ao deparar-se pela primeira vez com a imagem de ressonancia magnética que indicava
um pequeno ponto iluminado laranja como o /ocus do amor em seu cérebro, Dessa, uma
cantora, rapper ¢ escritora estadunidense, diz que sentiu uma sensacao de vindicagdo — a
imagem comprovava o diagndstico que fizera de si mesma: estava apaixonada. Agora,
nao soO sabia de seu diagnostico como também tinha imagens cientificas para comprovar
que o amor que tanto a fizera sofrer estava, literalmente, dentro de sua cabeca. Melhor
ainda: sabia, gracas a imagem, exatamente onde. Ela diz também que ver a imagem a fez
sentir-se como uma assassina que havia “recebido seu alvo”, era aquele pontinho laranja
que precisava “aniquilar” (Dessa, 2019).

Em sua cole¢do de ensaios auto-biograficos, My own devices.: True stories from the
road on music, science, and senseless love, a cantora conta de um relacionamento parti-
cularmente complicado que viveu com o ex-companheiro. Apos quase dez anos de tenta-
tivas de negociacoes, terapia de casal, escrever muitas musicas tristes e até mesmo mudar-
se de cidade, Dessa estava cansada dos
métodos ditos convencionais. Entdo,
ela decidiu recorrer a ciéncia, no que
ela chama de um esforgo que ¢ “parte
projeto cientifico, parte projeto artis-
tico e parte tentativa séria de solucio-
nar um problema da vida real” (Dessa,
2018, p.174).

Em parceria com duas cientistas,
Cheryl Oleman e Penijean Gracefire,
Dessa criou um procedimento dese-
nhado para “encontrar o amor” em seu
cérebro para, em seguida, “repro-
grama-lo”. O experimento de Dessa,
por ndo se enquadrar dentro das nor-
mas que guiam o processo cientifico,
ndo poderia ser realizado dentro do
centro institucional cientifico. Além de
tratar-se de uma amostra um tanto res-
trita para um experimento convencio-
nal, ndo ¢ exatamente uma fungao ins-

Fig. 1 Center for Magnetic Resonance Research, titucional da ciéncia ajudar cantoras
Imagem de ressonancia magnética do cérebro de i - X
Dessa (2017). tristes a curar seus coracoes partldos.

Entao, foi a partir de individuos que ti-
nham conhecimento cientifico, mas que estavam dispostos a botar esse conhecimento em
pratica fora de um contexto institucional cientifico que Dessa conseguiu realizar seu ex-
perimento e reclamar seu coragao-cérebro.

Primeiro, com a ajuda do Centro para Pesquisa em Ressonancia Magnética da Uni-
versidade de Minnesota e a professora e pesquisadora Cheryl Oleman, Dessa usou uma
técnica chamada de ressonancia magnética funcional ou fMRI (do inglés Funcional Mag-
netic Ressonance Imaging) para localizar e visualizar no cérebro as regides que ficavam
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ativas quando ela era exposta a uma fotografia do ex-companheiro. A imagem gerada
(Figura I) mostrava seu diagnostico: um pontinho laranja chamado amor. Esse procedi-
mento de visualizagdo seria repetido no final do experimento para testar a eficacia do
mesmo em “curar’ 0 amor.

Apos as primeiras imagens geradas, Penijean Gracefire, uma analista de frequéncias
neurais, desenhou um programa de re-habilitacdo para o cérebro de Dessa através de um
método chamado Neurofeedback, um tipo de biofeedback. Segundo a Associacao de Psi-
cofisiologia Aplicada e Biofeedback (AAPB):

O biofeedback € um processo que permite que um individuo aprenda como alterar sua atividade fisi-
ologica com o objetivo de melhorar a saude e o desempenho. Instrumentos precisos medem a atividade
fisiologica, como ondas cerebrais, fungdo cardiaca, respiragdo, atividade muscular e temperatura da
pele. Esses instrumentos rapida e precisamente ddo um ‘feedback’ de informacdes ao usudrio. A apre-
sentacdo dessas informagdes —geralmente em conjunto com mudangas de pensamento, emogdes ¢
comportamento— suporta as mudangas fisiologicas desejadas. Com o tempo, essas alteracdes podem
durar sem o uso continuo de um instrumento.

Assim, através desse feedback, geralmente em 4audio ou video, ao vivo, o neurofeed-
back ¢ utilizado para ensinar a auto-regulagao de fungdes cerebrais. H4 um crescente
corpo de evidéncia cientifica de que o neurofeedback ¢ um método eficaz no tratamento
de hiperatividade e déficit de atengdo. Pode também ajudar a mitigar os sintomas de trans-
tornos do espectro autista, lesdo cerebral, estresse pos-traumatico, convulsdes e depres-
sda0. Também ja foi usado com algum sucesso para aumentar a performance fisica e cog-
nitiva de executivos, musicos, artistas e atletas (AAPB).* Usar o método para remediar
um coragao partido, no entanto, ¢ uma novidade.

Como vimos, o neurofeedback ¢ uma técnica de auto-regulacao que se apoia em fec-
nologias de visualiza¢do para ‘reprogramar’ e ‘otimizar’ fun¢des cerebrais. E também,
portanto, uma técnica que se enraiza na ideia de neuroplasticidade. Segundo Nikolas
Rose, “a partir do final do século XX, o cérebro passou a ser considerado mutavel ao
longo de toda a vida, aberto a influéncias ambientais, prejudicado por insultos, nutrido e
até remodelado por estimulo - em uma palavra, plastico” (Rose, 2013, p.48). A plastici-
dade do cérebro diz respeito a sua temporalidade, a sua capacidade de mudar ao longo do
tempo, o que abre o cérebro para a interferéncia.

Essa abertura do cérebro ao seu ambiente mostrou ser também uma dimensao chave
para conectar o laboratério, a corporacdo ¢ o mundo cotidiano. Alguns neurocientistas
desenvolveram empresas com base em suas pesquisas em neuroplasticidade, elaborando
métodos terapéuticos através de software para treinar os cérebros de seus clientes para
melhorar memoria, cognigao, rapidez, etc. Um exemplo € a Scientific Learning, uma em-
presa que usa um software chamado Fast for Word criado com a base de 30 anos de
pesquisas cientificas sobre a neuroplasticidade. Outro exemplo ¢ a Posit Science, que usa
um software chamado Cortex and Insight, também baseado em neurociéncia, para treinar
o cérebro de seus usuarios. Assim, “o cérebro pléstico torna-se um local de escolha, pru-
déncia e responsabilidade individual” (Rose, 2013, p.52). Utilizando o prisma da neuro-
plasticidade, portanto, a resposta da pergunta que a cantora faz no titulo da sua palestra
no TEDX, “Can we choose to fall out of love?”, ¢ sim. Nao s6 porque € possivel remodelar
o cérebro em alguma capacidade, como também porque se trata, cada vez mais, uma es-
colha do individuo.

4 Claro, ndo faltam criticos a0 método, que dizem que muitas das pesquisas realizadas utilizando o neuro-
feedback atribuem os efeitos positivos ao método sem considerar provaveis efeitos placebo do tratamento
(Thibault & Raz, 2017).
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Assim como a plasticidade, as tecnologias de visualizagdo também tém uma fungao
central no tratamento utilizado por Dessa e seu pequeno time de neurocientistas. Segundo
Rose, na constru¢do das muitas disciplinas que compdem as neurociéncias, essas imagens
deram um suporte poderoso para teorias sobre o funcionamento do cérebro. Ao permiti-
rem que cientistas pudessem observar a “mente/cérebro” vendo, ouvindo, cheirando, pen-
sando, desejando, se emocionando, querendo ou alucinando, as imagens serviram de base
concreta, “objetiva”, para tais teorias. Mas, as imagens produzidas pelas técnicas de vi-
sualizagdo do cérebro criam uma “ilusdo de transparéncia [que] € crucial para [produzir]
os efeitos de verdade” (Rose, 2013, p. 78). Alias, sublinha ele, essas imagens nao sao
representacdes apenas, nao refletem, mas criam novos objetos.

O processo ndo “retrata”" a mente no cérebro, mas constitui um novo objeto: "a mente-dentro-do-
cérebro” [...] Representa ndo pelo simulacro, mas pela simulagdo— gerando um modelo de processos
no nivel do cérebro vivo, um modelo que € capaz, precisamente, de modelar em imagens e fluxos
aparentemente precisos, o funcionamento e o mau funcionamento desses processos sob condigdes
particulares (Rose, 2013, p.78).

Portanto, por mais que essas imagens sejam tratadas como se tivessem estatuto de
verdade, “reivindicagdes que explicam a fenomenologia dos estados mentais em termos
dessas fungdes simuladas localizadas no cérebro vivo exigem um ato de f& em todos os
elementos sobre os quais a imagem se baseia” (Rose, 2013, p. 79). Trata-se ja nesse mo-
mento, de uma atividade criativa. Através das imagens, escolhe-se uma maneira de ver e
intervir na vida mental. Afinal, sabemos que a criacao dessas imagens do interior do corpo
humano estéd longe de ser uma atividade inocente. Como argumenta lan Hacking:

Cada olhar para o interior humano é também uma transformacgdo —‘ver é intervir’'— porque afeta a
nossa conceituagdo e representacdo do corpo. Tecnologias de visualizagdo médica ndo s6 moldam
nossas percepcoes individuais, mas também contribuem indiretamente para nossa visao coletiva sobre
a doenga e a intervengao terapéutica (Van Dijk, 2005, p. 8).

Entdo, se mesmo em condicdes “tradicionais” imagens médicas ja carregam uma de-
terminada concepg¢ao sobre nosso espaco interior, o que muda quando, como parte do
experimento artistico-cientifico-afetivo de Dessa, as imagens cerebrais t€m consciente-
mente, além de um valor diagndstico, também um valor artistico, estético e subjetivante?

Numa de suas performances com a Orquestra de Minnesota, a cantora incluiu num
trecho do show uma sessao ao vivo de neurofeedback conduzida por Gracefire, em que
uma imagem de seu cérebro era projetada num teldo para a platéia. Durante o show, a
cantora conta sobre a experiéncia de usar o neurofeedback como meio para desapaixonar-
se e como o processo foi fonte de inspiragao para as musicas de seu dlbum mais recente,
Chime, cujo nome faz referéncia ao som que € usado no neurofeedback para treinar o
cérebro. Além disso, o laboratério em que a cantora fez as imagens de ressonancia mag-
nética imprimiu em 3D um modelo das regides onde se encontrava o amor em seu cérebro.
Com as medidas do modelo, a cantora comissionou que fosse feito uma enorme bola de
discoteca na forma do amor em seu cérebro, que também fez parte desse show com a
Orquestra de Minneapolis. Sdo tao multiplas as retroalimentagdes entre a ciéncia e a arte,
que, em certo nivel, estas tornam-se indistinguiveis.

> Grifo meu.
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Transformar o interior do corpo em imagem, como ja sabemos, nao ¢ uma atividade
sem consequéncias (Van Dijk, 2005), mas o que mais nos interessa aqui nao ¢ a espeta-
cularizacao da i 1magem médica ou como esta molda nossa conceituagdo do corpo, mas
como essa imagem pode ser multi-
pla. Uma das questdes que o expe-
rimento de Dessa nos mostra ¢ que
o contexto em que as imagens siao
produzidas importa. Seu surgi-
mento a partir de uma heterotopia
de biotecnologia a margem serve
para que o experimento seja € possa
ser de uma vez artistico-cientifico-
afetivo, ou, alternativamente, cien-
tifico-artistico-afetivo, ou afetivo-
artistico-cientifico, e por ai vai. Em
outras palavras, por localizar-se
num territorio de misturas, um ex-
perimento como o de Dessa € capaz
de criar uma narrativa alternativa
, sobre a ciéncia, contada de uma
Fig. 2 Paul Phillips, Dessa e Penijean fazendo uma demonstragdo de perspectiva diferente. E capaz de

uma sessdo de neuroeedback (2017) reordenar o locus de autoridade em

seu interior, inclusive ao longo da

duracdo da experiéncia. Assim, a ciéncia e o pensamento cientifico ndo sdo, necessaria-

mente, aqui, as figuras de verdade, ou de autoridade, mas participantes, colaboradores de

um processo mais amplo. Segundo a cantora: “...conseguir retratar o0 amor no cérebro

nao quer dizer que o amor ¢ um fendmeno intelectual. Nao quer dizer que esta alojado 14,

pelo menos nao de maneira discreta. SO quer dizer que o cérebro participa no amor de
uma forma observavel e reconhecivel” (Dessa, p.199).

Mas o experimento de Dessa tem outras consequéncias além de desalojar a ciéncia do
seu lugar de protagonista para o lugar de participante. Num contexto como esse, como
diferenciar ciéncia e cultura? Ou sujeito e objeto? O hibridismo do experimento nos mos-
tra na pratica as ruinas das nossas dicotomias modernas e poe no palco a “diluicao das
antigas distingdes que demarcavam as fronteiras entre natureza e cultura (ou criatura e
artefato), entre sujeito e objeto (ou corpo e pensamento), entre interioridade e exteriori-
dade (ou individuo e meio)” (Oliveira, 2003, p. 143).

4. Conclusao: Tecnologia como forma de revelar

Sobre o desfecho do experimento, a rapper faz a seguinte reflexao:

De certa forma, parecia que eram os mesmos sentimentos que eu tinha desde o inicio [...] eu tinha
amor, ciume, amizade, atragdo, respeito e todos esses sentimentos complicados que acumulamos ap6s
um amor de longo prazo. Mas parecia que os sentimentos favoraveis haviam aflorado e os obsessivos
€ menos generosos ndo estavam tao presentes. Parece uma coisa pequena, essa reorganizacdo de sen-
timentos, mas para mim foi muito importante (Dessa, 2019).

Os sentimentos de Dessa ndo foram as unicas coisas a serem reorganizadas e trans-

formadas pelo processo de sua experiéncia com o neurofeedback e todos seus desdobra-
mentos. E essas reorganiza¢des, como a rapper capta com perspicacia, podem parecer
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coisas pequenas, mas nao o sao. O experimento de Dessa ¢ um exemplo contemporaneo
em que a tecnologia ajuda a abrir novas possibilidades de interagdo com a realidade.
Alias, através dessas interacgoes, traz a tona novos aspectos dessa realidade, efetivamente
fazendo emergir novas formas de pensar sobre amor, ciéncia, tecnologia, arte e verdade.

Essa forma de pensar sobre a técnica se aproxima da concepcao de Heidegger da tec-
nologia como um modo de revelar. Para chegar a essa proposi¢ao o filésofo nos convida
a considerar os significados imbuidos na palavra grega techne. Para os gregos da antigui-
dade, a techne era necessariamente associada a duas outras palavras: poiseis € episteme,
dando a techné as conotacdes tanto de conhecimento quanto de criagao. No entanto, para
Heidegger, embora a tecnologia moderna seja uma forma de revelar, as sociedades mo-
dernas a veem como uma forma de prever e controlar, confinando sua poténcia de reve-
lagdo. Heidegger chama esse confinamento de Enquadramento (Ge-stell), e postula que a
concepc¢ao moderna de tecnologia, baseada na fisica moderna como uma ciéncia exata e
concebida a partir de um ponto de vista utilitario, faz com que o senso de mistério que
permite que o processo criativo ocorra, que a poiesis ocorra, se perca, € com o mistério,
a poténcia da tecnologia de trazer a tona novos mundos. Dessa forma, tudo se torna men-
suravel e disponivel para uso e dominagdo humana. A natureza se torna uma “reserva
permanente” (Heidegger, 1977, p.17) para uso humano. O problema, entdo, para Heide-
gger ndo ¢ a tecnologia em si, mas as formas em que o ser humano confina a tecnologia
a um uso especifico, limitando-a, enquadrando-a e confinando-a a interesses delimitados
pela cultura vigente, que, nesse caso, ¢ uma cultura de dominagao, controle e utilitarismo.

A cultura contemporanea hegemonica segue esse padrao de dominagao, inclusive por-
que a histéria da ciéncia e da tecnologia se escrevem a partir desse marco utilitdrio. Mas
a experiéncia de Dessa se constrdi, mesmo que sem essa intengdo, como uma alternativa
a essa relacao de controle. Embora a ciéncia tenha sido acionada como ferramenta para
um fim especifico, reduzir o experimento a essa relacdo ¢ deixar de entendé-lo pelo que
¢. Nao se trata de uma antecipagdo assombrosa de Brilho eterno para uma mente sem
lembrangas, embora assim possa parecer a primeira vista, mas de novas possibilidades de
interagdo entre ciéncia, arte e vida, e, crescentemente, um emaranhamento destas. Mas,
para que essas interagdes nao sejam Enquadramentos da tecnologia, importa o contexto
em que as interagdes sao feitas. Ao ser apropriada por um agente de fora do centro insti-
tucional da ciéncia, nesse caso uma artista, a ciéncia ¢ transformada pelo seu novo uso
nao num agente de controle e domina¢do, mas numa ferramenta que ajuda a desvendar
novos mundos. O que emerge como proposta do estudo de caso, embora nao tenha come-
cado dessa forma, ¢ uma visao da tecnologia em que nao se trata de uma relagdo entre
sujeitos e objetos, mas “uma relacdo com outros, entre outros” (Rutsky, 1999, p.147).

Experimentos como o de Dessa sao importantes porque nos oferecem alternativas de
interacdo com as tecnologias que estdo cada vez mais a nossa disposicao e fazem parte
cada vez mais das nossas vidas. E importante contar histérias como a de Dessa porque
essas historias sao subjetivantes, criam modelos de interagdo com a tecnologia que sao
mais complexos e interessantes do que um uso meramente utilitario desta. A relagao hu-
mana com a tecnologia ¢ uma discussao ética e cultural; as historias que contamos € os
contextos dos quais elas emergem sao importantes na criacdo de um futuro multiplo.
Claro esta pelas perambulagdes das novas subjetividades contemporaneas que estamos
devindo em relagdo a como nos pensamos. Que possamos, entdo, nos aventurar a agenci-
amentos criativos que vao além da hegemonica otimizagdo perpétua da vida por via da
tecnologia. Mas para isso, € preciso prestar atengao ao que acontece longe do centro, nas
margens da ciéncia institucional, para que as subjetividades pés-humanas emergentes se-
jam, ao menos, multiplas.
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