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COMPARACAO DO NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA, HABITOS DE
LAZER E ESTILO DE VIDA DOS ESTUDANTES DE BACHARELADO
E LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Comparison of the level of physical activity, leisure habits and lifestyle of
bachelor and teaching degree students in Physical Education

RESUMO

O objetivo do estudo foi comparar o nivel de atividade
fisica, habitos de lazer e estilo de vida de estudantes
de licenciatura e bacharelado em Educagdo Fisica.
A amostra foi constituida por 157 estudantes de
bacharelado e 51 de licenciatura em Educagdo Fisica
de uma universidade publica do estado do Parana. Os
instrumentos utilizados foram a Escala de Habitos
de Lazer, o Questionario Internacional de Atividade
Fisica — Versdo Longa, o Questionario Estilo de Vida
Fantastico ¢ o Questionario Sociodemografico. Para
a analise dos dados foi utilizada o teste Prova U de
Mann Whitney para a comparagdo entre grupos e
e 0 Qui-quadrado para grupo Unico para verificar a
tendéncia das variaveis sociodemograficas. Todas as
analises obedeceram o nivel de significancia de 95%
(p<0,05). Os resultados evidenciaram que os estudantes
de licenciatura apresentaram maiores indices de lazer
instrutivo e realizam mais atividades fisicas domésticas.
Ao avaliar os estudantes dos cursos de bacharelado e
licenciatura conforme o sexo evidenciou-se que o0s
homens apresentaram melhores indices nas variaveis:
lazer Iudico, avaliagdo geral do lazer, atividade fisica
no lazer e a comportamento. Entretanto, na variavel
introspeccdo evidenciou-se que as mulheres que
cursavam licenciatura apresentavam menor indice
quando comparado aos homens.
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ABSTRACT

The aim of the study was to compare the level of
physical activity, leisure habits and lifestyle of Teaching
and Bachelor’s degree students in Physical Education.
Then, 157 bachelor and 51 teaching degree students
in Physical Education from a public university in the
state of Parand (Brazil) composed the sample. Data
collect used the Leisure Habits Scale, the International
Physical Activity Questionnaire — Long Version,
the “Fantastic Lifestyle” Questionnaire and a socio
demographic questionnaire. For data analysis, Mann
Whitney’s U-Test was used for comparison between
groups and the Chi-square test for a single group was
used to verify the trend of socio demographic variables.
All the analysis followed a significance level of 95%
(p<0,05). The results showed that teaching degree
students had higher rates of instructional leisure and
performed much domestic physical activities. When
evaluating the students of the teaching and bachelor’s
degree courses according to gender, it was found that
men had better indexes in the variables: ludic leisure,
general evaluation of leisure, physical activity in leisure
and behavior. However, in the introspection variable,
women students of the physical education teaching
degree course had a lower index when compared to
men.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas foram observadas transformagdes nos aspectos sociais na saude
individual e coletiva. O crescimento populacional, aumento da expectativa de vida e a maior
concentracdo nas areas urbanas fizeram com que o estilo de vida tivesse destaque na area da
promogao da saude e no lazer. Sdo inimeros os fatores que determinam o conceito de qualidade
de vida, como: longevidade, lazer, satisfacdo pessoal e no trabalho, relagdes familiares entre
outros, sendo compreendido de maneira diferente para cada individuo e sendo modificado ao
longo da vida (NAHAS, 2013).

De fato, segundo Nahas (2013), qualidade de vida possui dois parametros, os quais
sdo socioambientais e individuais. Os parametros socioambientais sdo: moradia, transporte,
seguranga, assisténcia médica, condi¢des de trabalho e remuneracgdo, educagao, opgdes de lazer,
meio ambiente e cultura. Nos pardmetros individuais, destaca-se a hereditariedade e o estilo de
vida que os individuos levam, como: controle de estresse, relacionamentos, comportamento
preventivo, habitos alimentares e atividade fisica habitual.

Destaca-se que ao longo do desenvolvimento humano, cada individuo € capaz de construir
habitos em relacdo a sua rotina diaria. Esses héabitos sdo construidos nao sé individualmente,
mas em grupo também. E esses habitos correspondem a tudo aquilo que o individuo aprendeu,
sendo repetido ao longo da vida. Os comportamentos podem ser usados para orientar o individuo
a mudar alguns hébitos, como realizar atividades diferentes no seu tempo destinado ao lazer
(FORMIGA; AYROZA; DIAS, 2005).

Nos tltimos 50 anos ocorreram varias modificagdes na sociedade, que fizeram com que
a atividade fisica fosse estudada como fator de prevencdo e tratamento e inumeras doengas
(NAHAS, 2013). Atualmente, as principais causas de morte na sociedade sdo as doengas
crOnicas ndo transmissiveis que abrangem grande parte da populagdo e podem ser evitadas com
a pratica de exercicios fisicos. E possivel ver padrdes de comportamento a partir do estilo de
vida e esses padrdes sdo de grande impacto na saude da populacdo. Assim, € possivel destacar
dois fatores que sao importantes na prevencao de doencas e melhoria da saude, os quais sdo os
habitos alimentares e a atividade fisica (RODRIGUEZ-ANEZ; REIS; PETROSKI, 2008).

No caso de universitarios, em um estudo comparativo, os alunos dos cursos da area da
saude eram significativamente mais ativos fisicamente do que os alunos dos cursos das outras
areas. Entre homens e mulheres, existiu diferenca significativa, mostrando que os homens eram
mais ativos do que as mulheres no tempo de lazer e no tempo destinado a atividade fisica
(MIELKE et al., 2010). Além disso, existe a maior prevaléncia da pratica de atividade fisica do
sexo masculino, sendo que a prevaléncia foi no periodo destinado ao lazer (BIELEMANN et
al., 2007; SILVA et al., 2007). Alguns estudos relataram que com o passar dos anos os alunos
do curso de Educacao Fisica, Biologia, Odontologia e Farmécia que estao no tltimo ano letivo,
sdo menos ativos fisicamente. Portanto, observou-se que a qualidade de vida estava abaixo dos
padrdes e o valor elevado de indice de massa corporal comparado com os alunos que estao no
inicio do curso (FONTES; VIANNA, 2009; AMADUCCI; MOTA; PIMENTA, 2010).

Com o ingresso na universidade, o individuo tende a passar por novas relagdes sociais

e, consequentemente, isso influencia a ado¢ao de novos comportamentos (SILVA ef al., 2012).
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Nesse sentido, o estilo de vida dos alunos de graduagdo ¢ considerado pouco saudéavel, embora
estudos dessa natureza sejam escassos na literatura (BRITO; GORDIA; QUADROS, 2014).

Mesmo com uma quantidade consideravel de evidéncias sobre os beneficios do estilo
de vida saudavel, as pessoas possuem habitos diferentes do que se considera ideal (SILVA et
al., 2012). Assim, ¢ importante investigar o estilo de vida dos universitarios para verificar as
modificagdes de comportamentos relacionados aos habitos de lazer, e nivel de atividade fisica
que ocorrem durante o periodo de graduagdo. O fato dos alunos dos cursos de bacharelado e
licenciatura em Educacdo Fisica adquirirem o conhecimento na graduagao sobre a importancia
da atividade fisica, entre outros aspectos que influenciam na satide da populagao como um todo,
torna-se importante investigar os aspectos que influenciam a rotina dos universitarios, seus
habitos de lazer e os fatores que influenciam o baixo nivel de atividade fisica desses individuos.
Nesse sentido, o objetivo do estudo foi de analisar a relagdo entre o nivel de atividade fisica,
habitos de lazer e estilo de vida de estudantes de Educacgao Fisica.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Tipo de pesquisa, populacio e amostra

O estudo foi caracterizado como transversal, de cardter descritivo e com abordagem
quantitativa. A populagdo do estudo foi constituida por alunos dos cursos de Educacdo Fisica
de Bacharelado e Licenciatura de uma universidade ptblica do estado do Parana, sendo que a
amostra foi composta por 208 alunos, sendo 157 estudantes do curso de bacharelado e 51 do
curso de licenciatura em Educagao Fisica.

2.2 Instrumentos
Para coleta de dados foram empregados os seguintes instrumentos:

« Escala de Habitos de Lazer: E constituido por 24 itens que avaliam as atividades de lazer em
para cada sujeito a respeito de sua ocupaciao quando nao tem mais compromissos durante sua
rotina. As dimensdes que tratam sobre as atividades de lazer nesse instrumento sdo: hedonista,
ludico e instrutivo (FORMIGA; AYROZA; DIAS, 2005).

* Questionario Internacional de Atividade Fisica (Versao Longa): O instrumento foi criado
com o objetivo de obter medidas de atividades fisicas que pudessem ser internacionalmente
comparaveis. O questiondrio permite estimar o tempo semanal gasto em atividades fisicas
de intensidade moderada e vigorosa em diferentes situacdes do cotidiano e também o tempo
despendido em atividades passivas, realizadas na posicdo sentada. O instrumento possui
27 questdes relacionadas as atividades fisicas realizadas normalmente em uma semana,
com intensidade vigorosa, moderada e leve. Porém, a duragdo minima dessa atividade deve
ter a duracdo minima de dez minutos continuos, que foram divididas em quatro dimensdes
de atividade fisica: trabalho, transporte, atividades domesticas e lazer, e também do tempo
despendido por semana na posi¢ao sentada (PARDINI ez al., 2001).
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* Questionario “Estilo de Vida Fantastico”: O instrumento tem o objetivo de evidenciar o
estilo de vida, sendo que o questionario possui 25 questdes distribuidas em nove dominios, os
quais sdo: familia e amigos, atividade fisica; cigarro e drogas; alcool; sono, cinto de seguranga,
estresse € sexo seguro; tipo de comportamento; introspeccao; trabalho, satisfagdo com a
profissio (RODRIGUEZ-ANEZ; REIS; PETROSKI, 2008).

* Questionario Sociodemografico: O instrumento apresentou questdes que remente as
variaveis: idade, sexo, estado civil, vinculo laboral, ano e turno que o aluno estava matriculado
no curso de graduagao.

¢ Instrumento de Estratificacdo Socioeconémico e de Consumo: O instrumento é empregado
pela Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (2014), o qual busca avaliar o status
socioecondomico dos alunos.

2.3 Procedimentos para coleta de dados e aspectos éticos

Os questionarios foram entregues aos estudantes, que receberam uma orientagao verbal
sobre as caracteristicas do estudo, além das recomendagdes para seu preenchimento. Destaca-
se que a aplicagdo dos questionarios foi realizada de acordo com cada periodo letivo, nos
minutos finais das aulas, mediante concordancia dos professores, ¢ ndo foi estabelecido limite
de tempo para seu término. O preenchimento foi realizado de forma voluntaria e a identidade
dos individuos foi preservada.

Ressalta-se que o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina (Protocolo CAAE: 60569416.7.0000.5231).
No momento da coleta de dados, os estudantes que participaram da pesquisa assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido para autorizar a sua participagdo voluntaria na investigagao.

2.4 Analise dos dados

Para a analise das varidveis sociodemograficas dos alunos de cada curso foi empregado
o teste Qui-quadrado para grupo unico, sendo utilizado pesos equivalentes em cada categoria
das variaveis. Na de comparagdo dos habitos de lazer, o nivel de atividade fisica e o estilo
de vida dos estudantes, considerando os cursos de graduagdo e o sexo, foi empregado o teste
ndo-paramétrico Prova U de Mann Whitney, sendo adotado o nivel de significincia de 95%
(p=0,05).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao avaliar as caracteristicas sociodemograficas dos participantes da pesquisa,
considerando cada curso de graduacdo em Educacdo Fisica (Tabela 1), constatou-se que entre
os alunos do curso de licenciatura a maioria trabalhava (p=0,050), ndo vivia com companheiro
(p<0,001), estavam no estrato “B” do nivel socioecondomico (p=0,025) e possuiam até 21 anos
de idade (p=0,004). Por outro lado, a maioria dos discentes do curso de bacharelado era do sexo
masculino (p<0,001), trabalhavam (p<0,001), ndo vivia com companheiros (p<0,001), estavam
no estrato “B” do nivel socioecondmico (p<0,001) e possuiam até 21 anos de idade (p<0,001).
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes dos cursos de licenciatura e bacharelado em
Educagao Fisica.

Variaveis Categorias Licenciatura n(%) p Bacharelado n(%) p

Masculino 21(41,2) 105(66,9)

Sexo — 0,263 <0,001
Feminino 30(58,8) 52(33,1)
Sim 33(64,7) 106(67,5)

Trabalho — 0,050 <0,001
Nao 18(35,3) 51(32,5)
. Com companheiro 9(17,6) 19(12,1)

Estado Civil - <0,001 <0,001
Sem Companheiro 42(82,4) 138(87,9)
1° ano 17(33,3) 62(39,5)
2° ano 12(23,5) 41(26,1)

Ano do Curso 0,585 0,632
3°ano 11(21,6) 23(14,6)
4° ano 11(21,6) 31(19,7)
Matutino 27(52,9) 82(52,2)

Turno 0,779 0,534
Noturno 24(47,1) 75(47,8)
Estrato “A” 11(21,6) 43(27,4)

Nivel Econémico Estrato “B” 26(51,0) 0,025 89(56,7) <0,001
Estrato “C” 14(27,5) 25(15,9)
Até 21 anos 28(54,9) 86(54,8)

Faixa Etaria De 22 a 24 anos 13(25,5) 0,004 32(20,4) <0,001
25 anos ou mais 10(19,6) 39(24,8)

Em relagdo aos habitos de lazer (Tabela 2), observou-se que todas as dimensdes estavam
com indice menor do que recomendado (>3,00) (FORMIGA; AYROZA; DIAS, 2005); os
habitos de lazer hedonistas (Md=2,71) apresentaram o maior indice. De fato, o tempo de lazer
¢ reduzido pelas agdes desenvolvidas pelos estudantes, pois o vinculo com a universidade
emprega grande parte do tempo dos estudantes. Além disso, ressalta-se que grande parte dos
discentes trabalhavam o que diminui ainda mais o tempo para o lazer (Ver Tabela 1).

Sobre a atividade fisica (Tabela 2), todas as dimensdes apresentaram valores acima do
recomendado (>150 min/sem): trabalho (Md= 180 min/sem), transporte (Md=635 min/sem),
doméstico (Md=200 min/sem), lazer (Md=275 min/sem) e tempo sentado (Md=343 min/sem).
Destaca-se que os discentes relataram permanecerem 5 horas e 43 minutos sentados por dia em
média. Ressalta-se que a andlise individualizada dos dados dos sujeitos da pesquisa evidenciou
que apenas uma pessoa apresentava indice a baixo do esperado para determinar se a pessoa
¢ ativa fisicamente, conforme a Organizacdo Mundial da Satude (2010); este resultado foi
similar ao encontrado no estudo de Meira e Andrade (2019) que avaliou a atividade fisica de
universitarios de Educagdo Fisica em diferentes momentos do curso. Esse resultado pode estar
associado ao cotidiano vinculado a atividade fisica do discente, pois até mesmo nas atividades
de ensino na universidade existe o exercicio fisico. Aliado a isso, as atividades realizadas fora
do ambiente universitario também podem ter a atividade fisica presente na vida dos estudantes
universitarios. Entretanto, destaca-se que muitos estudos (BIELEMANN et al., 2007; CIESLAK
et al., 2007) analisaram a atividade fisica vinculada ao lazer e ndo no aspecto global como esta

sendo avaliado neste estudo.
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Os aspectos positivos (>3,00) (RODRIGUEZ-ANEZ, REIS, PETROSKI, 2008) do
estilo de vida foram: familia (Md=3,50), outros (sono, cinto de seguranca, estresse € sexo
seguro) (Md=3,00) e trabalho (Md=3,00). Por outro lado, os aspectos negativos (>3,00)
foram: atividade (Md=2,00), nutricado (Md=2,67), drogas (Md=2,75), élcool (Md=2,67),
comportamento (Md=2,00) e introspec¢ao (Md=2,67) (Tabela 2). Tais resultados refletiram em
um indice negativo frente a avaliacdo global do estilo de vida. Tais resultados podem estar
associados a fase da vida que estes estudantes se encontram, pois pessoas mais jovens tendem
a ter comportamento negativo frente ao estilo de vida quando comparados com os mais velhos
(BRANDAO; DUARTE, 2003). Além disso, é sabido que os estudantes de Educacdo Fisica,
embora tenham conhecimento sobre um estilo de vida saudavel, ndo desenvolvem esse tipo de
comportamento no seu cotidiano (PALMA; ABREU; CUNHA, 2007).

Tabela 2 - Habitos de lazer, nivel de atividade fisica e estilo de vida dos estudantes de educagao fisica conforme
o curso de graduagdo.

Estudantes de Educacio Fisica

Variaveis Total Bacharelado Md(Q- Licenciatura p
Md(Q1-Q3) 1-Q3) Md(Q1-Q3)

LAZER
Hedonistas 2,71(2,00-3,14) 2,71(2,00-3,21) 2,43(2,00-3,14) 0,267
Ludicos 1,62(0,75-2,25) 1,75(1,00-2,25) 1,50(0,75-2,25) 0,260
Instrutivos 1,50(1,00-2.25) 1,50(1,00-2,00) 1,75(1,25-2,25) 0,028
Geral 1,92(1,52-2,36) 1,93(1,50-2,37) 1,85(1,55-2,15) 0,306
Atividade Fisica
Trabalho 180(0-1200) 210(0-1410) 120(0-900) 0,161
Transporte 635(420-967) 630(275-910) 770(510-1230) 0,076
Domestico 200(51-453) 160(25-385) 240(120-720) 0,006
Lazer 275(76-540) 300(95-570) 180(15-520) 0,145
Geral 1950(1177-3123) 1950(1200-3210) 1800(990-2700) 0,394
Tempo Sentado 343(283-469) 343(274-475) 356(291-463) 0,748
Estilo de Vida
Familia 3,50(2,50-4,00) 3,50(2,50-4,00) 3,50(2,50-4,00) 0,814
Atividade Fisica 2,00(1,00-2,50) 2,00(1,00-2,50) 1,50(0,50-2,50) 0,065
Nutricio 2,67(1,75-3,24) 2,67(2,00-3,33) 2,33(1,67-3,00) 0,239
Drogas 2,75(2,50-2,75) 2,75(2,50-2,75) 2,75(2,50-3,00) 0,236
Alcool 2,67(2,33-2,67) 2,67(2,33-2,67) 2,67(2,33-2,67) 0,444
Outros 3,00(2,45-3,40) 3,00(2,50-3,20) 3,00(2,40-3,40) 0,670
Comportamento 2,00(1,50-3,00) 2,00(1,50-3,00) 2,00(1,50-3,00) 0,996
Introspeccio 2,67(2,33-3,33) 2,67(2,33-3,33) 3,00(2,33-3,00) 0,454
Trabalho 3,00(2,00-4,00) 3,00(2,00-3,00) 3,00(2,00-4,00) 0,247
Geral 2,63(2,31-2,81) 2,63(2,35-2,82) 2,67(2,28-2,81) 0,758

Ao comparar os cursos de graduacdo de Educagdo Fisica (Tabela 2), constatou-se

que os estudantes do curso de licenciatura Educagdo Fisica apresentaram maiores indices

de comportamentos frente ao lazer instrutivo (p=0,028) e realizam mais atividades fisicas

domésticas (p=0,006) do que os estudantes do curso de bacharelado de Educacao Fisica.
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De fato, além da necessidade de aquisicdo de habilidades e conhecimentos para atuar
como professor de Educagdo Fisica, os estudantes de licenciatura necessitam adquirir maior
conhecimento sobre o processo de ensino e aprendizagem, além de valores éticos para formagao
humana dos estudantes da educagdo basica (MAGALHAES; ARANTES, 2009), o que pode
justificar o maior emprego de tempo vinculado ao lazer instrutivo, o qual estar associado a
aquisicdo de conhecimento.

Além disso, embora os alunos da licenciatura tenham maior indice de atividade fisica
doméstica, constatou-se que ndo existe diferenca significativa nos resultados gerais da atividade
fisica entre os alunos do bacharelado e da licenciatura (Tabela 2). Tal fato pode estar vinculado
aos maiores valores apresentado de atividade fisica dos alunos do bacharelado nos dominios
trabalho e lazer. De fato, o estudante do bacharelado apresenta maior vinculo com estagio
supervisionado nao obrigatério pela facilidade da sua inser¢ao neste ambiente de atuagdo (Ver
Tabela 1).

Ao avaliar os estudantes do curso bacharclado de Educagao Fisica conforme o sexo
evidenciou-se associagdes significativas nas varidveis: lazer ludico (p=0,007), avaliagdo geral
do lazer (p=0,045), atividade fisica no lazer (p=0,008) e a dimensao comportamento do estilo
de vida (p=0,012) (Tabela 3). Em todas as andlises observou-se que os homens apresentam
melhores indices de comportamento comparado aos indices das mulheres.

Tabela 3 - Habitos de lazer, nivel de atividade fisica e estilo de vida dos estudantes de Educagao Fisica
bacharelado conforme o sexo.

Estudantes do Bacharelado de Educacéo Fisica

Variaveis - . p
Masculino Md(Q1-Q3) Feminino Md(Q1-Q3)

LAZER
Hedonista 2,57(1,78-3,14) 2,86(2,29-3,29) 0,590
Ludicos 1,75(1,25-2,25) 1,25(0,75-2,00) 0,007
Instrutivos 1,50(1,00-2,00) 1,50(1,25-2,00) 0,303
Geral 2,01(1,55-2,46) 1,85(1,39-2,13) 0,045
Atividade Fisica
Trabalho 240(0-1740) 180(0-1185) 0,563
Transporte 630(390-925) 615(367-862) 0,552
Domestico 120(0-385) 225(60-436) 0,122
Lazer 315(127-635) 180(0-405) 0,008
Geral 2100(1210-3330) 1710(1177-2838) 0,199
Tempo Sentado 334(266-463) 343(291-514) 0,362
Estilo de Vida
Familia 3,50(2,50-4,00) 4,00(3,00-4,00) 0,095
Atividade Fisica 2,00(1,00-2,50) 1,50(1,00-2,50) 0,068
Nutricao 2,67(1,67-3,33) 2,67(2,33-3,00) 0,586
Drogas 2,75(2,50-2,75) 2,75(2,50-2,75) 0,943
Alcool 2,67(2,33-3,00) 2,67(2,33-2,67) 0,251
Outros 3,00(2,50-3,20) 2,90(2,45-3,40) 0,878
Comportamento 2,50(1,50-3,00) 2,00(1,50-2,50) 0,012
Introspeccao 2,67(2,33-3,33) 2,67(2,00-3,00) 0,085
Trabalho 3,00(2,00-3,00) 3,00(2,00-4,00) 0,302
Geral 2,65(2,32-2,89) 2,55(2,38-2,77) 0,447
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Ao avaliar os estudantes do curso de licenciatura de Educagdo Fisica observou-se
associagdo significativa (p=0,05) nas variaveis: lazer ludico (p=0,001), atividade fisica no lazer
(p=0,011) e a dimensdo introspeccao no estilo de vida (p=0,003) (Tabela 4). Nessas analises,
evidenciou-se que as mulheres apresentam menores indices nas avaliacdes quando comparados

aos homens.

Tabela 4 - Habitos de lazer, nivel de atividade fisica e estilo de vida dos estudantes de Educagao Fisica
licenciatura conforme o sexo.

. Estudantes da Licenciatura de Educacio Fisica
Variaveis - — P
Masculino Md(Q1-Q3) Feminino Md(Q1-Q3)

LAZER

Hedonista 2,29(2,00-2,78) 2,50(1,86-3,29) 0,472
Ludicos 2,00(1,62-2,25) 1,00(0,50-1,81) 0,001
Instrutivos 2,00(1,12-2,37) 1,75(1,25-2,25) 0,877
Geral 1,92(1,48-2,50) 1,83(1,54-1,97) 0,450
Atividade Fisica

Trabalho 135(0-930) 120(0-765) 0,808
Transporte 725(410-1155) 820(487-1237) 0,497
Domestico 240(60-675) 295(150-842) 0,186
Lazer 390(107-540) 130(0-262) 0,011
Geral 1750(800-3180) 1810(1185-2590) 0,863
Tempo Sentado 386(251-497) 353(304-453) 0,992
Estilo de Vida

Familia 3,50(2,50-4,00) 3,50(2,87-4,00) 0,960
Atividade Fisica 1,50(0,75-2,50) 1,75(0,50-2,50) 0,908
Nutricéio 2,33(1,16-3,00) 2,50(1,91-3,08) 0,350
Drogas 2,75(2,50-3,00) 2,75(2,50-2,75) 0,182
Alcool 2,67(2,33-2,67) 2,67(2,24-2,67) 0,602
Outros 3,20(2,60-3,40) 2,80(2,40-3,10) 0,087
Comportamento 2,50(1,50-3,00) 2,00(1,50-3,00) 0,520
Introspecc¢iao 3,00(3,00-3,67) 2,67(2,33-3,00) 0,003
Trabalho 3,00(1,50-4,00) 3,00(2,00-4,00) 0,850
Geral 2,69(2,39-2,85) 2,44(2,27-2,79) 0,275

Os resultados dos estudantes do bacharelado e da licenciatura foram similares em
relagdo as variaveis: lazer ludico, atividade fisica no lazer e global, e podem estar associados
as caracteristicas dos estudantes, sendo que o perfil das pessoas mais ativas fisicamente ¢ de
jovens e universitarios (NAHAS, 2013). Pois, um dos momentos onde que se pratica mais
atividade fisica € no lazer com atividades ludicas, vinculadas a jogos e brincadeiras.

Emrelagdoao estilode vida, os estudantes do sexo masculino do bacharelado apresentaram
melhor comportamento, o que pode estar associado ao fato das mulheres jovens universitarias
apresentarem alto indice de nervosismo quando comparado aos homens (CAMARGO; CALAIS;
SARTORI, 2015). Por outro lado, o sentimento de introspec¢do vivenciado em maior indice

pelas mulheres pode estar vinculado a maior cobranga para o sexo feminino na sociedade,
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onde indices de depressao (CAMARGO; CALAIS; SARTORI, 2015) e cobranca de imagem
corporal interferem nesta variavel (ETGES, 2012).

4 CONCLUSAO

Os aspectos associados ao estilo de vida do individuo, habitos de lazer e o nivel de
atividade fisica sdo fundamentais em todos os estagios da vida. Assim, considerando os
resultados obtidos neste estudo, pode-se concluir que os alunos de bacharelado e licenciatura
em Educacdo Fisica apresentaram indices sobre o nivel de atividade fisica geral acima do
recomendado. Nao entanto, ndo existiu diferenga significativa na comparagdo entre os dois
grupos em relagdo a atividade fisica geral.

Sobre o estilo de vida, destacou-se como aspecto positivo os assuntos referentes a
familia, sono, sexo seguro. Porém, apresentaram aspectos negativos em relacdo as dimensoes
nutricdo, drogas licitas e ilicitas e introspecg¢ao.

Os dois grupos apresentaram indices a baixo do recomendado em todas as dimensdes
dos habitos de lazer. Porém, na dimensao lazer instrutivo, os alunos do curso de licenciatura
apresentaram valores maiores comparados aos alunos do curso de bacharelado. Sobre a
comparagao entre os sexos tanto no curso de bacharelado e licenciatura de Educagdo Fisica,
houve maior indice em relagdo lazer ludico, atividade fisica no lazer e global nos individuos do
sexo masculino, embora que as mulheres matriculadas no curso de licenciatura apresentaram

menor indice de introspecgao.

REFERENCIAS

AMADUCCI, C. M.; MOTA, D. D. F. C.; PIMENTA, C. A. M. Fadiga entre estudantes de
graduacgdo de enfermagem. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sao Paulo, v. 44, n.
4, p. 1052-1058, 2010.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EMPRESAS DE PESQUISA. Instrumento de
Estratificacio Socioeconomico e de Consumo, Sao Paulo: ABEP, 2014.

BIELEMANN, R. et al. Pratica de atividade fisica no lazer entre académicos de Educa¢ao
Fisica e fatores associados. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Pelotas, v. 12, n.
2,p. 65-72,2007.

BRANDAO, J. S.; DUARTE, M. F. S. Perfil do estilo de vida dos professores de Educagio
Fisica aposentados no Vale do Itajai/SC. In: NASCIMENTO, J. V.; LOPES, A. S. (Orgs.).
Investigacdo em Educacio Fisica: primeiros passos, novos horizontes. Londrina: Midiograf,
2003.

BRITO, B. J. Q.; GORDIA, A. P.; QUADROS, T. M. B. Revisao de literatura sobre o estilo de

vida de estudantes universitarios. Revista Brasileira de Qualidade de Vida, Ponta Grossa, v.
6,n. 2, p. 66-76, 2014.

55

BIOMOTRIZ, v. 14, n. 4, p. 47-57, Dezembro/2020
Cruz Alta, RS



ISSN: 2317-3467

CAMARGO, D. A. D. | BOTH, J.

CAMARGO, V. C. V.; CALAIS, S. L.; SARTORI, M. M. P. Estresse, depressdo e percepgao
de suporte familiar em estudantes de educacao profissionalizante. Estudos de Psicologia,
Campinas, v. 32, n. 4, p. 595-604, 2015.

CIELASK, F. et al. Relacao do nivel de qualidade de vida e atividade fisica em académicos
de Educacao Fisica. Fitness and Performance Journal, Rio de Janeiro, v. 6, n. 6, p. 357-361,
2007.

ETGES, L. C. Percepcao da imagem corporal em adolescentes do sexo feminino de
uma escola publica de Florianépolis, 2012. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado
em Educacao Fisica) - Centro de Desportos, Universidade Federal de Santa Catarina,
Florianopolis, 2012.

FONTES, A. C. D.; VIANNA, R. P. T. Prevaléncia ¢ fatores associados ao baixo nivel

de atividade fisica entre estudantes universitarios de uma universidade publica da regido
Nordeste — Brasil. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sdo Paulo, v. 12, n. 1, p. 20-29,
2009.

FORMIGA, N. S.; AYROZA, 1.; DIAS, L. Escala das atividades de habitos de lazer:
construgdo e validagdo em jovens. PSIC: Revista de Psicologia do Vetor Editora, Sao
Paulo, v. 6, n. 2, p. 71-79, 2005.

MAGALHAES, E.; ARANTES, A. C. A competéncia profissional e o professor de Educagio
Fisica. Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Buenos Aires, a. 13, n. 128, 2009.

MEIRA, C. E. V.; ANDRADE, R. D. Atividade fisica no lazer, capacidade aerdbia percebida e
bem-estar subjetivo de académicos de Educagao Fisica em diferentes fases do curso. Caderno
de Educacio Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 17, n. 1, p. 13-21, 2019.

MIELKE, G. I. et al. Atividade fisica e fatores associados em universitarios do primeiro ano
da Universidade Federal de Pelotas. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Pelotas,
v. 15,n. 1, p. 57-64, 2010.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 6. ed. Londrina: Midiograf, 2013.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Recomendaciones mundiales sobre actividad
fisica para la salud. Genebra: Organizacdo Mundial da Saade, 2010.

PALMA; A.; ABREU, R. A.; CUNHA, C. A. Comportamentos de risco e vulnerabilidade
entre estudantes de Educagdo Fisica. Revista Brasileira de Epidemiologia, Sao Paulo, v. 10,
n. 1, p. 117-126, 2007.

PARDINI, R. ef al. Validagdao do Questionario Internacional de Nivel de Atividade Fisica
(IPAQ - Versao 6): estudo piloto em adultos jovens brasileiros. Revista Brasileira de Ciéncia
e Movimento, Brasilia, v. 9, n. 3, p. 45-51, 2001.

RODRIGUEZ-ANEZ, C. R.; REIS, R. S.; PETROSKI, E. L. Versio brasileira do
Questionario “Estilo de Vida Fantéastico™: traducdo e valida¢do para jovens adultos. Arquivo
Brasileiro de Cardiologia, Rio de Janeiro, v. 91, n. 2, p. 102-109, 2008.

56

BIOMOTRIZ, v. 14, n. 4, p. 47-57, Dezembro/2020
Cruz Alta, RS



ISSN: 2317-3467

Comparagdo do nivel de atividade fisica, habitos de lazer e estilo de vida dos estudantes de bacharelado e licenciatura em educagdo fisica

SILVA, G. S. F. et al. Avaliacao do nivel de atividade fisica de estudantes de graduagao das
areas saude/biologica. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Sao Paulo, v. 13, n. 1, p.
39-42,2007.

SILVA, D. A. S. et al. Estilo de vida de académicos de Educacdo Fisica de uma universidade
publica do estado de Sergipe, Brasil. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Florianopolis, v. 34, n. 1, p. 53-67, 2012.

Submetido em 10/09/2020
Aceito em 02/10/2020
Publicado em 01/2021

57

BIOMOTRIZ, v. 14, n. 4, p. 47-57, Dezembro/2020
Cruz Alta, RS



