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Ar gali iSgydyti knyga?

Neseniai pasirodé Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos Informacijos ir komunikacijos moksly
departamento Bibliotekininkystés ir bibliografijos tyrimy skyriaus vyriausiosios metodininkés-tyréjos dr. Daivos
Janavi¢ienés knyga ,,Biblioterapija: teorija ir praktika“ (Vilnius, 2020). Tai pirmoji lietuviy autorés knyga apie
knygy skaitymo terapinj poveikj. Plaiau papasakoti apie $ig tyrinéjimy sritj, kur susiduria ir medicina, ir laisva-
laikio leidimo forma skaitant knygas, apie biblioterapijos entuziasty veikla Lietuvoje maloniai sutiko knygos au-
toré dr. Daiva Janaviciené. Jg kalbina redaktoré Teresé GuZauskiené.

Dr. Daiva Janaviiené. Sevilés Charsikos nuotr.

Pastaruoju metu vieSojoje erdvéje neretai galima uZtikti informacijos apie knygy skaitymo poveikj
Zmogaus savijautai. Galbiit tai susije su pernai pavasarj pasaulj uzklupusia pandemija, kai kardinaliai pa-
sikeitusios gyvensenos salygos nemaza dalj Zmoniy paveiké gana skaudziai negatyvia prasme. Biblioterapi-
jos terminas buvo pavartotas 1916 m. Zurnale ,,The Atlantic Monthly“ i§spausdintame straipsnyje ,,Litera-
tariné ligoniné“ (,,A Literary Clinic®). Taigi praéjo jau daugiau kaip 100 mety, kai imta kalbéti apie galima
jvairiausios literatiiros poveikj Zmogaus dvasinei sveikatai. Pagaliau ir Lietuvoje turime lietuviy autoriaus
originaly leidinj Sia tema. Turiu galvoje neseniai pasirodzZiusia jusuy knyga ,,Biblioterapija: teorija ir prak-
tika“. Kada susidoméjote skaitymo poveikiu Zmogui? Kada S§is susidoméjimas tapo jiisu mokslinio tyrimo
objektu?

Nuo vaikystés ne tik patiriu, bet ir dziaugiuosi patirdama skaitymo poveikj. Kalbédama su draugais ilgai-
niui pastebéjau, kad skaitymo poveikis pasireiskia ne man vienai... Na, o déstydama Klaipédos universitete Bib-
lioterapijg informologijos studijy studentams, émiau galvoti ir apie mokslinius tyrimus, argumentuojancius skai-
tymo nauda. Dirbdama Klaipédos universitete tapau tarptautinio COST programos tyréjy tinklo dalyve — &ia pa-
maciau skaitymo tyrimy pasaulinj mastg. Stebino temy gausa, tarpdiscipliniSkumas, diskursy jvairové. 2017 metais
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jsidarbinau Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje (toliau — LNB), dziaugiuosi, kad bibliotekos
administracija palaiko $ios krypties veiklas.

Esate 2017 m. jkurtos Lietuvos biblioterapijos asociacijos viena iS steigéju, Siuo metu einanti asocia-
cijos atsakingosios sekretorés pareigas. Papasakokite placiau apie Asociacijos veikla.

Asociacijg kiiréme i§ entuziazmo ir noro reikstis oficialiai, palaikyti veiklos kokyb¢. Pradzioje daugiau
vieSinom tiesiog pagrindin¢ idéja — kas yra biblioterapija, kaip $i sritis gali apjungti jvairiy sri¢iy specialistus.
Dabar vis daugiau jsitraukiame | projektus kaip partneriai, idéjy iniciatoriai ir jgyvendintojai. Taip gimé¢ LNB
inicijuotas projektas ,,Biblioterapijos taikymas bibliotekose®, kurj i§ dalies remia Lietuvos kulttros taryba. Vyk-
dydami §j projekta 2020 metais organizavome mokymus bibliotekininkams, parengéme ir i§leidome knyga ,,Bib-
lioterapijos metodika®. 2021 metais numatytas paciy bibliotekininky inicijuoty ir vedamy biblioterapijos uzsié-
mimy atskirtj patiriantiems asmenims kuravimas. Svarbus projekto partneris — Lietuvos biblioterapijos asociacija,
i§ ¢ia — lektoriai, idéjos, informacijos sklaida. Panasiu budu esame jtraukiami j Bir§tono vieSosios bibliotekos ir
kitus projektus. Asociacijos prezidenté Klaipédos universiteto doc. dr. Jiiraté Sucylaité — psichiatré ir edukologé.
Svarbus jos asmeninis indélis, organizuojant asociacijos tarptautinius renginius — konferencijas, praktinius semi-
narus. Asociacija veikia kaip bendraminciy ratas — rengiame vasaros stovyklas, kartu kuriame, reflektuojame, da-
lijamés potyriais.

Ar Lietuvoje yra pakankamai specialisty teikti biblioterapijos paslaugas, o gal specialaus pasiren-
gimo né nereikia? Kas ir kokiais principais sudaro rekomenduojamy skaitiniy sarasus?

Biblioterapijos specialisty Lietuvoje kol kas nerengia jokia aukstoji mokykla. Daznai pakalbame apie tai
Asociacijoje, bet kol kas §i idéja nejgauna pagrei¢io. Daugiausia tai susij¢ su tuo, kad néra ir tokios profesijos nei
galimybiy jsidarbinti tokiai veiklai. Biblioterapija — daugiau metodas, kurj paZings ir mégstantis jj taikyti Zmogus
tai gali daryti jvairiose institucijose. Tapdami LBA nariais, turime galimybe daugiau pazinti, jgyti gilesniy ziniy
ir praktiniy jgiidziy. O taikymo sritis tenka rasti patiems. Biblioterapija taiko mokytojai, bibliotekininkai (jie ir
rengia rekomendacinés biblioterapijos saraSus), psichologai, psichoterapeutai, socialiniai darbuotojai, dienos

centry darbuotojai ir t. t.

Kaip j rekomendacijas paskaityti viena ar Kkitg literatiiros kiirinj reaguoja dvasinio nerimo kanki-
nami Zmonés? Galbiit jau turite informacijos apie skaitymo poveiki asmenims, patiriantiems jvairiy svei-
katos problemy. Zinoma, pirmiausia turbit kalbame apie psichiniy Kriziy i§tiktus Zmones.

Cia jau klinikinés biblioterapijos sritis, kurig taiko psichologai arba psichoterapeutai. Jie dirba su konkregiu
ligoniu ir zino diagnozes, todél tikslingai atrenka tekstus bei stebi ligonio suvokimga ir reakcijas. Tekstas yra tarsi
tarpininkas, palaikantis pokalbj.

Pasaulyje néra vieningos nuomonés apie neabejoting terapinj skaitymo poveikj Zmogaus psichikai.
Vieni mokslininkai teigia, kad skaitantysis patiria raminama poveiki, skaitydamas tam tikro pobudzio ki-
rinj, jis pasijunta tarsi pats dalyvauty tame iSgalvotame pasaulyje ir tokiu biidu patiria psichine¢ iSkrova,
atsipalaidavima, nusiraminimg. Kiti teigia, kad prieSingai, Zmogus, baiges skaityti, vél atsiduria realybéje
ir patirtas poveikis ¢ia pat iSnyksta. Taigi, ar gali knyga gydyti? Kokios nuomonés laikosi Lietuvos biblio-
terapijos specialistai?

Akivaizdu, kad biblioterapijos poveikis néra greitai pasiekiamas. Tai ilgai trunkantis savizinos, bendravimo

su zmogumi, jo socializacijos ir (galbiit) savo problemy pripazinimo procesas. Suprantama, kad perskaites viena
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knyga zmogus nepasikeis. Bet skaitant, bendraujant grupéje, palaikant pokalbio tema — daug galima pasiekti. Juk
tai bendravimas — su knyga ir su kitu zmogumi. Tai vertybiy identifikacija ir galvojimas apie jas. Tai mokymasis
save suprasti, garsiai prabilti, jvardyti ta kazka, ka jauti, kas neduoda ramybés ir t. t. Jei tokie pokalbiai vyksta
susiformavusioje grupéje, vadovaujant specialistui ir tai trunka ilgai... poveikis ateina. Gal ne visai toks, kokio

maksimaliai norétysi, bet jis buna.

Idomu, ar tyrinéta skirtumas tarp popierinés knygos ir teksto skaitymo ekrane? Ar poveikis toks
pat? O gal smegenis veikia ne tik turinys, bet ir knygos lapy lietimas, jy Siugzdéjimas, specifinis kvapas,
netgi teksto vizualumas, popieriaus atspalvis ir kt.

Kaip tik tai ir buvo COST tyréjy tinklo tikslas — palyginti skaityma popierinése ir elektroninése medijose.
Poveikj pamatuoti néra paprasta, tam reikia ir specialiy Ziniy, ir programinés jrangos. Vokietijoje, Pranciizijoje
skaitymo tyrimy laboratorijos visa tai turi. Lietuvoje apie panasius tyrimus tik pradedame galvoti. Mano atliktas
kokybinis tyrimas 2018 metais publikuotas mokslinéje studijoje ,,Skaitymo evoliucija: elektroniniy knygy skai-
tymo Lietuvos nacionalingje bibliotekoje tyrimas*. Pagrindinis man svarbus rezultatas yra tas, kad paaiskéjo, jog
informantai nenori rinktis elektroniniy knygy skaitymui, nes popierinés knygos ir tokiy knygy rinkiniai jiems yra
svarbi vertybé, kurig jie linke iSsaugoti. [domu, ar pandemija paveiké §j jsitikinima? Galbut reikéty imtis naujo
tyrimo...

Kokias perspektyvas galima biity prognozuoti biblioterapijos plétrai? Gal sulauksime informatyviy
leidiniy su skaitytiny knygu jvairiais gyvenimo atvejais rekomendacijomis, o gal tai lieka medicinos specia-
listy prerogatyva?

Kol kas dirbu su biblioteky projektais, apjungiame bibliotekininky, literatiirology, psichology ir edukology
zinias. Kuriame atviros prieigos rinkinius, skaitymo rekomendacijy saraSus, vedame sgveikos biblioterapijos uz-
siémimus. Stai 2021 m. Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka jsitrauké j tarptautinj projekta, kurio tikslas —
sudaryti biblioterapiniy knygy rinkinj pagal emocijas. Turiu kvietimg jsilieti j idéjy realizavima, kol kas mastau,
ar priimti kvietimg. Nes darby jau ir §iaip nemazai.

2020 m. jgyvendinome BirStono vieSosios bibliotekos idéja: kiiréme mobilig biblioterapijos programélg. Ji
jau veikia, galima teksta jsirasyti ir klausytis. Bendradarbiaudami su Lietuvos aklyjy biblioteka, parengéme nuo-
tolinius mokymus mokykly bibliotekininkams ,,Priimti kitokj“. Mokymuose atskleidziamos autizmo, disleksijos,
komunikacijos su nejgaliaisiais temos ir pateikiami praktiniy biblioterapijos uzsiémimy pavyzdziai.

Planuose yra ir bendradarbiavimas su medikais, ketinu kreiptis j juos dél idéjy realizavimo. Bet kol id¢ja
neiSdéstyta ant stalo, esu prietaringa ir dabar jos nekomentuosiu.

IS jusuy atsakymuy matyti, kad Asociacijos veikla labai jvairi ir plati. DZiugu, kad plétojama tokia
reikalinga sritis, sujungianti intelektine veikla su medicina. Linkime Jums asmeniskai ir visai Asociacijai
sékmingai testi pradétus darbus tyrinéjant skaitymo terapinj poveikj ir padéti jvairiy sric¢iu specialistams
praktiskai taikyti tyrimy rezultatus.

Dékui uz pokalbi.
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