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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo avaliar a seguranga e ergonomia dos professores /
instrutores em atividades praticas de ensino na operagao com tratores agricolas com
alunos e fornecer dados para a avaliagdo de caracteristicas ergonémicas no posto
de instrugdo antes e depois da construgao e instalagcdo de um protétipo para controle
do trator. Foram realizadas analises qualitativas de seguranga e ergonomia em um
trator agricola adaptado, com pedais de acionamento de embreagem e freio pelo
instrutor/professor. O protétipo desenvolvido se mostrou mais eficiente, ergonémico
e seguro na utilizagdo em aulas de instrugdo pratica na operagdo com o trator
agricola.

Palavras-chave: protétipo de ensino; comandos de acionamento; trator.

ABSTRACT

The objective of this paper is to evaluate the safety and ergonomics of teachers /
instructors in practical teaching activities in the operation with students' in a
agricultural tractors and to provide dice for the evaluation of ergonomic
characteristics in the instruction post before and after the construction and installation
of a prototype for tractor control. Qualitative safety and ergonomic analyzes were
performed on an adapted tractor, with clutch and brake pedals by the instructor /
teacher. The developed prototype proved to be more efficient, ergonomic and safe to
use in practical instruction classes when operating the agricultural tractor.

Keywords: teaching prototype; drive commands; tractor

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A utilizacdo de tratores agricolas para o ensino em instituicdbes que
apresentam cursos na area agricola € uma realidade. Facilitar e aumentar a
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seguranga e ergonomia do professor/instrutor na sua utilizagdo em aulas praticas e
para utilizagao nas instituicdes de ensino agricola tem como objetivo este trabalho.

Esta maneira promove mais facilidade ao aprendizado e seguranga para
professores e alunos em atividade de ensino na operagdo com maquinas agricolas.
Os objetivos do projeto € montar e avaliar um mecanismo que o professor tenha total
controle do trator, estando posicionado ao lado direito do aluno, e mesmo assim o
aluno possa operar a maquina. Este processo é observado e utilizado em veiculos
autoescola. Estes dispositivos irdo auxiliar nas aulas praticas com total controle e
seguranga que possibilite ao aluno conforto e ergonomia em todos os processos de
aprendizagem com maquinas agricolas.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado no Laboratério de Mecanizagéo Agricola do Instituto
Federal Catarinense — Campus Rio do Sul, utilizando-se um trator Valmet 785,
tracao 4x2, 75 cv de poténcia no motor e ano de fabricagdo 1995. Foram adquiridos
e selecionados componentes utilizados nas adaptacdes do protdtipo, tais como: um
eixo de volante, pedais de um automdvel para acionamento dos comandos, chapas,
assento tipo concha, cintos de seguranga, estrutura de seguranga, chapas e
plataforma para o instrutor e paralama.

O posto de trabalho para o professor/instrutor tem total apoio dos pés em uma
plataforma e acionamento dos comandos de embreagem e freio através de dois
pedais extras com adaptagdes e mecanismos para os respectivos acionamentos. A
posicao do professor/instrutor ficou elevada acima do aluno para que tenha melhor
visdo do modo que o aluno esta executando a operagéo com trator agricola. Foram
instalados cintos de seguranga nos 2 bancos, o de operacéo e no de instrugao.

Foi realizada a avaliagcdo de seguranca do professor/instrutor e alunos de
forma qualitativa comprando-se o antes e depois das modificacdes feitas no trator e
utilizagdo de metodologias de avaliacdo de seguranga descritas por Fontana et al.
(2004) e avaliacdo ergondémica descritas por Pauluk e Michaloski (2015) e Fontana
et al. (2004) sendo adaptadas para o trator e posto de instru¢cado adaptado.

A avaliagdo de segurancga foi realizada de forma qualitativa comparando-se o
antes e depois das modificagdes realizadas no trator, atribuindo-se notas, de 1 a 5
relacionados aos aspectos de seguranga do professor/instrutor, utilizando-se o
Quadro 1 adaptado de Fontana et al. (2004). Os termos: acesso a alavanca da
plataforma e acesso a alavanca do descarregador foram substituidas
respectivamente por: acesso a alavanca do sistema hidraulico e acesso ao
acionamento da tomada de poténcia (TDP) do trator.

Nessa avaliagao, foram atribuidos valores de 1 a 5, em ordem crescente de
avaliacdo, em que o maior valor indica uma avaliagdo 6tima e o menor valor um pior
resultado. Para os resultados obtidos, foram calculadas as médias dos valores
atribuidos na avaliagdo a cada item antes e depois da instalacdo do novo posto de
trabalho do professor/instrutor.

A analise ergondmica foi realizada em um trator agricola equipado com a
unidade de posto de trabalho do professor/instrutor do trator adaptado. Foi realizada
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uma analise geral qualitativa ergonémica utilizando um check-list antes e depois da
instalagao do protétipo. Segundo Marcon (2013), o check-list € um bom instrumento
de orientagdo durante a avaliagdo de alguma atividade, pois permite ao observador
identificar pontos importantes para analise. Deste modo, utilizou-se o check-list de
Couto (1995) apud Marcon (2013) o qual permitira ter uma visao geral das condi¢des
ergondmicas do trator-escola. A Tabela 1 apresenta o check-list utilizado para a
avaliagcao da atividade.

Quadro 1. Ficha de avaliagao qualitativa relacionado aos acessos aos 6rgaos de
comando do trator e seguranca.

COLHEDORA:
OPERADOR:
Horas trabalhadas: Notas

F=3
ad
.
LA

Accsso d colhedora

Conforio do assento

Acesso ao acelerador manoal
Acesso a alavanca da plataforma
Acesso b alavanca do descarregador
Acesso i alavanca do cambio
Acesso § embreagem

Acesso aos pedais de freio

Acesso an volanbe

Visthilidade dos instrumentos

Fonte: Fontana et al. 2004.

Tabela 1 — Check-list para analise geral qualitativa dos riscos
ergondémicos.
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Al —
Coniligiio do trabalhador no local de trabalbo Ergondmico

i ponta) ll ponto)

Ergondimico

I  Deorpe (tronco ¢ cabega ) estd na vertical? Nilo Sim

7 ks bragos tmbalham nu.vcﬂ Al o prosamos Niio Simy
da vertical?

i B b nlgu:rm fomm de es fomo estatoon™ Smn TN

1 Existemposigdes I'u:nn;m:la.: dis membros Sim Nio
SUpEmores 7

5 As milos temde fazer maita forga? Sim Wil

6 Hi repetanndade Ercl:.|1.||:nlr:l|:|r.' u'lgumtip-u de Sim Niio
oy Emento T

[} Os pbs estiio apodados? by T4 Sim

8 Hii es foro muscular forte comcoluna ou owtra Sam Nio

parte do compo?
g Hii pm.'::l'blhdudff de flexbihdade postuml no Nio Sim
poste de tabalho?
10 Hi possibiixlade de peguenas pausas para Nio Sim

descanso dutanie a jomada de tmbakha?
Fonte: Adaptado de Couto (1995) apud Marcon (2013).

Apo6s a analise das posturas pela Tabela 1, somou-se os pontos e verificou
se a condigao ergonémica da atividade antes e depois da instalagdo do posto de
trabalho de professor/instrutor através da Tabela 2.

Tabela 2 — Analise da condi¢ao ergonémica através do Check-list.

Pontuagiio  Percentual I-::::ﬂn Providincias
10 91-100 Excelente Mio necessila de providéncias
Ty TS0 Haoa Néo necessita de provedéncias
Gas S0-6 Razodvel 2o0b observagio
4483 A=45 Ruim Mecessila exiudo detathado
2al (=29 Péssmm Mecessita estudo detathado

Fonte: Adaptado de Couto (1995) apud Marcon (2013).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Comparando-se os resultados da Tabela 3, baseada no Quadro 1, com a
avaliacdo em dimens&o espacial, constata-se a melhoria da seguranga no posto de
instrucado dos alunos em operacado com trator com relagdo ao acesso aos 6rgaos de
comando e controle do equipamento do projeto.

Tabela 3. Notas atribuidas para o acesso aos 6rgdos de comando antes e depois da
construcao do trator-escola.
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Itens Observados Antes Depois Acesso a maquina 4 3 Conforto do
assento 1 4 Acesso ao acelerador manual 2 3 Acesso a alavanca
sist. hidraulico 1 4 Acesso a TDP 1 1 Acesso a alavanca do cambio 1
1 Acesso a embreagem 4 5 Acesso aos pedais de freio 1 5 Acesso
ao volante 3 3 Visibilidade dos instrumentos 3 4 Média 2.1 3.3

Com o auxilio de fotos e levando em conta a observagcao das atividades
desempenhada pelo trabalhador in loco, foi realizada uma avaliagdo geral dos riscos
ergonémicos através do check-list proposto por Couto. As imagens mais expressivas
para a analise sao apresentadas na Figura 1.

Apos a analise e soma das condi¢gdes anti-ergondmicas, obteve-se como
resultado 1 ponto antes da construg¢do do protdtipo, utilizando como somatério
ergondmico apenas o item 5 da Tabela 1 e 7 pontos no novo posto de trabalho
avaliado somando-se os itens 1, 2, 5, 7, 8, 9 e 10 como somatoério ergonémico, de
acordo com a Tabela 1, o que caracteriza segundo a classificacdo desta técnica
(Tabela 2), uma condigdo ergonOmica péssima antes e boa apds instalagdo do
prototipo.

Foi possivel realizar uma analise geral da atividade de um professor/instrutor,
antes e depois da instalacdo do protétipo, fornecendo medidas simples que podem
reduzir em grande parte o desconforto e aumentar a seguranga do
professor/instrutor e alunos.

Figura 1. Posturas durante a atividade de instrugdo nas aulas de operagdo com
tratores (Figura da esquerda antes e direita depois da constru¢do do protétipo).

CONSIDERAGOES FINAIS
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O protétipo desenvolvido se mostrou mais eficiente, ergonédmico e seguro na
utilizagdo em aulas instrugao pratica de operagédo com trator agricola. Este trabalho
contribuiu na melhoria do ensino pratico em operagédo com trato res agricolas.
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