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Kata Kunci: ABSTRAK

Penghayatan, Akidah, Daya  Akidah merupakan kunci hubungan dan keyakinan umat Islam

Tahan, Belia, Pencegahan kepada Allah SWT. Perkara pertama yang dilakukan Rasulullah

Dadah SAW ketika diutuskan sebagai Rasul adalah membetulkan akidah
masyarakat yang telah terpesong. Di Malaysia, umat Islam
berpegang dengan akidah berdasarkan aliran Ahli Sunnah
Waljamaah. Meskipun pembelajaran akidah ini telah diterapkan
sejak bangku sekolah lagi, namun cabaran penghayatan akidah belia
kini berada di tahap yang membimbangkan. Hal ini mengakibatkan
pelbagai krisis dan masalah. Dalam menangani isu belia,
permasalahan dadah merupakan isu serius yang sering diberi
perhatian. Statisitik pertambahan penagih dadah belia baru dan
berulang pada saban tahun amat meresahkan meskipun pelbagai
pendekatan telah diambil untuk menyelesaikan isu ini. Terdapat
keperluan untuk mengenalpasti elemen penghayatan akidah dalam
membina daya tahan belia untuk menangani isu dadah. Hal ini
kerana daya tahan yang kuat dilihat sebagai faktor pelindung
daripada terjebak dengan najis dadah. Justeru, berdasarkan metode
kualitatif ~kepustakaan, artikel ini membincangkan elemen
penghayatan akidah yang dapat membina daya tahan belia lalu
membentuk pencegahan dadah yang berkesan. Dapatan artikel ini
menunjukkan elemen penghayatan akidah, iaitu kefahaman,
perasaan dan amalan mempunyai faktor pelindung kepercayaan,
pengharapan, pengawasan, konsep balasan, ketaatan, pengawasan,
keredaan, kesyukuran, penghargaan, kecintaan, kecekalan,
kepatuhan, pengurusan diri dan ketekunan. Nilai-nilai ini
menyumbang kepada daya tahan indvidu. Oleh yang demikian,
elemen penghayatan akidah hendaklah diperkasakan dalam strategi
pencegahan dan diberi perhatian oleh pihak sewajarnya supaya
usaha pencegahan dadah di negara ini dapat diperkasakan.

Keywords: ABSTRACT

Comprehension, Agidah, Agidah is the fundamental of Muslims faith and their primary bond
Resilence, Youth, Drug to Allah. The main teaching that the Messenger of Allah did when
Prevention he was sent as an apostle was to correct the faith of the Arabs that

had been misguided. In Malaysia, Muslim’s aqidah is based on the
Ahl Sunnah Waljamaah sect. Although Islamic faith education has
been practiced since school, the challenge of agqidah-valued
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comprehension and awareness among youths is at an alarming
level. This has led to various problems and issue in community. In
addressing youth issues, drug addiction problems are a serious
issue that often discussed. The numbers of new and recurring youth
drug addicts over the years is worrying even though various steps
and approaches have been taken to resolve this issue. In addressing
drug issues, there are massive needs to identify elements of aqidah
comprehension in building youth resilience. This due to strong
resilience is seen as protective factor against drug addiction.
Therefore, based on the qualitative methods, this article discusses
elements of aqidah comprehensiom that able to build youth
resilience and create effective drug prevention. The findings of this
article show that the elements of agidah comprehension which is
understanding, feelings and practices contains protective factors of
trust, hope, supervision, the concept of retribution, obedience,
supervision, pleasure, gratitude, appreciation, love, perseverance,
obedience, self-management and perseverance. These values
contribute  to  individual resilience. Therefore,  agqidah
comprehension is useful to be moulded in the drug prevention
strategy and as well as given appropriate attention by the
respective parties so that drug prevention efforts in this country can
be strengthened.
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1. Pendahuluan

Akidah berasal daripada perkataan bahasa Arab, iaitu ‘aqada yang bererti mengikat atau menyimpul.
Perkataan akidah biasanya digunakan pada ikatan atau simpulan tali dan seumpamanya. Selain itu, ikatan itu
juga membawa maksud perjanjian (Ibn Manziir, 2005). Menurut istilah, akidah ialah perkara yang dibenarkan
dan ditetapkan di dalam hati dengan yakin bahawa pegangan itu benar dan tidak ada keraguan padanya (al-
Ashqar, 1984).

Dalam konteks individu, akidah merupakan asas yang mampu melahirkan insan yang mempunyai
keyakinan yang tinggi kepada Allah SWT seterusnya membentuk keimanan, kerohanian, keilmuan,
penghayatan dan amalan bagi melahirkan individu yang seimbang emosi, rohani dan akalnya dengan amalan
dan tingkah laku fizikalnya (Sabiq, 2003).

Mutakhir ini, isu penghayatan akidah belia telah dibangkitkan oleh ilmuan dan pemimpin
masyarakat. Hal ini berikutan pelbagai masalah belia seperti ajaran sonsang, keruntuhan akhlak dan gejala
sosial (Hassan, 2011). Keruntuhan nilai akidah dalam diri seseorang bukan sahaja menjadi ancaman kepada
kesejahteraan diri dan masyarakat malah turut menjadi punca sebenar kepada kelemahan emosi dan spiritual
seseorang yang mengakibatkan berlaku perkara-perkara yang tidak diingini seperti kecenderungan
membunuh diri serta kemurungan (al-Qaradawi, 2005).

Isu dadah merupakan salah satu isu kesihatan awam yang sering diberi perhatian dan dikaitkan
dengan pelbagai masalah jenayah dan kesihatan mental. Penagihan dadah amat sinonim dengan remaja
khususnya dalam kalangan remaja yang berisiko (Ismail, Hafezi & Nor, 2014). Penglibatan golongan remaja
dalam masalah salah guna bahan menunjukkan belia berumur 19-39 tahun merupakan majoriti tertinggi
penagih yang dikesan, manakala penagih remaja yang berumur antara 13-18 tahun menunjukkan peningkatan
yang signifikan (Abdul Kadir, Paad, Ghapar & Nawawi, 2013).

Peranan akidah dalam menangani isu penagihan dadah wajar dikaji khususnya melalui aspek
pencegahan. Hal ini kerana mencegah lebih baik daripada mengubati. Ditambah pula terdapat keperluan
untuk menambah baik startegi pencegahan dadah sedia ada (Arip et al., 2015). Kemerosotan akhlak dan jati
diri dalam kalangan belia hanya boleh diatasi melalui kekuatan akidah dan hubungan yang berterusan dengan
Allah SWT (Ary, 2002). Kekuatan penghayatan akidah merupakan kekuatan asas yang harus dikuasai oleh
remaja bagi membersihkan emosi, fikiran dan perlakuan daripada melakukan perkara-perkara yang
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bertentangan dengan kehendak Islam (al-Qaradawi, 2005). Justeru, dalam artikel ini penulis menghuraikan
elemen penghayatan akidah yang dapat membina daya tahan belia lalu membentuk pencegahan dadah yang
berkesan.

2. Akidah Umat Islam di Malaysia

Pengaruh utama yang dibawa oleh Islam apabila memasuki Tanah Melayu ialah terhadap aqgidah (Daud, 1989).
Kedatangan Islam telah mengubah masyarakat Melayu dari segi dalamannya. Jika dahulu mereka asyik dengan
bidang kesenian, mitos dan khayalan, tetapi selepas kedatangan Islam timbul pandangan-pandangan yang
mementingkan unsur-unsur rasionalisme dan intelektualisme. Ini adalah hasil daripada usaha para pendakwah
Islam yang menyeru kepada kepercayaan ketuhanan yang tunggal dan kehendakNya berjalan selaras dengan
akal. Insan diciptakan dengan sifat terasnya iaitu akal dan unsur inilah yang menjadi perhubungan antara insan
dengan hakikat alam semesta (al-Attas, 1990).

Dari sudut pendidikan, Islam telah menyebabkan perubahan dalam strata sosial masyarakat Melayu.
Selepas penerimaan Islam, golongan bawahan turut menerima pendidikan yang sama seperti golongan atasan.
Sistem pendidikan yang bermula di istana mula beralih ke beberapa institusi pendidikan Islam seperti pondok
dan madrasah. Budaya keilmuan yang dibawa oleh Islam pula telah mengembangkan tradisi pendidikan dan
pengajaran secara lebih tersusun. Melalui sistem pengajian ilmu tersebut lahirlah para cendekiawan dan ulama
Melayu yang menjadi pegawai-pegawai pemerintah, guru-guru dan ahli agama (Musa, 2004). Hasil daripada
didikan ini, masyarakat Melayu mula membentuk suatu jati diri yang mantap. Mereka dikenali sebagai bangsa
yang beragama, berakhlak dan berbudi. Sejak lahir lagi kanak-kanak akan diajar konsep dosa, pahala, halal,
haram dan sebagainya. Setelah meningkat umur lima tahun ke atas kanak-kanak juga akan diajar
bersembahyang, berpuasa dan lain-lain. Selain itu, mereka juga diajar supaya hormat-menghormati, bertolak
ansur dan mengamalkan nilai-nilai murni dalam menjalani kehidupan seharian (Abdul Manaf, 2001).

Pengaruh akidah terhadap perubahan seluruh aspek kehidupan masyarakat Melayu tidak dapat
dinafikan. Menurut kajian, umat Islam di Malaysia mempunyai asas pegangan akidah yang mantap berdasarkan
aliran Ahli Sunah Waljamaah (Hamat, 2008). Aliran ini dikukuhkan lagi oleh Muzakarah Jawatankuasa Fatwa
Kebangsaan kali ke-8 yang telah diadakan pada 24 dan 25 September 1984 telah memutuskan bahawa hanya
Ahli Sunah Waljamaah sahaja mazhab akidah yang diterima di negara ini, manakala mazhab-mazhab lain
dilarang dari diamal dan disebarkan di kalangan masyarakat (Mat, 1997).

Ahli Sunnah Waljamaah menurut definisi terminologinya ialah golongan yang memahami dan
berpegang kepada al-Qur’an dan Sunnah Nabi SAW menerusi para sahabat, tabiin dan tabi tabiin yang setia
bersama mereka dalam prinsip-prinsip aqidah, syariah dan akhlak (Mas’od, 2013). Perkembangan aliran Ahli
Sunnah Waljamaah di Malaysia adalah seiring dengan perluasan pengaruh mazhab Asya‘irah-Maturidiyah di
Nusantara (Abdullah, 1998). Mereka adalah golongan berfahaman sederhana (wasatiyyah), tidak melampau dan
tidak terlalu longgar. Ini berbeza dengan aliran Khawarij, Syiah Rafidhah, Qadariyyah, Jabariyyah, Muktazilah,
Anti-Hadith, Islam liberal, pluralisme agama dan seumpamanya. Selain itu, Ahli Sunnah Waljamaah ialah
golongan yang mengutamakan perpaduan dan persaudaraan Islam, perdamaian, berpegang kepada prinsip tidak
memuja pemimpin, tidak taksub sehingga mengkafir atau menyesatkan sesama Islam (Abdullah, 1998).

3. Krisis Penghayatan Akidah Belia dan Hubungannya dengan Isu Dadah

Pendidikan akidah Islam merupakan antara subjek yang diajar dalam Kurikulum Pendidikan Islam kepada
semua pelajar beragama Islam di Sekolah Rendah Kebangsaan dan Sekolah Menengah Kebangsaan di Malaysia.
Dalam pendidikan akidah, pelajar diajar tentang enam rukun iman yang bermula dengan beriman kepada Allah
SWT, malaikat, rasul, kitab, hari akhirat serta takdir baik dan buruk. Penekanan kepada rukun iman menjadi
aspek yang penting dalam pembelajaran akidah Islam kerana ia adalah dasar dan tunjang dalam pendidikan
keseluruhannya. Bahkan ia menjadi dasar dalam aktiviti kehidupan, sama ada yang berkaitan dengan kehidupan
peribadi, masyarakat atau negara (Gamal, 2002).

Meskipun sistem pendidikan Islam yang sebegini, tetapi terdapat beberapa cabaran yang menggugat
keutuhan akidah Islam di Malaysia. Cabaran tersebut adalah sama ada dalam bentuk dalaman ataupun luaran
menyentuh aspek pemikiran dan penghayatan akidah (Hamat, 2008). Permasalahan penghayatan akidah dalam
kalangan belia telah dibincangkan oleh Ibrahim (2004) dengan menyatakan penglibatan golongan remaja dalam
kegiatan yang boleh merosakkan akidah seperti terlibat dalam aktiviti black metal mahupun aktiviti yang
merosakkan diri seperti menagih dadah.
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Penagihan dadah juga merupakan manifestasi daripada penghayatan akidah yang rendah. Kajian yang
dilakukan oleh Abdullah (2009) terhadap 270 remaja dan belia Melayu di Lembah Klang mendapati seramai 48
orang daripada responden yang dikaji terlibat dengan pengambilan dadah. Mereka bukan sahaja terlibat dengan
pengambilan dadah, malah berani melakukan perbuatan yang dilarang oleh agama seperti menonton filem lucah
(128 orang, 47.4%), melakukan hubungan seks (124 orang, 45.9%), minum minuman keras (112 orang, 41.5%)
dan meninggalkan solat (77 orang, 59.2%). Kajian ini merumuskan penglibatan golongan ini dalam masalah
sosial disebabkan kurangnya pendidikan akhlak dan pengetahuan agama khususnya tentang akidah Islam kepada
mereka (Abdullah, 2009).

Di samping itu, permasalahan akidah mempunyai perkaitan dengan pendidikan ibu bapa (Ibrahim
2004). Kajian yang dilakukan oleh Ali dan Yusof (2004) mengenai peranan ibu bapa dalam menangani salah
laku sosial dalam kalangan remaja merumuskan ibu bapa sangat berpengaruh terhadap pembentukan peribadi
dan tingkah laku remaja. Para pelajar dalam kajian ini mengharapkan ibu bapa mereka memainkan peranan
dengan cara memberi perhatian terhadap pembentukan spiritual, agama, masa depan, pelajaran, kewangan,
belaian dan pemilihan kerjaya. Kajian ini menunjukkan peranan langsung yang dimainkan oleh ibu bapa dalam
membentuk penghayatan akidah anak-anak dan kecerdasan emosi dan spiritual mereka.

Dari segi bahasa, penghayatan berasal dari sayah iaitu perkataan bahasa Arab yang bermakna hidup,
manakala kata kerja ‘menghayati’ memberi maksud mengalami dan merasai (dalam batin) atau meresap ke
dalam jiwa (Ibn Manzir, 2005). Penghayatan bererti perihal menghayati, perihal mengalami dan merasai dalam
batin (Othman, 2003). Dari segi pengunaan, penggunaan perkataan ini tidak jauh dengan maksud dari segi
bahasa iaitu seseorang yang menghayati agama akan menjadikan agama itu hidup dalam diri dan luarannya. Ini
kerana sesuatu itu dianggap hidup berdasarkan kewujudan roh dan tenaganya. Tanpa roh dan tenaga segala
pergerakan pun terhenti dan sesuatu itu menjadi kaku, beku dan mati (Nor, 1989). Ini selari dengan pandangan
bahawa agama merupakan roh kepada akal, fikiran dan pengetahuan yang berperanan sebagai pemangkin
kepada segala gerak dan tingkahlaku manusia (Lubis, 1982).

Penghayatan akidah berkait rapat dengan penghayatan agama kerana akidah merupakan tiang utama
agama (Jum‘ah, 1999). Hal ini turut dinyatakan al-Qaradawi (1984) yang menjelaskan konsep penghayatan
agama sebagai menghayati agama dalam seluruh aspek kehidupan dengan menyeluruh berdasarkan menghayati
akidah sebagai pegangan hidup, ibadah sebagai amalan hidup, syariah sebagai peraturan dan pertimbangan
hidup, serta akhlak mulia sebagai etika hidup termasuk menjauhi perbuatan syirik dan perbuatan-perbuatan lain
yang ditegah oleh Allah SWT.

Kemerosotan akidah dalam kalangan remaja ini hanya boleh diatasi melalui penghayatan akidah dan
hubungan yang berterusan dengan Allah SWT (al-Qaradawi, 2005). Hal ini turut disokong oleh Noordin dan
Dan (2002) serta ‘Ulwan (1998) yang berpendapat pembentukan individu muslim mestilah dimulakan dengan
membina kekuatan akidah kerana kekuatan inilah yang akan melahirkan individu yang berperibadi mulia,
bertingkah laku baik sama ada dari aspek emosi, mental dan fizikal. Selain itu, nilai akidah yang ditanam dalam
diri semenjak kecil mampu menjadi satu landasan yang berterusan dalam keimanan kepada Allah SWT sekali
gus berupaya menjadi pelindung diri daripada terpengaruh dengan perkara-perkara yang menyesatkan diri dan
menjauhkan diri daripada landasan agama (Din & Tamuri, 2010; Ibrahim, 1996).

4. Pencegahan Dadah Terhadap Golongan Berisiko

Pencegahan dadah yang paling efektif ialah langkah pencegahan yang dilaksanakan terhadap golongan berisiko.
Golongan berisiko ialah golongan yang mempunyai risiko untuk menagih dadah. Golongan ini mempunyai
faktor risiko untuk menagih dadah namun mereka belum terjebak dengan penagihan dadah. Faktor risiko ialah
faktor yang meningkatkan risiko seseorang terlibat dengan dadah. Manakala faktor pelindung ialah faktor yang
melindungi seseorang daripada risiko terlibat dengan dadah (Hawkins, Catallano & Miller, 1992).

Pendekatan ini dapat dilaksanakan dengan mengenalpasti faktor risiko tersebut, mengenalpasti kaedah
yang berkesan dan membangunkan aplikasi pencegahan (Hawkins, Catallano & Miller, 1992). Pencegahan
terhadap golongan berisiko ialah menghapuskan, mengurangkan, mengubah faktor risiko yang terdapat daripada
seseorang dan melengkapinya dengan faktor pelindung (Vartiainen, Fallonen, McAlister, & Puska, 1990).
Individu itu dikategorikan sebagai belia berisiko jika mempunyai faktor risiko yang lebih dominan daripada
faktor pelindung (Razali, 2010).

Pencegahan dadah terhadap golongan berisiko ialah pencegahan sekunder, iaitu pencegahan terhadap
golongan yang belum menagih dadah namun dikategorkan mempunyai risiko untuk terjebak kepada penagihan
dadah kerana faktor risiko yang dimiliki. Pencegahan ini ialah pendekatan berjaga-jaga kerana jika ketagihan
telah ada, pencegahan dan pemulihan yang ingin dilaksanakan lebih sukar (Munro & Ramsden, 2013).
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Secara umumnya faktor risiko yang dikenal pasti menyumbang kepada masalah penagihan dadah ialah
lemahnya jati diri individu, keinginan untuk berseronok, tekanan jiwa, longgarnya pegangan agama, mempunyai
daya tahan yang rendah, rapuhnya nilai pegangan moral di dalam diri, berdepan dengan pelbagai bentuk tekanan
hidup dan masalah keluarga. Kegagalan berhadapan dengan faktor-faktor penagihan tersebut juga akan
menyebabkan berlakunya masalah pergantungan tinggi kepada dadah sebagai suatu cara untuk lari daripada
masalah dan akhirnya mencetus tingkah laku pengulangan (Ariffin, 2006). Manakala, faktor pelindung ialah jati
diri yang kukuh, mempunyai daya tahan yang kuat, pegangan agama yang utuh, menghargai diri, kasih sayang,
pengharapan, berdikari, bersyukur, dan mempunyai tujuan hidup. Faktor-faktor ini merupakan pelindung
daripada risiko terlibat dengan dadah (Roy et al., 2019).

Untuk menangani faktor risiko yang dimiliki individu, faktor pelindung yang mampu mendominasi
faktor risiko hendaklah dikenal pasti. Sebagai contoh, individu yang mempunyai masalah tekanan hidup dapat
mengatasinya dengan mempunyai daya tahan yang ampuh dalam diri. Maka individu ini mampu berfikiran
positif dan melihat tekanan sebagai peluang untuk belajar. Oleh itu, secara asasnya pencegahan golongan
berisiko atau pencegahan sekunder ialah dengan mengatasi, mengurangkan dan menghalang faktor risiko
dengan faktor pelindung yang bersesuaian (Ibrahim, Zakaria, Saim, Nen, & Sani, 2017).

5. Daya Tahan sebagai Faktor Pelindung dalam Pencegahan Dadah

Kajian berkenaan pencegahan penyalahgunaan dadah telah melalui banyak perubahan dan ia telah berkembang
luas dengan terhasilnya banyak penemuan baharu dalam teori dan pendekatan pencegahan dan rawatan
penyalahgunaan dadah. Teori terkini dalam pencegahan dadah merumuskan penglibatan individu dengan
penyalahgunaan dadah mempunyai hubungan dengan faktor risiko (risk factors) yang lebih dominan daripada
faktor pelindung (protective factors). Ini bermakna semakin tinggi elemen risiko dan rendah elemen pelindung
pada diri seseorang maka semakin tinggi risikonya untuk terlibat dengan penyalahgunaan bahan psikoaktif
tersebut (Razali, 2010).

Terdapat pelbagai kajian yang membincangkan faktor pelindung seseorang terhadap penagihan dadah.
Antara yang sering dibincangkan ialah aspek daya tahan seseorang (Zamani et al., 2013). Daya tahan merupakan
suatu kekuatan dalaman seseorang individu yang boleh membantu mereka untuk mengharungi kehidupan secara
positif (Masten & Reed, 2002). Santa (2006) mentakrifkan ketahanan diri sebagai kapasiti individu untuk
bangkit apabila berhadapan dengan keadaan kesukaran. Stein (2005) pula menjelaskan bahawa ketahanan diri
merupakan suatu metode seseorang individu menangani sesuatu perkara yang berlaku dalam kehidupannya.
Manakala Ibrahim et al. (2013) memberikan pandangan bahawa ketahanan diri sebagai suatu kebolehan daya
tindak seseorang penagih untuk mengawal serta mengurus dengan baik perkara negatif yang berlaku dalam
kehidupan seharian khususnya dalam diri mereka. Dalam erti kata lain, daya tahan bertindak sebagai benteng
supaya tidak terdedah kepada perlakuan yang tidak wajar, keganasan, penderaan atau penganiayaan. Individu
yang mempunyai ketahanan diri akan melihat kesukaran sebagai suatu skop yang terbatas dan bersifat
sementara, dan seterusnya memandang kehidupannya secara positif (Salami, 2010).

Dengan wujudnya ketahanan diri, ia membolehkan seseorang bekas penagih untuk bangkit secara
positif menghadapi cabaran apabila mereka berhadapan dengan situasi berisiko tinggi yang boleh mendorong
kepada penagihan semula dadah. Malah menurut Mann, Hosman, Schaalma, dan De Vries (2004) ketahanan diri
yang ada dalam kalangan penagih membantu mereka untuk meningkatkan penghargaan kendiri dan membantu
memberikan mereka kekuatan untuk berhadapan serta menjauhkan diri daripada terlibat semula dengan tingkah
laku berisiko.

Selain itu, ketahanan diri merupakan faktor yang membantu melindungi seseorang penagih untuk
kembali relaps (Mann, et al., 2004). Ketahanan diri boleh menjadi benteng kepada permasalahan dadah dan
memberi kekuatan kepada bekas penagih apabila berhadapan dengan keadaan persekitaran luaran yang berisiko
sehingga menyebabkan mereka terjebak semula dengan permasalahan dadah (Dillon et al., 2007).

Walau bagaimanapun, kajian terdahulu dilihat kurang mengaitkan konsep ketahanan diri dengan
program rawatan dadah meskipun terdapat beberapa penemuan kajian yang berjaya mengenalpasti pengaruh
program pemulihan ke atas kejayaan holistik meningkatkan ketahanan diri bekas penagih (Ibrahim et. al, 2017).
Menurut kajian yang dijalankan oleh Galanter et al. (2006), program rawatan dadah berbentuk agama atau
spiritual hakikatnya membantu dalam membentuk ketahanan diri dan ciri-ciri personal individu yang lebih
kukuh. Malah program kerohanian dan agama juga dikenalpasti membantu memberi kekuatan untuk membina
daya tahan dan mengubah tingkah laku meninggalkan dadah. Dapatan ini disokong oleh Vallano (2008) yang
menyimpulkan ketahanan adalah keupayaan untuk bangkit semula dari suatu keadaan yang amat sukar yang
mencabar keupayaan diri. lanya merupakan proses pemulihan dalam membina hubungan interpersonal yang
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fleksibel, mengasah kekuatan mental, fizikal dan rohani serta mengimbangi emosi, yang mana semua ini
menggambarkan diri seseorang individu secara menyeluruh. Oleh itu, kajian yang dinyatakan membuktikan
pengaruh agama terhadap peningkatan daya tahan seseorang.

Di samping itu, terdapat banyak kajian berkenaan pengukuran daya tahan seseorang. Menurut Zamani
et al. (2013) daya tahan seseorang boleh diukur pada 8 dimensi iaitu skala aktif, skala hubungan sosial, skala
perhubungan interpersonal, skala penyelesaian masalah, skala mengurus, skala fleksibel, skala pandangan
individu dan skala jaminan diri serta dipecahkan kepada 3 tahap rendah, sederhana dan tinggi. Manakala
menurut Arip et al. (2015) pengukuran diukur pada 7 dimensi iaitu celik akal, sifat berdikari, corak
perhubungan, inisiatif diri, kreativiti dan humor, moral dan ketabahan diri. Pemarkahan pula diukur berdasarkan
skala likert lima mata iaitu skala 1 hingga 5 (Sangat Tidak Setuju hingga Sangat Setuju). Gaya pengukuran ini
turut digunakan oleh Biscoe dan Harris (1995).

Daya tahan merupakan faktor pelindung yang penting dan merupakan benteng penagihan dadah. Selain
itu, daya tahan dilihat sebagai faktor yang sensitif dan bergerak balas terhadap risiko penagihan dadah. Justeru,
skala daya tahan telah digunakan untuk mengenalpasti golongan yang berisiko menagih dadah (Arip et al.,
2015). Terdapat keperluan yang besar untuk mengkaji faktor dan punca peningkatan daya tahan diri dalam
memperkasa startegi pencegahan dadah sedia ada.

6. Elemen Penghayatan Akidah dalam Membina Daya Tahan Belia

Akidah bermula dengan keyakinan kepada Zat Mutlak Yang Maha Esa yang disebut sebagai Allah SWT. Allah
Maha Esa dalam zat, sifat, perbuatan dan wujudNya. Keesaan Allah SWT itu disebut sebagai tauhid. Tauhid
menjadi rukun iman dan sumber seluruh keyakinan Islam (Azwir, 2003).

Dalam konteks penghayatan akidah, al-Ghazalt (1994) berpendapat seseorang insan perlu melalui
proses pelaziman dan latihan yang membantunya untuk melahirkan kepatuhan dan menjadi amalan yang rutin.
Beliau telah menetapkan beberapa langkah awal bagi memastikan setiap kanak-kanak dan belia mampu
menghayati akidah dengan betul dan sahih. Langkah pertama ialah menghafal, memahami dan meyakini apa
yang dipelajari tentang ilmu akidah. Seterusnya, bagi memastikan akidah itu benar-benar kukuh dan padu dalam
hati, setiap kanak-kanak dan remaja hendaklah dipandu untuk melaksanakan amalan dan kewajipan yang
sepatutnya dilakukan oleh seorang muslim. Amalan yang disarankan ialah melaksanakan ibadat fardu dan sunat
seperti solat, puasa, zakat, mengerjakan haji, membaca al-Quran, berzikir, berdoa, bertafakur dan lain-lain lagi.
Mereka juga digalakkan menghadiri kelas pengajian agama yang diadakan oleh para ulama.

Di samping itu, apabila diteliti pandangan para sarjana dan ulama, akidah merujuk kepada kepercayaan
dan pengetahuan, perasaan dan pemikiran, rasa bertanggungjawab untuk melaksanakan perintah serta mengajak
orang lain melakukan kebaikan. Pandangan ini menunjukkan kepada wujudnya rangsangan yang memandu
seseorang melakukan dan menghayati nilai tertentu kesan daripada melaksanakan amalan tersebut. Oleh itu,
penghayatan akidah adalah proses seseorang menghayati dan berpegang teguh dengan isi kandungan akidah
dengan penuh kefahaman, keyakinan, penyerahan diri, meresap ke dalam hati dan perasaan, diikuti dengan amal
perbuatan dan tingkah laku yang selari dengan tuntutan iman (Salleh, 2015).

Seterusnya, konsep penghayatan agama yang mencakupi dimensi akidah, ibadah, akhlak dan syariah
mempunyai kaitan rapat dengan aspek dalaman atau kerohanian. Ini kerana kesempurnaan penghayatan
keempat-empat dimensi yang disebutkan memberi kesan kepada kerohanian seseorang (Abdul Ghani & Abu
Mansor, 2006). Hal ini bertepatan dengan perbincangan yang diutarakan oleh Arifin (1977). Beliau menjelaskan
jika dilihat dari sudut psikologi, kejadian manusia yang meliputi elemen-elemen fizikal dan spiritual
menyebabkan ia memerlukan keseimbangan antara aspek jasmaniah dan rohaniah. Justeru, penghayatan akidah
berfungsi sebagai membentuk kerohanian atau kejiwaan manusia dalam kehidupannya (Arifin, 1977).
Pandangan ini juga selari dengan kajian Yusof (2009) yang berpendapat pentingnya pendidikan agama bagi
meningkatkan kerohanian yang tinggi. Begitu juga pandangan yang diutarakan oleh al-Najatt (2001) bahawa
kewajipan beriman kepada Allah SWT dan menghayati segenap aspek akidah Islam adalah untuk mengubah
jiwa dan rohani manusia. Sebelum kedatangan Islam di bumi hijaz, jiwa dan rohani manusia adalah kosong,
suka bergaduh sesama sendiri, melakukan pertumpahan darah, membunuh anak-anak perempuan dan berbagai-
bagai kejahatan yang dilakukan oleh masyrakat jahiliah. Perbincangan ini bertepatan dengan pernyataan yang
dibawa oleh al-Ghazalt (2005) bahawa akidah dan keimanan mempunyai kesan kepada rasa taat di dalam hati
manusia dan kerohanian di dalam jiwanya.

Daya tahan merupakan aspek yang penting dalam diri manusia dan ia merupakan benteng pencegahan
terhadap penagihan dadah (Arip et al., 2015). Sumbangan akidah terhadap kerohanian menyebabkan akidah
mempunyai peranan besar terhadap daya tahan. Hal ini kerana kerohanian merupakan sebahagian daripada
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dimensi daya tahan dan mempunyai sumbangan yang signifikan. Menurut kajian Galanter, et al. (2006) program
keagamaan yang menekankan aspek ketuhanan dan kepercayaan menyumbang kepada daya tahan individu.
Malah, Khalid (2008) turut menyatakan bahawa spiritual mempunyai sumbangan signifikan terhadap daya tahan
seterusnya membina pencegahan yang efektif. Pendekatan kerohanian Islam yang menfokuskan kepada konsep
akidah dalam usaha mencegah, merawat dan memulihkan penagih dadah dan ketagihan mereka adalah amat
berkesan. Hal ini kerana psikospiritual Islam dapat memulihkan kerohanian dan membina ketahanan.

Elemen penghayatan akidah terdiri daripada kefahaman, perasaan dan amalan. Elemen kefahaman
akidah dapat dicapai melalui pembelajaran akidah sama ada secara formal ataupun tidak. Pembelajaran secara
formal seperti pengajian di sekolah, institusi pengajian dan pusat pendidikan manakala pendidikan tidak formal
seperti kuliah di masjid dan surau. Kefahaman akidah merupakan tunjang kepada keyakinan belia dan
melahirkan rasa patuh kepada agama. Elemen ini akan membentuk jiwa yang bertakwa dan memelihara diri
daripada melakukan dosa dan kemurkaan Allah SWT (Mohd Salleh, Amat & Salleh, 2015). Melalui elemen
kefahaman akidah elemen daya tahan seperti kepercayaan, pengharapan, pengawasan dan konsep balasan dapat
diperolehi. Keseluruhan elemen ini menyumbang terhadap daya tahan individu dan membentuk pencegahan
dadah yang ampuh (al-Ghazali, 2005).

Seterusnya, selepas elemen kefahaman, elemen perasaan dapat dicapai melalui mendalami nilai-nilai
yang diterapkan dalam akidah. Akidah menerapkan konsep dosa dan pahala, balasan dan ganjaran di akhirat,
pengawasan Allah, kasih sayang Allah, kemurkaan Allah serta kehebatan dan kekuasaan Allah (Mohd Salleh,
Amat & Salleh, 2015). Melalui elemen perasaan ini menghasilkan nilai ketaatan, pengawasan, keredaan,
kesyukuran, penghargaan dan kecintaan . Kesemua elemen ini menyumbang terhadap daya tahan individu yang
akhirnya berupaya menjadi benteng pencegahan yang ampuh (al-Ghazali, 2005).

Akhir sekali, elemen penghayatan akidah ketiga iaitu elemen amalan yang merupakan peringkat
selepas kefahaman dan perasaan. Amalan merupakan buah keimanan yang terserlah dalam diri seseorang yang
benar-benar memahami dan menghayati tuntutan rukun iman. Peringkat ini merupakan proses pelaziman dan
latihan yang membantunya untuk menimbulkan kepatuhan dan membentuk rutin. Elemen amalan menguatkan
nilai-nilai dan penghayatan yang telah diperolehi. Seorang insan dapat mengamalkan dan memanifestasikan
nilai-nilai dan konsep yang telah diperolehi daripada peringkat sebelum ini dalam konteks perhambaan kepada
Allah SWT (Mohd Salleh, Amat & Salleh, 2015). Melalui elemen amalan seseorang memperolehi nilai
kecekalan, kepatuhan, pengurusan diri dan ketekunan. Elemen amalan menyumbang terhadap daya tahan
individu dan memastikan penghayatan nilai yang diperolehi berpanjangan (al-Ghazali, 2005)

Daya tahan merupakan komponen utama faktor pelindung. Faktor pelindung ialah faktor yang dapat
mengatasi faktor risiko seseorang daripada terlibat dengan penagihan dadah. Prinsip pencegahan terhadap
golongan berisiko ialah memperkasakan faktor pelindung seseorang yang dapat mengatasi atau mengurangkan
faktor risiko (Munro & Ramsden, 2013). Oleh itu, terdapat faktor pelindung berdasarkan nilai yang diperolehi
daripada penghayatan akidah iaitu kepercayaan, pengharapan, pengawasan, konsep balasan, ketaatan,
pengawasan, keredaan, kesyukuran, penghargaan, kecintaan, kecekalan, kepatuhan, pengurusan diri dan
ketekunan (al-Ghazali, 2005).

7. Kesimpulan

Penghayatan akidah mengandungi elemen yang terdiri daripada kefahaman, perasaan dan amalan seterusnya
membuahkan akhlak yang terpuji dan peribadi yang murni. Kerohanian merupakan suatu aspek yang mendasari
penghayatan akidah dan merupakan komponen utama dalam struktur daya tahan seseorang. Kajian ini
menyimpulkan bahawa penghayatan akidah dapat membina daya tahan belia. Terdapat keperluan kepada kajian
yang terperinci terhadap pendekatan psikospiritual Islam yang boleh diimplementasikan dalam strategi
pencegahan. Pendekatan psikospiritual Islam yang mengandungi dimensi akidah telah terbukti mampu
meningkatkan daya tahan belia dan membentuk pencegahan yang berkesan. Melentur buluh biarlah dari
rebungnya, jika permasalahan dadah diatasi dan dicegah dari permulaanya nescaya bencana penagihan dadah
dapat diatasi.

Penghargaan
Artikel ini adalah sebahagian daripada hasil kajian bertajuk Modul Psikospiritual Nabawi Bagi Pemulihan

Dadah di Pusat Serenti (Agensi Anti Dadah Kebangsaan). Penulis mengisytiharkan penerimaan sokongan
kewangan daripada pihak berikut untuk penyelidikan, karangan, dan/atau penerbitan artikel ini. Artikel ini di
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