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INTRODUCAO

Segundo ROLDAO e PAIS (2005), a Educacdo Fisica é uma érea do
conhecimento que trabalha com o corpo e 0 movimento como parte da cultura humana.
O principal instrumento da educagdo fisica € o movimento, por ser o denominador
comum de diversos campos sensoriais. O desenvolvimento do ser humano se da a partir
da integracédo entre a motricidade, a emocao e o0 pensamento. Nessa perspectiva cultural
na qual a Educacdo Fisica escolar esta inserida, ndo se deve associar seus beneficios
apenas a questdes fisioldgicas dos seres humanos, mas também ao seu auto-
conhecimento corporal, pois melhora a auto-estima, 0 auto-conceito, entre outros das
criangas. Segundo Abrantes (1995), a Educacdo Fisica favorece aos alunos a
compreensdo do seu proprio corpo e de suas possibilidades.

De acordo com PAIM, (2007):“Ao movimentarem-Se, as Criangas expressam
sentimentos, emocgdes e pensamento, ampliando as possibilidades do uso significativo
de gestos e posturas corporais. O movimento humano, portanto, é mais do que um
simples deslocamento do corpo no espaco: constitui-se em uma linguagem que permite
as criancas agirem sobre o meio fisico e actuarem sobre o ambiente humano,
mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo. Trabalhar com movimento
contempla a multiplicidade de func¢des e manifestacdes do acto motor”.

As instalacbes para a pratica da Educacdo Fisica devem ser protegidas e
edificadas, assegurando uma integracdo harménica com o meio natural e a paisagem, e
preservando 0S recursos energeéticos.

A escola deve ser um lugar atraente, um espago e um tempo estimuladores de
aprendizagem. Para tornar mais aliciante e benéfica a experiéncia escolar importa
valorizar a educacdo no referido contexto, ndo apenas como meio de prepara¢do para o
futuro, mas como experiéncia actual de vida, aumentando a satisfacdo e o gosto pelas
actividades e trabalhos escolares, tornando-a uma vivéncia positiva e enriquecedora. O
sentido de ligacdo afectiva a escola - o espirito de escola e respectiva cultura enquanto
comunidade, espaco de convivéncia social e tempo de aprendizagem civica, constitui-se
como principal preocupagdo visando contribuir para aumentar o prazer de nela

permanecer.



1- JUSTIFICACAO / FUNDAMENTACAO TEORICA

A razdo da escolha do tema do projecto de reabilitacdo da placa desportiva na
Escola Capelinha Fazenda, tem a ver com a pertinéncia da pratica desportiva no
estabelecimento escolar e sendo o exercicio fisico um factor indispensavel para o
desenvolvimento fisico e intelectual, por isso, a Educacao Fisica é uma disciplina tdo
importante como qualquer outra.

Por ser uma escola de grande dimensédo, que apresenta alguns problemas, onde
recebe praticamente alunos oriundos dos diversos bairros do concelho e que por isso
apresentam condicGes diversas tanto na sua adaptacdo a vida escolar como nas situagdes
economicas.

Ainda, devido a experiéncia profissional do formando que trabalha nesta escola,
sendo por isso conhecedor do bairro e das dificuldades que a mesma enfrenta.

Segundo COSTA (1997), as actividades desportivas sdo uma necessidade de
capital importancia para o ser humano. O jogo e a exercitacdo desenvolvidas na escola
sdo as bases para uma melhor integracdo nas estruturas desportivas, além de se manter
um continuo bem-estar fisico, mental e social.

A Educagdo Fisica e Desportiva contribuem para a criacdo de habitos e
comportamentos que interferem no desenvolvimento fisico, mental, moral e social. A
actividade desportiva ajuda o organismo a reagir e a0 mesmo tempo contribui para a
saude.

Essa actividade facilita o desempenho de tarefas individuais e em grupo, em que
o aluno aprendera a conviver com os colegas, criando amizades, ajudando o aluno na
melhoria de comportamentos social e moral, aspectos esses que ajudardo na formacao
da personalidade, além da sua implicacdo no processo de ensino-aprendizagem.

Sendo assim, as escolas devem criar as condi¢fes necessarias principalmente no
que tange as infra-estruturas, para uma realizacdo plena da actividade fisica e desportiva
nas nossas escolas.

Com a reforma do ensino no pais, no inicio dos anos 1990, conheceu — se um
grande desenvolvimento na evolucdo das abordagens sobre a educacdo, sobretudo no
que concerne a préatica desportiva, com realizagdes de intercambios entre escolas, e com
as construcdes de algumas placas desportivas e campos de futebol com iniciativas das
camaras municipais e do Governo central, numa aposta clara da importancia da préatica

desportiva na sociedade.



Com o desenvolvimento deste projecto de intervengdo pretendemos dar uma
contribuicdo para o melhoramento da placa desportiva na Escola Capelinha, Fazenda,
gue, neste momento se encontra impropria para a actividade fisica e néo so.

A escola é uma instituicdo destinada a promover o crescimento individual, tanto
quanto o social. Ela é um laboratério de vida social em que a crianca formula atitudes
morais basicas, desenvolve relacbes sociais apropriadas, adquire conhecimentos
académicos, cultiva habilidades fundamentais necessarias ao aprimoramento da
sociedade democrética que idealizamos. A obra da educagdo pertence a sociedade. NOs,
0s educadores somos 0s seus obreiros e a nés compete procurar meios de realiza-la na
sua perfeicdo. Sendo, entretanto, vaga e imprecisa a medida da perfeicdo, torna-se
ininterrupto e permanente a nossa busca para melhorar. Nés queremos e desejamos que
todos compartilhem de nossas lutas e de nossos sonhos, mas 0 que queremos também é
sermos capazes de entender a nossa obra para continua-la e aperfeicod-la. Ela nédo
pertence a n6s somente, mas sim a todos aqueles que se interessam para o bem-estar
deste pais, e na formacdo de homens capazes de amanha.

E da responsabilidade do professor oferecer aos alunos um ambiente adequado
ao desenvolvimento da sua actividade natural canalizando e guiando os objectivos
preconizados. Sendo assim, e ciente do nosso papel, tudo faremos para 0 bem de todos
nos.

Para o efeito serviram-se de suporte as perspectivas tedricas de alguns autores
que fundamentaram nas suas analises, baseando-se na abordagem da importancia da
condicdo fisica e do desporto escolar.

Segundo as autoras ROLDAO e PAIS (2005), o Desporto Educacional é
entendido como as praticas desportivas desenvolvidas nos sistemas de ensino e em
formas assistematicas de educacdo, em que:

- 0s principios da cooperacdo, coeducacdo, participacdo e outros principios
estdo presentes;

- selectividade e a hiper competitividade sdo evitados;

- 0s objectivos sdo a formacao para o exercicio da cidadania e a préatica do lazer.

O Forum Mundial sobre Actividade Fisica e Desportiva (1995) registou que uma
Educagdo Fisica de qualidade tem um impacto positivo no pensamento, no
conhecimento e na acgdo, nos dominios cognitivo, afectivo e psicomotor na vida de
criancas e jovens e que as criangas e jovens fisicamente educados perseguem uma vida

activa, saudavel e produtiva.



O Conselho Internacional de Ciéncia do Desporto e Educacéo Fisica (ICSSPE,
Berlim, 1999) veio reforcar a importancia da Educagdo Fisica como um processo ao
longo da vida e particularmente para todos os jovens, reiterando que uma Educacéo
Fisica de qualidade:

- € 0 meio mais efectivo (eficaz) de prover nos jovens, seja qual for a
capacidade/incapacidade, o sexo, a idade, a cultura, a raca, a etnia, a religido ou o nivel
social, com habilidades, atitudes, valores e conhecimentos, o entendimento para uma
participagdo em actividades fisicas e desportivas ao longo da vida;

- ajuda os jovens a chegarem a uma integracdo segura e a adequado
desenvolvimento da mente, corpo e equilibrio;

- € a Unica alternativa escolar cujo foco principal é sobre o corpo, actividade
fisica, desenvolvimento fisico e salde;

- ajuda os jovens a desenvolverem padrBes de interesse em actividade fisica, os
quais sao essenciais para o desenvolvimento desejavel e constroem os fundamentos para
um estilo de vida saudavel na idade adulta;

- ajuda os jovens a desenvolverem o respeito pelo seu corpo e o dos outros;

- desenvolve nos jovens o entendimento do papel da actividade fisica
promovendo salde;

- contribui para a confianca e a auto-estima dos jovens;

- realca o desenvolvimento social, preparando os jovens para enfrentarem
competicdes, vencendo e perdendo, cooperando e colaborando.

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo, a pratica desportiva € uma
componente essencial da formacdo e do desenvolvimento da infancia e da juventude,
integrada no ambito da utilizacdo criativa e formativa dos seus tempos livres.

As instituicOes educativas deverdo cooperar com as comunidades locais e 0s
competentes departamentos do Estado para promocdo de actividades desportivas,
recreativas, produtivas e de animacdo cultural.

A nossa Constituicdo no seu artigo 78° diz que:

1- A todos € reconhecido o direito a cultura fisica e ao desporto.

2- O Estado apoia e estimula a formacdo de associagdes e colectividades
desportivas e, em colaboracdo com essas associagcdes, promovera a préatica e a difuséo

da cultura fisica e do desporto.



2- FINALIDADE DO PROJECTO

O projecto em desenvolvimento na referida escola visa, em primeiro lugar,
contribuir para a melhoria da qualidade do sistema educativo. As fungdes da escola,
como garante de sucesso para todos, ndo pode esgotar-se apenas nas disciplinas
curriculares.

A concretizacdo do Projecto surge como um instrumento Util e necessario a
promocdo da mudanca e & optimizacdo da gestdo escolar e tem como finalidade
contribuir para melhorar a qualidade da placa desportiva, e melhorias nas condigdes de
trabalho a nivel do desporto e da pratica de Educagdo Fisica, e na resolucdo das
dificuldades sentidas por todos os intervenientes no processo educativo da referida
escola.

Ainda, visa fornecer aos alunos possibilidades para praticas desportivas e
quadros competitivos formais, em que a promoc¢do da salde e o entendimento do
desporto como factor cultural, estimulem sentimentos de solidariedade, cooperacao,

autonomia e fair-play. Essa finalidade tem os seguintes objectivos:

2.1- OBJECTIVOS GERAIS:

- Melhorar a qualidade da pratica de Educacdo Fisica e do Desporto na Escola

Capelinha.

2.2- OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

- Promover a actividade desportiva na escola;
- Incentivar os alunos para a pratica da Educacao Fisica;

- Contribuir para a criacdo de condicdes de préaticas desportivas na escola.

3- METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho de projecto, primeiramente procedeu-se a leitura
de algumas obras referentes ao assunto. Esta leitura teve por finalidade aumentar o
conhecimento sobre a questdo, bem como fornecer elementos teoricos na elaboracéo

deste trabalho para a explicacdo do tema em estudo.



Tendo em conta a natureza do tema para o desenvolvimento do trabalho, a

metodologia a ser utilizada devera basear-se em:

- Levantamento estatistico dos alunos e professores pertencentes a Escola

Capelinha Fazenda, referente ao ano lectivo 2009/2010.

- Levantamento da carga horéria destinada & Educacdo Fisica, isto é, a soma total

de horas em que a placa poderia estar a ser utilizada. No que tange a realizacdo da obra

na referida placa, conta-se com apoio de alunos, pais / encarregados de educacédo para

alinhamento do campo e pinturas de postes e tabelas. No que se refere aos apoios, 0s

pedidos serdo canalizados aos possiveis parceiros, em cartas anexas ao projecto.

4- CRONOGRAMA DAS ACTIVIDADES

Para a implementacdo de qualquer plano, este deve estar de acordo com as

actividades que se enquadrem, e estas deverdo ser elaboradas, calendarizadas de acordo

com o que se pretende realizar.

Margo | Abr. | Maio | Jun. | Jul. | Agosto.
Contacto com a direccdo da escola para
andlise situacional e identificagdo de | X
problema.
Tomada de decisdo para elaboracdo do
projecto. X
Recolha de informagbes para a sua
elaboracdo e levantamento bibliogréfico X
sobre o tema.
Contactos com possiveis parceiros para o
financiamento do projecto. X
Elaboracéo do projecto. X
Reabilitacdo da placa desportiva. X
Elaboracdo de um calendéario de ocupacéo
da placa por professores e alunos. X




5- ABRANGENCIA DO PROJECTO

O Projecto abrange todos os alunos e professores do Pélo Educativo n°® XII da
Escola Capelinha Fazenda, que fica situado na parte baixa da Achadinha do Meio, ao
lado da Avenida Cidade de Lisboa, na Fazenda — Cidade da Praia, confrontada Norte e
Oeste com a povoacdo de Achadinha Meio, Sul com a estrada de acesso a0 mesmo
Bairro, Este com a estrada principal - Avenida Cidade de Lisboa, na Fazenda, distando
aproximadamente a 100 metros da Igreja Nova Apostdlica, ponto de referéncia principal
para quem parte e chega do interior, ficando do outro lado da referida Avenida.

No que diz respeito aos docentes, no Pélo trabalham no presente ano lectivo
quarenta e um (41) professores, sendo trinta e oito em regime de leccionacdo, para um
total de mil trezentos e oitenta e seis (1386) alunos. O Pélo possui um total de vinte e
duas salas de aulas.

No que diz respeito aos docentes, no Polo trabalham no presente ano lectivo
trinta e oito professores, com turmas, dois professores afectos a secretaria e uma no
cargo de gestdo do pdlo.

Dos trinta e oito professores que leccionam, quatro trabalham com o primeiro
ano, seis com o segundo ano, sete com o terceiro ano, sete com o quarto ano, seis com o
quinto ano e oito com o sexto ano de escolaridades sendo os que trabalham com o
primeiro ao terceiro ano leccionam no periodo de manha.

O podlo acolhe um total de mil, trezentos e oitenta e seis alunos, distribuidos da
seguinte forma:

Cento e sessenta e nove do primeiro ano, duzentos e trinta e seis do segundo ano,
duzentos e quarenta e oito do terceiro ano, duzentos e quarenta e oito do quarto ano,

duzentos e oito do quinto ano e duzentos e setenta e sete do sexto ano.

Qualificacao profissional dos docentes

O polo contempla professores na sua maioria com formacdo profissional
qualificada, diplomados pelo Instituto pedagogico, outros com Licenciatura e Formagéo

continua. Esses Professores sdo na sua maioria do sexo feminino, sendo dez

professores e trinta e umas professoras.
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Historial do Pélo

O nome «Capelinha» deve-se a sua configuracao arquitectonica que assemelha a
edificios religiosos — capela. A sua construcdo data de 1981, inicialmente com oito salas
de aulas em pedra rustica cobertas de telha vermelha de fabrico nacional.

A referida escola, € protegida por um muro em que uma parte é feita de pedra e
argamassa e a outra por blocos, contendo na parte superior um gradeado de ferro, com
um portdo que da acesso ao recinto, ficando este na parte sul do edificio.

O actual complexo escolar € o produto de trés fases de constru¢do em que numa
primeira fase foram construidas oito salas de aula, onde funcionava o ex-Magistério
Primario, uma cozinha, um armazém, duas casas de banho para alunos e um complexo
administrativo constituido por um gabinete de Gestor, uma secretaria, uma arrecadacao
e duas casas de banho.

Numa segunda fase, ampliou-se 0 mesmo, construindo mais seis salas de aulas
e duas casas de banho para os professores, feitas em blocos e argamassa, cobertas de
betdo armado e uma ultima fase em que se construiu mais oito salas de aula, divididas
em dois blocos de quatro salas cada, sendo cada bloco com dois pisos, construidos em
blocos e argamassa, cujos primeiros pisos cobertos de betdo armado e os Ultimos em
chapas metalicas, com escadas que dao acesso aos Ultimos pisos, possuindo uma
arrecadacao nas caixas de escadas em cada um dos blocos.

Em relacdo a outros espacos realgca-se ainda a existéncia de uma placa
desportiva imprdépria para a préatica desportiva, um horto escolar improdutivo devido a
falta de a4gua, palco para actividades culturais e recreativas, espacos verdes, patio de
recreio que serve como parque de estacionamento de viaturas durante a noite, aos fins
de semanas e feriados, cabine de telefone publico, quiosque e um armazém destinado a
colocacdo dos géneros alimenticios distribuidos pelo Programa Alimentar as Cantinas
(PAC).

6- METAS
De modo a operacionalizar os objectivos preconizados, é necessario estabelecer
as metas; quanto, quando e onde é que se realizardo, de modo que as actividades e

accOes correspondentes possam ser claramente estabelecidas, permitindo, assim,

determinar o nivel e a composicdo de entrada de recursos, as actividades que s&o
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precisos levar a cabo e a modalidade das operacdes para realizar as referidas
actividades.

Sendo assim, propomos as seguintes metas:

- Toda a &rea circundante da placa sera reforcada com arames apropriadas para o
efeito;

- a placa recebera um novo piso;

- serdo colocadas as tabelas construidas pela primeira vez, com o intuito da
introducdo da pratica do basquetebol na escola;

- serdo feitos todo o alinhamento necessario do espaco;

- 0s postes serdo recolocados nos respectivos lugares, tomando um novo visual
com uma nova pintura;

- serd colocado um portdo de ferro, para garantir uma melhor seguranca ao

recinto desportivo.

7- PARCEIROS

Para a materializacdo do referido projecto é necessario a mobilizacdo de alguns
recursos humanos, materiais e financeiros, para se poder suportar alguns custos, que a
escola ndo estara em condi¢cbes de o fazer com 0s seus meios e, por isso, €
imprescindivel a procura de parcerias para a concretizacdo do mesmo. Sendo assim, e

para o efeito, pretendemos fazer parcerias com:

- Camara Municipal da Praia

- Direccdo Geral dos Desportos

-SITA

- Alunos, pais/encarregados de educacéo

8- RESULTADOS ESPERADOS

Com a implementacdo do projecto de intervencdo da reabilitacdo da placa
desportiva, esperamos que todos os alunos e professores da referida escola, saibam
aproveitar da melhor forma possivel as condicGes criadas, com as melhorias nas préaticas
da Educacdo Fisica e do desporto na escola, e possam zelar pela qualidade de suas

aulas, concorrendo em pé de igualdade com as outras disciplinas que compdem o
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curriculo, contribuindo da melhor forma possivel para o desenvolvimento fisico e

intelectual dos nossos jovens.

9- BENEFICIARIOS DO PROJECTO

Tendo em conta as justificacbes apresentadas e a finalidade definida, €
importante identificar quem serdo os directamente favorecidos, pela consecucdo dos
objectivos e metas alcangados pelos impactos do projecto.

Sendo assim, os beneficiarios directos sdo todos alunos e professores afectos a
referida escola e, os beneficiarios indirectos séo as restantes comunidades onde a

escola esta inserida.

10- AVALIACAO

A avaliacdo, como elemento orientador e regulador da ac¢do, sera uma constante
ao longo dos trabalhos pelo proponente, visto que trabalha na referida escola e deve
estar em sintonia durante todo o processo, 0 que permitird recolha de informacdes
complementares da avaliacdo do projecto. Esta avaliacdo devera constar de um processo
continuo, porque, com a concretizacdo do mesmo, ha que ter em consideracdo 0s

impactos e os ganhos adquiridos com a materializacdo do respectivo projecto.
11- ORCAMENTO

Para a materializacdo de um projecto dessa natureza, naturalmente, terd os seus
custos, que deverdo ser orcamentados e fazer parte do respectivo projecto. Importa o
Presente Orcamento de reabilitacdo da referida placa no valor de Quatrocentos e sete
mil e quinhentos escudos, (407.500$00).

13



Orgamento

Preco Precos

Art. Designacao dos trabalhos Quant | Unit. Plart. P/Capitulo
I Demolicao
1.1. | Preparagéo do piso para implantacdo da 0,00 0,00 | 30.000,00

construcao nova
1.2. | Transporte para vazadouro do material 0,00 0,00 | 3.500,00

proveniente da demoligéo 33.500,00
I Pavimento
2.1 | Pavimentacdo do piso com massame de

bet&o simples com 0.10m de espessura 279.500,00
i Vedacao
3.1. | Redes de arame para vedacdo de toda a 80 | 400,00 | 32.000,00

area circundante

Mao-de-obra 0,00 0,00 | 8.000,00

40.000,00

v Tabelas
4.1. | Tubos galvanizados 02 | 3.500,00 | 7.000,00
4.2. | Tubos quadrados 06 | 1.400,00 | 8.400,00
4.3. | Eléctrodos 50 10,00 500,00
4.4. | Contra aplacado 01 | 6.500,00 | 6.500,00
4.5. | Tintas / diluentes 0,00 0,00 | 3.500,00

Mao-de-obra 15.000,00

40.900,00

\Y Portdo
5.1. | Fornecimento e montagem de portdo em 01 0,00 | 13.600,00 13.600,00

tubos quadrados

Total Final: 407.500300
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15

Horario para uso da placa desportiva na Escola

MANHA

22 FEIRA 3 FEIRA
Das 8HO00 as 08H30 Das 8HO00 as 08H30
Das 8H30 as 09H00 Das 8H30 as 09H00
Das 9HO00 as 09H30 Das 9HO00 as 09H30
Das 9H30 as 10H00 Das 9H30 as 10H00

42 FEIRA 52 FEIRA
Das 8HO0O0 as 08H30 Das 8HOO0 as 08H30
Das 8H30 as 09H00 Das 8H30 as 09H00
Das 9HO00 as 09H30 Das 9HO00 as 09H30
Das 9H30 as 10H00 Das 9H30 as 10H00

62 FEIRA ldem
TARDE

22 FEIRA 3 FEIRA
Das 14H00 as 14H50 Das 14H00 as 15H50
Das 14H50 as 15H40 Das 14H50 as 15H40
Das 16H20 as 17H00 Das 16H20 as 17H00
Das 17H00 as 17H30 Das 17H00 as 17H30

42 FEIRA 52 FEIRA
Das 14H00 as 14H50 Das 14H00 as 14H50
Das 14H50 as 15H40 Das 14H50 as 15H40
Das 16H20 as 17HO00 Das 16H20 as 17HO00
Das 17H00 as 17H30 Das 17H00 as 17H30

62 FEIRA
Das 14H00 as 14H50
Das 14H50 as 15H40
Das 16H20 as 17HO00
Das 17H00 as 17H30




CONSIDERACOES FINAIS

A execucdo deste objectivo revela uma escola consciente do trabalho &rduo que
tem pela frente. Contudo, ndo seria justo ignorar o empenho concretizado em obra ja
feita por todos os intervenientes da Comunidade Educativa.

Ciente da realidade, cumpre criar as expectativas fortes que hdo de ajudar a
ultrapassar as adversidades inerentes a uma instituicao deste teor.

E preciso renovar o espaco escolar e transforméa-lo num desafio aos novos
instrumentos promotores do saber, e que seja uma escola aberta e receptiva a mudanca e
inovacao.

As funcgdes da escola, sendo garante de sucesso para todos, ndo pode esgotar-se
no elenco das disciplinas ditas as nucleares, ainda que o reconhecimento da sua
importancia esteja fora de questdo. A pratica da Educacdo Fisica nos sistemas escolares
engquanto componente curricular da Educacdo Basica deve assumir entdo uma outra
tarefa, introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que se pretende produzir, reproduzir, transforma-lo, e instrumentalizando-o
para usufruir do jogo, do desporto, das actividades ritmicas e danca, das ginasticas e
praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade de vida. Sé assim, sera possivel
formar jovens qualificados, motivados e detentores da performance que a sociedade

actual exige.
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