CONCLUSAO

O estudo sobre a formag¢do moral, profissional éasoas escolas secundérias de
Cabo Verde mostra, substancialmente, 0 nosso arsagnossas aspiracdes em relagdo a
necessidade de elaborar um instrumento pedagogitidaetico que tenha por finalidade a
orientacdo, a educacao e a formacéao integral dapaidade dos estudantes adolescentes em
fase de crescimento e a sua devida integracdcee;@ts social através da realizagdo de um
projecto de vida pessoal e profissional. Partindstal consideragdo bésica, fizemos uma
abordagem abrangente do ponto de vista historggmjcb, empirico e operativa-didactico
(prospectivo), tendo em conta varios aspectos pe&ssastitucionais, sociais, ambientais e
culturais que englobam a adolescéncia nas suasas/fases de crescimento.

E no que se refere ao estudo empirico, os dadestesh, essencialmente, sobre os
alunos do Ensino Secundario, abrangendo a faixeetd 11 aos 21 anos de idade. Entretan-
to, as respostas dadas pelos alunos revelam emanfi algumas ideias hipotéticas a volta
das escolas e do perfil dos professores da disaipke formacéo pessoal e social. Na genera-
lidade, trata-se de um estudo eminentemente pedagéglucativo e formativo com o intuito
de apoiar os professores e os alunos no desedesauas ac¢des educativas, esperando que,
juntos, saberdo colocar-se huma atitude de rectflade, quer no processo da aprendizagem
quer na consolidacéo e estruturacdo efectiva gradtda propria personalidade.

Embora algumas abordagens a volta dos argumerstigitds, psicolégicos, socio-
l6gicos, antropoldgicos e filoséficos ndo sejam umoeidade, pensamos que as consideracdes
e os elementos recolhidos sdo instrumentos depgasadundamentar as analises, as interpre-
tacOes e propostas que foram desenvolvidas ndsioe® qual acabou por ter um reflexo
baseado, nitidamente, na area curricular da “peglagmcial’. Por conseguinte, a formacéo
moral, profissional e social acaba por assumir aoretacdo psico-socio-pedagdgica, tendo
por fim orientar, educar e formar o aluno adolesgemserido no seu contexto educativo,
social, cultural, espiritual e laboral.

A originalidade deste estudo encontra-se na hazagao dos dados provenientes
das diversas &reas, demonstrando que a escoladéegaué um espaco de convergéncia de
varias sensibilidades e conhecimentos e a mesmgaitpeao aluno ter uma visdo real de si
mesmo e dos outros, uma visao global e plural dedmgue o circunda, promovendo e culti-
vando os diversos interesses para a sua realipaggoal e profissional. E neste sentido que o
estudo sobre a “formacéo profissional” dos alunm&dsino Secundério ndo mira objectiva-
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mente a aprendizagem de uma profissdo concreteunaroantes, orienta-los no sentido de
saberem descobrir as suas potencialidades, haldida aptiddes, em vista de uma ou mais
profissdo e de um projecto de vida; que o estudtfatenacdo moral” dos alunos implica
ajuda-los a crescer, agir e comportar-se de foweaeate segundo 0s principios valorativos;
que o estudo da “formacado social” dos alunos vissienta-los nas suas relacdes interpes-
soais e ha sua participacdo activa numa sociedad® @go ponto de vista cultural, politico e
religioso.

A elaboracéo deste suporte formativo e educative demonstrar que € de capital
importancia que se faca uma devida contextualizagfaz de retratar o percurso evolutivo
do ponto de vista histérico, sociologico, pedagdgieducativo e cultural. Antes, isso
demonstra que a educacao do individuo, hoje, implio conhecimento pluridimencional e
critico de toda a vivéncia humana, espiritual eucal da sociedade e do seu meio ambiente,
em particular.

E por essa raz&o que a primeira parte deste ethipracurou frisar muitos aspectos
condizentes com a sua identidade psicossocial €iganque directa ou indirectamente con-
tribuem para a formacao moral, profissional e dawaaluno adolescente cabo-verdiano ao
longo do seu percurso formativo. Demonstramos tamdpée a implementacdo de actividades
educativas e formativas exige que tenhamos em demagido os elementos peculiares que
constituem o ser do “homem cabo-verdiano”. De faetoomo se fez notar no estudo, a iden-
tidade do homem cabo-verdiano € de um “ser mestistd €, a sua constituicdo genética-
cultural é o resultado de um cruzamento entre @splvos (europeus e africanos), de cultu-
ras e racas diferentes. Portanto, os eventos Imokgpsicoldgicos, religiosos, historicos e
culturais que descrevem a identidade cabo-verdmrambiente humano, social, geografico
nao sao aspectos marginais, mas sim componentesogupermitem compreender todo o
processamento histérico-educativo e a evolucaastiensa educativo e escolar cabo-verdiano.

Portanto, ficou claro que todo o processo histéeidocativo do sistema escolar deve
manter-se num estado dindmico e em constante dramsfdo e reforma, dando respostas
segundo as expectativas de cada época e das eaggBumanas, sociais e culturais dos cida-
daos. Tudo isso estad em sintonia com o processiesEnvolvimento socio-econdmico e cul-
tural da sociedade cabo-verdiana.

Além do aspecto historico e cultural, tivemos arapodade de desenvolver um con-
junto de argumentos educativos servindo-nos de ngqunaglramento tedrico, empirico e ope-
rativa-didactico capaz de oferecer um leque acelsdévvarias disciplinas humanas, sociais e
religiosas para uma compreensao objectiva e reaksimdantes adolescentes. O facto de ter-
mos colocado no centro de interesse a formacagraitea pessoa do aluno-adolescente,
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leva-nos a debrucgar sobre o papel das instituiedesativas e os valores ético-religiosos

como componentes esclarecedoras e viaveis paratuhoegque aponta, essencialmente, para
a necessidade de melhorar e incentivar a formag#al nprofissional e social nas escolas

secundarias de Cabo Verde. Neste sentido, a péssaduno-adolescente ndo € um mero

sujeito passivo ou ente depositario do processoatido, mas o protagonista e o fim da edu-

cacao.

N&o obstante as diversas definicbes e consideragdamceito da educacéo conti-
nua a ser algo de inesgotavel, precisamente pargaEio da sua esséncia é a pessoa humana,
enquanto ser indefinido, inacabado e infinito. Ennprocesso interactivo que a educagéo se
interessa pela pessoa no seu todo (as suas dirsemd@etores intrinsecos) e de todas as
componentes sociais, ambientais, institucionaigiriagis e culturais (factores extrinsecos)
gue entram na dinamica do desenvolvimento progir@ssintegral da pessoa humana. Entéo,
pode-se concluir que o fim da educacédo é o desamahto da pessoa humana no seu todo e
enguanto sujeito maduro, livre e responsavel narsmlo de ser, pensar e agir.

No campo da formacéo e da educacao da pessoa hionamadevidamente levadas
em consideracao as instituicdes educativas, eny@spiacos de socializacao, cuja interiori-
zacao de valores, costumes, tradigcdes, normas;agenvivéncias espirituais e religiosas, sao
fundamentais para o crescimento do individuo em éa®lutiva. Entre as instituicbes educa-
tivas que se ocupam dos adolescentes, destacamesda tudo, a escola secundaria, eviden-
ciando a sua dimenséo estrutural e o seu papetategso da socializacdo e na transmisséo
da cultura autéctone para a formacéo integral dagaehumana. A socializacao e a transmis-
sao da cultura sdo duas componentes processuamsegaeeram uma devida atencao e escla-
recimento no que diz respeito aos seus conteudesiaalesse estabelecimento, cujo objecti-
vo € a formacao moral, profissional e social dos@s adolescentes.

O processamento dessas componentes implica qeeaasestejam estruturalmente
apetrechadas a nivel de pessoal formado e de mi€idsticos e pedagdgicos. Entretanto, os
dados empiricos apontam gue ha um conjunto deaagide varia ordem (didactica, técnica,
moral-religido) que podera dificultar o ensino-aygligagem e, por conseguinte, a formacao
pessoal e profissional dos alunos podera ficar&memente fragilizada, se tais caréncias néo
foram ultrapassadas. Por isso, cabe a escola piopar aos alunos um leque de elementos
necessarios e capazes de encaminha-los na comwadmsalor da socializagdo no sentido
pedagogico e educativo, e da cultura como vivgmaaente de um patriménio adquirido, que
deve ser renovado e projectado para a futura gerBgl a necessidade de valorizar, sistema-
tizar e organizar o conhecimento de tudo aquilofgagrarte do saber intelectual, religioso,
sentimental e cultural do aluno que estd numadasguestionamento e de busca da propria
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identidade pessoal e psicossocial, e da sua ig@grsocial mediante projectos ou ideais de
vida para a sua propria realizacdo humana. Pargssgoiepossa acontecer de forma sistemati-
ca e progressiva, coerente e congruente, é prgoesos professores tenham uma formacéo e
um conhecimento objectivo de tudo aquilo que fazepda dimenséo da personalidade do
adolescente: psico-fisica, intelectual, espiritoadral.

Uma outra instituicdo que foi destacada neste estud familia, com o intuito de
demonstrar que o seu aspecto estrutural, congtitatfuncional é fundamental para o proces-
so educativo e formativo do individuo em fase etinodu A insisténcia no valor da familia
tradicionalmente constituida ndo deve fazer pegsaro estudo pretende fazer uma imposi-
¢cdo mas sim que se deve levar 0os alunos adolescemtéeriorizarem esse valor como algo
existencial que determina o ser do homem e da muiAe somente numa perspectiva socio-
l6gica, antropologica e psico-afectiva, mas tamh@perspectiva moral, espiritual e projec-
tual, na medida em que contribui para a estrutoragédpersonalidade de cada um dos seus
membros (marido, mulher e filhos).

Essa ideia € um modo de incrementar a visao e eiérpia pouco expressiva dos
alunos adolescentes cabo-verdianos. De facto, dssdgue apontam para o estado civil dos
pais (casados, unido de facto e divorciados e s#psy sdo bastante preocupantes. E por essa
razao que insistimos na orientacdo e na formac&catlmos para a constituicdo do nucleo
familiar, como projecto de vida pessoal. No plaperativa-didactico, ficou claro que os alu-
nos devem assimilar a ideia de que a familia é istarsa de relacdo, espaco de realizagédo
pessoal e um projecto de vida em constante co@struc

Partindo do principio de que o principal objectdaste estudo é a formag¢do moral,
profissional e social dos alunos, era natural @és$emos uma abordagem interactiva entre a
escola secundaria e a familia neste processo eduedbrmativo. Perante as transformacdes
sociais, culturais e os eventos de novas fontéswdstioras, é preciso que as duas institui-
¢bes encaminhem 0s seus recursos e as suas eneogsantido de se poder contornar e pre-
venir as situagcdes ameacgadoras e desafiantes qupagecendo e que pdem em crise todo o
sistema valorativo e cultural assimilado posterimia.

Num processo interactivo, é possivel orientar ®dialunos numa dindmica de
crescimento, tornando-os conscientes da sua foomagéial como suporte racional e espiri-
tual na orientacdo das suas condutas e acc¢des asnw@mscientes das suas habilidades e
competéncias na orientacao profissional e na eggl@ de um projecto de vida; abertos e fle-
xiveis nas suas relacdes interpessoais que Ihest@er uma sé integracdo social. De facto,
na opinido dos alunos, os dados estatisticos alupEmas escolas promovem encontros de
reflexdo, diadlogo e recreacéo entre pais e professmmo forma de criar lagos de amizade,
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de entendimento e de colaborag&o na formacéo egdndos alunos. Uma escola mais perto
da familia estd mais propensa a ter bons resultadogel de instrucdo e comportamental.

Entretanto, as duas instituicdes ndo podem ignoear suas interacgoes, as influén-
cias positivas ou ndo das outras agéncias edusdasgagrejas, centros juvenis, mass media)
que desempenham fun¢des de socializacao e edut@gdindiferentes para o desenvolvimen-
to humano, moral e espiritual dos alunos adolesseite facto, a sociedade actual exige que
0s agentes educativos desempenhem e actuem conguniéaas accoes pedagogicas e educa-
tivas para um justo equilibrio formativo e preveatdo individuo em crescimento e inserido
no seu contexto socio-religioso, escolar e familiar

Embora cada instituicdo tenha a sua funcao esgecié educar o aluno-adolescente,
€ preciso conhecer as suas diversas sensibilidddgmnto de vista religioso, os dados mos-
tram que a maioria dos alunos pertencem a umantdegmta confissdo religiosa, sendo mais
de dois tercos os que estdo ligados a Igreja Catdiso exige da parte dos educadores aten-
céo e cuidado para que os alunos se sintam livesp@ntaneos na manifestacéo da sua fé e
crenca. E do ponto de vista sécio-cultural, os daddicam que os alunos séo inclinados de
forma exagerada e desequilibrada para uso dos medis, sobretudo no que se refere a
musica e espectaculo em detrimento de outros prag&ormativos. E a partir dessas sensi-
bilidades, inclinacdes e interesses que se podararh dialogo com os alunos, a fim de se
encontrar um justo equilibrio no que se refereeaiga e a utilizacdo dos meios de comunica-
¢céo de massa, para que nao se sintam prejudicddatrados nos seus intentos.

A confrontacdo com o fenbmeno da adolescéncia rtaceéa facil para as institui-
¢cOes educativas e seus agentes. Isso foi devidarseblinhado ao longo deste estudo, espe-
cialmente, no capitulo quinto que focaliza as swegogativas na formacédo da sua identidade
social. O conhecimento da adolescéncia para a ingpitacdo educativa e formativa preveé,
antes de tudo, uma analise detalhada dos varit@dacque concorrem para a sua transfor-
macao bio-social, psicolégica e comportamentaltéNgsntido, verifica-se que a adolescéncia
€ caracterizada, mais ou menos, por trés faseedemento (inicial, média e final) e na base
destes critérios tenta-se individualizar as compt@seque mais vém ao encontro das suas
inquietacdes, ou interrogacdes (Quem sou? Onda®B@ra onde vou?). Trata-se de momen-
tos fundamentais que implicam para o adolesceatmstrucdo da propria identidade pessoal,
moral, cognitiva, afectiva e social, tornando-s&aomo, livre e responsével em relagdo aos
pais e coetaneos. Os resultados estatisticos ne\elaecessidade de uma maior intervencéo
sobre a moralidade, sociabilidade e projectualidedi®o contributos para o desenvolvimento
integral e harmonioso da personalidade do aluno.i$3®, 0 enquadramento operativa-
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didactico tracou trés momentos que pdem o alunaténde: de busca da identidade moral e
pessoal; busca da consciéncia social e politiczabde um projecto pessoal e profissional.

No processo de emancipacdo e de integracdo sociatatamos a emergéncia de
situacOes pessoais (mal-estar, sentimentos negasensacido de marginalizacdo) e sociais
(delinquéncia, bulismo, trafico e uso de subst@&pscoactivas), que podem desviar o aluno-
adolescente do seu percurso evolutivo e da suaae@b humana. Das analises sobre o estu-
do empirico, verificAmos que ha um conjunto deoias causais que poderdo conduzir 0s
alunos vulneraveis para os citados fendmenos sceid@mportamentais.

E importante que os educadores (pais e professier@sym presentes, na formagéo
social dos filhos-alunos adolescentes, alguns &speple incentivam a sua sociabilidade,
sobretudo o nivel de relacionamento familiar, dgpgrde pares e de amigos, e o tipo de ocu-
pacdo do tempo livre. S&Go componentes que pernateiar o estado emocional, sentimen-
tal, afectivo dos alunos na medida em que se imtegra vida social, estabelecendo relagbes
interpessoais de forma madura e responsavel. Egoenseja sublinhada que a adolescéncia é
uma fase que precisa de maior contencao e prev@ugdmarte das instituicbes educativas e
de toda a sociedade, em geral.

A educacéo preventiva dos problemas pessoais a@séui encarada como proposta
pedagodgica e didactica na medida em que a disaipkn“Formacdo Moral, Profissional e
Social” ajuda os alunos a tomarem consciéncia dariar situagdo pessoal e dos fenébmenos
anti-sociais, mostrando as causas dos problemasr®dalidades para supera-los e preveni-
los. Portanto, a prevencao educativa comporta,éambue a escola a ajuda ao aluno adoles-
cente a passar para etapa sucessiva de vida adaitanaior engajamento na vida social e
politica, e com perspectiva de realizar o seu ptojde vida vocacional e profissional.

Visto que a educacéo € um factor chave para o delsémento moral do individuo

e contribui para torna-lo livre, responséavel e i estudo dos valores morais e religiosos
torna-se pertinente para a formacao dos adolescdnfgara incentivar a consciéncia de que &
fundamental a formacédo moral, profissional e sodts alunos na escola secundaria foram
realcados, neste elaborado, a dimensdo real, érashactal e estética dos valores, insistindo
que se trata de factores indispensaveis para @rgumdacdo e realizacdo humana e espiritual e
que orientam o individuo a contemplacdo de tuddl@aque transcende a materialidade das
coisas sensiveis. Também a dimenséao social e thasalalores, o trabalho, a democracia e a
cidadania activa, entre outros, é fundamental ndidaeem que ajuda os alunos a terem uma
visdo correcta da sua integracdo e insercdo smalprincipios e critérios éticos.

Duma forma geral, o inquérito sobre os valores destna claramente que os alunos
estdo bem informados, mas emerge a necessidadmalénteriorizacdo e assimilacao para
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gue possam aprender a estabelecer, individualmante, hierarquia de valores, capaz de

orienta-los na sua vivéncia humana, espiritual,an®mo seu desempenho laboral. A assimi-
lacéo dos valores éticos e das normas durantecegso de socializacdo na familia, na escola
e através dos outros meios e em interac¢do, caBussrequisitos cognitivos, contribui para

gue o individuo possa formar uma consciéncia mmzaaéada essencialmente nos critérios de
autonomia, liberdade e responsabilidade. Alids,acsaoritérios valorativos éticos que deter-

minam 0s comportamentos e as ac¢des humanas.

Ainda nesta perspectiva da moral do individuo,fiérnos que a dimenséo psico-
afectiva e sexual € uma outra componente bastaraegente neste estudo. Se por um lado,
tivemos a oportunidade de realgar os elementosigiggminam as etapas da vida afectiva e
projectam a sexualidade para a sua plena realizag&ana (namoro, noivado, matrimonio,
amor conjugal, familia), doutro lado, os resultadosnquérito apresentam um quadro preo-
cupante, indicando a forma como os alunos encarauva aivéncia sexual, privada de com-
promisso estavel e responsavel. Por isso, é justseg fagca uma orientacdo demonstrando os
aspectos que dificultam o crescimento harmoniosimdieiduo, sobretudo no que concerne a
vivéncia sexual (masturbacdo, pornografia, homasdelade, prostituicdo, relacdoes pré-
matrimoniais, uso de contraceptivos, doencas sedarde transmissiveis, HIV/SIDA).

A necessidade de uma educacao a sexualidade éfantid para que o aluno possa
compreender que o desequilibrio emocional e afe&iuma componente que pode prejudicar
na formacdo da sua personalidade, na aprendizagers eelacbes interpessoais. E por essa
razao que o estudo insistiu na parte operativaesmlomportancia da sexualidade na estrutura-
céo da personalidade tendo em consideracdes adirtréssdes fundamentais, biologica, psi-
co-intelectual e ético-espiritual; e as trés fidatles essenciais, amor, procriacao e fidelidade.

A formacdo moral deve ter em conta a importanaidichensao religiosa dos alunos
adolescentes. Embora ndo tenhamos a preocupadécaligar a pratica ou o desempenho
religioso dos alunos adolescentes, o estudo textioienciar os aspectos que mais condizem
com as crengas e experiéncias e, ao mesmo tenmpou t®calizar os elementos ligadas as
supersticdes e aos efeitos da secularizacdo. Ummatapdo pedagogica e educativa ajuda o
aluno a ter uma ideia clara e distinta dos valoekgiosos, 0s quais podem servir para incen-
tivar as suas convicgbes morais e nortea-lo nasaugbes e crencas religiosas. E de salientar
que a convic¢cao moral-religiosa do individuo, eimgpio, € um factor chave que o capacita
a desenvolver as suas tarefas pessoais, famiéasesiais com sentido de responsabilidade e
dedicacéao, para o bem pessoal, social e comunitario

O estudo da formacéo moral, profissional e so@al escolas secundarias, como se
pode verificar nas varias partes deste elaboratérito, tedérico, empirico e operativo, visa a
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orientagcdo e acompanhamento dos alunos adolescamtesngo do seu desenvolvimento
humano, intelectual, psico-afectivo e espiritual Bso, parte do principio que o aluno deve
ter uma visao positiva, funcional e util da esamano espaco formativo e educativo do ser
humano no seu todo. O aluno adolescente encontrarsa fase em que deve ser orientado a
estudar de forma autonomo. Dai a necessidade denrmaptar um meétodo de estudo logo no
inicio do primeiro Ciclo do Ensino Secundario, capa torna-lo aberto e receptivo no pro-
cesso do ensino-aprendizagem.

Nesta perspectiva de operatividade, a disciplind=demacao Moral, Profissional e
Social” é visto neste estudo como suporte pedag@gipaz de orientar o aluno a conhecer-se
e a ter um conceito equilibrado de si mesmo, athglaratitudes de auto-aceitagdo e confian-
¢a em si mesmo e de autoavaliagéo e, ao mesmo tencppacidade de conhecer 0s outros e
de estabelecer relacbes humanas e interpessoaiso8dicdes pessoais que capacitam o
individuo nas suas opcoes e decisdes pessoaisaessbe facto, a orientacédo projectual dos
alunos implica que eles sejam ajudados no seurdistento vocacional e profissional, de
modo que saibam projectar-se com base nos seusss#s e nas suas convicgdes valorativas
e morais.

E a partir de uma visdo correcta do ser humanoogudividuo deve ser educado e
formado a ser cidaddo numa sociedade pluralisemedratica. Conforme os resultados, foi
evidenciado que é preciso incentivar nos alunosnaaéncia civica da cidadania, para que
aprendam a lidar com o pluralismo politico e calkwigente no pais. Por isso, a disciplina
contempla um conjunto de noc¢fes para as variaaetpe tém em consideracdo 0s seguintes
aspectos: direitos humanos, cultura da paz e @sticudes humanas e espirituais, no¢cées
sobre principios constitucionais da democraciajdere significado das ideologias dos parti-
dos politicos, direito e o dever de voto. A origdtae a assimilacdo destes elementos, além
de permitirem que individuo se sinta bem, proporaim, também, uma sa convivéncia social
e espiritual.

Embora, toda a formacdo secundéria tenda a prepaalkmo para a vida social, 0
estudo sobre a formacgédo moral, profissional e kapi@sentou muitos elementos que devem
capacita-lo para a sua integracao e insercao medsaole. Debrugcou-se muito sobre a questéo
da ocupacéo do tempo livre e das actividades eipogrde coetaneos, como momentos de
consolidagédo da propria sociabilidade. De factoressiltados demonstram que tudo isso é
importante e contribuem para o crescimento do iddivem fase de crescimento. Entretanto,
€ preciso que o0s alunos sejam orientados no semgid@o transformarem o tempo livre em
momentos de fuga ou de evaséo da realidade. Porisksciplina de “Formagéao Moral, Pro-
fissional e Social” entende que os alunos devererssaminhados e educados a perceberem o
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valor das varias modalidades de jogos, entreteriorewliversdo (musica, danca, festas), e a
comprometer-se na defesa ecoldgica, no servicoldatariado e de solidariedade.

N&ao nos resta afirmar que se tratou de um argunmanf@o e complexo, que nos
induziu a fazer uma abordagem descritiva, anal@i@aterpretativa nos seus varios sectores
(historico, tedrico, empirico e operativo) realgarab diversos elementos que envolvem a
vida adolescencial dos alunos. Nao obstante essaddéee, verificAmos que ha muitos ele-
mentos que precisavam de maior desenvolvimentald'em consideracéo o objectivo deste
estudo cientifico, que € o de ser um instrumenta paelaboracdo de manual de orientacao
moral, profissional e social dos alunos, os eleogedeixados serdo devidamente retomados e
outros serdo retratados de forma pedagdgica. Rort@atonhecemos as nossas limitagcdes e
as eventuais lacunas presentes neste trabalhn@ssagestdes e criticas virdo, oportunamen-
te, contribuir para o seu melhoramento, a fim decgker atingir o objectivo principal, que € a
formacdo integral da pessoa do aluno adolescebi@\ediano, para o bem do pais e da
humanidade.



