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RESUMEN

El proposito de este trabajo investigativo es conocer los
problemas y dificultades que pueden presentarse en los
ninos y nifias con epilepsia durante el proceso de
aprendizaje; pues se conoce que la Epilepsia fue uno de
los primeros trastornos del cerebro en ser descritos, éste el
mas frecuente en el mundo y que provoca graves
consecuencias biolégicas, psicologicas, econémicas Yy
sociales para el paciente y su familia; por lo que se analiza
en el ambito educativo las posibles consecuencias
ocasionadas por la “Epilepsia Idiopéatica” que generalmente
se manifiesta en edades tempranas siendo el sexo
masculino el mas afectado.

En el desarrollo de este trabajo la Teoria Explicativa se
sustenta en las Teorias y Corrientes del Aprendizaje por lo

gue investigaremos complementandose con su analisis de
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las Fichas Clinicas que constan en el Centro de Epilepsia
de la ciudad de Cuenca exponiendo que existen problemas
de aprendizaje en los nifios y nilas que padecen esta
patologia.
Esta investigaciéon no confirma que todo queda concluido
en cuanto a las dificultades de aprendizaje que puedan
presentar estos nifios; mas bien consideramos que es la
oportunidad para que personas vinculadas con el desarrollo
integral de los nifos puedan continuar generando

investigaciones que contribuyan a mejorar la calidad de

vida de los mismos.
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ABSTRACT

The intention of the investigative work in to know the
problems and difficulties that can be presented in the
children with Epilepsy during the learning process since it is
know that Epilepsy was one of the first brain’s disorders in
being described, this is the most frequent in the world and it
provokes serious consequences biological, psychological,
economisc and socials both for the patient and for his/her
family, for that reason it is analized in the Educational field
the possible consequences causes by the “ldiopathic
Epilepsy” that generally it is presented in early ages being
the male sex the most affected.

In the develophing of this work the Explanatory Theory is
supported in the Learning Corrients “Conductismo and
Cognitivosmo”, the behavior and attitudes along with the
analysis of the clinical records containes in the Epilpesy
Center (attached) to “Vicente Corral Moscoso” Hospital of
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Cuenca city. The investigation showed that exist learning
problems in the children that suffer this pathology.
This investigation doesn’t claim to be the last explanation
nor determining the learning difficulties that these children
with epilepsy present, we rather consider that with the
results of this studies we will contribute with actual
information about this situation in order annexed people

with the integral development of the children can continue

generating invesgations to improve the life of them.

KEYWORDS:
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INTRODUCCION

Se conoce que la epilepsia fue uno de los primeros
trastornos del cerebro en ser descritos; fue explicada y
tratada desde una perspectiva magico-religiosa pues la
gente alguna vez llego a pensar que aquellas personas con
epilepsia estaban siendo visitadas por demonios o dioses.
Sin embargo, en el afio 400 a.C., Hipocrates, un médico de
la época antigua, indicé que la epilepsia era un trastorno
del cerebro y en la Edad Media se perdio ese legado
meédico y volvieron a especulaciones religiosas.

Actualmente la epilepsia es definida como una afecciéon
cronica producida por diferentes etiologias, caracterizada
por la repeticion de crisis debidas a una descarga excesiva
de las neuronas cerebrales; las mismas que pueden
ocasionar problemas en areas cognitivas como: atencion,
memoria, concentraciéon, lenguaje, etc. determinando asi

dificultades en el aprendizaje.
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Por lo que este estudio retrospectivo se enfocara en nifos
y nifias de Educacion Basica que han sido diagnosticados
de Epilepsia Idiopatica; pues la infancia constituye un
periodo especialmente valioso para reconocer signos sobre
problemas cognitivos vinculados con la epilepsia.

La calidad de vida de los nifios con epilepsia esta afectada
por prejuicios ya sea en el ambito académico como social;
por lo que es suma relevancia una informacion correcta
sobre epilepsia: a los padres de familia asi como también a
los educadores, de esta manera obtendremos las claves
para detectar e intervenir en las posibles dificultades que
puedan tener estos nifios durante su formacion escolar.

De esta manera en el Capitulo | resaltaremos la Teoria
Explicativa sobre la Epilepsia mientras que en el Capitulo Il
destacaremos la relacion de las Epilepsia con las
corrientes o Teorias del Aprendizaje; en el Capitulo Il
analizaremos las Fichas Clinicas que constan en el Centro

de Epilepsia; en el Capitulo IV realizaremos entrevistas y
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encuestas a profesionales, docentes y padres de familia; en
el Capitulo V expondremos los resultados obtenidos a
través de las técnicas aplicadas en los capitulos anteriores
y finalmente se expondran las diferentes conclusiones y
recomendaciones generadas durante este proceso

investigativo.
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CAPITULO |
EPILEPSIA

1.1 Referencias conceptuales

Etimolégicamente, la palabra epilepsia significa "ser
sobrecogido bruscamente" y se define como una
afeccion cronica que se manifiesta de diversas formas.
Es un trastorno del Sistema Nervioso Central debido a
descargas bruscas, excesivas y desordenadas de
iImpulsos nerviosos por las neuronas cerebrales. La
descarga da como resultado una perturbacion casi
instantanea de la sensibilidad, pérdida de conciencia o
funcidbn psiquica, movimientos convulsivos 0 una
combinacion de todos estos trastornos.

R. Reynolds (1861) tratd de delimitar el concepto de
epilepsia a formas idiopaticas y H. Jackson, fundador de
la moderna investigacion de la Epilepsia rechazé la

diferencia fundamental de las formas idiopaticas y
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sintomaticas.
W. Gowers (1881) basandose en criterios morfologicos
se declar¢ partidario de esta distincion:
e Epilepsias Idiopaticas.- Son aquellas crisis en que
N0 sSe conoce Su causa, que no presentan
trastornos neurolégicos ni ninguna otra disfuncion

neuroldgica, es decir, su origen es desconocido.

e Epilepsias  Sintomaticas.- Son aquellas
manifestaciones epilépticas con causa conocida
como por ejemplo un traumatismo
craneoencefalico, lesion cerebral estructural o

puede formar parte de enfermedades sistémicas.

De acuerdo con lo citado por W. Gowers nuestro trabajo
se remitird Unicamente a la primera clasificacion que
este autor hace de la epilepsia, es decir, a las
denominadas epilepsias idiopaticas.

Los estudios realizados en el Ecuador demuestran que
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la prevalencia de la epilepsia es de alrededor de 7 a 12
por 1000 habitantes. La edad media de los pacientes fue
determinada entre los 18 afios, demostrando que el sexo
masculino es el mas afectado. Los estudios muestran
gue el mayor porcentaje es el de los nifios menores a 15
afios con el 58.4%; dentro del mismo estudio sobre 181
ninos el 48% son de epilepsia relacionada con una
localizacién. Las crisis parciales son mas frecuentes que
las crisis generalizadas en pacientes estudiados.
El conocer que existen estas formas idiopaticas que
causan descargas localizadas en diferentes zonas del
cerebro, dependiendo de la edad, nos hace pensar que
nuestra investigacion deberia enfocarse a diferentes
areas cerebrales que podrian ser causa de problemas
de aprendizaje escolar.
Formas ldiopaticas con inicio relacionado con la edad

1. Epilepsia benigna de la infancia con foco centro

temporal (Rolandica).
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2. Epilepsia de la infancia con paroxismos occipitales.

3. Epilepsia primaria de la lectura.

1.2 Clasificacion de las crisis

La clasificacion de las crisis epilépticas esta basada en
la International Classification of Epileptic Seizures; la
principal premisa en la clasificacion de la crisis es el
hecho de que algunas crisis (parciales o focales) se
inician en la zona del cerebro o permanecen localizadas,
0 se generalizan es decir; se diseminan por todo el
cerebro, mientras que otras crisis parecen de tipo

generalizado desde su inicio.
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1.Crisis Parciales o Focales:
a. Crisis parciales simples

b. Crisis parciales complejas

c. Crisis parciales generalizadas

secundariamente
2.- Crisis generalizadas
primarias:

a. Tonico- Clonicas

b. Tonicas

c. De Ausencia

d. Ausencias atipicas
e. Mioclénicas

f. AtOnicas

g. Espasmos Infantiles

3.- Estado Epiléptico:
a. Estado tonico-clonico

b. Estado de ausencia
c. Epilepsia parcial continua

4.- Patrones de recidiva:
a. Esporadicas

b. Ciclicas

c. Reflejas
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La presencia de una crisis epiléptica en un nifio
constituye un suceso impresionante y penoso para su
familia, una vez que el médico establece el diagnostico
de epilepsia, las primeras preguntas que surgen en la
familia estan relacionadas con el prondstico, el riesgo, el
tratamiento y por supuesto con la calidad de vida del
nino.

Las crisis epilépticas son variadas y oscilan entre lapsos
breves de trastornos de la atencion y cuadros de pérdida
prolongada con actividad motora; la clasificacion
adecuada del tipo de crisis es importante para el
diagnostico, valoracion y la seleccion del tratamiento
adecuado, para nosotros como profesionales vinculadas
con el aprendizaje de los nifios, nos parece muy
importante esta valoracion y el diagnéstico porque nos
puede conducir a descubrir problemas en el aprendizaje

segun sea el area afectada.
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1.3 Crisis Parciales o focales:

a) Crisis parciales simples.- Pueden producir

Autoras:

sintomatologia motora, sensitiva, autonomica o
psiquica. Una crisis parcial simple con signos
motores consiste en contracciones de los
musculos de una parte del cuerpo (dedo, brazo,
cara, etc.) sin peérdida de consciencia 0
conocimiento. Cada contraccion esta producida
por la descarga de las neuronas situadas en la
zona de la corteza motora contralateral. Las
manifestaciones electroencefalograficas de esta
crisis suelen ser llamativas y consisten en la
aparicion de descargas puntiagudas regulares en
la zona afectada de la corteza motora. Las crisis
parciales simples pueden ocasionar otras
manifestaciones, en los casos en los que las
descargas se producen en otras regiones

corticales. De esta forma, se pueden producir
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sintomas sensitivos (vértigo, alucinaciones
auditivas o visuales simples) cuando la descarga
se produce en la corteza sensitiva, asi como
también sintomatologia autondmica y psiquica
(sensacion de miedo o angustia inexplicables,
delirios e incluso alucinaciones complejas)
cuando la descarga se produce en el l6bulo
temporal y frontal. Los episodios son mas

frecuentes durante el sueno.

b) Crisis Parciales Complejas (crisis del lobulo

Autoras:

temporal o psicomotoras).- Son alteraciones
episddicas de la conducta en la que el paciente
pierde el contacto consciente con su ambiente.
Los sintomas son muy variados, sin embargo es
posible puntualizar algunos tipos importantes: los
sintomas psicosensoriales caracterizados por:

un estado de ensuefo con ilusiones tales como
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olor raro (como plastico quemado), sensacion de
gue una experiencia actual ha ocurrido antes,
tensibn emocional subita o intensa, ilusion
sensorial de que los objetos se hacen mas
pequefios  (micropsia) 0 mas grandes
(macropsia) o0 una alucinaciébn sensorial
especifica como escuchar una melodia. El
sentimiento de alivio al recordar una secuencia
de una pelicula, son generalmente antecesoras
de la crisis, el ataque siempre esta asociado con
una alteracion  del conocimiento; se puede
interrumpir la actividad que se esta realizando en
ese momento, con la aparicion Unicamente de
una ligera actividad motora (mover los labios,
deglutir, caminar sin objeto, tirar de la propia
ropa) los movimientos son en general
estereotipados y sin sentido. También se pueden

realizar  inconscientemente actividades muy
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elaboradas como caminar sin rumbo durante
largas distancias, conducir un automovil,
ejecucion de piezas musicales complicadas. Al
finalizar la crisis el paciente presenta confusion,
desorientacion y amnesia de los acontecimientos

gue se produjeron durante la crisis.

c) Crisis parciales generalizadas secundariamente.-
La crisis parciales, pueden ser simples o
complejas estas pueden evolucionar a crisis
generalizadas con pérdida de la conciencia y con
actividad motora convulsiva, se pueden producir
de manera inmediata. A decir de Arturo Carpio y
Noemi Lisanti (2003) estas crisis aparecen
durante la primera infancia (1 a 3 afios) son
generalmente acompanadas de signos
neuroldgicos o de atrofia cerebral y sobre todo a

este cuadro clinico se le asocia una
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sintomatologia mental deficitaria. A este grupo
pertenecen los sindromes: de West y de Lennox;
el primero caracterizado por espasmos que
aparecen en el lactante posiblemente como
primera manifestacion de una encefalopatia, su
prondstico es realmente grave, dado que los
nifos portadores en su gran mayoria padecen de
secuelas neuroldgicas y mentales (oligofrenia,
autismo, psicosis). Con referencia al segundo
sindrome este se manifiesta a través de crisis
tonicas (contracciones de los musculos del eje
corporal) y ausencias. Este sindrome se presenta
acompafado de grave déficit intelectual,
trastornos del caracter y de la conducta. Este
sindrome es muy parecido al anterior con un
minimo de diferencia pues este Ultimo aparece
en una edad posterior a la maduracion cerebral y

porque la medicaciéon administrada pocas veces
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llega a ser eficaz.

1.4 Crisis Generalizadas Primarias

Se manifiestan por crisis generalizadas
bruscamente y se caracterizan por ausencias
(pérdida de conciencia) mas o menos breves y
alteraciones del tono muscular (contracciones,
sacudidas, etc.) pueden aparecer precozmente
alrededor de los cuatro afos del nifio (segunda
infancia) y posiblemente pueden ser de origen
genético. En estas podemos encontrar:

a) Tonico Clonicas (Gran Mal).- Se inician sin
signos de advertencia, aunque algunos pacientes
presentan una sensacion vaga e inespecifica de
los acontecimientos que se van a producir. El
inicio se caracteriza por la pérdida de
consciencia, contraccion ténica de los musculos,

perdida de la postura y emision de un grito por
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parte de un paciente debido a la espiracion
forzada por la contraccion de los musculos
respiratorios, el paciente cae al suelo en postura
de opistotonos a menudo sufre traumatismo vy
permanece rigido durante muchos segundos. La
descripcidén de la fase ténica manifiesta que la
respiracion se detiene y el paciente aparece a
menudo cianoético, se producen contracciones
ritmicas de los cuatro miembros (los brazos
estan flexionados en los codos y mufiecas, los
pufios estan apretados y las piernas estan
extendidas). Luego de la fase Tonica la cual dura
habitualmente menos de medio minuto, el ataque
clonico comienza y continda. La actividad
aumentada del Sistema Nervioso Auténomo,
puede causar un aumento de la salivacién y esto
junto con la respiracion irregular hace que el

paciente tenga espuma en la boca, mientras que
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las mordeduras en la lengua o labios pueda
causar pérdida de sangre, es frecuente la
incontinencia urinaria o fecal y al finalizar se
relajan los mdasculos, el individuo permanece
inconsciente; habitualmente se produce un
retorno gradual al estado de consciencia por lo
que presenta desorientacion durante su
recuperacion. En la fase postictal, existe amnesia
en relacion con la crisis y en ocasiones también
amnesia retrograda, son secuelas frecuentes, la
cefalea y la somnolencia, el individuo puede
volver a sus niveles de funcionamiento hasta

después de unos dias.

b) Crisis Tonicas.- Son formas menos frecuentes de
las crisis generalizadas primarias; consisten en
qgue el individuo adopta una postura rigida de los

miembros o el torso, a menudo con desviacion
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de la cabeza, esta crisis no continua con la fase
clonica y es de duracion breve por lo que hay

escasa o nula confusion después de la crisis.

c) Crisis de Ausencia (Pequeio Mal).- Se
caracterizan por disminucibn o pérdida
momentanea de consciencia sin actividad
muscular convulsiva ni pérdida del control
postural. Estas crisis suelen ser tan sutiles que
pasan inadvertidas, habitualmente duran pocos
segundos. Estos lapsos breves se pueden
acompanar de manifestaciones motoras menores
como un parpadeo, un desplazamiento superior
de los ojos con mirada fija, una marcha
tambaleante, temblor leve en las manos o
movimientos espasmodicos de los musculos de
la cara (masticacion). El paciente suele recuperar

su actividad normal rapidamente sin ser
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consciente de la crisis que ha presentado, por lo
general no se produce un periodo de confusion

postictal.

La crisis de ausencia se inicia casi siempre en la
nifiez y no suele aparecer por primera vez en la
edad adulta. Estas crisis breves pueden
producirse cientos de veces al dia,
evolucionando durante semanas 0 meses antes
de que se reconozca que el niflo presenta crisis
y suelen diagnosticarse por primera vez cuando
el ninlo comienza a tener dificultades de
aprendizaje. Las crisis de ausencia se producen
en nilos que no presentan ninguna otra
alteracion neuroldgica.

d) Ausencia atipica.- Dicen que estas son
similares a la crisis de ausencia aunque

coexisten con otras formas de crisis
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generalizadas, como crisis tonicas, crisis
mioclonicas o crisis atonicas. Se produce en
nifos que presentan algun tipo de disfuncion
neuroldégica y no suelen responder a farmacos.
En la forma mas grave de este trastorno es el
Sindrome de Lennox-Gastaut se manifiesta por
ausencias atipicas marcadas por la pérdida de la
consciencia a menudo con alteraciones en el
area intelectual, es wuna forma severa de
Epilepsia, las crisis son frecuentes y rebeldes al

tratamiento.

e) Crisis Mioclonicas.- Son contracciones

Autoras:

musculares subitas, breves aisladas o repetitivas
que afectan a una parte o todo el cuerpo, en este
segundo caso la crisis se acompafia de una
caida violenta sin pérdida de la conciencia. Las

crisis mioclénicas pueden constituir un sintoma
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neurolégico importante en diferentes trastornos
como la wuremia, la insuficiencia hepatica,
enfermedad de  Creutzfeldt Jakob, las
leucoencefalopatias y la enfermedad con

cuerpos de Lafora.

Crisis AtoOnicas.- Son pérdidas breves de la
consciencia y del tono postural que no se
asocian con contracciones musculares ténicas,
suelen iniciarse en la infancia y con frecuencia se

acompafnan de otras crisis.

g) Espasmos Infantiles.- Se producen en lactantes

Autoras:

entre el nacimiento y los 12 primeros meses de
vida, consiste en diferentes tipos de
contracciones breves Yy sincrénicas de los
musculos del cuello, torso y ambos brazos. Los
Espasmos Infantiles aparecen en nifios que

presentan trastornos neurolégicos subyacentes
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aunque también se puede producir en lactantes
aparentemente normales. El prondstico de esta
crisis es grave y aproximadamente el 90%
desarrolla retraso mental ademas de las crisis,
los espasmos tienden a desaparecer durante los
primeros 3 a 5 aflos de vida, aunque se suele
continuar con otras formas de crisis

generalizadas.

1.5Estado Epiléptico

a) Estado tonico-clénico.- Las crisis prolongadas o
repetidas sin periodos de recuperacion entre los
ataques se pueden producir en todas las formas
pero cuando estan implicadas con crisis ténico-

clonicas puede ser potencialmente mortal.

b) Estado de ausencia.- Puede evolucionar durante
cierto tiempo antes de ser diagnosticado debido

a que el paciente pierde la consciencia pero
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presenta movimientos de tipo convulsivo.

c) Epilepsia parcial.- Se denomina Epilepsia parcial
continua y puede causar crisis parciales motoras,

sensitivas o viscerales.
1.6 Patrones de recidiva

La recidiva es la reaparicion de una enfermedad poco
después del periodo de convalecencia y se clasifican en
los siguientes tipos:

a) Esporadicas.- Se produce con poca frecuencia y de
forma separada cualquier tipo de crisis puede
presentar un caracter recidivante de forma
esporadica y sin aparentes factores

desencadenantes.

b) Ciclica.- Las crisis anteriores puede evolucionar a
forma ciclica es decir; se repiten periédicamente en

relacion con el ciclo del suefo-vigilia.
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c) Reflejas.- las crisis epilépticas pueden aparecer
como reaccion frente a un estimulo especifico. Por
ejemplo Crisis por estimulacion foética (epilepsia
fotomioclénica) composiciones musicales
especificas (epilepsia musicégena), estimulacion
tactii  (epilepsia  provocada por estimulos

somatosensoriales) etc.

1.7 Fisiopatologia de |la Epilepsia

Las crisis epilépticas pueden ser inducidas en cualquier
cerebro humano normal a traves de diferentes estimulos
eléctricos 0 quimicos, muchas alteraciones metabdlicas,
lesiones anatdmicas del cerebro, pueden producir crisis.
La epilepsia es una descarga ritmica y repetitiva,
hipersincréonica de muchas neuronas localizadas en el
cerebro. En el Electroencefalograma se puede observar
esta descarga hipersincronica y registra la actividad

eléctrica integrada por los potenciales sinapticos en las
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neuronas situadas en las capas superficiales de una
zona localizada en la corteza cerebral.

El electroencefalograma (EEG) registra la actividad no
sincronizada durante periodos en los que la mente esta
trabajando de forma activa o en actividades ligeramente
sincrénicas cuando la mente esta en un estado de
reposo (ondas alfa, que traduce un estado de relajacion)
o durante diferentes fases del suefio. También se
pueden observar distintas imagenes, dependiendo de las
zonas cerebrales afectadas y de las caracteristicas de la
proyeccion a la corteza superficial de las areas en las
gue se produce la descarga primaria, actividad rapida de
bajo voltaje, espigas de alto voltaje o bien ondas y
espigas en ambos hemisferios.

En el cerebro se producen diferentes fendmenos
metabdlicos durante las descargas epilépticas, se
incrementa la concentracion extracelular de potasio y

disminuye la concentracion extracelular de calcio, estas
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dos modificaciones producen un efecto profundo sobre
la excitabilidad neuronal y la liberacion de
neurotransmisores y neuropéptidos en cantidades
elevadas durante las descargas epilépticas. Ademas las
crisis producen un incremento en el flujo sanguineo
cerebral en las zonas que se afectan primariamente,
aumenta la utilizacion de glucosa y se altera el
metabolismo oxidativo y el pH local.
Los mecanismos mediante los cuales la crisis se puede
desarrollar son:
e Disminucion de mecanismos inhibitorios, sobre todo
la inhibicion sinaptica producida por el acido

gamma-aminobutirico (GABA)

e Incremento de mecanismos excitadores sinapticos,
sobre todo los mediados por el componente N-

metil-D-asparto (NMDA)

e Incremento de descargas neuronales endogenas
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Las diferentes formas de epilepsia pueden estar
producidas por cualquiera de estos mecanismos, sin
embargo los cientificos contindan estudiando la forma en
que los neurotransmisores excitadores e inhibidores
interactian con las células cerebrales para controlar las
emisiones nerviosas.

1.8Causas de la Epilepsia

La causa probable de una crisis determinada depende
de la edad y el tipo de crisis:

e Lactantes (0 a 2 afos).- Las causas mas frecuentes
son la anoxia o isquemia antes o durante el parto,
los traumatismos intracraneales del parto,
trastornos metabdlicos (hipoglusemia, hipocalcemia
y hipomagnesemia), malformaciones congénitas.
Los factores genéticos pueden también influir no
obstante, la posibilidad de que el hermano o el hijo

de un paciente con crisis generalizadas presentan
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también epilepsia es menor del 10%.

e Los niflos también pueden desarrollar crisis en los
procesos febriles son convulsiones generalizadas
tonico-clénicas de duracion breve en edades
comprendidas entre 3 meses y 5 anos. Si la
convulsién febril se prolonga o tiene caracter focal
si presenta anomalias neurologicas. Las
conmociones breves vy los traumatismos
craneoencefalicos cerrados sin perdida de
conciencia no suelen ser epileptdgenos. Las crisis
gue se presentan de forma inmediata o durante las
primeras 24 horas tras el traumatismo no se
asocian con ningun pronostico, mientras que las
crisis después del primer dia y durante las dos
primeras semanas indican una probabilidad de

epilepsia postraumatica.

e Segun Arturo Carpio y Noemi Lisanti (2003), en
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nuestro pais las principales causas de epilepsia

son:

» Dafio por asfixia que sufre el cerebro al momento
del nacimiento, por una atencion inadecuada del

parto

» Infecciones del cerebro por virus, bacterias o
infestacion de parasitos como el embridén de la

tenia (cisticercosis)
= Traumatismo de la cabeza

La epilepsia se puede producir debido a un desequilibrio
de las sustancias quimicas que transmiten las sefales
nerviosas llamadas neurotransmisores o0 alguna
combinacion de estos factores. Algunas personas con
epilepsia tienen niveles anormalmente altos de
neurotransmisores excitadores que aumentan la
actividad neuronal, mientras que otras tienen niveles

anormalmente bajos de neurotransmisores inhibidores
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que disminuyen la actividad neuronal en el cerebro.

Cualquiera de estas situaciones puede provocar

demasiada actividad neuronal y causar epilepsia. Uno de

los neurotransmisores mas estudiados que juega un
papel en la epilepsia es el GABA, o acido gamma
aminobutirico, el cual es un neurotransmisor inhibidor.

e Investigaciones han mostrado que la membrana
celular que rodea cada neurona juega un papel
importante en la epilepsia, ya que sus niveles de
termeabilidad son vitales para que una neurona pueda
generar los impulsos eléctricos. Por esta razon, la
perturbacion de cualquiera de estos procesos puede
causar epilepsia. Estudios realizados en animales han
mostrado que debido a que el cerebro se adapta
continuamente a cambios en los estimulos, un
pequeiio cambio en la actividad neuronal, si es

repetitivo, puede finalmente causar epilepsia.
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e En ciertos casos, la epilepsia puede deberse a
cambios en las células no neuronales del cerebro,
llamadas (glias. Estas células regulan Ilas
concentraciones de sustancias quimicas en el cerebro
gue pueden afectar las actividades de sefalizacion
entre las neuronas, por lo que se sigue estudiando
como la glia y otras células no neuronales en el

cerebro contribuyen a las crisis epilépticas.

1.9Factores genéticos:

e Dentro de los factores de riesgo que se presentan
esta la historia familiar de epilepsia, en la que
repercute mas la carga genética materna que la
paterna, las anormalidades genéticas pueden
constituir algunos de los factores mas importantes que
contribuyen al desarrollo de la epilepsia. Algunos tipos
de epilepsia han sido relacionados con la anormalidad

en un gen especifico. Muchos otros tipos de epilepsia
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tienden a venir de familia, lo cual indica que los genes
influyen en el desarrollo del trastorno. Algunas
investigaciones estiman que mas 500 genes podrian
tener una participacion en este trastorno. Sin
embargo, cada vez es mas claro que, en el caso de
muchas formas de epilepsia, las anormalidades
genéticas juegan solo un papel parcial, tal vez al
aumentar la predisposicion de la persona a tener
convulsiones desencadenadas por factores
ambientales.

e Varios tipos de epilepsia han sido ahora relacionados
con genes defectuosos en los canales ionicos, los
cuales son las "puertas" que controlan el flujo de iones
gue entran y salen de las células y regulan la actividad
de sefalizacion entre las neuronas.

e Aunque los genes anormales a veces causan
epilepsia, también pueden influenciar el trastorno en

formas mas sutiles. Por ejemplo, un estudio mostro
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gue muchas personas con epilepsia tienen una
version anormalmente activa de un gen que aumenta
la resistencia a los medicamentos. Esto puede ayudar
a explicar por qué muchos medicamentos
anticonvulsivos no funcionan en algunas personas.
Los genes también pueden controlar otros aspectos
de la respuesta del cuerpo a los medicamentos y la
predisposicion que tiene cada persona a sufrir

convulsiones.

1.10 Otros trastornos:

e En muchos casos, la epilepsia ocurre como el
resultado de un dafo cerebral causado por otros
trastornos. Los accidentes cerebrovasculares, los
ataques cardiacos y otras condiciones médicas que
privan de oxigeno al cerebro también pueden causar
epilepsia. La meningitis, la encefalitis viral y otras

enfermedades infecciosas pueden causar epilepsia,
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asi como la hidrocefalia, una condicion en la cual se
acumula un exceso de liquido en el cerebro. Las crisis
epilépticas pueden dejar de ocurrir una vez estos
trastornos hayan sido tratados eficazmente. Sin
embargo, las probabilidades de no tener mas crisis
después de que se haya atendido el trastorno primario
son inciertas y varian segun el tipo de trastorno, la
region del cerebro afectado y la magnitud del dafio
cerebral.

e La epilepsia esta asociada con una variedad de
trastornos metabdlicos y del desarrollo, entre los que
se incluyen paralisis cerebral, neurofibromatosis,
dependencia del piruvato, esclerosis tuberosa,
sindrome de Landau-Kleffner y autismo. La epilepsia
es solo uno entre un grupo de sintomas que se
presentan comunmente en las personas que tienen

estos trastornos.
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e Lesiones de la cabeza.- En algunos casos pueden
conducir a convulsiones o epilepsia. Las medidas de
seguridad son importantes

e Lesiones prenatales y problemas del desarrollo.-
El cerebro en desarrollo es vulnerable a muchos tipos
de lesiones. Las infecciones maternas, una pobre
nutricion y la carencia de oxigeno son solo algunas de
las condiciones que pueden afectar el cerebro de un
bebé en desarrollo. Estas afecciones pueden causar
paralisis cerebral, la cual a menudo esta asociada con
la epilepsia, o0 pueden causar epilepsia que no esta
relacionada con ningun otro trastorno. Cerca del 20%
de las crisis epilépticas en los nifilos se debe a
paralisis cerebral o a otras anormalidades
neuroldgicas. Las técnicas avanzadas de formacion
de imagenes del cerebro han revelado que algunos
casos de epilepsia que ocurren sin causa aparente,

pueden estar asociados con areas de displasia
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(anomalia en el desarrollo de un 6rgano) en el cerebro
que probablemente se produjeron antes del
nacimiento.

e Intoxicaciones.- Las convulsiones pueden ser el
resultado de la exposicion al plomo, al monoxido de
carbono y a muchos otros venenos. También pueden
deberse a la exposicion a los estupefacientes de
venta ilegal y a las sobredosis de antidepresivos y de
otros medicamentos.

¢ A menudo, las convulsiones son desencadenadas por
factores como la falta de suefio, el consumo de
alcohol, el estrés y los cambios hormonales asociados
con el ciclo menstrual. Estos desencadenantes de las
crisis no causan epilepsia, pero pueden provocar una
crisis por primera vez o causar crisis significativas en
personas que, de otra forma, controlan bien las crisis
con sus medicamentos. La privacion del suefio, en

particular, es un desencadenante universal vy
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poderoso de las crisis epilépticas. Por esta razén, las
personas con epilepsia deberian asegurarse de dormir
lo suficiente y tratar de seguir una rutina para dormir.
En el caso de ciertas personas, los destellos de luz a
ciertas velocidades o el destello de una pantalla de
computador puede desencadenar una crisis epiléptica;
a este problema se le llama epilepsia fotosensible.
Fumar cigarrillo también puede desencadenar una
crisis epiléptica, la nicotina presente en los cigarrillos
actia sobre los receptores del neurotransmisor
excitador, (acetilcolina) en el cerebro, lo cual aumenta

la frecuencia de los impulsos neuronales.

Aproximadamente la mitad de todas las crisis epilépticas
no tienen causa conocida. No obstante, en otros casos,
las convulsiones estan relacionadas claramente con

infecciones, traumas u otros problemas identificables.
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1.11 Primera crisis epiléptica

La aparicion de una primera crisis convulsiva o varias en
el lapso de 24 horas, no se considera epilepsia; el
diagnostico se establece en el caso de haber dos 0 mas
crisis, en un intervalo de tiempo mayor de 24 horas
luego del primer evento

El prondstico varia de acuerdo al tipo de crisis, edad,
status epilepticus, antecedentes, etiologia, resultados de
examenes y otros factores. Los trastornos del desarrollo
asociados con la edad juegan un papel muy importante
en la ocurrencia y pronéstico de la epilepsia.

1.12 Epilepsiay Embarazo

Algunos autores manifiestan que la mayoria de las
mujeres epilépticas pueden tener un embarazo sin
complicaciones y dar a luz a nifios sanos aunque estén
tomando antiepilépticos; se manifiesta también que si los

padres tienen un tipo de trastorno que sea claramente
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hereditario podria causar epilepsia, sin embargo durante
el embarazo se modifica el mecanismo corporal por lo
gue se debe prestar atencion a las concentraciones
séricas de farmacos  antiepilépticos. De seguir
controladas antes y durante el embarazo mediante una
amniocentesis y un ultrasonido de alta resolucién para
verificar que el bebé se esta desarrollando normalmente
y durante el parto no existirdn mayores preocupaciones.
Sin embargo existe una incidencia dos o tres veces
superior de malformaciones fetales en los hijos de
mujeres epilépticas lo que probablemente se deba a la
combinacion de mal formaciones inducidas por los
farmacos (que tienen una incidencia baja) y de
predisposicion genética en estas pacientes. En los casos
de las mujeres en gestacidon que interrumpen su
tratamiento es posible que se produjera una nueva crisis
a largo plazo, este acontecimiento presentaria mayor

riesgo tanto para la madre como para el nino ya que
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pueden perjudicar el desarrollo o causar aborto
espontaneo, particularmente si las crisis son graves.

El parto generalmente ocurre de forma normal para las
mujeres con epilepsia, aunque existe un riesgo
levemente mayor de hemorragia, eclampsia, parto
prematuro y cesarea. Los médicos pueden administrar
medicamentos antiepilépticos por via intravenosa y
vigilar los niveles sanguineos de los medicamentos
anticonvulsivos durante el parto para reducir el riesgo de
gue el parto desencadene una crisis. Después de nacer,
los bebés tienen a veces sintomas de abstinencia de los
medicamentos contra las convulsiones que toma la
madre, pero esos problemas desaparecen en unas
pocas semanas 0 meses Yy generalmente no causan
efectos

Los medicamentos contra la epilepsia no deberian
influenciar en la decision de la madre de amamantar a

su bebé. Solamente un numero pequefio de
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medicamentos contra la epilepsia son exccretados en la
leche materna, generalmente no en cantidades
suficientes para dafar al bebé y en cantidades mucho
menores a las que el bebé estuvo expuesto en el vientre
materno.
1.13 Epilepsiay la vida diaria

La bibliografia nos muestra que los nifios con epilepsia
tienen un riesgo mayor que el resto de la poblacion en
cuanto a problemas de adaptacidon social y bajo
rendimiento escolar para lo cual influyen factores
medioambientales y médicos. Investigaciones realizadas
en neuropsicologia y epilepsia manifiestan que dentro de
los factores medioambientales intervienen: el nivel
socioeconomico bajo, conflictos intrafamiliares, padres
separados, actitudes negativas, trastornos psiquiatricos
en los padres, sobreproteccion familiar excesiva,
actividades sociales y recreacionales limitadas que

influyen en la vida diaria del paciente; mientras que los
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factores de riesgo médicos son: inicio de la crisis a edad
temprana lo cual nos hace pensar que produce mayor
deterioro cognitivo, crisis frecuentes y severas, dos o
mas tipos de crisis, es decir a mas crisis, mayor
deterioro  cognitivo, trastornos  neuropsicologicos
agregados.

Considerando esta problematica instituciones como la
Liga Ecuatoriana contra la Epilepsia (LECE), y de
CIBAGEIGY ECUATORIANA S.A., crean el programa
“Vivir a Plenitud con Epilepsia” cuyo objetivo es
proporcionar a los docentes ecuatorianos la informacion
necesaria sobre epilepsia, asi como también su
incidencia en el aprendizaje y en la vida social; los
autores del libro mencionado hacen referencia a que la
mayoria de las personas con epilepsia llevan
aparentemente vidas normales. Aproximadamente el 80
% pueden ser ayudadas por las terapias, y algunas

pueden pasar meses 0 aflos entre una crisis y otra. Sin
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embargo, esta condiciébn puede y de hecho, afecta la
vida diaria de las personas con epilepsia, sus familias y
sus amistades.

Sin embargo consideramos que para las personas que
son diagnosticadas de epilepsia y su progreso en la
calidad de vida es necesario la intervencion educativa de
la familia, amigos, maestros, compafieros, médicos y el
paciente mismo; ya que muchos de los problemas que
enfrentan estan basados en los malentendidos, mitos y
miedos acerca de lo que pueden o no pueden realizar en
su vida diaria.

1.14 Comportamientos y Emociones

Trabajos realizados sobre las emociones en pacientes
epilépticos afirman que no es extraio que los nifios en
especial, desarrollen problemas emocionales o del
comportamiento. Algunas veces estos problemas son

causados por la verglenza, frustracion, intimidacion,
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burlas, por lo que tienden a evitar la escuela y el
entorno social.

Un estudio reciente realizado en Kobau en Texas (2001),
sobre las emociones en los pacientes epilépticos
demostré que existe un alto porcentaje que presenta
depresion, ansiedad y baja autoestima. Estos problemas
pueden ser una reaccion a la falta de comprension sobre
la epilepsia, los cuales pueden tener reacciones crueles
0 evitar el contacto con las personas afectadas.

Las familias deben estimular el sentido de
independencia y una vision positiva de la cosas para que
puedan aprender a aceptar y vivir con las crisis sin
culpar a la persona afectada o tener resentimiento contra
ellos. Se ha manifestado que los grupos de apoyo
pueden servir para que las personas con epilepsia y sus

familiares aprendan a sobrellevar este trastorno.
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1.15 Epilepsiay Recreaciéon
Para muchas personas con epilepsia, el riesgo de tener
convulsiones también restringe las opciones de
recreacion, por ejemplo actividades como la natacion
se deberia realizar solamente si se toman precauciones
0 si se hacen bajo supervision, al igual que los bafios de
tina son un riesgo para el epiléptico ya que puede
ahogarse si se presenta una crisis. Sin embargo, trotar,
jugar futbol, practicar ciclismo y muchos otros deportes
son razonablemente seguros para una persona con
epilepsia. Los estudios realizados han mostrado que no
existe ningln aumento en las convulsiones debido a la
practica del deporte. Existe alguna evidencia de que
hacer ejercicio en forma regular puede hasta mejorar el
control sobre las convulsiones, a menudo los deportes
son un factor positivo, que lo mejor es dejar que la

persona participe en ellos, aunque para esto, la persona
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con epilepsia y el entrenador u otra persona a cargo
deben tomar las medidas de seguridad apropiadas.

1.16 Epilepsiay Escolarizacion

El Dr. Eduardo Guerschberg neuropsiquiatra
infantojuvenil en wuna conferencia a profesionales
vinculados con la educacién y la neuropsiquiatria
manifiesta que la base de toda educacion parte del
entorno familiar y que la escolarizacion es el primer
paso a la integracidbn social ya que contribuye a
estructurar la personalidad, por lo que los niflos con
epilepsia deben tener una relacion familiar
absolutamente normal de modo que no se den
actitudes de sobreproteccién, pero tampoco de
rechazo ni de aislamiento, es decir; los nifios que
tienen epilepsia deben cursar sus estudios normalmente
y de esta manera puedan conllevar una vida diaria
sin limitaciones con escolaridad normal.

Hoy en dia la salud y la seguridad juegan un papel
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importantisimo en todas las Instituciones donde se
desarrollan actividades que demandan concentracion y
atencion, es por eso que consideramos un deber
fundamental de las Instituciones de ensefanza y de los
educadores tener un conocimiento basico de las
historias clinicas de los nifio que se educan en sus
centros y que quedan bajo la responsabilidad de sus
maestros. Saber aplicar adecuadamente los primeros
auxilios como por ejemplo en el caso de nifios
epilépticos, se preveera que aparezcan crisis marcadas,
saber los limites de actividades que puede realizar y
sobre todo conocer si tiene otros problemas médicos
para que pueda desarrollar al maximo sus habilidades y
potencialidades.

Investigaciones realizadas demuestran que los
problemas educativos de los estudiantes con epilepsia
varian en funcién de la efectividad de los farmacos, el

grado de control de las crisis y el sindrome epiléptico,
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por lo que vinculan el mal rendimiento escolar con el
inicio temprano de la epilepsia, por ejemplo si el
hemisferio cerebral afectado es el dominante puede
comprometer los procesos relacionados con el lenguaje;
cuando es el hemisferio cerebral no dominante, los
procesos espaciales, etc.

Aproximadamente el 95% de nifios con epilepsia asisten
a escuelas normales, segun publican en su libro
“Epilepsia” L. Gram y M. Dam (1995), estos autores
explican que son dos factores que llevan a discriminar a
los sujetos con epilepsia ellos son: miedo y falta de
conocimiento por parte del nifio y de las personas que le
rodean, por ese motivo es fundamental que el educador
explique el significado de la epilepsia y las crisis a sus
estudiantes acorde a la edad y a los padres de familia.
De esta manera, se evitara que ante la espectacularidad
de la situacion, los alumnos se asusten y que los padres

de familia no consideren al nifio como "diferente y
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anormal”. El conocimiento previo que el educador
informe dentro de su aula puede aumentar la solidaridad

y la aceptacion.

Autoras: ~
JOHANNA GENOVEVA ENCALADA ORDONEZ
PAOLA MARICELA MEDINA ORELLANA

61



UNIVERSIDAD DE CUENCA
E"“"‘i‘_“‘i FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ESTUDIO RETROSPECTIVO EN NINOS DE PRIMERO A SEPTIMO ANO
DE EDUCACION BASICA QUE TIENEN EPILEPSIA, UN ABORDAJE EN
LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE”

CAPITULO |l
EPILEPSIA RELACIONADA CON LAS CORRIENTES
O TEORIAS DEL APRENDIZAJE Y CON LOS
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.
Durante nuestra formacién académica hemos conocido
gue la Psicologia es la ciencia que estudia la conducta
de los individuos y sus procesos mentales; y uno de sus
aspectos de estudio es la psicologia educativa, la misma
gue se dedica al estudio de la ensefianza dentro de los
diferentes centros educativos, comprende ademas el
analisis de las formas de aprender y de ensefiar, por
esta razon la pedagogia esta estrechamente ligada a la
psicologia, ya que estas dos ciencias se focalizan en el
desarrollo  cognitivo y emotivo del nifio asi como
también en los procesos de maduracion y en la

evaluacion de su aprendizaje.
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2.1 ¢ QUE ES EL APRENDIZAJE?

Segun varios autores como: Hunter (1934) y Hovland
(1937) se refirieron a una “tendencia a mejorar con la
ejecucion”. Thorpe (1956) dice que el aprendizaje es un
proceso que se manifiesta en cambios adaptativos de la
conducta individual como el resultado de la experiencia.
Hall (1966) en una definicion mas amplia dice que
“Aprendizaje es un proceso que tiene lugar dentro del
individuo y se infiere por cambios especificos en el
comportamiento, los cuales poseen ciertas
caracteristicas determinantes”; sin embargo podriamos
decir que wuna definicion acertada seria que, el
aprendizaje es el producto de los intentos realizados por
el hombre para enfrentar y satisfacer sus necesidades,
el mismo que consiste en una serie de cambios en el
sistema nervioso que constituyen asociaciones que
provocan estimulos en el cerebro que se refuerzan de

manera positiva 0 negativa convirtiéndose en estructuras
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cognoscitivas 'y engramas mentales; es decir,
conocimientos que se emplearan a partir de ese
momento en los procesos del pensamiento y que podran
ser relacionados con nuevas situaciones, en el que
influyen muchos factores como:
e El desarrollo de la percepcion.
e Interaccion entre los distintos sistemas sensoriales.
e E|l impacto de los defectos sensoriales en el
rendimiento escolar.
e Lainteligencia.
e La influencia del medio y la herencia del desarrollo
afectivo.
A todos estos factores podemos precisar diciendo que
aprender no es mas que una actividad muy necesaria
para la supervivencia y adaptabilidad de los seres vivos.
Sin embargo la idea de que algunos nifios padecen
algun problema de aprendizaje no es nada nuevo por lo

gue representan la principal problematica dentro de la
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educacion.

2.2 ¢ QUE ES UN PROBLEMA DE APRENDIZAJE?

El libro “Los Problemas de aprendizaje” (2001) lo define
como el trastorno de uno o mas de los procesos
psicologicos basicos relacionados con la comprension o
el uso del lenguaje, sea hablado o escrito y que puede
manifestarse como una deficiencia para escuchar,
pensar, hablar, leer, escribir, deletrear o realizar calculos
aritmeticos.

Para Suzanne Major y Mary Ann Walsh, la expresion
dificultad de aprendizaje ha sido interpretada
erroneamente puesto que ha sido definida de distintas
maneras, ya que normalmente al hablar de un nifio con
este problema se refiere a un nifio que a pesar de
poseer una inteligencia media o superior a la media y su
capacidad auditiva y visual son normales y al no
presentar graves problemas emotivos 0 motrices

encuentra cierta dificultad para realizar el trabajo escolar
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cotidiano; este nifio no es el incapaz de aprender segun
el ritmo escolar normal, ni el nifio con trastornos
emotivos o de integracion social, si bien es cierto el nifio
con dificultades de aprendizaje a menudo presenta
alguna frustracion.

En el caso de los niflos con epilepsia existe la creencia
de que estos nifnos tienen por necesidad problemas en
su inteligencia, en su conducta y escolaridad pero
cuanto mas tarde aparezca la epilepsia, menor sera el
riesgo de que el nifio desarrolle problemas de
aprendizaje; por lo que en ocasiones las instituciones
educativas al conocer que los nifios son portadores de
este trastorno llegan a negarles el ingreso a los distintos
centros.

Pero independientemente de cual sea su capacidad
intelectual, los niflos con epilepsia son tratados de modo
diferente en la escuela y son calificados, por lo general,

como solitarios, irritables, y faltos de interés por lo que
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debemos tomar en cuenta que no existen dos personas
iguales; por esta razén, no hay dos seres que aprendan
de la misma manera y que en los procesos educativos
todos tienen el mismo derecho, de que se les considere
anicos y originales. Asi consta en el cédigo de la nifiez
en los Art. 6y 37.

2.3 CORRIENTES PSICOPEDAGOGICAS DEL
APRENDIZAJE

La adquisicion de los conceptos ha sido un tema
importante dentro de las Teorias del Aprendizaje pues
se ha tratado de explicar esta adquisicion a lo largo del
tiempo recurriendo a diversas teorias del aprendizaje,
cada una de ellas con diferentes puntos de Vvista,
analizan y enfocan a la problematica del aprendizaje, y
pese a sus diferencias, persiguen un objetivo en comun
gue es brindar estrategias para la superacion de los
problemas de aprendizaje; sin embargo las corrientes

psicopedagodgicas o teorias del aprendizaje mas
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difundidas son:

e Conductismo

e Cognitivismo

2.4 EL CONDUCTISMO

La psicologia conductista o llamada también
behaviorismo es una de las corrientes psicopedagodgicas
mas importantes de este siglo, su base fundamental es
la relacion estimulo-respuesta y por ello es capaz de
sustentar parte de los métodos correctivos en algunos
de los problemas de aprendizaje. El fundador de esta
escuela fue el estadounidense John B. Watson (1878-
1958) las raices de esta corriente se localiza en el
empirismo filoséfico de Aristoteles, Descartes, Locke,
Berkeley y Hume, el determinismo, el reduccionismo y
el ambientalismo; por lo que proponia que el objeto de
estudio deberia ser la interaccion continua entre el sujeto

conductual y los eventos observables, fisicos y sociales
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del ambiente, motivo por lo que rechaza los métodos
introspectivos, ya que para €l la conducta era la relacion

entre estimulo-respuesta.

Para las Teorias Conductistas, lo relevante en el
aprendizaje es el cambio en la conducta observable de
un sujeto, cdmo éste actla ante una situacion particular.
La conciencia, que no se ve, es considerada como "caja
negra", por lo que los conductistas definen el aprendizaje
solo como la adquisicion de nuevas conductas o

comportamientos.

Sin embargo Pavlov, con el condicionamiento clasico (el
organismo aprende a emitir respuestas reflejas a
estimulos que previamente eran incapaces de
producirlas), introdujo métodos de estudio del
condicionamiento 0 asociacion estimulo-respuesta,

empleados en el andlisis conductual.

No obstante el estadounidense Edward Thorndike, con
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su Teoria del Aprendizaje Instrumental (relacion ensayo-
error) aporta profundamente en el aprendizaje y en el

estudio del comportamiento humano.

Sin embargo sus seguidores proponen que para conocer
el proceso de aprendizaje se observen conductas
manifiestas (observables y concretas) actividad que
consideran mas objetiva y cientifica que la de los
cognitivistas para quienes el aprendizaje se basa en las
ideas. Para los conductistas el aprendizaje es gradual y
continuo donde la fuerza aumenta paulatinamente, al
aumentar el nimero de ensayos, en conclusién es una
conexion o vinculacion de estimulos y respuestas por lo
gue se requiere organizar los estimulos del ambiente de
manera que los alumnos puedan dar respuestas
adecuadas y recibir el refuerzo;, ademas se debe
establecer claves para que puedan aprender los
contenidos en pequefos pasos Yy asi puedan ser

dominados como una secuencia.
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2.5 EL COGNITIVISMO

A finales de la década de los sesenta surge una nueva
corriente psicolégica que asegura que el aprendizaje no
sOlo es el resultado de procesos externos sino que
también participan activamente procesos internos, que
aunque no son observables, llegan a controlar y dirigir la
conducta (Problemas de Aprendizaje, 2001). De esta
manera para el cognitivismo, el aprendizaje es un
proceso de modificacion interno que da como resultado
la interaccion entre la informacion del medio y el sujeto
activo que es capaz de procesar, adquirir e incorporar
nuevos conocimientos por lo que se recurre al uso de
diversas técnicas como la repeticion, las ayudas
nemotécnicas, los subrayados, la imaginacién, el
razonamiento por analogia que se basa en comparar o
relacionar dos 0 mas objetos o experiencias, apreciando

y sefialando caracteristicas generales y particulares,
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generando razonamientos y conductas basandose en la
existencia de las semejanzas entre unos y otros y la
metacognicion (que es la capacidad de "conocer el
propio conocimiento”, de pensar y reflexionar sobre
coOmo reaccionaremos 0 hemos reaccionado ante un
problema o una tarea). El congnitivismo se opone a los
conocimientos adquiridos de manera memoristica y
automatica, por lo tanto describe al conocimiento como
una actividad mental que implica una codificacion interna
y una estructuracién por parte del alumno. Da énfasis a
la estructuracion, organizacion y secuencia de la
informaciéon para facilitar su 6ptimo procesamiento, de
esta manera el ambiente de aprendizaje debe permitir y
estimular a los alumnos a hacer conexiones con el
material aprendido.

Uno de los representantes de esta corriente es Jean
Piaget, dentro de su teoria Paicogenética establece que

una conducta sea motora, perceptiva, memoristica es el
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intercambio entre el sujeto y el mundo exterior. Por lo
gue Piaget se basa en cuatro estadios que caracterizan
el desarrollo cognitivo del nifio y del adolescente:

e El primero se denomina sensoriomotor y abarca el
periodo que va de los 0 a los 2 afios, esta etapa es
importantisima ya que logra sobre su culminacion
distintas habilidades motrices y mentales. Se dan
las representaciones del mundo en imagenes y
simbolos mentales, otra caracteristica de esta fase
esta dada por el inicio del habla que le permite
representar objetos ausentes y por ultimo las
actividades ludicas constituyen un factor muy

importante.

e El segundo periodo es el preoperacional que se
extiende desde los 2 afos hasta los 7
aproximadamente, asimismo a éste lo podemos

dividr en dos subestadios: el primero
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preconceptual que se extiende entre los 2 a 4 afios
en donde la habilidad mas destacada pasa por el
razonamiento transductivo, esto significa que los
ninos razonan, pero sin el alcance inductivo ni
deductivo, yendo de un caso particular a otro caso
particular con la finalidad de formar preconceptos,
por ejemplo cuando los nifios observan a sus
madres peinandose y en esa ocasion ellas lo
hacian para ir de compras, a partir de una situacion
similar siempre asociarian que salen de compras,
también se da el juego simbdlico y las conductas
egoceéntricas. El segundo subperiodo es el intuitivo,
su edad mental transcurre entre los 4 a 7 anos
aproximadamente, su inteligencia se circunscribe a
ser meramente impresionista, ya que solo capta un
aspecto de la situacién, carecen aun de la
capacidad de conservacion de cantidad y esto se

debe entre otras cosas a que son incapaces de
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retrotraer el proceso al punto de origen.

e El tercer estadio del desarrollo cognitivo es el

operatorio concreto, su periodo se extiende entre
los 7 a 11 afos aproximadamente, el razonamiento
se vincula en esta etapa casi exclusivamente con
la experiencia concreta. Tiene la capacidad de

describir su medio.

e Por ultimo se encuentra el estadio operacional

formal, éste lo ubicamos entre los 11 afos hasta la
adolescencia, los jovenes ya en esta etapa pueden
razonar de manera hipotética y en ausencia de
pruebas materiales. Asi mismo esta en condiciones
de formular hipotesis y ponerlas a prueba para
hallar las soluciones reales de los problemas entre
varias soluciones posibles, alcanzando en esa

oportunidad el razonamiento.

Si bien sus observaciones tal vez no se reconozcan
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como una teoria de aprendizaje, sin embargo nos
conduce a la adquisicion del saber, para Piaget dentro
del aula el educador debe ser un guia y orientador del
proceso de enseflanza y aprendizaje, para ello los
educadores deben plantearles distintas situaciones
probleméticas que los perturben y desequilibren. En
sintesis, las principales metas de la educacion en
general y la de los educadores en particular son: en
principio crear hombres y mujeres capaces de crear
cosas nuevas, creadores e inventores y la segunda meta
es la de formar mentes que estén en condiciones de
poder criticar, verificar y no aceptar todo lo que se le
expone.

En consecuencia es necesario formar alumnos activos,
gue aprendan pronto a investigar por Sus propios
medios, teniendo siempre presente que las
adquisiciones y descubrimientos realizados por si

mismos son mucho mas enriquecedores y productivos.
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Otro nombre de importancia es Tolman ya que trata de
unir la objetividad del conductismo con una teoria del
conocimiento, para él, el comportamiento es intencional;
es decir, la mayor parte de nuestro comportamiento
consiste en perseguir una meta por lo que los
organismos aprenden a recocer signos que se
denominan mapas mentales de significados mediante
los cuales adquirimos esquemas (globales de

comportamiento.

2.6 ENTORNO DE UN NINO EPILEPTICO

Independientemente de cual sea la capacidad intelectual
de un nifio con epilepsia es tratado de modo diferente
en la escuela ya que son calificados como solitarios,
irritables, y faltos de interés, (Educacion Constructiva
para Grupos Especiales: nifios con problemas de

aprendizaje. UNESCO)

Esta condicion hoy en dia sigue generando rechazo por
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parte de la sociedad, de sus comparieros de clases por
lo que el epiléptico termina adoptando una conducta de
aislamiento, que puede generar una disminucion de la
autoestima, y si a esto afiadimos la sobreproteccion que
suele existir por parte de la familia, dificultardan mas aun
el aprendizaje y el desarrollo de los niflos con epilepsia.
La epilepsia como proceso crénico tiene un periodo de
ajuste bastante doloroso, debido especialmente al
prejuicio social que por lo general surge desde el
desconocimiento, el temor y los mitos que desde
siempre la han rodeado.

La epilepsia es ademas una condicion que se oculta, ya
gue su existencia se asocia a la discriminacion y al
estigma existente en la sociedad, lugares de trabajo, la
escuela y el hogar, por lo que se desarrolla en una
familia en la que cada uno de sus miembros debera
realizar su propia adaptacion al problema y ajustarse a

los cambios en el funcionamiento familiar que ésta exige
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en sus distintas etapas; el afrontamiento que el individuo
haga de estos cambios dard lugar a una serie de
reacciones emocionales que pueden ser de ansiedad, de
rabia, de culpa o depresion que pueden influir en su vida
diaria y en su aprendizaje.

Creemos que es necesario destacar que no existe una
forma Unica de afrontar la epilepsia infantil, la adaptacion
a esta realidad debe ser considerada como un proceso
dinAmico y flexible que depende de variables tanto
personales como ambientales para conseguir combatir
todos los obstaculos que apareceran en la vida del
paciente epiléptico y su familia.

2.7 EPILEPSIA Y TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE.

Las funciones cognitivas principales incluyen la atencion,
la  memoria, las capacidades linguisticas, las
capacidades visoespaciales y las funciones ejecutivas
frontales, todas ellas implicadas en los procesos de
aprendizaje.
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Por lo general los nifios epilépticos suelen presentar:
indiferencia en la clase, trastornos del comportamiento,
distraccion, concentracion pobre y somnolencia. Muchos
ninos con epilepsia y con un control adecuado de sus
crisis, no presentan problemas de aprendizaje ni de
comportamiento; sin embargo, el adecuado control de
las crisis por si solo no asegura la permanencia libre de
problemas en el aprendizaje o en el lenguaje, que
pueden presentarse hasta en la mitad de los nifos
epilépticos, y sin duda vienen dados por varios factores.

2.7.1 Trastornos tipo memoria reciente.- Observados

en niios con epilepsia parcial compleja y trastornos del
aprendizaje, donde podria justificarse por pequefias
displasias corticales focales, sin que la lateracion se
haya demostrado por neuroimagen.

2.7.2 Trastornos tipo respuesta lenta.- La lentitud

psicomotora se observa en nifios tratados con multiples

farmacos antiepilépticos, y comprende pobreza y lentitud
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de pensamiento, bradipsiquia, dificultades en la
concentracion y en la capacidad de reaccion.

2.7.3 Trastornos tipo déficit de atencidn.- Frecuentes

en ninos con crisis de ausencias. Se asocia a veces con
el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH). Ademas de ser una de las manifestaciones mas
frecuentes durante la infancia, tendra su repercusion en
la edad adulta, tanto laboralmente como en Ila

integracién social del individuo.

Algunos estudios indican que el 25% de los nifios con
epilepsia desarrollan problemas conductuales que estan
asociados a diferentes tipos de epilepsia uno de los
problemas mas comunes que se observan dentro de las

aulas son las acciones violentas o destructivas.

De manera general, la mayoria de los nifios epilépticos
gue estan en la escuela, van a alcanzar un nivel

académico adecuado, pero habrad otros que tendran
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dificultades. En ocasiones, puede deberse al tipo de
crisis, ya que las generalizadas suelen provocar mas
trastornos del aprendizaje; otras veces, puede ser
debido a la medicacion, puesto que existen farmacos
gue presentan efectos secundarios negativos para las
funciones cognitivas como por ejemplo falta de atencion
y concentracion o problemas de memoria. Sin embargo,
de todos los factores, el peor es el aspecto psico-social
por ejemplo la ansiedad de los padres puede afectar a
sus hijos, algo que les transmiten generando en ellos
estados similares; o la marginacion a la que son
sometidos los niflos epilépticos puede generar
sentimientos de inferioridad. Todo esto afecta a su nivel
de rendimiento, generando dificultades en el

aprendizaje.

El aprendizaje es a veces un problema para los nifios

con epilepsia ya que se mantiene la creencia errénea de
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que la epilepsia y el retardo mental estan relacionados;
sin embargo es importante tener en cuenta la edad en
gue aparece por primera vez la epilepsia puesto que
puede influir en el aprendizaje; cuanto mas tarde
aparezca la epilepsia, menor sera el riesgo de que el
nino desarrolle problemas de aprendizaje. En los nifios
cuya edad de aparicion de la enfermedad se halla entre
los 9 y 15 afos, estan significativamente menos
afectados que los niflos que comienzan a presentar

epilepsia antes de los 5 afios de edad.

Las funciones que requieren coordinacion, atencion
prolongada y concentracion, resolucion de problemas
complejos o buena funcibn de la memoria, son
especialmente dificiles para los nifios en que las crisis
epilépticas comenzaron a edad muy temprana (0-5 afios)

o relativamente tardia (14 a 18 afos).
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CAPITULO lII
MATERIAL Y METODOS ESTUDIO, ANALISIS E

INFORMACION DE FICHAS CLINICAS

Para la realizacion de este trabajo de investigacion se
requeria hacer un estudio y un andlisis de la informacién
de pacientes que presentaron esta sintomatologia por lo
gue recurrimos a un Centro de Salud que pueda darnos
una informacién abalizada esta Institucion seleccionada
fue el Hospital Vicente Corral Moscoso con su Centro
Regional de Epilepsia; en el que se encontraban los
archivos estadisticos de pacientes epilépticos que se
controlaban a través de este centro.

Este Centro de Epilepsia se encuentra ubicado en
Cuenca; tiene un total de 1576 pacientes registrados
hasta el mes de agosto del afio 2009; fecha en la cual
Directivos del Centro y del Hospital Vicente Corral
Moscoso nos permitieron revisar las Fichas parar

realizar las investigaciones pertinentes.
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La siguiente tabla indica de manera adecuada la

distribucion de los pacientes:

Tabla 3.1:

Fichas Clinicas

1576 pacientes

Epilépticos

Epilepsias Idiopaticas*

40

*Unicamente son las fichas

de los pacientes que

interesan para nuestra investigacion

Epilepsias l|diopaticas por genero

B Hombres 27

68%

H Vujeres 13

33%
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Los pacientes que presentan epilepsias idiopaticas son
ninos de ambos sexos cuyas edades se encuentran
comprendidas entre 5y 12 afios; esto nos permitira tener
una vision mucho mas amplia de la influencia que tiene
la patologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje
con respecto a cada género. En algunas fichas clinicas
no se encontré6 mayores datos de Informes Psicolégicos
con respecto a los problemas de aprendizaje por lo que
seleccionamos Unicamente las Fichas de 40 pacientes
cuya Epilepsia esta diagnosticada como ldiopatica y se
encuentran en control medico periddico.

La tabla siguiente nos da una vision de la distribucién de
estos pacientes de acuerdo a los rangos de edades que

se indican en la misma:
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Tabla 3.2:
Edades
4 - 5 anos 10 25%
6 - 7 anos 8 20%
8 - 9 anos 8 20%
10 -11 afos |10 25%
12 afos 4 10%
Total 40 100%
Epilepsias Idiopaticas por Edades
12
10
8
5]
4
2
0
4 -5 anos 6-7 anos 2-9 afos 10-11 afos 12 afos
M Seriesl 10 S 8 10 4
M Series2 25% 20% 20% 25% 109

Fuente: Fichas analizadas en el Centro de Epilepsias
Con estas Fichas el trabajo se organizo a través del
analisis retrospectivo que es la metodologia que nos
puede llevar a un conocimiento de las causas que
pueden presentarse en los nifos dentro del proceso
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ensefianza-aprendizaje.

Es prudente y de gran trascendencia demostrar a traves
de estos casos clinicos lo que sucede con frecuencia a
ninos con epilepsia. En ellos se pudo analizar ciertos
informes psicoldgicos de los profesionales que trataron a
estos pacientes y que hacian referencia a la
problematica asociada con el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la cual se destacaron los siguientes
Casos:

Los nombres gque se les ha puesto a estos niios no son
sus nombres reales, para poder proteger la integridad vy

salvaguardar la informacion clinica del Centro.
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3.3 Caso 1:

Ruth, de diez afios de edad, que asiste nhormalmente a

un Centro Educativo de la ciudad de Cuenca,

diagnosticada de epilepsia idiopatica y remitida al

Departamento de Psicologia por presentar problemas de

conducta y aprendizaje.

Antecedentes personales:

Padres alcohdlicos debido a su negligencia, la paciente

vive con familiares que se encargan del cuidado y

proteccién de la nifia.

Resultados de reactivos psicoldgicos aplicados:
1.0rganicidad.- La aplicacion de reactivos en

busqueda de posibilidades organicas, evidencian

Su presencia:

e Distorcion de formas

e Rotaciones

e Perseveracion
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2.Funciones mentales superiores.- Presenta una
capacidad intelectual de 67 equivalente a un

retardo mental leve con un déficit en:

Juicio practico, comprension y adaptacion a

situaciones sociales

e Memoria remota

e Concentracién, razonamiento y calculo

numMerico

e Pensamiento abstracto y asociativo

3.Afectividad.- Se observa confusibn mental,

ansiedad, timidez e inseguridad

Conclusiones:
Patologia neurologia evidente asociada a un

retraso mental leve
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3.4 Caso 2:
lvan, de siete afios de edad diagnosticado con Epilepsia

Focal Idiopatica (crisis parcial derecha y crisis
generalizada)

Antecedentes del paciente:

El nifio es remitido al Departamento de Psicologia por
presentar episodios de agresividad.

Antecedentes del Parto:

Parto inducido, nifio prematuro, cianético estuvo en
incubadora durante un mes leve retraso en el desarrollo
motor, cognitivo y social. A los cuatro afos inicio con
crisis convulsivas desde entonces recibe tratamiento de
especialidad, a los cinco afios ingresa al jardin.

En el segundo de basica el nifio no obedece a la
maestra, es impulsivo, distraido y presenta bajo

rendimiento
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3.5 Caso 3:
Jessica, de ocho aios de edad diagnostico con epilepsia

idiopatica, la nifia presenta problemas en el aprendizaje.
Antecedentes Familiares:

La Madre presenta problemas de depresion, el hermano
problemas de aprendizaje.

Antecedentes de paciente:

Madre refiere que la nifia presenta conductas
manifiestas como labilidad emocional, no es habil para
correr ni para escribir por lo que la nifla presenta
problemas en el desarrollo motor al igual que presenta
dificultades en la atencion.

Conclusidn presenta areas bajas como son:

e Expresion en el Lenguaje

e Precision y composicion lectora

¢ Dificultad en el célculo y en la atencion visual
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Existen areas altas como son:

e En la escritura

e Percepcion auditiva

e Representacion en el lenguaje, lo que implica

mayor habilidad en los aprendizajes automatizados.

3.6 Caso 4.
Josué, de siete anos de edad es diagnosticado de

Epilepsia idiopatica, toma medicacién aproximadamente
por tres meses, la madre por indicacion naturista
suspende la medicacion por veinte dias y coloca
ampollas en la region lumbar, regresan las crisis ténico
clonicas generalizadas desviacion de la mirada vy
relajacion de esfinteres que dura un periodo de 45
minutos.
Resultados:

1. Organicidad.- se evidencia signos sugerentes de

organicidad:

Autoras:

JOHANNA GENOVEVA ENCALADA ORDONEZ
PAOLA MARICELA MEDINA ORELLANA

93



. UNIVERSIDAD DE CUENCA
£%55%  FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ESTUDIO RETROSPECTIVO EN NINOS DE PRIMERO A SEPTIMO ANO
DE EDUCACION BASICA QUE TIENEN EPILEPSIA, UN ABORDAJE EN
LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE”

e desintegracion

e distorsion de formas

e rotacion

2. Psicomotricidad.- coeficiente psicomotriz 93

equivalente a bueno.

3. Funciones mentales superiores.- presenta
capacidad intelectual de 84 equivalente a una

inteligencia normal inferior, con déficit en:
e Concentracion
e comprension
4. Afectividad.- timido e introvertido

Conclusion:
Existen signos de organicidad compatibles con la

Epilepsia.
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Diagnostico presentado por la Dra. Alicia Hurtado.

3.7_Caso 5:
Daniel, de diez afios de edad es diagnosticado de

epilepsia idiopatica, acude con su Padre al
departamento de psicologia remitido por neurdloga
por presentar problemas de conducta y aprendizaje:
es agresivo con su hermana mayor, no es sociable en
la escuela, prefiere estar solo, en las clases es
inquieto y no atiende a clases.

3.8 Caso 6:
Liliana, de nueve afnos de edad es diagnosticada de

Epilepsia idiopatica y es remitida por neurdlogo al
departamento de Psicologia por presentar problemas
de aprendizaje.

Resultados:

1. Organicidad la aplicacion de reactivos.

e Distorsion de formas

e Desintegracion
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e Perseveracion

e Rotacion

2. Psicomotricidad.- coeficiente psicomotriz 97

equivalente a bueno.

3. Funciones mentales superiores.- coeficiente
intelectual de 109, equivale a una Iinteligencia

normal.

4. Afectividad.- se observa confusibn mental,
inestabilidad frente a las posiciones ambientales,

reacciona con agresividad.

La mayoria de las Fichas Clinicas que fueron revisadas
no tienen un Informe Psicolégico por lo que los casos
gue presentamos anteriormente son los Unicos que han
sido remitidos al Departamento de Psicologia del
Hospital Vicente Corral Moscoso por presentar

problemas de comportamiento y dificultades en el
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proceso ensefanza-aprendizaje cabe recalcar que estos
pacientes se encuentran en distintas Instituciones
Educativas vy estan periodicamente asistiendo a
consultas en el Hospital.

3.9 Cuadro comparativo:

Motivo
Diagno | Anteced | por el | Resultad | Afectiv
stico entes cuales | odelos | idad
médico | persona | remitida test
les al Psicolog
departa icos
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d
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Epilepsi |alcohdlic |as en el |equivalen |d,
a 0S aprendiz |te: timidez
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CAPITULO IV
APLICACION DE ENCUESTAS A PROFESORES,
PADRES DE FAMILIA Y OBSERVACION A NINOS
QUE TIENE ESTA SINTOMATOLOGIA EN SUS
LUGARES DE ESTUDIO.

En esta parte de trabajo se consideran una serie de
técnicas Yy metodologias utilizadas para obtener una
informacion que sirva para correlacionar los motivos por
los cuales los nifios que presentan esta sintomatologia
desencadenan posibles problemas en el proceso
ensefianza-aprendizaje.
Asi se elabor6 un cuestionario para docentes que tienen
en sus aulas a este tipo de niflos para conocer aspectos
en los que ellos y la Institucion Educativa en la que
laboran aceptan e incluyen a niflos epilépticos en grupos
normalizados.
Se encuest6 a 34 Docentes de la ciudad de Cuenca que

estan relacionados con esta poblacion estudiantil
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obteniendo los siguientes resultados (ver encuesta en

anexo n° 3):
4.1 Encuesta a Docentes:

1.- ¢Conoce usted algo sobre Epilepsia?
Cuadro 4.1

34

29

24

20

19

14

2

Si No Algunospresentan
problemas

2.-Tiene o0 hatenido en su aula nifios (as) con
Epilepsia
Cuadro 4.2:

34 32

29

24

19

14

94% 6%
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3.-Presentan problemas estos nifios (as) en el
proceso ensefianza aprendizaje
Cuadro 4. 3:

34

29

24

19

14

215% . 21%

Si No Algunos presentan
problemas

4.-De las siguientes opciones cuales a podido
usted observar en los nifios (as) con Epilepsia
Cuadro 4.4:

34

29

24

15

14

Problemas . Problemas de
) Prablemas Fisicos .
Emocioneles Aprendizaje
W Seriesl 22 7 82
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En los Problemas de Aprendizaje se destacaron los
siguientes:

Problemas de Aprendizaje
34
29
24
19
14
9
A
1
atencion concentracion memoria motivacian cognicion otros

5.-De los siguientes problemas, identifique cual de
estos, ha podido observar y determinar en sus
ninos/as con epilepsia, durante su carrera de
ensenanza

Cuadro 4.5:

34

29

24

19

14

4
38% . 14% 48%

Déficit en motricidad fina Déficit en motricidad gruesa Problemas de lenguaje
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6.-Anote en qué materias usted ha notado que
estos nifios/as presentan mayores dificultades

Cuadro 4.6:
34
29
24
19
14
9
4
45% 32% 15% 8%
-1
Razoramiento Logico - Lenguaje Lecto-Escritura Ingles
Matematico

7.-¢,Sabe usted si el nino/as mantiene un control
médico periddico?

Cuadro 4.7:
34
29
24
19
14
9
4 Py
76% . 18% - 6%

_1 I

Si Nao Desconozco
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8.-De su experiencia, usted conoce queé
medicamentos son administrados ha estos nifios/as
epilépticos y si estos afectan en su ensefanza-
aprendizaje

Cuadro 4.8:

34

29

24

19

14

Q

4 -
T T

-1

No causa Sicausa Desconoce

9.-¢Ha notado usted que los nifilos/as con epilepsia
cambian su estado de &animo con facilidad
interfiriendo esto con su ensefianza-aprendizaje?

Cuadro 4.9:

34

29

24 A

19 - )
mSi
14 -

mNo

74% 6%
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10.-¢Considera usted que los nifios/as con epilepsia
tienen mayor capacidad intelectual?
Cuadro 4.10:

34

29

24

19 4

| Si
14

mNo

21% 79%

1 2

11.-¢Usted ha tenido que emplear nuevas
metodologias de ensefanza-aprendizaje con un
nino/as con epilepsia?
Cuadro 4.11:

34

29

24

19 -

mSi

14 W No

44% 56%

Fuente: recopilada en la realizacion de encuestas a

docentes.
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4.2 Encuestas a Padres de Familia
Se aplico la encuesta a 30 padres de familia que tienen
ninos con Epilepsia Idiopéatica obteniendo los siguientes
resultados:
1. ¢ Cuantos de sus hijos tienen Epilepsia?

Cuadro 4.12:

30

25

20

15

10

100%

1 Hijo

2. ¢ Conoce Usted algo sobre Epilepsia?
Cuadro 4.13:

30

25

20

15

10

1 2 3

mSi  mNocioneshdasicas W Conoce gue son ataques

3.
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4. ¢A qué edad presentd su hijo Sintomas de
Epilepsia?
Cuadro 4.14:

30

25

20

16
15

10

6
5

3
J 10% 17% 20% 53%
0

la 3 afos 4a 5 afos 6a 7 anos 8& 9afos

4.- ¢Cual es la clase de Epilepsia que tiene su
hijoa y mencione algunas de sus

caracteristicas?

Cuadro 4.15:

30

25

20

15 W Epilepsia Idiopdatica

10
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5.- ¢El nifio (a) esta periodicamente controlado

por un Médico?
Cuadro 4.16:

30

25

20

15

10

60% 40%

W Si

HNo

6.- ¢El nino (a) toma algun medicamento para

controlar las Crisis Epilépticas?
Cuadro 4.17:

20

15

oS

mNo

10

67% 33%
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7.- Usted ha notado algun cambio en su hijo(a)
dentro de las éareas:
Cuadro 4.18:

30

25

20

15

10

Fisicas Conductual De aprendizaje Lenguaje

8.- ¢Indique, si en el aspecto escolar tiene su
hijo(a) problemas de aprendizaje?
Cuadro 4.19:

30

25

20

15

10

80% 20%
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9.- ¢La maestra (0) de su hijo(a) le ha comunicado

su comportamiento dentro del aula?
Cuadro 4.20:

30

25

20

15 = Si

mNo
10

67% 339%

10.- ¢Su hijo(a) acude a alguna clase de Terapia
Ocupacional?

Cuadro 4.21:

30

25

20

15

m Siacude

W Noacude
10

Y3%

7%
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11.- ¢;Conoce Usted si al Centro Educativo al
cual asiste su hijo(a) tiene aulas de apoyo para
ninos que tienen Epilepsia?

Cuadro 4.22:

30

W Si

B No

3% 97%

12.- ¢Ha notado si su hijo(@) ha sido
discriminado por los maestros(as) de la
Escuela?

Cuadro 4.23:

30

25

20
20

M No ha sido discriminado
15

M Siha sido discriminado

10
10

33%67%
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13.- ¢Considera Usted necesario Talleres de
concientizacion sobre Epilepsia dirigido a
maestros y demas Padres de Familia?

Cuadro 4.24:

30

25

20

15 LI

10

100%
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4.3 GRUPO DE ESTUDIO

A pesar de que varias investigaciones han demostrado
gue muchos de los pacientes epilépticos gozan de un
status mental normal, para la poblacion que no conoce
sobre el tema aun existe la creencia de un deterioro
neural en cada crisis y el solo hecho de mencionar la
palabra epilepsia les hace pensar automaticamente en el
retraso mental.

Sin embargo, a pesar de un rendimiento intelectual
normal, muchos de estos pacientes presentan alguna
dificultad en su desempefo escolar que repercutira
sobre el aprendizaje futuro. Motivadas por conocer
cudles dificultades escolares presentan estos pacientes
es que se decide observar a los nifios (as) en el aula de
clase.

Se estableci6 un grupo constituido por 20 nifios
diagnosticados con epilepsia idiopatica con mas de 1

afio de evolucion de la enfermedad, que cursan estudios
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en escuelas de ensefanza primaria.

Grupo control

La muestra esta constituida por 31 nifios y nifas,

LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE”

20

ninos sanos y 11 nifos diagnosticados con epilepsia

idiopatica. La distribucion por sexo fue de 11 varones y

9 nifias para el grupo de niflos sanos y 9 varonesy 2
nifas para el grupo con epilepsia idiopatica los cuales

oscilan entre edades de 5 y 12 afios que asisten

normalmente Instituciones Educativas.

Areas Nifios Sanos Nifios con
Epilepsia
Actividades | Siguen la | Se distraen
iniciales consigna de la|facilmente y no van
maestra, estan | al ritmo de los otros
atentos NiRos.

Ingles Inician la clase | Inician con el
con gran | mismo interés
interés. durante la clase el

maestro trata de
mantener su
atencion.
Matematicas |Realizan las | No terminan las
actividades sin | actividades
dificultades Impuestas.
Actividades | Captan las | Necesitan de ayuda
manuales consignas  sin | del maestro
dificultad constantemente
Autoras:
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para culminar su
tarea.

Lenguaje Vocabulario Vocabulario
acorde a su|limitado no
edad expresan sus ideas

facilmente
Actividades Son sociables | Tienden a ser un
recreativas no respetan | poco agresivos
turnos
Area plastica Mantiene cierto | Manipulan los
orden en sus|materiales del aula
herramientas de | sin un orden
trabajo establecido
Area musical Se confunden al | No siguen el ritmo
inicio pero|ni  tiempos  se
continban con | confunden
ritmo y
movimiento
Autoras:

JOHANNA GENOVEVA ENCALADA ORDONEZ
PAOLA MARICELA MEDINA ORELLANA

118



UNIVERSIDAD DE CUENCA
E"“"‘i‘_“‘i FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ESTUDIO RETROSPECTIVO EN NINOS DE PRIMERO A SEPTIMO ANO
DE EDUCACION BASICA QUE TIENEN EPILEPSIA, UN ABORDAJE EN
LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE”

CAPITULO V

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Como ya se analizo y se describio desde el inicio de este
trabajo investigativo, la Epilepsia fue descrita como uno
de los trastornos neuroldégicos mas frecuentes en el
mundo que provoca graves consecuencias, no solo para
el paciente y su familia, sino también para la sociedad;
ya que los personas que padecen esta patologia
constituyen un grupo de riesgo al presentar trastornos de
conducta y de aprendizaje.

Analizaremos en el dltimo capitulo los resultados de la
revision de las fichas clinicas, entrevistas a profesionales
relacionados en el ambito escolar de nifilos y nifas
epilépticos, encuestas realizadas a docentes y padres de
familia de estos ninos.

En las fichas clinicas revisadas en el Centro Regional de

Epilepsia en el Departamento de Estadistica; pudimos
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evidenciar que la mayoria de estos pacientes,
comprendidos entre la edades de cero a doce afos eran
de sexo masculino, lo que ratifica la teoria de los
Estudios de prevalencia de epilepsia realizados sobre la
poblacion de muchos paises, en la que se estima unas
cifras de 4 a 5 por mil en el caso de los nifios (M.
Placencia. Rev. Neurol, 2000), los mismos que
presentan una serie de alteraciones conductuales y una
relacion significativa con deficiencias en la escolaridad
(M. Placencia. Rev. Neurol, 2000) y en el Ecuador
demuestra que la prevalencia es alrededor de 7 a 12 por
1000 habitantes.

Otro aspecto que pudimos constatar es que las fichas
de pacientes epilépticos idiopaticos que nos sirvieron
para esta investigacion carecian en su gran mayoria de
un informe psicolégico clinico, lo que demuestra que no
existe un control exhaustivo sobre el tipo de problemas

gue pueden llegar a tener estos pacientes dentro de la
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vida académica.

Las fichas clinicas que presentaban este informe
psicolégico revelaban los principales problemas en
cuanto al aprendizaje, como por ejemplo:
. Déficit de atencion.
. Problemas de memoria.
. Problemas de lenguaje.
. Problemas de concentracion, etc.
Las personas que asisten a este centro de salud carecen
de una informaciébn completa sobre la epilepsia
idiopatica, sus consecuencias Yy los efectos que
producen los medicamentos recomendados para su
patologia.
Entre los medicamentos recetados por los medicos; los
mas frecuentes son: Tregretol, Valpakine, Fenitoina
sbdica, Lamotrigine, Ritalina, etc.

Al respecto opina a un especialista en neuropediatria,

gue algunos medicamentos producen trastornos
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cognitivos y por ende problemas de aprendizaje ya que
las crisis pueden alterar la concentracion del sujeto;
Fenobarbital es otro de los anticonvulsivo mas usados
en la actualidad y también el mas antiguo pues tiene
propiedades sedantes e hipndticas que pueden
ocasionar problemas de conducta como la agresividad.
Otro medicamento es la fenitoina sbédica que es un
antiepiléptico de uso comun que actua bloqueando la
actividad cerebral no deseada mediante la reduccion de
la conductividad eléctrica entre las neuronas,
blogueando los canales de sodio sensibles al voltaje que
por lo general ocasiona deterioro de la memoria.

Existen medicamentos alternativos como Lamotrigine
gue es una medicina antiepiléptica, también denominada
anticonvulsiva que se usa sola o en combinacion con
otras medicinas para el tratamiento de convulsiones en
los adultos y nifios que tienen por lo menos dos afnos;

dentro del tratamiento el neuropediatra menciona que
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este medicamento mejora la concentracion del paciente,
asi también a los nifios se les receta Ritalina es una
poderosa droga estimulante del sistema nervioso central
sus efectos no se Ilimitan a aquellos nifos con
dificultades para la concentracion, sino que actia
también en los que no presentan dificultad alguna.
Desde la década del sesenta se esta utilizando para el
tratamiento del sindrome de hiperactividad y déficit de
atencién, en base a una presumible accidon sobre el
metabolismo de la serotonina y la dopamina,
neurotransmisores del sistema nervioso; tiene graves
efectos adversos, desde pesadillas, nduseas, vomitos y
cefalea hasta disminucion o pérdida del apetito y
trastornos del crecimiento.

De esta manera analizamos que los antiepilépticos dejan
secuelas en el aprendizaje o en el comportamiento; sin
embargo es necesario que el educador deba conocer el

medicamento, los efectos que ocasionan y buscar la
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mejor manera para que el nifio (a) desarrolle a cabalidad
sus capacidades cognitivas; ya que algunos educadores
han observado resultados positivos al implementar una
nueva metodologia en la planificacion de su trabajo
diario.

De igual manera una profesional entrevistada en el area
de Psicologia Clinica expresa que los nifios con
epilepsia tienden a distraerse facilmente en las horas de
clase con cualquier estimulo exterior y cuando toman
medicamentos suelen pasar somnolientos por lo que no
pueden prestar atencién a lo que dice el educador pero
no todos los medicamentos ocasionan estos cambios
sino al contrario existe el Tegretol que permite que el
nino vaya al mismo ritmo de aprendizaje que los demas
niios y nifias de su aula.

Con el fin de conocer la opinién actitudes e ideas que
tienen los docentes en cuanto a la Epilepsia se realizo

una encuesta estructurada a 34 docentes titulados de
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educacion escolar primario, a partir de estos hallazgos
podemos resaltar lo siguiente:

En cuanto a conocimientos sobre epilepsia la mayoria de
los docentes tiene una nocidn basica sobre esta
patologia (ver cuadro 1) esto implica que en muchos de
los casos no sabrian como reaccionar ante un ataque
epiléptico; sin embargo un 94% de 34 docentes
encuestados ha tenido en sus aulas estudiantes con
epilepsia (ver cuadro 2) y los mismos recalcan que estos
estudiantes presentan en su mayoria problemas de
aprendizaje como: atencion, concentracion, memoria,
cognicion, etc. (ver cuadro 4 ) al igual que problemas
emocionales como: inseguridad, inestabilidad,
dependencia, baja autoestima e irritabilidad emocional y
problemas en la conducta como: agresion, dificultad en
seguir normas y reglas etc.

En la encuesta realizada a padres de nifilos epilépticos

en su mayoria afirma que sus hijos asisten a un control
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medico periddico y que controlan sus crisis con
medicamentos (ver cuadro 16 y 17) sin embargo los
docentes en su totalidad tienen conocimiento de este
proceso (ver cuadro 7).

En cuanto a la capacidad intelectual los docentes
consideran que los nifios(as) con Epilepsia tienen una
capacidad intelectual menor que los ninos(as) que no
padecen esta patologia ya que su ritmo de aprendizaje
es lento por lo que requiere de nuevas metodologias
como: material grafico visual, técnicas de relajacion,
integracion social y refuerzo de lo aprendido (ver cuadro
10y 11).

Estos resultados nos muestran claramente cual es la
situacion de los nifios y niflas que tienen esta patologia
en cuanto a los problemas en el aprendizaje y su
insercion en los Centros Educativos. Los problemas no
son muy diferentes a comparacion de estudios

realizados en paises que presentan incidencias menores
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a las encontradas en nuestra ciudad; lo cual nos hace
suponer que este tipo de problemas requieren de mayor
comprension.
Conclusiones
e En nuestra Investigacion pudimos confirmar que en
Su gran mayoria los nifios y nifias menores de doce
afios que asisten normalmente a Centros
Educativos y que han sido diagnosticados de
Epilepsia Idiopatica presentan problemas en el
aprendizaje tal como se han manifestado en las
literaturas de expertos en el tema incluso estos
problemas tienen incidencias y van mas alla del
individuo que lo padece ya que tiene una

connotacion social y cultural.

e Debemos estar conscientes de que la mayoria de
nifos epilépticos pueden asistir a escuelas comunes

siempre y cuando las crisis estén controladas de esta
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manera podra estar en las mismas condiciones que
otros nifos (as) que no padecen esta patologia.
e Es necesario por parte de los padres conocer la edad
de inicio de la epilepsia para que:
1.- Comuniquen e informen a los maestros sobre la
epilepsia que tiene sus hijos para que puedan recibir
atencion adecuada.
2.-El nifo pueda llevar una vida normal.
3.-Concientizar al niflo de que la epilepsia no es una
deficiencia fisica, psiquica y mental.
4.-Prevenir dificultades en el aprendizaje.
5.-Prevenir accidentes.
Puesto que la plasticidad cerebral en los diferentes
estadios del neurodesarollo influye en el déficit funcional
de las diferentes areas cognitivas (concentracion,
memoria, atencion, etc.) afectando esto a su desarrollo
académico por lo que es necesario su diagnostico,

tratamiento y atencion temprana.

Autoras: ~
JOHANNA GENOVEVA ENCALADA ORDONEZ
PAOLA MARICELA MEDINA ORELLANA

128



UNIVERSIDAD DE CUENCA
E"“"‘i‘_“‘i FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ESTUDIO RETROSPECTIVO EN NINOS DE PRIMERO A SEPTIMO ANO
DE EDUCACION BASICA QUE TIENEN EPILEPSIA, UN ABORDAJE EN
LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE”

e El implemento de nuevas metodologias que el
docente apliqgue en el aula regular puede dar como
resultado un involucramiento para que el nifo (a)
aprenda de manera adecuada y supere los problemas
gue tenga en el aprendizaje.

e En nuestra investigacion pudimos evidenciar que hay
medicamentos que pueden afectar la concentracion y
la memoria de algunos estudiantes epilépticos.

e El nifo epiléptico es un ser que puede tener las
mismas dificultades de aprendizaje que cualquier otro
nino (a) sin embargo puede tener una accion
sinergizante el contexto familiar o sociocultural y de la
relacion de estos con la institucion escolar a la que el

niio(a) asiste.
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Recomendaciones

e Es indispensable que los Centros Educativos tengan
disponible informacion clinica de sus estudiantes; en
el caso de esta patologia se conozca sobre la clase
de epilepsia, medicamentos que el nifio/a ingiere; de
esta manera el docente a cargo investigue y prevenga
los efectos que se puedan suscitar de esta manera el
aprendizaje se realizara de manera adecuada para lo
cual recomendariamos que los docentes soliciten
dentro de su formacion charlas, talleres, etc. sobre
epilepsia

e De acuerdo con las entrevistas realizadas a
profesionales del area de psicologia coincidimos en
gue se deberia implementar terapias ocupacionales
en las Instituciones para reforzar las distintas areas
del aprendizaje en las que existe un déficit. Asi mismo
es necesario que se conozca el historial clinico de

cada nifio y nifia que ingrese al establecimiento para
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que el educador integre y refuerce su metodologia
de ensefianza.

e Se recomienda emplear material didactico adecuado y
seleccionado para disminuir en cierto grado los
problemas de ensefanza-aprendizaje con la finalidad
de que el nifio/a siga un ritmo regular en el aula.

e Recomendamos a los docentes pedir un seguimiento
de las funciones neuropsicologicas de los nifios (as)
gue presenten signos de problemas epilépticos y que
se de un informe sobre el Coeficiente Intelectual al
igual que otros aspectos de la funcién cognitiva como:
memoria,  atencién,  concentracion,  funciones
ejecutivas, integracion visomotora y conducta para
gue el docente pueda conllevar este tipo de casos en
su aula regular.

e Se recomienda los padres de familia que deben
brindar a sus hijos confianza, independencia,

seguridad y afectividad en sus acciones Yy
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actividades para su correcto desarrollo ya que el
nino epiléptico y que es sobreprotegido crecera
inseguro con dificultad para tomar decisiones y baja

autoestima lo que repercutira en sus estudios.
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ANEXOS
Anexo 1:

ESTUDIO RETROSPECTIVO EN NINOS DE PRIMERO A
SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA QUE TIENEN
EPILEPSIA, UN ABORDAJE EN LOS PROCESOS DE

APRENDIZAJE.

Antecedentes:

Desde hace mucho tiempo atrés, incluso desde la época de
Jesus existian enfermedades que afectaban a ciertas
personas, a las que se les relacionaba con brujerias o
posesiones diabdlicas; las gentes que las sufrian eran
marginadas en el entorno social; asi lo demuestra uno de
los relatos de la Biblia que dice: Cristo elimind los espiritus
gue tenia un hombre joven y que le ocasionaban ataques
desde su infancia: "..Maestro, traje a ti mi hijo que tiene
un espiritu mudo, el cual dondequiera le toma, le
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sacude y echa espumajos por la boca y crujen los
dientes... Jesus pregunt6 al padre: Cuanto tiempo hace
gue le sucede eso? Y él dijo: desde nifio y muchas
veces lo echa al fuego y al agua para matarlo...".
Marcos Cap. 9 (17-27).

La ignorancia de la gente de ese entonces y aun de la
actualidad sobre epilepsia ha ocasionado que no se trate
adecuadamente esta patologia en el aspecto clinico y
psicoldgico, y que quienes la padecen no se integren a una
vida normal dentro de la sociedad. A partir de esta situacion
los padres de la psicologia y la medicina se preocuparon
por dar una explicacion logica a ciertas patologias, incluida
en éstas a la epilepsia, que se caracterizaba por una serie
de sintomatologias bastante complejas.

En Ecuador no existe una politica de salud para la mayoria
de procesos cronicos en general y menos aun para la
epilepsia en particular; tampoco se dispone de un marco

legal de proteccién al paciente con epilepsia. Frente a este
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panorama poco alentador, corresponde a las autoridades
de salud, a los gremios cientificos, a las universidades, a la
empresa privada y a la sociedad misma, unirse en un
esfuerzo comun para afrontar la problematica de la
epilepsia en su real dimension biopsicosocial. Estudios de
prevalencia de epilepsia realizados sobre la poblacion de
muchos paises, estiman unas cifras de 4 a 5 por mil en el
caso de los niflos (M. Placencia. Rev. Neurol, 2000), con
predominio masculino, pacientes que presentan una serie
de alteraciones conductuales y una relacién significativa
con deficiencias en la escolaridad (M. Placencia. Reuv.
Neurol, 2000). Asi mismo estudios sobre esta patologia
indican que la prevalencia es alta en nuestro medio. En
nuestro pais la cifra de prevalencia es mayor: 7-a 12 por mil
(M. Placencia, 2000). Mas de 300.000 ecuatorianos han
presentado alguna vez una crisis convulsiva, de ellos
aproximadamente 150.000 padecen epilepsia; y cada afo

seran diagnosticados entre 12.000 a 18.000 nuevos casos.
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Casi la mitad de estos pacientes son nifios (M. Placencia,
2000), mientras que segun el censo realizado por el INEC
en la ciudad de Cuenca en el aiflo 2007, de los pacientes
epilépticos en el rango de edad menores de 15 afos consta
un registro de apenas 224 personas. Desde este afo hasta
la fecha no se obtienen mayores datos de epilepsia en la
poblacion existente. Esta situacion ha hecho que en las
Instituciones Educativas de la ciudad de Cuenca se les
considere a estos nifios epilépticos como "especiales” con
las consecuencias de discrimen y estigmatizacion que
surge frecuentemente por falta de una asistencia integral.

En estudios realizados en el Ecuador se destaca el
proyecto “Manejo Comunitario de la Epilepsia” (MCE)
realizado por Marcelo Placencia y colaboradores durante el
afio 2000; en él no se dispone de estadisticas definitivas
gue informen sobre la cobertura de atencion a los
pacientes con epilepsia en la ciudad de Cuenca. Por

preocupacion de un equipo de profesionales en el area de
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la salud se ha creado desde Octubre de 1997 un Centro de
Epilepsia que funciona adjunto al Hospital Regional Vicente
Corral Moscoso; en este centro se atiende a personas que
padecen de epilepsia y a sus familias, se da atencidn
prioritaria a un significativo niumero de nifios que tienen
esta patologia; pero lamentablemente sus fichas clinicas y
su historial queda o sirve como informacion Unica y
exclusivamente al personal que trabaja en dicho centro, el
cual se limita con frecuencia Unicamente al tratamiento
clinico dejando de lado los problemas educacionales.

Como futuras profesionales que estaremos en contacto con
nifos que se educan desde el Primer afio hasta el Séptimo
afio de formacion Basica, nos preocupa conocer si existen
alteraciones en los procesos de aprendizajes debido a la
epilepsia y su tratamiento, F. Mulas y comparfieros (2003),
mencionan en sus estudios que “los nifios epilépticos, no
obtienen los mismos resultados académicos que los grupos

control evaluados y desarrollan diferentes tipos de
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trastornos del aprendizaje...” estos estudios demuestran
gue existe una relacion entre los problemas de aprendizaje
y la epilepsia. Vale saber también si el historial clinico de
esos nifios ha sido remitido o dado a conocer a las
instituciones de educacion, sobre problemas de aprendizaje
gue pueden presentarse. También debemos indicar que
varios estudios afirman que existe una clara relacion entre
la epilepsia y su tratamiento con los problemas que se
presentan en los procesos de aprendizaje (Pesantez G,
Rios M (editores). Epileptologia y Neuropsiquiatria Infantil.
Universidad Catdlica del Ecuador; 1966). Para conocer
mas de cerca esta situacion nos proponemos hacer una
revision bibliografica sobre la epilepsia, tratamiento vy
problemas de aprendizaje en nifios; y, luego para continuar
con un estudio con caracter retrospectivo de las fichas
Clinicas de los nifios que asisten al Hospital Vicente Corral

Moscoso, las mismas que nos guiaran para realizar la

investigacion en los Centros Educativos a donde asisten
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estos nifios, lo que nos conducira y guiara a un analisis
pormenorizado para tratar de encontrar en qué areas del
aprendizaje estos nifnos presentan los mayores problemas,
y hacer las recomendaciones del caso a los educadores
gue trabajan con estudiantes portadores de epilepsia, asi
como a sus padres.

Uno de los principales problemas que presenta el personal
de educacion media es no conocer de forma adecuada,
cuales son los factores y las dificultades que pueden
presentar los ninos que tienen epilepsia, para ayudarles en
el proceso de integracion psicosocial y de aprendizaje.
¢,Conocer la problematica, de los nifios con epilepsia,
mejorara la relacion con los educadores y ayudara a
mejorar el proceso de aprendizaje?

Justificacion

El solo hecho de mencionar la palabra epilepsia a muchos
educadores y padres de familia les lleva a pensar

automaticamente en el “retraso mental”. Por ello creemos
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gue mediante nuestra investigacion y los resultados
obtenidos aportaremos a aclarar las falsas creencias que
se tiene sobre los nifios que padecen epilepsia. Una de las
primeras preocupaciones que expresan los profesores
escolares y familiares cuando conocen que un nifio tiene
epilepsia es relacionarla con un mal desempefio escolar y
deficiente aprendizaje que tendra en el futuro.

Nuestra motivacion para desarrollar este estudio proviene
al haber realizado una investigacion y revision bibliografica
en el Centro de Documentaciéon de la Universidad de
Cuenca y en otros lugares y al no encontrar estudios, ni
trabajos similares realizados por estudiantes en nuestro
medio, consideramos que los resultados obtenidos al
realizar el trabajo propuesto puede conducir a mejorar la
calidad de vida estudiantil de los nifios con epilepsia, que
no se vea afectada por prejuicios que les limiten sus
oportunidades de llevar una vida normal, conociendo mas a

fondo, cuales son las dificultades escolares que se
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presentan; datos que nos permitiran elaborar un mejor
enfoque del perfil profesional que debe tener un docente de
educacion basica.

Pensamos que el psicologo dedicado a la educacion debe
ser una persona gue esta comprometida en el cuidado y la
atencion a las diferentes facetas del desarrollo personal y
social de nifios y nifias, con un minimo de competencias
especificas, que comienzan con el conocimiento cientifico
de los procesos de crecimiento y desarrollo, con una
adecuada capacidad para la deteccion de situaciones de
riesgo en el desarrollo, manejo solvente y aplicacion de
elementos curriculares en educacién inicial, centrados en
las condiciones de ensefiar a aprender, de ensefar a
hacer, ensefiar a ser y ensefiar a pensar, de acuerdo a los
contextos particulares; de esta manera nuestro trabajo va
dirigido también hacia los educadores, quienes son los
responsables de la identificacion y prevencion de

problemas de aprendizaje.
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Principales Impactos

Impacto Cientifico:

Nuestro trabajo intenta aportar con avances teoricos sobre
los problemas de aprendizaje que pueden presentar los
ninos escolares que tienen epilepsia, enfocados desde el
punto de vista pedagodgico; los resultados estaran a
disposicion de todas aquellas personas que se interesen
por entender los problemas de aprendizaje que presente
este grupo; por ello dedicamos nuestro esfuerzo a los
docentes de educacion béasica y a los padres de nifios
epilépticos con problemas de escolaridad.

Impacto Social:

La comunidad se vera beneficiada en la medida que
existan profesionales debidamente informados que se
dediquen a dar solucidon a los problemas de aprendizaje
gue pueden presentar los nifos con epilepsia; se
beneficiaran las instituciones que nos faciliten la

informacion necesaria para la realizacion de este trabajo;
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asi como un buen numero de profesores de educacion
basica que se encuentran distribuidos en numerosas
instituciones de la ciudad de Cuenca.

Los nifios objeto de estudio tendran una participacion activa
en esta investigacion en el momento en el cual respondan
a las preguntas que se les formulard mediante encuestas y
entrevistas personales.

Impacto Etico:

Debemos garantizar que debido al conocimiento adquirido
en nuestra formacién profesional, el manejo de la
informacion y de las fichas e identidades de los nifos,
contara con la aceptacion de los padres o representantes
legales de los pacientes a través de la firma de un
formulario de consentimiento informado; la utilizacion de los
resultados se la hara de manera que no viole ningun
derecho, ni las normas éticas y morales de la sociedad. Los
resultados y conclusiones obtenidas no se prestaran para

manipulacion alguna por parte nuestra o de otros
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profesionales a las personas ni instituciones involucradas
en el estudio.

Teoria Explicativa

Nuestro trabajo comenzara haciendo una revision de la
teoria cientifica y los temas relacionados con la
problemética de la epilepsia. El conocimiento cientifico nos
permite saber que la epilepsia es una afeccion cerebral
cronica de causas diversas, (mas sindrome que
enfermedad) caracterizada por crisis recurrentes debidas a
descargas excesivas hipersincronicas de impulsos
nerviosos por las neuronas cerebrales; que se manifiestan
de diversas formas en las personas que las padecen. Se
debe advertir que no todas las personas que padecen una
crisis epiléptica o equivalente se diagnostican de epilepsia;
las crisis pueden ser convulsivas o no convulsivas, pueden
durar desde unos segundos hasta varios minutos. Hay mas
de 20 tipos diferentes de crisis epilépticas, los sintomas

gue experimenta una persona durante una crisis epiléptica
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dependen del lugar en el cerebro en el cual ocurre la
alteracion de la actividad eléctrica. Una persona que tiene
una crisis tonicoclonica generalizada, (también llamada de
gran mal) puede gritar, perder el sentido y desplomarse,
ponerse rigido y presentar espasmos musculares. Otro tipo
son las denominadas crisis parciales complejas, en las que
el paciente puede parecer confundido o aturdido y no podra
responder a preguntas ni instrucciones. Otras personas
tienen ataques muy leves que ni siquiera son notados por
otros, pero en ocasiones, la Unica manifestacion de la crisis
epiléptica es un parpadeo rapido o de algunos segundos
de mirada perdida con desconexion del medio; a este tipo
de crisis epilépticas se denomina ausencias y son
relativamente frecuentes en la nifez.

Se ha observado que el 30% de todas las formas de
epilepsia se inician en el primer afo de vida, y otros 30,5%
en el segundo, tercero y cuarto afios (Lennox, 1960).
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Cabe mencionar, de manera especial, que gracias a los
avances tecnoldgicos y cientificos se ha logrado poder
registrar imagenes cerebrales en base a la técnica llamada
Tomografia Axial Computarizada que permite visualizar la
estructura cerebral de una manera nunca antes lograda.
Esto ha permitido ver lesiones que antes sélo podrian ser
observadas en autopsias de pacientes con crisis
convulsivas, tales como: tumores, malformaciones
congénitas, sangrados intracraneales, enfermedades
degenerativas, lesiones de origen parasitario como ocurre
en la neurocisticercosis, muy comunes en medios
subdesarrollados como el nuestro.

El saber a ciencia cierta como se manifiesta la epilepsia en
los pacientes y muy en especial en los nifios ha hecho que
se formulen las siguiente interrogantes: ¢todos los nifos
gue manifiestan esta patologia presentan problemas de
aprendizaje?; ¢Todos los nifios que tienen epilepsia tienen

una vida social normal?; ¢Los padres de los nifios con
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epilepsia podran lidiar con todos los problemas que ellos
presentan?; ¢Qué conocimiento tienen los educadores
sobre epilepsia?, etc. Para dar respuesta a las inquietudes
mencionadas nos hemos propuesto realizar un trabajo de
investigacion y de analisis de la informacion de las fichas
clinicas de nifios diagnosticados con epilepsia; excluyendo
asi epilepsias secundarias a otras patologias: encefalitis,
retardo mental, trastornos genéticos y enfermedades
congénitas) que se encuentran en los archivos de
Estadistica del Hospital Vicente Corral Moscoso. Para
ampliar la investigacion se buscara la forma de realizar
entrevistas, encuestas y observaciones directas en los
ninos que presentan dificultades en el proceso de
ensefianza-aprendizaje; durante el proceso  de
investigacion se trabajara con un grupo testigo de nifios no
epilépticos para comparar resultados; los mismos que nos
permitiran discutir e interpretar los problemas que pueden

darse a causa de la epilepsia y de su tratamiento que

Autoras: ~ 150
JOHANNA GENOVEVA ENCALADA ORDONEZ
PAOLA MARICELA MEDINA ORELLANA



e

UNIVERSIDAD DE CUENCA
E"“"‘i‘_“‘i FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ESTUDIO RETROSPECTIVO EN NINOS DE PRIMERO A SEPTIMO ANO
DE EDUCACION BASICA QUE TIENEN EPILEPSIA, UN ABORDAJE EN
LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE”

incluye cuidados y toma de diversos medicamentos que
pueden causar efectos secundarios de diferente tipo.

Este trabajo no afirma que todo quedara concluido en
cuanto a los problemas de aprendizaje que pueden
presentar estos nifios; mas bien consideramos que es la
oportunidad o una puerta abierta para que personas
vinculas con el desarrollo integral de los nifios puedan
continuar en éste y muchos procesos de investigacion que
den respuesta para mejorar la calidad de vida de estos
pacientes.

Objetivos:

Objetivo General

Investigar sobre problemas y dificultades que pueden estar
presentes en los niflos con epilepsia durante el proceso de
aprendizaje

Obijetivos especificos

e Recopilar informacion
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e Aplicar diferentes técnicas que nos permitan descubrir
los problemas que presentan estos nifios.

e Aclarar que la epilepsia no es un problema de retardo
mental.

e Lograr la inclusiéon de nifilos con epilepsia a los
Centros Educativos dando a conocer una informacion
adecuada.

e Apoyar con estos resultados, a personas que quieran
continuar con la investigacion relacionada con los

problemas de aprendizaje en nifios con epilepsia.

Delimitacion del objetivo:

Nuestro estudio se basara en una revision bibliografica y en
el analisis de la informacion de las fichas clinicas de los
ninos menores a 12 afios que tienen epilepsia y que se
encuentran archivadas en el departamento de Estadistica
del Hospital "Vicente Corral Moscoso”; se hara una

evaluaciéon global en cuanto a edad, sexo y afios de
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escolarizacion de los pacientes. La investigacion tiene el
interés de colaborar con los Centros de Educacion al que
asisten estos niflos; esperamos conocer cuales podrian ser
los problemas de aprendizaje, y establecer conclusiones y
recomendaciones que sirvan para conocimiento de los
educadores y de los padres de nifios portadores de
epilepsia.

Hipotesis

¢, Todos los ninos menores de doce afos que padecen de
epilepsia presentan problemas de aprendizaje?

Procedimiento Metodoldqico:

Iniciaremos con los siguientes pasos:

e Revision bibliografica para determinar si existen
trabajos realizados en nuestro medio sobre el tema
objeto de estudio.

e Enfoque de caracter cualitativo y cuantitativo.
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e Revision y analisis de la informacion sobre el tema,
que se encuentra en el Departamento de Estadistica
del Hospital Regional “Vicente Corral Moscoso”

e Aplicacion de encuestas a educadores y padres de
familia de los nifios menores de doce afios portadores
de epilepsia que se atienden en el Hospital “Vicente
Corral Moscoso”; y, en la observacion directa a los
ninos frente al proceso de aprendizaje, esta sera la
herramienta fundamental que dara respuesta a
nuestras inquietudes y objetivos propuestos, pues
ésta serd la fuente objetiva de la informacion que
buscamos.

e Procesamiento de los datos obtenidos y aplicacion de
técnicas estadisticas adecuadas.

Metas:

Cumplir con el 100% de los objetivos propuestos.
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Transferencia de Resultados:

A mas de consignar los resultados en formato digital para el
sistema bibliotecario de la Universidad de Cuenca a
disposicién de profesionales y estudiantes, se elaborara
tripticos que contengan la informacion sobre epilepsia y
problemas de aprendizaje encontrados en el grupo de
poblacion escolar estudiado en nuestro trabajo.

Esquema tentativo

Introduccion

Capitulo I: Teoria explicativa sobre la epilepsia y
problemas de aprendizaje.

Capitulo II: Epilepsia relacionada con las corrientes o
teorias del aprendizaje.

Capitulo Ill: Material y Meétodos: Estudio, analisis e
informacién de las Fichas Clinicas

Capitulo IV: Realizacion de entrevistas y encuestas a

profesores, alumnos objeto del estudio, y padres de
familia.
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Capitulo V: Presentacion y analisis de los resultados.

Conclusiones y Recomendaciones.
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Cronograma:

La investigacion esta planteada para desarrollarse en un

afio, la misma que se encuentra planificada en cuatro

trimestres:

Actividades

ler Trmestre

2da. Trimestre

Ger Trimastre

4o Trmestre

Ajuste del dizefio

x

F.zvision de bibliografia

X)X E|X| XX

X

XX

X

Elaboraciony construccion del aspectotedrico

B
,.1

B

Fevision v analisiz delas fichas climicas

Dizefio de métodos derecoleccion de mformacion

IR
R
B
s
P

Obzervaciones enlosnifios v aplicacion de test

Analisis v tabulacion de la mformacionrecolectada

Procezamisnto de datos

i
Ak
s
w

Discusion deresultados

Elaboracion fimdamentos de propuesta

F.evision de metodologia de entrevistas v encuestas

B
,.x

Fedacciony revision deltrabajo demvestigacion

EAEA R

Recursos:

Recursos Humanos:

Director del Proyecto: Dr. Alberto Vazquez Arizaga

Investigadoras: Johanna Genoveva Encalada Ordofiez

Paola Maricela Medina Orellana

Asesor de Trabajo: Dr. Giovanni Larriva.

Nifios/as del Centro de Epilepsia de la ciudad de Cuenca.

Educadores.

Personal del Centro de Epilepsia de la ciudad de Cuenca.
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Médicos y profesionales tratantes de nifios con epilepsia en
el Hospital Vicente Corral Moscoso.
Padres de Familia de los nifios.

Recursos Materiales:

Utiles de Oficina, Materiales Bibliograficos, Materiales para
la aplicacién de Técnicas, Fichas Clinicas, computadoras
del centro de computo de la Facultad de Filosofia de la
“Universidad de Cuenca”

Fuente de Financiamiento:

Financiamiento propio de las investigadoras.
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Anexo 2:

“Estudio Retrospectivo en nifios de primero a séptimo
afio de educacion basica, un abordaje en los procesos
de aprendizaje”

Encuesta de Epilepsia a Padres de Familia

Nombre del
Representante. ... . ..o

Nivel

1. ;Cuantos hijos tiene y de estos cuantos tienen
Epilepsia?
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4. ¢Cual es la clase de Epilepsia que tiene su hijo(a) y

mencione algunas de sus caracteristicas?

5. ¢ El nifio (a) esta periédicamente controlado por un

Médico?

6. ¢ El nifo (a) toma algun medicamento para controlar

las Crisis Epilépticas?

7. Usted ha notado algin cambio en su hijo(a) dentro de

las areas:

Fisical ] Con( Ltual pl

aprendizaje

Lengud ]

Especifique:
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8. ¢Indique, si en el aspecto escolar tiene su hijo(a)
problemas de aprendizaje?

9. ¢La maestra (0) de su hijo(a) le ha comunicado su
comportamiento dentro del aula? (Explique)

10. ¢Su hijo(a) acude a alguna clase de Terapia
Ocupacional?

11. ¢, Conoce Usted si al Centro Educativo al cual
asiste su hijo(a) tiene aulas de apoyo para nifios que
tienen Epilepsia?

12. ¢,Ha notado si su hijo(a) ha sido discriminado por
los maestros(as) de la Escuela?
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13. ¢ Considera Usted necesario Talleres de
concientizacion sobre Epilepsia dirigido a maestros y
demas Padres de Familia?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3

Encuesta de Epilepsia
Nombre de la

TR A A0 Lod Lo o T

Grupo al cual usted

LY AT =] A 1= T

1.-Conoce usted algo sobre Epilepsia

3.-Presentan problemas estos nifios (as) en el proceso
ensefianza aprendizaje

4.-De las siguientes opciones cuales ha podido usted
observar en los nifos/as con Epilepsia

Problemas emocionales

Problemas fisicos ]
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Problemas de aprendizajd_J Atencion (J
Concentra(_)n
Memoria
Motivacion )
Cognicion
Otros
Ninguno (UJ .

5.-De los siguientes problemas, identifiqgue cual de estos,
ha podido observar y determinar en los nifios/as con
epilepsia, durante su carrera de ensefianza:

Déficit en motricidad fina (U
Déficit en motricidad gruesa_J
Problemas de lenguaje )

6.-Anote en qué materias usted ha notado que estos
nifos/as presentan mayores dificultades

7.-¢, Sabe usted si el nifio/as mantiene un control médico
periodico?

8.-De su experiencia, usted conoce qué medicamentos son
administrados ha estos nifios/as epilépticos y si estos
afectan en su ensefanza-aprendizaje
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9.-¢Ha notado usted que los nifios/as con epilepsia
cambian su estado de animo con facilidad interfiriendo esto
con su ensefanza-aprendizaje?

10.-¢Considera usted que los nifios/as con epilepsia tienen

mayor capacidad intelectual?

11.-¢ Usted ha tenido que emplear nuevas metodologias de

ensefanza-aprendizaje con un nifio/as con epilepsia?
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Anexo 4

Entrevista

NEUROPEDIATRA

Las expectativas de los Padres y Profesores regularmente
son bajas pues creen que los niflos epilépticos no pueden
llevar un estilo de vida normal.
Al EEG hay que interpretarlo de manera adecuada pues
este no revela los problemas relacionados con la Epilepsia
ya que dentro de un estudio realizado con nifios
denominados normales existen espigas muy similares a las
encontradas en los EEG de los niflos diagnosticados con
Epilepsia.
Por lo que un meédico debe contar con un apoyo
multidisciplinario para no cometer errores que puedan
perjudicar al paciente para esto es necesario:

e Diagnosticar la Epilepsia
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e Interpretar bien el EEG
e Saber que antiepiléptico puede ingerir el paciente y la
dosis necesaria.

Se considera que aunque hasta el 10 % de la poblacion
presenta en algdn momento de su vida crisis
epileptiformes, solamente entre el 1 a 3% llegan a
desarrollar epilepsia.
Las crisis cuando se presentan con mucha frecuencia y son
muy agudas o generalizadas, pueden llegar a ocasionar
algun tipo de dafio mental, por lo que es importante su
tratamiento oportuno.
Medicamentos:
Algunos medicamentos producen trastornos cognitivos y
por ende problemas de aprendizaje ya que las crisis
pueden alterar la concentracién del sujeto.
Fenobarbital, es el anticonvulsivo mas usado en la
actualidad y también el mas antiguo tiene propiedades

sedantes e hipnéticas que pueden ocasionar problemas de

Autoras: ~ 170
JOHANNA GENOVEVA ENCALADA ORDONEZ
PAOLA MARICELA MEDINA ORELLANA



e

UNIVERSIDAD DE CUENCA
E"“"‘i‘,_“‘i FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ESTUDIO RETROSPECTIVO EN NINOS DE PRIMERO A SEPTIMO ANO
DE EDUCACION BASICA QUE TIENEN EPILEPSIA, UN ABORDAJE EN
LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE”

conducta como la agresividad. Otro medicamento es la
fenitoina sodica que es un antiepiléptico de uso comun que
actuia blogueando la actividad cerebral no deseada
mediante la reduccion de la conductividad eléctrica entre
las neuronas, blogueando los canales de sodio sensibles al
voltaje que por lo general ocasiona deterioro de la
memoria.

Existen medicamentos alternativos como Lamotrigine que
es una medicina antiepiléptica, también denominada
anticonvulsiva que se usa sola o en combinacion con otras
medicinas para el tratamiento de convulsiones en los
adultos y niflos que tienen por lo menos 2 afnos dentro del
tratamiento podria decir que este medicamento mejora la
concentracion del paciente.asi también a los nifios se les
receta Ritalina es una poderosa droga estimulante del
sistema nervioso central Sus efectos no se limitan a
aqguellos nifios con dificultades para la concentracion, sino

gue actua también en los que no presentan dificultad
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alguna. Desde la década del sesenta se esta utilizando
para el tratamiento del sindrome de hiperactividad y déficit
de atencidon, en base a una presumible accion sobre el
metabolismo de la serotonina y la dopamina,
neurotransmisores del sistema nervioso. Tiene graves
efectos adversos, desde pesadillas, nauseas, vomitos y
cefalea hasta disminucion o pérdida del apetito y trastornos

del crecimiento.
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Anexo 5:
Entrevista

PSICOLOGA CLINICA

Los nifios con epilepsia tienden a distraerse facilmente en
las horas de clase con cualquier estimulo exterior, cuando
toman medicamentos suelen pasar somnolientos por lo que
no pueden prestar atencion a lo que dice la maestra pero
no todos los medicamentos ocasionan estos cambios sino
al contrario existe el Tegretol que le hace que el nifio vaya
al mismo ritmo de aprendizaje de los niflos normales.

En nuestra Institucion les pedimos que hagan terapia
ocupacional para reforzar las distintas areas en las que se
trabaja diariamente sin embargo en algunos casos nos ha
tocado planificar e implementar terapias por nuestra cuenta

segun las necesidades que el nifio requiera.
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