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Tassa tutkimuksessa tarkastelin, kuinka lapsuuden itseisarvo toteutuu kaytannon tasolla
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on luokiteltuna kuusi arvoa, joista yksi on
lapsuuden itseisarvo. Se sisaltaa hyvan ja turvallisen lapsuuden seka lapsen ainutlaatuisuuden, arvokkuuden
ja oikeuden tulla kuulluksi, nahdyksi ja huomioon otetuksi yksildona ja yhteisdn jasenena. Arvot
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on johdettu osittain YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksesta.
Tutkimuskysymyksia minulla oli kolme ja ne olivat 1) miten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitetty
lapsuuden itseisarvo tulee esiin kaytadnndn tasolla varhaiskasvatuksessa, 2) mikd merkitys lapsuuden
itseisarvon toteutumisella varhaiskasvattajien kokemuksen mukaan on lapselle ja 3) onko lapsuuden
itseisarvon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa tiedostettua vai tiedostamatonta.

Kerasin tutkimusaineiston haastattelulomakkeen avulla syksylla 2020. Haastattelulomakkeen jaoin
sosiaalisessa mediassa kahdessa varhaiskasvattajille tarkoitetuissa Facebook-ryhmassa. Aineistoni koostui
yhteensa seitsemastd vastaajasta. Tutkimusotteeni oli fenomenologis-hermeneuttinen, silla tutkimukseni
my6ta toin nakyvaksi asioita, joita varhaiskasvattajat ovat havainneet tai kokeneet, mutta eivat valttamatta
tietoisesti ajatelleet. Kerasin aineistoni puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Aineistoa analysoin
teemoittelun avulla. Luokittelin tutkimukseni tulokset lapsuuden itseisarvon maarittelyn sisallén mukaisesti.

Tuloksista ilmeni, ettd lapsuuden itseisarvon toteutuminen kaytannon tasolla on sidoksissa hyvin
arkikokemuksellisiin asioihin. Lapsuuden itseisarvon toteutuminen varhaiskasvatuksessa vahvistaa lapsen
itsetuntoa ja kokemusta turvallisuudesta sekd luo perustan demokratialle. Lapsuuden itseisarvo toteutuu
osittain tiedostamattomasti, mutta turvallisuuteen liittyvat tekijat ovat tiedostetumpia. Tutkimukseni
johtopaatdoksend voidaan todeta, ettd lapsuuden itseisarvon toteutumisen mahdollistajia ovat hyva
tiimitydskentely, aikuisten lasnaolo, positiivinen suhtautuminen lapseen, sensitiivisyys, osallisuus, leikki seka
yksil6llisyys.

Avainsanat: Lapsuuden itseisarvo, varhaiskasvatuksen arvot, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
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1 JOHDANTO

Arvot ovat suosittu keskustelunaihe puhuttaessa varhaiskasvatuksesta. Arvoihin
tunnetaan kiinnostusta ja arvojen ymmarretdan olevan tarkea asia.
Arvokeskustelu saattaa kuitenkin jaada pinnalliseksi tai eparealistiseksi, eika
arvojen yhteytta todellisuuteen aina tunnisteta. (Solasaari 2011, s. 31.) Ojanen
(2011, s. 8) toteaa artikkelissaan, etta kasvatuksen arvoista puhuttaessa on kyse
siita, mita kasvatuksessa pidetdan hyvana ja tavoittelemisen arvoisena ja mitka
periaatteet ohjaavat toimintaa ja nakyvat toiminnan taustalla.

Myos Vauhkonen kuvailee kasvatuksen arvoja samansuuntaisesti, silla
hanen mukaansa kasvatuksen arvot ovat rakentuneet sen pohjalta, mihin
kasvatuksella pyritdan, mita siind pidetdan hyvana ja mitka periaatteet, keinot
seka paamaarat ohjaavat varhaiskasvatuksen toimintaa. Arvot ovat siis hanen
mukaansa motiivina konkreettiselle toiminnalle. (Vauhkonen 2019, s. 2.) Lapsen
arvomaailman syntymiselle ovat ratkaisevassa roolissa hanta ymparoivat
aikuiset. Lapsen lahellda olevat aikuiset vaikuttavat siihen, millaisten arvojen
kanssa lapsi on tekemisissa. (Solasaari 2011, s. 40—41.) Taman vuoksi on
varhaiskasvattajana erittain tarkeaa tiedostaa varhaiskasvatuksen toiminnan
taustalla vaikuttavat arvot.

Varhaiskasvatuksen arvot on maaritelty valtakunnallisen
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Arvot muovautuvat
varhaiskasvatukseen yhteiskunnallisten arvojen ja saantojen mukaisesti.
Suomen varhaiskasvatuksen arvot ovat tulleet pitkalti YK:n Lapsen oikeuksien
sopimuksen pohjalta (Vauhkonen 2019, s. 2). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa arvoja on lueteltuna kuusi. Varhaiskasvatusta tulisi toteuttaa
Suomessa nama arvot huomioon ottaen. (Opetushallitus 2018, s. 20.)

Tassa tutkimuksessa tarkastelen erityisesti valtakunnallisen
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainittua lapsuuden itseisarvoa ja
sen alle lukeutuvia aiheita, kuten hyvaa ja turvallista lapsuutta seka kuulluksi

tulemista, arvokkuutta ja lapsen huomioon ottamista (ks. Opetushallitus 2018, s.



20). Tarkasteltavaksi valikoin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
kuudesta arvosta ainoastaan yhden, silla kaikkien arvojen alle lukeutuu hyvin
laaja kokonaisuus. Lapsuuden itseisarvon paateemoja kasittelen tassa
tutkimuksessa kolmen tutkimuskysymyksen kautta, joita ovat 1. miten
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitetty lapsuuden itseisarvo tulee
esiin kaytannon tasolla varhaiskasvatuksessa, 2. mika merkitys lapsuuden
itseisarvon toteutumisella varhaiskasvattajien kokemuksen mukaan on lapselle
ja 3. onko lapsuuden itseisarvon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa
tiedostettua vai tiedostamatonta.

Kysymyksiini pyrin saamaan vastauksia Forms-haastattelulomakkeen
avulla. Valikoin lapsuuden itseisarvon tutkimukseni kohteeksi sen vuoksi, etta
sen toteutuminen kaytannon tasolla kiinnosti minua erityisesti. Kasvatuksen arvot
ovat tavoitteita, jotka ohjaavat kasvatuksen toimintaa ja taustalla olevia
periaatteita (Ojanen 2011, s. 7). Halusin tutkia varhaiskasvatuksen arvopohjaa

siksi, etta ne ovat tulevassa tydssani vahvasti toimintaani ohjaavia tekijoita.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (mydh. Vasu) on opetushallituksen
laatima valtakunnallinen maarays varhaiskasvatuksen toteuttamisesta. Se
velvoittaa varhaiskasvatuksen henkilostoa sitoutumaan varhaiskasvatuslain seka
Vasun arvoperustan, tavoitteiden ja sisaltojen mukaiseen toimintaan niin
paivakodeissa, perhepaivahoidossa kuin avoimessa varhaiskasvatuksessa.
(Opetushallitus 2018, s. 7.)

Vasu paivitetaan muutaman vuoden valein, jotta se vastaisi muuttuvan
maailman haasteisiin. Vasun noudattaminen takaa varhaiskasvatuksen
yhdenvertaisen toteutumisen Suomessa. (Opetushallitus 2018.) Tassa
tutkimuksessa otan huomioon Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista version
vuodelta 2018, silla se on tata tutkimusta tehdessani uusin saatavilla oleva
varhaiskasvatussuunnitelma.

Vasua laadittaessa on otettu huomioon erilaiset arvot. Nama arvot on
mainittu Vasussa luvussa 2.4. Esiopetus kuuluu myds varhaiskasvatuksen piiriin.
Esiopetusta ohjaa Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus
2018, s. 7, 20). Nostan tassa tutkimuksessa arvoista kasiteltdvaksi lapsuuden
itseisarvon, joka mainitaan seka Vasussa etta Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (myoh. Esiops). Tutkimuksessa viittaan kuitenkin lapsuuden
itseisarvoon niin kuin se on Vasussa ilmaistu, silla lapsuuden itseisarvoa on
kasitelty siina paljon yksityiskohtaisemmin kuin Esiopsissa.

Paivi Pihlajan ja Riitta Viitalan artikkelissa Muuttuva varhaiskasvatus
tuodaan esille, ettd arvot ohjaavat varhaiskasvatusta ja niin siihen liittyvaa
poliittista paatoksentekoa kuin kaytannon tasolla yksittaisen varhaiskasvattajan
toimintaa. Artikkelissa on erityisesti nostettu esille lapsuuden itseisarvo, silla
Pihlajan ja Viitalan mukaan lapsuuden nakeminen itseisarvona on koko
varhaiskasvatuksen lahtdkohta. (Pihlaja & Viitala 2019, s. 16—17.)

Varhaiskasvatus painottuu lapsuuden ja sen turvaamisen ymparille. Tassa



tutkimuksessa nostin lapsuuden itseisarvon esille juuri siita syysta, etta lapsuus
ja sen turvaaminen on vahvana perustana varhaiskasvatukselle.

Aikaisempaa tutkimusta arvoista varhaiskasvatuksessa [0ytyy jonkin
verran. Esimerkiksi Timo Jantusen ja Eero Ojasen (2011) toimittamassa
teoksessa Arvot kasvatuksessa kasitellaan arvoja ja niiden toteutumista useassa
artikkelissa. Kaytan teosta yhtena taman kandidaatintutkielman l|ahteena.
Kasvatuksen arvot nostetaan esille myos Veli-Matti Varrin vaitoskirjassa Hyvéa
kasvatus — kasvatus hyvéén, jossa han on tutkinut hyvaa kasvatusta. Varrin
mukaan kasvatus kasitteena sitoutuu hyvan elaman ideaaliin. Hanen mukaansa
kasvatuksen kasitetta ei voi maaritelld viittaamatta arvoihin, joita kasvatuksessa
on noudatettava ja pyrittava toteuttamaan. (Varri 2004, s. 26.) Arvot nahdaan siis
tarkeana osana kasvatusta. Lapsuuden itseisarvoa ja sen toteutumista
kaytanndssa varhaiskasvatuksen kentalla ei sen sijaa ole juurikaan tutkittu

yhtena kokonaisuutena.

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvot

Arvot voidaan nahda sosiaalisesti rakennettuina ja aikaan, paikkaan ja kulttuuriin
upotettuina. Yleisesti arvot ymmarretaan uskomuksina hyvaan ja huonoon,
oikeaan ja vaaraan seka tapoihin elaa ja suhtautua muihin ihmisiin. (Johansson
2018, s. 4.) Arvot liittyvat siis siihen, mita ihminen ja yhteisé pitavat hyvana seka
tavoiteltavana eli mita asioita pidetadan arvokkaana ja tavoittelemisen arvoisina.
Tavoitteiden lisaksi arvot voivat olla toimintaa ohjaavia tai toiminnan taustalla
olevia asioita. Ojanen painottaa kuitenkin, ettd arvoista puhuttaessa on
ymmarrettava, kuinka laajasta ja monisyisestd asiasta on kyse. Puhuttaessa
arvoista kasvatuksessa puhutaan samalla myds siitd, mihin kasvatuksella
pyritdan, mitd kasvatuksessa pidetdan hyvana ja tavoiteltavana seka mitka
periaatteet ndkyvat toiminnan taustalla. (Ojanen 2011, s. 7—8.)
Yleisperiaatteena Vasussa on lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus
hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen
seka yhdenvertaisuus ja tasa-arvoisuus ja lapsen syrjintakielto. Arvot on laadittu
YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen, varhaiskasvatuslain seka YK:n
vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan yleissopimuksen mukaisesti.

(Opetushallitus 2018, s. 20.) Arvoja on lueteltu Vasussa kuusi. Ne ovat lapsuuden



itseisarvo, ihmisena kasvaminen, lapsen oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvo
sekd moninaisuus, perheiden monimuotoisuus seka terveellinen ja kestava
elamantapa. (Opetushallitus 2018, s. 20—21.) Arvot ohjaavat osaltaan

varhaiskasvatuksen toimintaa.

2.2 Lapsen oikeuksien sopimuksen vaikutus
Varhaiskasvatussuunnitelman arvoihin

Varhaiskasvatusta ja Vasua ohjaa Yhdistyneiden kansakuntien lapsia varten
laadittu ihmisoikeussopimus, jota kutsutaan Lapsen oikeuksien sopimukseksi
(Turja & Vuorisalo 2017, s. 29). YK:n Lapsen oikeuksien sopimus on suurelta
osin vaikuttanut pohjoismaiseen politikkaan ja arvokaytantéén (Johansson 2018,
s. 10). Vasussa esitetyt arvot siis pohjautuvat osittain YK:n Lapsen oikeuksien
sopimuksessa esitettyihin asioihin. YK:n Lapsen oikeuksien sopimus hyvaksyttiin
vuonna 1989 ja Suomi ratifioi sen vuonna 1991. YK:n Lapsen oikeuksien sopimus
maarittelee lapsiksi kaikki alle 18-vuotiaat. Sopimus tehtiin yksiléimaan erityisesti
lapsille kuuluvat ihmisoikeudet seka tunnustamaan lapset itsenaisiksi oikeuksien
haltijoiksi. Siihen kuuluu kaikkiaan 54 artiklaa. Sopimuksen keskeisia periaatteita
ovat lapsen etu, syrjimattomyys, oikeus elamaan, oppimiseen ja kehittymiseen
seka lapsen mielipiteen kunnioittaminen. (Turja & Vuorisalo 2017, s. 29.)
Aikuiset eivat voi odottaa, etta lapsi ottaisi vastuun oikeuksiensa
toteutumisen varmistamisesta. Etenkin varhaislapsuus on kriittista aikaa Lapsen
oikeuksien sopimuksen toteutumisen kannalta. Lapsilla on oikeus leikkiin, vapaa-
ajan mahdollisuuksiin, riittavaan elintasoon ja huolehtivaan perheeseen. Lapsen
hyvinvointi ja kehitys on asetettava etusijalle varhaiskasvatuksessa. (Haydon
2012, s. 35.) Taustalla Lapsen oikeuksien sopimuksessa on monia humaaneja
arvoja. Nama arvot ovat heijastuneet kasvatuksen ja koulutuksen asiakirjoihin,

kuten esimerkiksi juuri Vasuun. (Pihlaja & Viitala 2019, s. 16.)

2.3 Lapsuus itseisarvona sekéa késitys lapsuudesta

Tulkinnat lapsesta ja lapsuudesta voivat olla hyvin erilaisia kulttuurista, ajasta ja
yhteisosta seka yhteison arvomaailmasta riippuen. Erilaiset tulkinnat ovat

osaltaan vaikuttaneet lapsiin suhtautumiseen seka varhaiskasvatuksen



instituutioiden merkityksen ja tehtavien maarittelyyn. Lapsikasitys ottaa kantaa
lapsuuden  perusolemukseen, lapsen kehitykseen sekd lapsuuteen
yhteiskunnallisena ilmiéna. (Tarkka 2017, s. 22.) Kehittyneissa maissa lapsuus
ymmarretaan kasvun, kehityksen seka yhteiskuntaelaman harjoittelun vaiheeksi
(Alanen 2009, s. 14).

Kun asiaa pidetaan arvokkaana sellaisenaan, puhutaan itseisarvosta
(Opetushallitus 2020). Viime aikoina jalansijaa on saanut nakdkulma, joka
korostaa lapsuutta itsessaan ja sen merkityksellisyytta ihmisen elamanvaiheena.
Lapset nahdaan aktiivisina toimijoina ja yhteiskunnan jasenina. Lasten katsotaan
olevan osallisina omaan lapsuuteensa seka kehityksensa prosesseihin. (Tarkka
2017, s. 23.) Lapsuuden itseisarvosta puhuttaessa lapsuutta itsessaan pidetaan
tarkeana ja arvokkaana. Vasussa lapsuuden itseisarvo on esitetty seuraavalla

tavalla:

Varhaiskasvatuksen tehtavana on suojella ja edistaa lasten oikeutta hyvaan
ja turvalliseen lapsuuteen. Varhaiskasvatus perustuu kasitykseen lapsuuden
itseisarvosta. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena
kuin han on. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioon
otetuksi ja ymmarretyksi omana itsendan sekd yhteisbnsa jasenena.
(Opetushallitus 2018. s. 20.)

Lapsuuden itseisarvo pitad sisallaan paljon kokonaisuuksia, joita
varhaiskasvatuksessa on noudatettava. Naita kokonaisuuksia ovat esimerkiksi
hyvan ja turvallisen lapsuuden varmistaminen, kokemus ainutlaatuisuudesta ja
arvokkuudesta seka ymmarretyksi tuleminen omana itsenaan ja yhteison
jasenena. (Opetushallitus 2018, s. 20.) Myos Esiopsissa tuodaan esille taustalla
vaikuttavaa arvopohjaa, johon yhtena osana kuuluu lapsuuden itseisarvo.
Esiopsissa arvoja ei ole jaoteltu samalla tavoin kuin Vasussa, vaan ne ovat yksi

iso kokonaisuus. Esiopsissa lapsuuden itseisarvo esitetaan seuraavalla tavalla:

Esiopetus perustuu kasitykseen lapsuuden itseisarvoisesta merkityksesta.

Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on.

Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja
ymmarretyksi yksiléna ja yhteisénsa jasenena. (Opetushallitus 2014, s. 15.)

Varhaiset vuodet ennen perusopetuksen alkua ovat lapsen kehityksen ja
oppimisen aikaa. Varhaisten vuosien tapahtumat ovat merkityksellisia lapsen

elaman kannalta. Lapsuusvuodet ovat kuitenkin itsessdan elamaa



parhaimmillaan  eivatka ainoastaan  valmistautumista tulevaisuuteen.
Varhaiskasvatuksen asiakirjat haastavat ja velvoittavat varhaiskasvatuksen
tyontekijoita perustelemaan ajattelunsa ja toimintojensa taustalla vaikuttavia
lapsikasityksia. (Tarkka 2017, s. 24.)

2.4 Hyva ja turvallinen lapsuus varhaiskasvatuksessa

Yksi tarkeimmista tehtavista varhaiskasvatuksessa on suojella ja edistaa lapsen
oikeutta hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen ja elamaan. Lapsia ohjataan kohti
hyvinvointia ja kestavia elamantapoja. (Costiander 2017, s. 48.) Leena Alasen
mukaan on olemassa kulttuurinen varmuus siita, etta lapsilla on oikeus hyvaan
lapsuuteen. Hyva lapsuus on hanen mukaansa normitettua. Hyvassa
lapsuudessa aikuiset osaavat muun muassa vastata lapsen perustarpeisiin.
(Alanen 2009, s. 14.)

Varhaiskasvatuksen tulee mahdollistaa lapsille huolenpito, hyva opetus,
kasvatus, monipuolinen tieto seka kannustava palaute (Costiander 2017, s. 48—
49). Jokainen lapsi on ainoalaatuinen ja erityinen niin kuin jokainen lapsuuskin
on. Lapsen lahimmat seka syvimmin hanen elamaansa vaikuttavat ihmiset ovat
lapsen vanhemmat tai muut huoltajat seka kaikki muut hanen perheensa jasenet.
Varhaiskasvatus tukee lapsen matkaa kasvun ja oppimisen polulla yhdessa
lapsen lahimpien ihmisten kanssa. Keskidssa on siis hyvinvoiva, oppiva ja
leikkiva lapsi. Hyva hoito kasittaa seka fyysisiin perustarpeisiin vastaamista etta
tunnepohjaista valittamista. (Tarkka 2017, s. 25—26.) Leikin merkitysta ei tule
unohtaa hyvaa lapsuutta tarkasteltaessa, silla leikki on lapselle itseisarvo. Leikilla
on merkitysta lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvinvoinnissa. Lapset
oppivat leikin kautta monia taitoja ja omaksuvat erilaista tietoa. Leikki on lasta
motivoivaa ja iloa tuottavaa toimintaa. (Opetushallitus 2018, s. 22.)

Turvallisuus on yksi hyvan lapsuuden edellytyksista. Kasvatuksen
perustana on fyysinen ja henkinen turvallisuus. Kasvattajan yksi tarkeimmista
tavoitteista on turvallisen kasvu- ja oppimisymparistdon rakentaminen. Turvallinen
oppimisymparistd takaa seka kasvatettavan ettd kasvattajan hyvinvoinnin.
(Hurme & Kylldnen 2014, s. 15—23.) Varhaiskasvatuksen henkildstdn tehtavana
on luoda luottamuksellinen suhde lapseen. Jatkuvaa turvallisuutta lapsen

elamaan tuovat myds huoltajien seka henkildston valinen yhteistyd. (Costiander
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2017, s. 49.) Kasvattajat luovat turvallisen kasvu- ja toimintaympariston, joka
vastaa lapsen tai lapsiryhman kehitystasoa ja tarpeita. Terveelliset elamantavat
ja hygienia kuuluvat myoés turvalliseen ja hyvaan elamaan. (Jarvinen, Laine &
Hellman-Suominen 2009, s. 141.)

Turvallisuuteen ja sen eri ulottuvuuksiin tulee kiinnittdd huomiota, silla usein
turvallisuutta saatetaan pitaa itsestaanselvyytena. Hurme ja Kylldnen
maarittelevat turvallisuuden olevan yksilon kokema tunne, joka sisaltaa
myonteisen kasityksen nykyisyydesta ja tulevaisuudesta. Turvallisuudesta
puhutaan myos lasten paivahoitoon liittyvissa laeissa, joita Suomen valtio on
saatanyt kasvatusinstituutioita varten. (Hurme & Kyllonen 2014, s. 24—25.)
Varhaiskasvatuksessa otetaan esimerkiksi huomioon tyOsuojeluun seka
turvallisuuteen liittyvat sdannokset (Kola-Torvinen & Opetushallitus 2017, s. 4).
Lisaksi kunnilta tulee erikseen linjauksia turvallisuuteen liittyvissa kaytanteissa
(Hurme & Kyllonen 2014, s. 25). Turvallisuutta tulee arvioida sdanndllisesti ja sen
edistaminen tulee olla suunnitelmallista. Varhaiskasvatuksessa tulee suunnitella
oppimisymparisto niin, etta se on kehittava, oppimista edistava seka terveellinen
ja turvallinen. Suunnitelmallisuutta on myds tapaturmien ehkaisy ja seuranta,
tiloista ja valineista huolehtiminen seka turvallisuuskasvatus. (Kola-Torvinen &
Opetushallitus 2017, s. 4, 7.)

Vasussa oppimisymparistoksi maaritellaan tilat, paikat, yhteisot, kaytannot,
valineet ja tarvikkeet, jotka tukevat lapsen oppimista, kehitysta seka
vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksessa oppimisympariston kasite sisaltda muun
muassa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. (Opetushallitus 2018,
s. 32.) Fyysinen turvallisuus sisaltaa fyysisen ympariston, jossa lapset toimivat
varhaiskasvatuksessa, seka sen lahiympariston (Hurme & Kyllbnen 2014, s. 28).
Lahiymparistona varhaiskasvatukselle voivat toimia luonto ja leikkipuistot
(Opetushallitus 2018, s. 33). Esimerkkina fyysisen ymparistdn turvallisuudesta on
se, miten siina sijoitellaan kalusteita ja muita irrallisia esineita seka miten
tavaroita sailytetaan ja miten niiden kayttoa ohjeistetaan. Tilan kaytto,
kulkureittien turvallisuus seka esteettomat hatapoistumistiet ovat tarkeita
turvallisessa ymparistossa. Myos aikuisen valvontavastuu, sen organisointi ja
lapsen oman tilan kunnioittaminen ovat olennaisia turvallisuuden kannalta.
(Hurme & Kyllénen 2014, s. 28.)
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Henkinen turvallisuus voidaan jakaa kolmeen luokkaan. Sen voidaan
ajatella  muodostuvan sosiaalisesta, psyykkisestd ja pedagogisesta
turvallisuudesta. Sosiaalinen turvallisuus mahdollistaa lapsen kehityksen omana
itsenaan yhteisdssa, johon han kuuluu. Osallisuuden ja oikeudenmukaisuuden
kokemus seka tunne vertaisryhmaan kuulumisesta ovat tarkea osa sosiaalista
turvallisuutta. Sosiaaliseen turvallisuuteen liittyvat myos hyvat kaverisuhteet seka
johdonmukainen tunnekasvatus. (Hurme & Kyllénen 2014, s. 29.)

Psyykkinen  turvallisuus  voi ilmentya  ympariston ilmapiirin,
vuorovaikutussuhteiden seka toimintojen kautta (Hurme & Kyllonen 2014, s. 29).
Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista eikda hairintaa tai vakivaltaa.
Kiusaamista ehkaistaan suunnitelmallisesti ja kiusaamista ilmettya siihen
puututaan. (Opetushallitus 2018, s. 31.) Psyykkista turvallisuutta luovat
esimerkiksi aikuisten toiminnan johdonmukaisuus seka ennustettavuus, rutiinit ja
mahdollisuus saada tarvittaessa apua (Hurme & Kyllonen 2014, s. 29).
Turvalliseen psyykkiseen ymparistoon kuuluu tunteiden salliminen, vaikka ne
olisivat kielteisia. Sallimalla ja sanoittamalla lapsen tunteita aikuinen viestii
ymmartavansa ja hyvaksyvansa ne. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009,
s. 144))

Yhdeksi turvallisuuden osa-alueeksi ajatellaan viela pedagoginen
turvallisuus. Silla tarkoitetaan oppimis- ja opetustilanteita. Pedagoginen
turvallisuus toteutuu, kun oppimis- ja opetustilanteissa kaytetdan tukena
oikeanlaisia tehtavia, ymmarrettavia ohjeita seka rakentavaa ja kannustavaa
palautetta. Lapsella on oikeus onnistumisen ja oppimisen riemuun. Kaikkien
edella mainittujen osa-alueiden avulla rakentuu yksilolle kokemusperainen tunne,
jota voidaan kutsua emotionaaliseksi turvallisuudeksi. (Hurme & Kyllénen 2014,
s. 29.)

2.5 Lapsen ainutlaatuisuus, huomioiminen sek& ymmarretyksi
tuleminen

Varhaiskasvatuksessa korostetaan lapsen oikeutta tulla kuulluksi, nahdyksi ja
huomioiduksi tasavertaisena toimijana omassa yhteisossaan. Lapsien
osallisuutta yhteisdssa tulisi tukea ja kannustaa, mutta osallisuuden tulee

kuitenkin olla lapselle vapaaehtoista. Mahdollistamalla lapsen osallisuus
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mahdollistetaan myos lapsen kuulluksi tuleminen, silla osallistuessaan ja
ollessaan mukana paatoksenteossa, suunnittelussa ja toteutuksessa lapsi voi
tuoda esiin mielipiteitdnsa ja vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin. (Turja 2017, s.
41.)

Merja Koivula ja Paula Eerola-Pennanen kasittelevat artikkelissaan
Yhteisollisyys ja yksilollisyys yksilon ja yhteisollisyyden valista yhteytta. Heidan
mukaansa yhteisollisyys nahdaan tietyn rynman yhteisena toimintana, siihen
osallistumisena, yhteisina tavoitteina ja niihin pyrkimisena, hyvana
vuorovaikutuksena seka myonteisina tunteina ryhman jasenten valilla. Yhteiso
taytyy kuitenkin rakentaa, se ei ole siis valmiina oleva tila. (Koivula & Eerola-
Pennanen 2017, s. 203.) Lapselle on tarkeda oppia ymmartamaan oman
toimintansa vaikutuksia ryhman muihin ihmisiin ja omaan ymparistoonsa.
Edellytyksena talle on hyva ilmapiiri, jossa lapsien on turvallista harjoitella ja heilla
on mahdollisuus saada tukea omien tunteidensa kasittelyyn ja ristiriitojen
ratkomiseen. (Tarkka 2017, s. 26.) Lapset rakentavat yhteisdllisyytta yhteiseen
toimintaan  osallistumisen  kautta. Yhteisessa toiminnassa rakentuu
ystavyyssiteita seka tunne yhteenkuuluvuudesta. (Koivula & Eerola-Pennanen
2017, s.204.)

Lapsi tulee aina nahda ainutlaatuisena yksilona (Jarvinen, Laine & Hellman-
Suominen 2009, s. 71). Yhteisdllisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunne ovat
lapselle tarkeitd, mutta lapselle on tarkedd myds hanen huomioimisensa
yksilotasolla (Koivula & Eerola-Pennanen 2017, s. 212). Jotta lapsi voitaisiin
nahda yksilotasolla, on lapseen ja lapsuuteen perehdyttava kokonaisvaltaisesti.
Lapsi on nahtava psyykkisena, fyysisena seka sosiaalisena yksilona. Lapsi
kehittyy omaan tahtiinsa ja kehittymiseensa lapsi tarvitsee aikuista, joka nakee
hanen vyksilOlliset tarpeensa seka kehitystasonsa ja persoonallisuutensa.
(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, s. 38.)

Varhaiskasvatuslaissa on velvoite laatia yksilollinen
varhaiskasvatussuunnitelma jokaiselle lapselle (Koivula & Eerola-Pennanen
2017, s. 212). Henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan
yhteistydssa lapsen, varhaiskasvatusyksikon henkildston ja lapsen huoltajien
kanssa. Tarvittaessa lapsen kehitysta ja oppimista tukevat ja edistavat myos
muut asiantuntijat tai tarvittavat tahot. (Costiander 2017, s. 47.) Lapsen

henkildkohtaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan lapsen
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mielipide ja toiveet. YksilOllisen varhaiskasvatussuunnitelman avulla voidaan
varmistaa lapsen yksilollisten tarpeiden johdonmukainen huomioiminen seka
seurata ja tukea lapsen kehitysta  ja kasvua. Yksilollinen
varhaiskasvatussuunnitelma tehdaan riippumatta siita, onko lapsi paivakodissa,

esikoulussa vai perhepaivahoidossa. (Opetushallitus 2018, s. 9—11.)

2.6 Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa

Lapsen osallisuudesta ei puhuta suoraa Vasussa lapsuuden itseisarvon
kohdassa, mutta osallisuus ndhdaan varhaiskasvatuksessa hyvin tarkeana ja se
on tarkeassa roolissa lapsuuden itseisarvon toteutumisen nakokulmasta.
Esimerkiksi Vasussa lapsen osallisuuden katsotaan luovan perustan
demokraattiselle ja kestavalle tulevaisuudelle. (Opetushallitus 2018, s. 26.)
Pohjoismaisissa  varhaiskasvatuksen asiakirjoissa korostetaan Ilapsen
mahdollisuutta kokea demokratiaa jokapaivaisessa elamassa. Osallistuminen ja
vaikuttaminen ovat osa demokraattisia arvoja. (Johansson 2018, s.10.)
Osallisuus yhdistetdan lapsen oikeuteen tulla kuulluksi ja nahdyksi
(Opetushallitus 2018, s. 26), mika puolestaan liittyy lapsuuden itseisarvon
toteutumiseen.

Osallisuus perustuu ihmisten valiseen aitoon dialogiseen, tasavertaiseen
suhteeseen seka vapaaehtoisuuteen. Osallisuudessa yksilolla on mahdollisuus
vaikuttaa toimintaan ja toimintaymparistoon. Osallisuuden kautta lapset tulevat
kuulluiksi ja voivat vaikuttaa heita koskeviin asioihin. Lapsilla on mahdollisuus
osallistua yhteis6ssa asioiden suunnitteluun ja paatdksentekoon. (Turja 2017, s.
43—44.)

Lasten ottaminen mukaan oppimisymparistdjen sekd toiminnan
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin on edellytyksena lapsen aloitteiden ja
nakemysten arvostamiselle. Osallisuus ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd lapsen
tulisi ottaa vastuu itsestaan tai toiminnastaan, vaan varhaiskasvatuksen
henkilokunnan vastuulla on varmistaa yleinen turvallisuus seka huomioida
kaikkien lasten kasvu, oppiminen ja hyvinvointi. Osallisuutta on sen sijaan
varhaiskasvattajien yhteinen lasten kanssa asioiden tutkiminen ja ihmettely.
Lasten ajatuksiin tosissaan suhtautuminen on osallisuuden kokemuksen
kannalta tarkeaa. (Tarkka 2017, s. 28.)
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Osallisuus VOI nayttaytya monenlaisena toimintana ja
varhaiskasvatusinstituutioissa on monia spontaaneja tilaisuuksia seka
jarjestettyja hetkia lapsen osallisuudelle (Turja 2017, s. 44). Lapsen osallisuuden
toteutumiselle on tiettyja perusedellytyksia. Osallisuuden perustana on luottamus
itseen ja muihin ihmisiin. Luottamus rakentuu, kun lapsi kokee tulevansa
ymmarretyksi ja hyvaksytyksi ymparistossaan ja kun han osaa tulkita muita
ihmisia ja ympariston tapahtumia. (Turja & Vuorisalo 2017, s. 39.) Myodnteiset
osallisuuden kokemukset rakentavat perustaa otolliselle osallisuuden ilmapiirille
ryhmassa ja kartuttavat yksilollisia osallisuuden voimavaroja (Turja 2017, s. 47).

Vasussa tuodaan esille, etta aktiivisella seka vastuullisella osallistumisella
luodaan perusta kestavalle ja demokraattiselle tulevaisuudelle. Osallisuuden
toteutuminen edellyttaa yksilolta tietynlaisia ominaisuuksia, kuten esimerkiksi
taitoa ja halua osallistua yhteiseen toimintaan. Lisaksi yksilo tarvitsee luottamusta
omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa. Lasten osallisuuden ja vaikuttamisen taitoja
voidaan vahvistaa muun muassa kuuntelemalla ja arvostamalla lasten mielipiteita
seka vastaamalla heidan aloitteisiinsa. (Opetushallitus 2018, s. 26—27.)

Osallisuutta vahvistavat lapsen sensitiivinen kohtaaminen seka hanen
myoOnteinen kokemuksensa kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. Osallisuuden
kautta kehittyy lasten ymmarrys yhteisosta, oikeuksista, vastuusta ja valintojen
seurauksista. (Opetushallitus 2018, s. 30.)

Varhaiskasvatuksessa on pyritty lisdamaan ymmarrysta siita, miten lapset
tulevat kuulluiksi ja voivat olla osaltaan vaikuttamassa arkeensa ja lapsuuteensa
(Turja 2010, s. 30). Lapsen osallisuus ei tarkoita ainoastaan yksittaisia
toimintatapoja tai projekteja, vaan lahtokohtana on kasvattajien nakemys
lapsesta toimijana (Turja & Vuorisalo 2017, s. 44). Lapsen osallisuutta ja
toimijuutta on pyritty korostamaan varhaiskasvatukseen liittyvissa asiakirjoissa ja
ohjeistuksissa, mutta lasten kanssa tyoskentelevat tekevat paatoksia siita, missa
maarin lapsi nahdaan osaavana ja patevana toimijana ja milloin han taas

tarvitsee huoletonta lapsuutta seka hoivaa ja suojelua (Turja 2010, s. 30).
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3 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen avulla haluan selvittaa, miten Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (myoh. Vasu) esitetty lapsuuden itseisarvo tulee esiin kaytannossa
varhaiskasvatuksessa. Tarkastelen myos sita, mika merkitys arvon
toteutumisella varhaiskasvattajien kokemuksen mukaan on lapselle ja onko
lapsuuden itseisarvon toteutuminen varhaiskasvatuksessa tiedostettua vai
tiedostamatonta. Tutkimusongelmaksi muotoutui siis kolme kysymysta, joiden
avulla selvitin sita, miten lapsuuden itseisarvo toteutuu kaytanndssa ja miksi sen
toteutuminen on tarkeaa lapselle. Talta pohjalta muotoilin tutkimuskysymykseni

seuraavasti:

1. Miten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitetty lapsuuden
itseisarvo tulee esiin kaytannon tasolla varhaiskasvatuksessa?

2. Mika merkitys lapsuuden itseisarvon toteutumisella varhaiskasvattajien
kokemusten mukaan on lapselle?

3. Onko lapsuuden itseisarvon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

tiedostettua vai tiedostamatonta?

Kolmen edella esitetyn kysymyksen myota on mahdollista saada selvyytta siita,
miten lapsuuden itseisarvoa toteutetaan kaytannossa ja mika merkitys lapsuuden
itseisarvon toteutumisella koetaan olevan lapselle. Varhaiskasvatuslaki
velvoittaa Vasun noudattamista kaytannon tasolla (Opetushallitus 2018, s. 7),
mutta Vasun toteuttamiseen on silti suhteellisen vapaat kadet riippuen
varhaiskasvatusyksikosta. Taman vuoksi on kiinnostavaa tietaa, toteutetaanko
lapsuuden itseisarvoa  varhaiskasvatuksen  kentalla tietoisesti  vai

tiedostamattomasti.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustapa ja tutkimusote

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen ja tutkimusotteeltaan fenomenologis-
hermeneuttinen. Laadullista tutkimusta voidaan kuvata myds ihmistutkimukseksi
(Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 23). Tassa tydssa keskidssa ovat tutkimuksen
kohteiden havainnot ja kokemukset kasiteltavasta asiasta. Laadullinen tutkimus
voi olla oppimisprosessi, silla tutkijan nakokulmat ja tulkinnat tutkittavasta
aiheesta saattavat muovautua tutkimusprosessin edetessa. Laadullisessa
tutkimuksessa ilmion kasitteellistaminen voi tapahtua pikkuhiljaa prosessin
edetessa ja muovautua aineistoa analysoitaessa. Vaikka aineiston vastauksilla
on siis iso rooli tutkimuksen etenemisessa, voi tutkijalla silti olla Iahtdkohtana
teoreettinen nakdkulma, joka vahitellen tarkentuu aineistosta selviavien
havaintojen myoéta. (Kiviniemi 2018, s. 62—63.) Kentaltd saatavan aineiston
merkitys korostuu laadullisessa tutkimuksessa teoreettisen tarkastelun
jasentdjana. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan mielenkiinto saattaa kohdistua
tiettyihin oletettuihin seikkoihin, mutta aineistosta esiin nousevien havaintojen
uskotaan tuottavan uudenlaisia nakokulmia seka uutta teoriaa tarkasteltavasta
ilmidsta. (Kiviniemi 2018, s. 63.)

Tutkimukseni on otteeltaan fenomenologis-hermeneuttinen.
Fenomenologiaa ja hermeneutiikkaa kaytetaan paljon tutkimuksellisina
lahtokohtina kasvatustieteellisessa tutkimuksessa (Kakkori & Huttunen 2014, s.
367). Fenomenologialla tarkoitetaan kokemuksellisuutta eli sitd, mika ilmenee
itse koettuna (Laine 2018, s. 25). Fenomenologisessa ja hermeneuttisessa
ihmiskasityksessa keskeisia kasitteita tutkimuksen teon kannalta ovat kokemus,
merkitys seka yhteisollisyys. Fenomenologisen tutkimuksen kohteena on inmisen
suhde omaan elamistodellisuuteensa. Fenomenologinen tutkimus voidaan
tarkentaa kokemuksen tutkimiseen, mutta kokemus muovautuu merkityksen

mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018 s. 30.) Vaikka kokemuksiin kytkeytyykin
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ajattelua, ei elama ole olemassa ainoastaan kasitteellisen ajattelun kautta.
Kokemusta tutkimalla tutkitaan samalla sen merkityssisaltda. Todellisuus
avautuu merkitysten kautta, eivatka ne ole ihmisessa synnynnaisesti, vaan
jokainen kasvaa ja jokainen kasvatetaan niihin. Merkitysten syntysijana on
yhteiso. (Laine 2018, s. 25—26.)

Tassa tutkimuksessa selvitan, miten lapsuuden itseisarvo tulee esiin
kaytannon tasolla varhaiskasvatuksessa. Koska tutkimusta tehdessani
maailmalla vallitsee poikkeustila covid-19-pandemian vuoksi, taytyi minun
tukeutua varhaiskasvattajien kokemuksiin ja havaintoihin sen sijaa, etta olisin itse
tehnyt tutkimusta varhaiskasvatuksen kentalla. Pohdin myds, mika merkitys
lapsuuden itseisarvon toteutumisella on lapselle ja kokevatko varhaiskasvattajat
lapsuuden itseisarvon toteuttamisen olevan varhaiskasvatuksessa tiedostettua
vai tiedostamatonta. Tutkimus on fenomenologinen seka hermeneuttinen, silla
kysymyksiin voi vastata oman kokemuksensa ja havaintojensa perusteella.
Lapsuuden itseisarvo nakyy kuitenkin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(mydh. Vasu) ja sen toteutuksessa. Vaikka varhaiskasvattajat vastaavat
kysymyksiin sen mukaan, miten he havaitsevat lapsuuden itseisarvon néakymisen
kaytannossa, ja korostavat oman kokemuksensa mukaisia merkityksellisia
asioita, on lapsuuden itseisarvon toteuttamisen pohjaksi olemassa my0Os
asiakirjoja.

Hermeneuttinen ulottuvuus tulee mukaan fenomenologiseen tutkimukseen
tulkinnan tarpeen myéta (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 30). Yleisen maaritelman
mukaan hermeneutiikka on tulkitsemista (Kakkori & Huttunen 2014, s. 375).
Hermeneuttinen ymmartaminen voi tarkoittaa ilmididen oivaltamista.
Fenomenologisuuden lisaksi tutkimukseni onkin hermeneuttinen, silla
fenomenologis-hermeneuttisella tutkimuksella on tavoitteena tuoda nakyvaksi
sellaisia asioita, jotka tottumus on haivyttanyt tai jotka ovat itse koettua, mutta
eivat tietoisesti ajateltua. (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 30.) On siis valttamatonta
tutkimuksen kannalta tietda, miten lapsuuden itseisarvo on Vasussa maaritelty,
jotta sen toteutumista kaytannodn tasolla voidaan tulkita. Varhaiskasvatuksen
arvopohjaa voidaan kuitenkin toteuttaa varhaiskasvatuksessa toiminnan kautta
tiedostamatta arvoja toiminnan taustalla. MyGs tulkinnat siita, mika merkitys
lapsuuden itseisarvon toteutumisella on lapselle, tarvitsevat pohjalle tiedon

lapsuuden itseisarvon rakenteista.
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4.2 Tutkimusaineiston hankinta ja analyysimenetelmé

Kerasin tutkimusaineiston puolistrukturoituna teemahaastatteluna ja kaytin
apunani sahkodista haastattelulomaketta. Puolistrukturoidulla haastattelulla
tarkoitetaan, etta  jokin haastattelun nakokohta  on maaritelty.
Puolistrukturoidussa haastattelussa vastaukset eivat yleisesti ole sidoksissa
vastausvaihtoehtoihin vaan vastata voi omin sanoin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, s.
45—47.)

Teemahaastattelulla taas tarkoitetaan sita, etta haastattelu viittaa tiettyyn
teemaan. Teemahaastattelussa tiedetaan, etta vastaajalla on kokemusta
tutkittavasta asiasta. Tutkija on ennen haastattelua selvittanyt tutkittavan ilmion
tarkeitd osia. Sisallonanalyysin avulla tutkija on paatynyt oletuksiin tilanteen
maaraavista piirteista ja niiden seurauksista. Taman analyysin perusteella han
toteuttaa  haastattelurungon, jonka jalkeen haastattelu suunnataan
haastateltavien subjektiivisiin kokemuksiin. Tilanteet ovat tutkijan ennalta
maarittamia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, s. 47.)

Teemahaastatteluaineiston analysoinnissa ensimmaisena tehtavana on
jarjestaa se teemoittain. Tama tapahtuu poimimalla aineistosta teemoihin sopivia
kohtia. Vastauksia kysymyksiin saattaa 10ytya kuitenkin eri puolelta haastattelua.
(Eskola 2018, s. 187.) Teemoittelussa painottuu se, mita kustakin teemasta on
sanottu. Kyse on siis laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta
aihepiirien mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 79.) Analyysivaiheessa tutkija
ryhmittelee aineiston teemoittain tai poimii sieltd tulkittavaksi sitaatteja
tutkimusongelmaa valaisevista teemoista (Eskola 2018, s. 190).

Suoritin tutkimukseni haastattelut sahkoisesti Microsoft Forms -lomakkeen
avulla. Jaoin haastattelulomakkeen sosiaalisessa mediassa. Taman tutkimuksen
teemat on johdettu Vasussa esitetysta lapsuuden itseisarvosta. Jaoin lomakkeen
kahdessa Facebook-ryhmassa. Toisessa ryhmassa on Tampereen yliopistossa
opiskelevia tai sieltd valmistuneita varhaiskasvatuksen opiskelijoita. Toisessa
ryhmassa on seka varhaiskasvatuksen opettajia etta varhaiskasvatuksen
opiskelijoita, eikd se ole sidoksissa paikkakuntaan tai opiskelupaikkaan.
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Aineiston keruu sijoittui ajallisesti lokakuun loppuun ja marraskuun alkuun
vuonna 2020.

Sosiaalista mediaa voidaan kayttda tutkimuslahteena, valineena tai
paikkana. Tutkimuksen valineeksi sosiaalinen media voidaan maaritella, kun sita
kaytetaan aineiston keraamiseen. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvassa
anonyymissa lomakehaastattelussa on otettava huomioon, ettd tutkija ei voi
valikoida vastaajia yksilokohtaisesti. (Valli & Perkkila 2018, s. 100—105.)

Tutkimuskyselyn alussa ja tutkimuksen esittelyssa kerroin, mista
tutkimuksessani on kyse. Liitin myos mukaan kuvauksen lapsuuden itseisarvosta
siten kuin se on Vasussa ilmaistu. Vastaajan ei siis tarvinnut itse selvittda, mista
lapsuuden itseisarvossa on kyse. Sijoitin tutkimuslomakkeen alkuun kysymyksia,
joista selviaa, missa varhaiskasvatusyksikossa ja kuinka pitkan ajan vastaaja on
tydskennellyt. Kaksi ensimmaista kysymysta olivat pakollisia. Lapsuuden
itseisarvoon vastaavia kysymyksia oli kahdeksan, jotka olivat avoimia ja joihin ei
ollut pakko vastata. Toivoin avointen kysymysten antavan vastaajalle tilaa tuottaa
oman nakemyksensa tutkittavasta asiasta (ks. Eskola 2018, s. 181).

Haastattelulomakkeeseen vastasi seitseman henkil6a. Vastaajista nelja
tydskentelee paivakodissa, kaksi esiopetuksessa ja yksi vastaajista vastasi
tyoskentelevansa avoimessa paivakodissa, jossa on seka perhekerhoja etta
varhaiskasvatusryhmia. Vastaajat olivat tyoskennelleet alalla jo pidemman aikaa,
sillda nelja vastaajista on tyoskennellyt varhaiskasvatuksessa viisi vuotta tai
kauemmin ja vyksi vastaajista 3—4 vuotta. Kaksi vastaajista ilmoitti
tyoskennelleensa alalla 1—2 vuotta.

Vastaukset olivat kirjallisessa muodossa, silla kysymykset olivat avoimia.
Lahdin analysoimaan aineistoa erottelemalla vastauksista ne kohdat, jotka olivat
tutkimukseni kannalta kiinnostavia. Naita kohtia yhteen keratessani huomasin
vastausten valilla tiettyja yhtenevaisyyksia eli asioita, jotka toistuivat
useammassa vastauksessa. Merkitsin toistuvat kohdat eri vareilla niiden
aihealueiden mukaisesti.

Teemoittelin vastaukset aineiston samankaltaisuuksien mukaisesti, mutta
halusin tuoda esille myds eridavia vastauksia. Analysoin aineistoa myods
teoriajohtoisesti teemoittelemalla vastaukset sen mukaan, miten lapsuuden
itseisarvo on teoriassa esitetty. Nostin vastauksista esille tutkimusongelmaani

sopivia sitaatteja tarkastelua varten.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Esitan  tutkimustulokset vastauksena kolmeen tutkimuskysymykseen.
Ensimmaisena tutkimuskysymyksenani on, miten Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (myoh. Vasu) esitetty lapsuuden itseisarvo tulee esiin kaytannon
tasolla varhaiskasvatuksessa. Toisena tutkimuskysymyksenani on, mika
merkitys lapsuuden itseisarvon toteutumisella varhaiskasvattajien kokemuksen
mukaan on lapselle, ja kolmantena kysymyksenani on, onko lapsuuden
itseisarvon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa tiedostettua vai
tiedostamatonta. Lopuksi kayn lapi yhteenvetona huomioita, joita kyselyyn

vastaajat toivat esille useaan otteeseen.

5.1 Lapsuuden itseisarvon ilmentyminen ké&ytédnnén tasolla

Pyrin selvittamaan haastattelussani lapsuuden itseisarvon esiintymista
kaytannon tasolla erilaisten tilanteeseen sidonnaisten kysymysten kautta. (Liite
1.) Kysymykset koskivat lapsuuden itseisarvon sellaisia osia, joita Vasuun on
maaritetty. Naita kysymyksia olivat esimerkiksi, miten lapsen oikeutta hyvaan ja
turvalliseen lapsuuteen edistetdan vastaajan yksikossa ja mika on viimeisin
tilanne, jossa on korostettu lapsen ainutlaatuisuutta ja arvokkuutta. Lisaksi
selvitin haastattelussa, mika on viimeisin tilanne, jossa lapsi sai kokemuksen
kuulluksi, nahdyksi tai huomioon otetuksi tulemisesta, seka tilanne, jossa lapsi
sai kokemuksen yksildllisyydesta tai yhteison jasenena toimimisesta.

Hyvan ja turvallisen lapsuuden edistamisen kysymykseen vastattiin, etta
hyvaa ja turvallista lapsuutta yksikossa edistavat tehokas kiusaamiseen
puuttuminen tai sen ennaltaehkaisy, paivakodin selkeat rutiinit ja rajat, lapsen
arvostus ja kuuntelu, lapsen tarkeyden esiin tuominen seka arjessa yhdessa
toimiminen. Aikuisen saatavuus toistui monessa vastauksessa. Myo0s

vanhempien kanssa tehtava yhteistyo koettiin tarkeaksi.
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Tutut pysyvat aikuiset ja avoin yhteistyd vanhempien kanssa. Lapsi viihtyy ja
saa olla lapsi; oppia asioita leikin kautta. Hanella on turvalliset rutiinit ja rajat.
(Vastaaja 3.)

Yksi vastaajista toi esille myos konkreettisia esimerkkeja turvallisuuden
edistamisesta, silla heillda on yksikdssaan kaytossa turvallisuussuunnitelma,
kiusaamisen ehkaisemissuunnitelma seka lapsen osallisuuden mahdollistava
suunnitelma.

Ainutlaatuisuuden ja arvokkuuden korostamista koskevan kysymyksen
vastaukset liittyivat esimerkiksi juhlien teemojen kautta syntyneisiin
keskustelunaiheisiin,  varhaiskasvatuskeskusteluihin  tai positiivisuuden
korostamiseen. Monet vastaajista pitivat tarkeana lapsen kanssa kaytavaa
arvostavaa keskustelua, jossa toivotetaan esimerkiksi hyvaa viikonloppua
lapselle. Muutamissa vastauksissa tuotiin esille myos yhteiset juhlat, joihin sai
pukeutua ja joiden suunnitteluun lapset ovat saaneet itse vaikuttaa.
Positiivisuuden esiin tuominen lapselle myds haastavissa tilanteissa oli

vastaajien mukaan tarkeaa.

Kavimme toimintaterapeutin ja vanhempien kanssa lapi lapsen tilannetta ja
haastavista tilanteista huolimatta lapsen asioissa korostui positiiviset asiat.
Sanomme ne myos lapselle. (Vastaaja 7.)

Kysymyksiin, joissa pohdittiin lapsen kuulluksi, nahdyksi ja huomioon otetuksi
tulemista seka vyksilollisyytta ja yhteisOllisyytta, tuli keskenaan varsin
samankaltaisia vastauksia. Kysymykset ovatkin hyvin vahvasti sidoksissa
toisiinsa. Vastauksissa tuotiin esiin esimerkkina yksilollisestd huomioimisesta
muun muassa lasten kehuminen juhliin puettujen asujen takia. Yksi vastaaja
pohti, etta lapsen huomioiminen voi tapahtua myods eleiden avulla, esimerkiksi
hyvaksyvalla katseella.  Yksilollisyyden  huomioinnissa  tuotiin  esille
lapsilahtoisyys, jossa lapsen ehdottamia ideoita pidettin  arvossa.

Yhteisollisyyteen liitettiin - yhteinen tekeminen, kuten leipominen tai
urheilulliset pelit. Vastauksissa tuotiin esille lasten osallisuus, jossa lapset saivat
olla mukana vaikuttamassa. Esille tuotiin juhlat yhteisollisyyden nakokulmasta
niin, etta lapset saivat olla osallisina esimerkiksi juhlien suunnittelussa. Lisaksi
lapset saivat vaikuttaa aanestamalld retkipaikan valintaan. Vastaaja koki

aanestamisen retkipaikasta tarkeaksi, silla aanestaminen on yksi keino saada
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lapsen oma mielipide kuulluksi. Samalla lapset saavat kokemuksen siita, kuinka

demokratia toimii.

Tanaan olimme pienryhman kanssa lahddssa retkelle, ja lapset saivat
éénestéé kahdesta vaihtoehdosta, kumpaan kohteeseen menemme.
Adnestyksen avulla jokainen sai mielipiteensa kuulluksi ja lapset oppivat,
miten demokratia toimii: enemmisto6 voittaa. (Vastaaja 5.)

Monet vastaukset lapsuuden itseisarvoa koskeviin kysymyksiin olivat
sidonnaisia hyvin arkisiin asioihin. Lapsuuden itseisarvo toteutui paasaantoisesti
tavallisissa arjen tilanteissa esimerkiksi lasten aloitteista
vuorovaikutustilanteissa, leikeissa, leivottaessa tai ruokailtaessa. Seuraavassa
esimerkissa tuodaan esille arkinen tilanne, jossa varhaiskasvattaja edesauttoi
lapsen kuulluksi tulemista seka ilmaisi toiminnallaan, millaista on toista arvostava

vuorovaikutus.

Ruokailutilanteessa yksi lapsi aloitti keskustelun ja kohta kaikki puhuivat
paallekkain. Pyysin muita odottamaan hetken ja kuuntelemaan loppuun
ensimmaisena aloittaneen asian. Lopulta muut lapset yhtyivat aloittajan
keskusteluun  viikonlopun  touhuista.  Tilanteesta  syntyi  hyva
vuorovaikutustilanne. (Vastaaja 4.)

Vastauksissa korostettiin paljon lasten ideoiden ja ajatusten kuuntelua.
YksilOlliset ideat pyrittin huomioimaan ja toteuttamaan yhteisesti. Lasten
mielenkiinnonkohteita pyrittiin selvittamaan ja lasten kaverisuhteita arvostettiin ja
vuorovaikutukseen kannustettiin.

Juhlat nostavat esille paljon keskustelunaiheita niin lasten kesken kuin
lapsen ja aikuisen valilla. Naita keskusteluja referoitiin osittain vastauksissa.
Yhdessa yksikdssa lapset paasivat myos suunnittelemaan ja toteuttamaan itse

keksimaansa juhlaa.

5.2 Lapsuuden itseisarvon toteutumisen merkitys lapselle

Halusin selvittad haastattelussa, kokevatko varhaiskasvattajat lapsuuden
itseisarvon toteutumista tarkeana ja miten lapsuuden itseisarvon toteutuminen
vaikuttaa lapsen kehitykseen ja kasvuun. Lapsuuden itseisarvon toteutumisen
tarkeytta kysyttdessa jokainen vastasi odotetusti lapsuuden itseisarvon

toteutumisen varhaiskasvatuksessa olevan tarkeaa.
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Erittain tarkeda. Luo turvaa ja tunnetta, etta valitetddn. Osallisuuden kautta
tulee tunne, ettd kuuluu ryhmaan. Turvallisessa ymparistdssa oppiminen on
helpompaa. (Vastaaja 3.)

Vastaajien mukaan lapsuuden itseisarvon toteutumisen myota lapsi kokee
olevansa tarkea omana yksilonaan ja yhteison jasenena. Kokemus tarkeydesta
vaikuttaa lapsen minakuvaan ja itsetuntoon. Lapsuuden itseisarvoa toteuttamalla
varmistetaan lasten oikeus hyvaan lapsuuteen, johon kuuluu kiireettomyys ja

stressittomyys, oikeus leikkiin ja oikeus olla lapsi.

Uskon, ettd lapsuuden itseisarvon toteutumisella on merkittdva vaikutus
lapsen kehitykseen ja kasvuun. Se nimittdin vahvistaa heidan itsetuntoaan
ja empatiakykyadn seka kannustaa osallisuuteen seka itsenaiseen
toimijuuteen. Nama kaikki taidot ovat ensiarvoisen tarkeitd taman paivan
yhteiskunnassa elavilla kansalaisilla. (Vastaaja 5.)

Arvon toteutuminen luo vastaajien mukaan turvallisuuden tunnetta ja
tunteen siita, ettd lapsi on tarkea ja arvokas omana itsendan ja yhteison
jasenena. Lapsen kohtaaminen arvokkaana yksilona on osa hyvaa ja turvallista
kehitysta. Arvokkaana yksilona kohtaaminen vaikuttaa vastaajien mukaan myos

ihmisyyden, empatian, arvostuksen ja osallisuuden syntyyn.

5.3 Lapsuuden itseisarvo varhaiskasvatuksessa — tiedostettua vai
tiedostamatonta?

Vaikka lapsuuden itseisarvo on merkitty yhdeksi Vasun perusarvoista, on
mielestani silti erittain kiinnostavaa tietaa, kuinka tietoisesti tata arvoa toteutetaan
varhaiskasvatuksen kentalla. Vasu on rakentunut osittain arvojen pohjalta, jolloin
itseisarvon toteutumien saattaa tapahtua huomaamatta ilman Vasun tietoista
noudattamistakin. Lahes kaikki vastaajista totesivat lapsuuden itseisarvon
toteutumisen olevan seka tiedostettua etta tiedostamatonta. Vain yksi vastaajista
totesi lapsuuden itseisarvon olevan taysin tiedostettua, koska valtakunnallinen

Vasu velvoittaa siihen.

Tiedostamatonta enemmankin. Toisaalta terveys ja turvallisuus ovat lasna
tietoisesti. Mielestani stressittomyys ja huolettomuus ja naiden vaalimisen
yrittdminen on tiedostamatonta mutta erittdin arvokasta. Itsekin jasentelin
tdman [lapsuuden itseisarvon] tdman kyselyn myoéta. (Vastaaja 2.)
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Tulee olla tietoista!! Jo valtak. vasukin siihen velvoittaa. (Vastaaja 3.)

Monessa yksikossa aiheeseen paneuduttiin yksikko- ja tiimikohtaisesti
hyvinkin paljon. Terveys ja turvallisuus olivat suunnitelluimpia ja nakyvimpia
lapsuuden itseisarvon rakenteita ja niiden tukemiseksi yksikossa saattoi olla
hyvin yksityiskohtaisia pohdintoja, kuten esimerkiksi aikaisemmin mainittu
turvallisuussuunnitelma seka kiusaamista ehkaiseva suunnitelma. Tarkeassa
roolissa ovat tiimikeskustelut, joilla lapsuuden itseisarvo tehdaan yksikossa

nakyvaksi ja tiedostetummaksi.

Kumpaakin. Omassa tydyhteisdssa itseisarvon toteuttaminen on vahvasti
selkarangassa. Silti siitd kaydaan keskusteluita tiimissa, pedagogisissa
palavereissa ja asiaan todella paneudutaan. (Vastaaja 4.)

Yksi vastaajista kertoi lapsuuden itseisarvon olevan hyvin paljon
tiedostamatonta, mutta han toi esille myods huolen siita, etta mikali asiaa ei
tiedosteta ja sen toteutumiseen ei yksikdssa panosteta ollenkaan, saattavat

rutiinit ja kiire vieda tilaa lapsuuden itseisarvon toteutumiselta.

5.4 Vastauksien yhtenevéisyyksia

Vastauksissa oli havaittavissa selvaa samankaltaisuutta. Nama yhtenevaisyydet
esiintyivat lahes jokaisessa vastauksessa. Tarkeana vastaajat kokivat
positiivisen suhtautumisen lapseen, aikuisten toiminnan itsearvioinnin ja
tiimikeskustelut, osallisuuden, yksilollisyyden, sensitiivisyyden, leikin seka
aikuisen lasnaolon. Vastaajat kokivat, etta aikuisten keskustelu ja oman
toiminnan itsearviointi on tarkeaa. Esimerkkeina tarkeista keskustelunaiheista
tiimilaisten kesken esiintyi tuloksissa oman nakemyksen kertominen hyvasta
lapsuudesta ja lapsikuvasta, lasten yksildllisten tarpeiden huomioiminen samoin
kuin se, kuinka yksil6lliset tarpeet voisi toteuttaa lapsen edun ja pedagogisuuden
huomioon ottaen. Myods mahdollisten tilanteiden yhdessa lapikayminen,
esimerkiksi  kuinka toimitaan kiusaamisen ehkaisemiseksi, oli tarkea
keskustelunaihe tiimeissa.

Vaikka kaikissa vastauksissa ei puhuttu suoraa keskustelusta tiimin kanssa,

tuotiin niissa esille kuitenkin se, ettd oman ja ryhman toiminnan arviointi on
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lapsuuden itseisarvon toteutumisen kannalta tarkeaa. Lisaksi useissa
vastauksissa kohtaan, jossa kysyttin hyvan ja turvallisen lapsuuden
toteutumisesta yksikossa, vastattiin aikuisen lasnaolon tai helposti saatavuuden
olevan tarkeassa asemassa. Vastauksien mukaan tutut ja pysyvat aikuiset,
varhaiskasvattajien ammattietiikka seka henkilokunnan ajantasainen koulutus
ovat tarkea osa turvallisuutta. Aikuisen Iasnaolo koettiin myos erittain tarkeaksi
esimerkiksi turvallisuuden kannalta.

Positiivinen suhtautuminen lapseen ja sensitiivisyys esiintyivat vastauksissa
useaan kertaan. Myos positiivinen pedagogiikka ja sen toteuttaminen tuotiin esille
yhdessd vastauksessa. Positivinen suhtautuminen nakyi vastauksissa
esimerkiksi lapsen kohtelemisena ihmisena eika toiminnan kohteena, lapsen
kannustamisena, kehumisena ja ylipaansa lapsen arvostamisena ja sen
nayttamisena. Sensitiivisyys nakyi lapsen kuunteluna, hanen puheenaiheisiinsa
tarttumisena seka lasnaolona esimerkiksi leikeissa.

Osallisuus perustuu ihmisten valiseen aitoon dialogiseen ja tasavertaiseen
suhteeseen. Siind yksildéllda on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja
toimintaymparistodonsa. (Turja 2017, s. 43—44.) Osallisuuden merkitys tuotiin
vastauksissa esille erilaisen yhteisen suunnittelun kautta, lapsen idean
kuunteluna ja mahdollisuuksien mukaan toteuttamisena. Lapsen asioiden aarelle
on vastaajien mukaan tarkeaa pysahtya.

Yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunne ovat lapselle tarkeita, mutta
lapselle on tarkeaa myos hanen huomioimisensa yksilotasolla (Koivula & Eerola-
Pennanen 2017, s. 212). Yksilollisyytta todella korostettiin vastauksissa, silla
useassa vastauksessa ja usean kysymyksen kohdalla tuotiin esille lapsen
yksilollisyyden tarkeys ja sen huomioiminen. Yksilollisyys tuotiin esille esimerkiksi
lapsen toiveiden arvostamisena, kuunteluna seka toteuttamisena, lapsen
kohtaamisena omana yksilondan samoin kuin yksildllisen toiminnan
ymmartamisena. Suurin osa yksilollisyyteen liittyvista vastauksista koski lapsen
ja aikuisen valistd vuorovaikutustilannetta, jossa lasta kuunnellaan, hanen
mielipidettaan arvostetaan ja hanen aloitteisiinsa vastataan.

Leikila on merkitysta lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja
hyvinvoinnissa (Opetushallitus 2018, s. 22). Leikin tarkeyttd korostettiin
vastauksissa ja useat vastaajat pohtivatkin sita, kuinka he aikuisena voivat tukea

leikkia, sen syntya ja sujuvuutta.
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5.5 Tulosten yhteenveto

Keskeisimpana tuloksena tutkimuksestani on, ettda lapsuuden itseisarvon
toteutumista kaytannon tasolla tuetaan varhaiskasvatuksessa suunnittelemalla ja
varmistamalla turvallinen ymparistd, huomioimalla lapsi, korostamalla lapsen
ainutlaatuisuutta ja arvokkuutta ja tuomalla esiin lapsen positiivisia puolia myos
haastavissa tilanteissa. Tutkimukseni tulosten mukaan yksilollisyytta voidaan
korostaa arvostavalla lapsen kohtaamisella, jonka ilmentymia voivat olla kehut,
yksilollinen huomioiminen tai pelkastaan kannustavat eleet, kuten hyvaksyva
katse. Lapsilahtdisyys on myoOs lapsuuden itseisarvon toteutumisen kannalta
tarkeda. Yhteisollisyyteen liitetaan lasten yhteinen tekeminen ja mahdollisuus
vaikuttaa toimintaan seka yksilona etta yhteisona. Tulosten mukaan on tarkeaa,
etta lapset saavat tuoda esiin ideoitaan ja mielipiteitaan.

Lapsuuden itseisarvon toteutuminen Kkoetaan varhaiskasvatuksessa
tulosteni mukaan tarkeaksi. Lapsuuden itseisarvon toteutumisella on merkitysta
lapselle, silla sen kautta lapsi kokee olevansa tarkea niin omana yksilénaan kuin
yhteisonsa jasenena. Kokemus tarkeydesta ja mahdollisuudesta vaikuttaa
itseaan koskeviin asioihin vahvistavat taas lapsen itsetuntoa. MyoOnteisessa ja
turvallisessa ymparistdossa lapsi voi myds oppia uusia asioita ja koetella omia
rajojaan.

Lapsuuden itseisarvo on kirjattuna Vasuun, mutta tulosteni mukaan
varhaiskasvattajat tuntevat silti, etta lapsuuden itseisarvon toteuttaminen ei ole
aina tiedostettua vaan osittain myos tiedostamatonta. Turvallisuuteen liittyvat
seikat itseisarvon toteutumisessa ovat tiedostetuimpia, silld niihin on
varhaiskasvatusyksikdissa kirjallisia suunnitelmia. Muutoin lapsuuden itseisarvo
toteutuu sidoksissa muuhun tekemiseen, kuten esimerkiksi ruokailutilanteisiin tai
ohjattuihin hetkiin.

Tutkimusaineistosta 16ytyi sisalldnanalyysin avulla paljon yhtenevaisyyksia,
jotka toistuivat vastauksissa useasti. Naita yhtenevaisyyksia olivat positiivinen
suhtautuminen lapseen, keskustelut tiimin kanssa, lapsen osallisuus, lapsen
sensitiivinen kohtaaminen, leikin merkitys ja yksilollisyyden korostaminen. Nama
tekijat korostuivat tuloksissa ja niitd pidettiin tarkeina lapsuuden itseisarvon

toteutumisen kannalta.
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6 POHDINTA

Tutkimusta tehdessani  mielenkiintoisinta oli saada tietda, miten
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (myoh. Vasu) esitetty lapsuuden
itseisarvo tulee esiin kaytannon tasolla varhaiskasvatuksessa. Tama oli myos
ensimmainen tutkimuskysymykseni. Lisaksi tarkastelin toisena ja kolmantena
tutkimuskysymyksenani, mika merkitys lapsuuden itseisarvon toteutumisella
varhaiskasvattajien kokemuksen mukaan on lapselle ja onko lapsuuden
itseisarvon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa tiedostettua vai
tiedostamatonta. Vaikka lapsuuden itseisarvo on maaritelty Vasussa, jattaa
maarittely silti paljon varhaiskasvattajalle tulkinnan varaa esimerkiksi siind, miten
han lapsuuden itseisarvoa lopulta kaytannossa toteuttaa. Tutkimusta tehdessani
oli mielenkiintoista selvittaa, onko Vasun maarittely itseisarvosta vain
merkitykseton kirjaus, vai toteutetaanko sita taysin tietoisena siita, etta tallainen

arvo todella on Vasuun sisallytetty.

6.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseen liittyy aina eettisia ratkaisuja erityisesti, kun on kyse ihmistieteesta.
Eettisia ratkaisuja on tehtava tutkimuksen jokaisessa vaiheessa, ei ainoastaan
haastattelussa. Esimerkiksi tutkimuksen tarkoituksen on palveltava tutkittavana
olevan inhimillisen tilanteen parantumista. Suunnitteluvaiheessa on punnittava
tarkkaan, mitd mahdollista haittaa tutkimuksesta voisi aiheutua kohdehenkil6lle.
Kohdehenkildlta on saatava suostumus tutkimukseen. (Hirsjarvi & Hurme, 2008
s. 20.) Tarkeda on suorittaa tutkimus hyvan tieteellisen kaytdnndén mukaisella
tavalla. Tama on ainoa keino, jotta tutkimus voisi olla eettisesti hyvaksyttava ja
luotettava ja tulokset uskottavia. (TENK 2012, s. 6.)

Kerasin tahan tutkimukseen aineiston haastatteluna, jonka toteuttamiseen
kaytin Microsoft Forms -lomaketta. Haastattelulomakkeen jaoin kahdessa

Facebook-ryhmassa. Haastatteluun vastaaminen oli vapaaehtoista ja
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kuvauksessa informoin haastatteluun vastaajia siitd, mihin tutkimus tehdaan ja
mihin haastattelun tietoja kaytetdan. Vastaaminen tapahtui taysin anonyymisti,
eika haastattelussa kysytty mitaan, mista vastaaja olisi tunnistettavissa. Ennen
haastattelulomakkeen julkaisemista pyysin viela kummankin Facebook-ryhman
yllapidolta luvan sen julkaisemiseksi. Koska kohderyhma ei ollut tietysta
varhaiskasvatusyksikosta tai tietyltd alueelta, en voinut pyytaa tutkimuslupaa
esimerkiksi kaupungilta. Lisasin haastattelun yhteyteen tietosuojalomakkeen,
jossa kerroin vastaajalle hanen oikeuksistaan. (Liite 2.) Tietosuojalomakkeen
pohjalta varmistin vastaajalle, etta haastatteluun vastaaminen on taysin
vapaaehtoista ja ettd vastaamisen saa lopettaa kesken niin halutessaan.
Tietosuojalomakkeessa ilmoitin vastaajalle myos, kuinka kauan kerattyja tietoja
sailytetaan. Ajan umpeutuessa havitan keratyn aineiston asianmukaisesti.
Tutkijan vastuulla on tulkita vastaajan kertomus tutkimukseensa oikein.
Vastauksia analysoitaessa on varmistettava, ettei vastausta irroteta
asiayhteydesta niin, etta vastauksen tulkinta on erilainen kuin vastaaja on
tarkoittanut. Tama on yhteydessa myos luottamuksellisuuteen. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, s. 20.) Analysoidessani vastauksia tassa tutkimuksessa olen
lainannut suoraan vastaajia siten kuin he ovat asian haastattelulomakkeeseen
kirjoittaneet. Taman tarkoituksena on paitsi rikastuttaa tutkimusta myos todentaa
aineiston pohjalta tehtya analyysia. Kaytin tutkimukseen ainoastaan vastauksia,
joita ei voida yhdistaa tiettyyn henkiloon tai varhaiskasvatusyksikkoon.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa arvioidaan tutkimusprosessin
luotettavuutta. Tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline, jolloin
paaasiallisin luotettavuuden kriteeri on tutkija itse. Laadullisessa tutkimuksessa
luotettavuus voidaan jakaa erilaisiksi kriteereiksi, joita ovat esimerkiksi
uskottavuus, siirrettavyys, varmuus ja vahvistuvuus. Uskottavuus luotettavuuden
kriteerina tarkoittaa, ettad tutkittavien ja tutkijan kasitykset vastaavat toisiaan.
Uskottavuuden pohdinta on kuitenkin tutkijan itsensa varassa, silla tulkintojen
vieminen tutkittavien arvioitavaksi ei valttamatta lisaa tutkimuksen uskottavuutta.
(Eskola & Suoranta 1998, s. 1561—153.) Uskottavuutta lisda kuitenkin hyva
tieteellinen kaytanto, eli eettinen vastuullisuus sekd oikeiden toimintatapojen
noudattaminen ja edistaminen (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 111). Siirrettavyydella
tarkoitetaan sita, onko tutkimustuloksia mahdollista siirtaa toiseen kontekstiin.

Siirrettavyys on kuitenkin mahdollista tietyin ehdoin. Varmuus ja vahvistuvuus
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tarkoittavat sita, etta tutkimuksessa otetaan huomioon myos seikat, joilla voi
ennakoimattomasti olla vaikutusta tutkimuksen kulkuun. Tutkimuksessa tehdyt
tulkinnat voivat saada myos tukea muista samankaltaisista tutkimuksista, mika
lisda tutkimuksen varmuutta. (Eskola & Suoranta 1998, s. 153.)

Tutkimustuloksia  analysoidessani olen ottanut huomioon sen
mahdollisuuden, etta vastaus voi irrota asiayhteydestdan. Taman vuoksi
esimerkiksi luokitusta tehdessani olen varmistanut, ettei vastaajan sanoma
vaihdu erilaiseksi kuin han on sen alun perin tarkoittanut. Tutkimusaineisto on
pieni, mika teki varmistamisesta helpompaa. Tutkimus on mahdollista tehda
uudestaan esimerkiksi tietylle varhaiskasvatusyksikolle. Tuloksissa ilmeni
samankaltaisuuksia haastattelujen vastauksien osalta, mika lisasi vastauksien
luotettavuutta.

Sosiaalisessa mediassa tehtavaan tutkimukseen liittyy aina riski, silla
haastattelulomakkeeseen voi vastata kuka tahansa eika tutkija voi rajata pois
vastaajia, jotka eivat kuulu toivottuun vastausryhmaan (Valli & Perkkila 2018, s.
101). Jaoin tdman tutkimushaastattelun kuitenkin sellaisissa Facebook-ryhmissa,
joihin jaseneksi paasevat henkilot, jotka ovat varhaiskasvatuksen opettajia tai

varhaiskasvatuksen opettajaksi opiskelevia.

6.2 Pohdintaa tuloksista

Haastattelu lapsuuden itseisarvon toteutumisesta rakentui paasaantoisesti
avoimista kysymyksista, jotka sisalsivat osia lapsuuden itseisarvon kasitteesta.
Lapsuuden itseisarvon sisaltd on johdettu Vasusta. Jotta vastaaminen tuntuisi
helpommalta, mainitsin haastattelun yhteydessa, etteivat kaikki kysymykset ole
pakollisia eika vastauksien tarvitse olla pitkia. Haastatteluun vastasi tasta
huolimatta hyvin pieni joukko. Tahan saattoi vaikuttaa se, ettd vaikka
haastatteluun ei ollut pakko antaa pitkia vastauksia, taytyi vastaajan silti pohtia
vastauksiaan, mika saattoi vieda aikaa. Haastatteluun vastaaminen vaati selvasti
pidemman tyohistorian ja varhaiskasvatusyksikdn tapojen tuntemista, silla useat
vastaajat olivat tydskennelleet samassa yksikdssa jo pidemman aikaa. Tama
saattoi vaikuttaa siihen, etta vain pieni joukko jaksoi vastata
haastattelulomakkeeseen. Haastatteluun vastanneet vastasivat kuitenkin erittain

kattavasti ja olivat selvasti kiinnostuneita tutkimastani aiheesta.
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Lapsuuden itseisarvo toteutuu varhaiskasvatuksessa kaytannon tasolla
hyvin arkikokemuksellisten tilanteiden kautta. Tilanteet, joissa lapsuuden
itseisarvoa toteutettiin, olivat sellaisia, jotka toistuvat varhaiskasvatusyksikossa
varmasti paivittain, kuten esimerkiksi leikkiminen ja ruokailu. Lisaksi vastauksissa
nakyivat ajankohtaiset juhlat, kuten halloween ja joulu. Lapsuuden itseisarvon
toteutuminen nakyi lapsen kohtaamisissa. Koska lapsuuden itseisarvoa
toteutetaan suunnitelmallisen toiminnan lisaksi myos arkisissa hetkissa, luo se
mielestani kestavan pohjan lapsuuden itseisarvon toteutumiselle. Lapsuuden
itseisarvo ei toteudu vain suunnitellun toiminnan kautta, vaan se on lasna
jokapaivaisessa elamassa. Varhaiskasvatuksessa iso osa paivasta pyorii
nimenomaan paivittaisten toimintojen ymparilla ja suunnitellut hetket ovat vain
pieni osa paivaa. On siis mielestani tarkeaa, etta lapsuuden itseisarvo nakyy
eniten tilanteissa, joita ei ole etukateen suunniteltu.

Jokainen vastaajista vastasi lapsuuden itseisarvon toteutumisen olevan
tarkeaa varhaiskasvatuksessa. Lisaksi lapsuuden itseisarvon toteutumisen
tarkeys varhaiskasvattajille valittyi mielestani heidan jokaisessa vastauksessaan.
Tulos oli odotettu, sillda Vasu luokittelee lapsuuden itseisarvon tarkeaksi. Myos
aikaisemmin mainitsemani Pihlaja ja Viitala (2019, s. 16—17) totesivat
artikkelissaan nakemyksen lapsuudesta itseisarvona olevan varhaiskasvatuksen
ydin. Mikali kysymykseen vastaisi kieltavasti, olisi se erittain painava syy pohtia,
soveltuuko tydskentelemaan varhaiskasvatuksen alalla.

Olin kiinnostunut kuulemaan varhaiskasvattajien kokemuksia siitda, mika
merkitys lapsuuden itseisarvon toteutumisella varhaiskasvatuksessa on lapselle.
Mielestani talla kysymyksella selvitin myos sita, tiedostavatko varhaiskasvattajat
sen, miksi he toteuttavat Vasussa maarattyja arvoja kaytannossa eli mihin arvon
toteutuminen voi johtaa. Vasussa maaritelty lapsuuden itseisarvo korostaa
lapsen ainutlaatuisuutta ja arvokkuutta (Opetushallitus 2018, s. 20). Vastaukset
olivat moninaisia, mutta eniten lapsuuden itseisarvon toteutumisella katsottiin
olevan positiivinen vaikutus lapsen itsetunnon kehittymiselle ja arvokkuuden
kokemukselle. Kun aikuiset kohtelevat lapsia arvostavasti, saavat lapset
kokemuksen siita, etta he ja heidan mielipiteensa ja ajatuksensa ovat tarkeita.

Lapsen osallisuutta yhteisdssa tulisi tukea ja kannustaa (Turja 2017, s. 41).
Vastaajat kokivat, etta kun lasta kannustetaan toimimaan osallisina

yhteisdssaan, he saavat kokemuksen esimerkiksi demokraattisuudesta ja siita,
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ettda he voivat vaikuttaa elamaansa oman toimintansa kautta. Osallisuus
yhdistetaan myoOs lapsen oikeuteen tulla kuulluksi, nahdyksi ja huomioiduksi
(Opetushallitus 2018, s. 26). Ehka juuri siitd syysta osallisuutta korostettiin
vastauksissa runsaasti.

Lahes kaikki vastaajat kokivat lapsuuden itseisarvon toteutumisen olevan
osittain tiedostamatonta ja osittain tiedostettua. Turvallisuus on yksi hyvan
lapsuuden edellytyksista. Kasvattajan yksi tarkeimmista tavoitteista on turvallisen
kasvu- ja oppimisymparistdon rakentaminen. (Hurme & Kyllénen, s. 15—23.)
Tiedostetuimpana lapsuuden itseisarvoa toteutettiin vastaajien mukaan, kun
kyseessa olivat turvallisuuteen liittyvat asiat. Tama voi johtua siita, etta
vaaratilanteiden ennakointiin ja turvallisuuden toteutumiseen on laadittu kirjallisia
suunnitelmia, joita pitaisi loytya jokaisesta varhaiskasvatusyksikosta. Yksi
vastaajista toi kuitenkin esille nakdkulman, jonka mukaan lapsuuden itseisarvon
toteuttamisen kuuluu olla tiedostettua, silla Vasu velvoittaa siihen. Vastauksista
ilmeni myos huoli siita, etta mikali lapsuuden itseisarvoa ei tiedosta ollenkaan, se
voi jaada toteutumatta esimerkiksi kiireen vuoksi.

Koska lapsuuden itseisarvo toteutuu varhaiskasvatuksessa hyvin
arkikokemuksellisissa tilanteissa, saattaa sen toteuttaminen olla tasta syysta
hyvin pitkalle tiedostamatonta. Vasu pohjautuu sen alussa mainituille arvoille,
jolloin toteuttamalla Vasua kaytanndssa voidaan lapsuuden itseisarvoa toteuttaa
tiedostamattomasti. Esimerkiksi osallisuutta ja positiivista pedagogiikkaa
toteuttamalla toteutetaan samalla myos lapsuuden itseisarvoa. Yksi vastaajista
myoOs totesi jasennelleensa lapsuuden itseisarvon toteutumisen kaytannossa
vasta taman kyselyn myota.

Yleisesti vastaajien kuvailemat hetket, joiden aikana lapsuuden itseisarvo
toteutui, eivat olleet ohjattuun tekemiseen sidonnaisia. Erityisesti juuri ohjatun
toiminnan tulisi perustua pedagogisuuteen sekd Vasun pohjalle. Vaikka
varhaiskasvatusta tuleekin toteuttaa myos arkisissa tilanteissa Vasun pohjalta,
on se tunnettava hyvin perusteellisesti, jotta voisi tietoisesti toimia Vasun
ohjeiden mukaisesti jokaisessa tilanteessa. Kesken ruokailutilanteen ei
esimerkiksi voi tarkistaa, mita Vasu sanoo lapsen aloitteeseen vastaamisesta.
On siis pohdittava, onko lapsuuden itseisarvon toteutuminen, esimerkiksi lapsen
arvokas kohtaaminen yksilona, osittain varhaiskasvattajien oman arvomaailman

tai ammattietiikan ja sen toteuttamisen varassa.
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Vaikka kysymykset olivat avoimia ja vastaajat tyoskentelivat mita
todennakoisimmin eri yksikoissa, oli vastauksien sisalldissa huomattavissa paljon
samankaltaisuuksia arvon toteutumista ja sen merkityksellisyytta pohdittaessa.
Naita samankaltaisuuksia olivat jo aikaisemmin mainitut positiivinen
suhtautumisen lapseen, aikuisten toiminnan itsearviointi ja tiimikeskustelut,
osallisuus, sensitiivisyys, leikki, aikuisen lasnaolo seka yksildllisuus. Yksi kyselyni
kysymyksista koski lapsen yksilOllisyytta, mutta halusin nostaa analyysissani
yksilollisyyden yhdeksi vastauksien yhteiseksi tekijaksi siita syysta, etta se ilmeni
myOs useiden muiden kysymysten vastauksista.

Tiimien valistd keskustelua pidettiin tarkeana, silla aikuisten on vastaajien
mukaan hyva pohtia nakemyksiensa yhtenevaisyyksia ja samalla myos niita
nakemyksia, jotka eroavat toisistaan. Tiimien yhtenevaiset nakemykset ovat
varmasti myos yhteydessa siihen, etta lapset kohdataan
varhaiskasvatusyksikossa yhdenvertaisesti. Tiimien toimivuus, aikuisen
perusteltu toiminta ja yhteiset nakemykset luovat varhaiskasvatusyksikkoon
myos turvallisuutta. Vastauksissa monet toivat esille tiimissa keskustelun
tarkeyden sille, ettd lapsuuden itseisarvo voisi toteutua. Vastauksissa
painotettiin, etta tiimikeskusteluissa arvioidaan tiimin toimintaa ja keskustellaan
mahdollisesti eriavista mielipiteista tiimilaisten kesken, jotta tiimin toiminta olisi
mahdollisimman yhdenmukaista.

Myds yksilollisyytta, osallisuutta, lapsen sensitiivistd kohtaamista ja leikkia
korostettiin vastauksissa. Yksilollisyys ja osallisuus olivat ennalta arvattavia
vastauksia, mutta sensitiivisyys ja leikin tarkeyden esiin tuominen oli ennalta
arvaamatonta, joskin hyvin ymmarrettavaa. YksilOllisyytta korostettiin
vastauksissa huomattavasti enemman kuin yhteisollisyytta. Tama voisi johtua
siitd, ettd yhteisOllisyyden katsotaan rakentuvan hyvinvoivista ja itsedan
arvostavista yksilGista, jolloin yksilOllisyytta korostettiin yhteisollisyytta enemman.

Lapsen tarkein tehtava on leikki ja sitd korostetaan paljon jo
kasvatustieteiden koulutuksessa. Lapsen sensitiivinen kohtaaminen on myo6s
erittain tarkeaa ja sen myota toteutuu osittain lapsuuden itseisarvo. Sensitiivisyys
varmistaa lapsen arvokkaan kohtaamisen, vuorovaikutuksen ja hanen
aloitteidensa kuuntelun.

Nama yhteiset tekijat kertovat mielestani siita, miten varhaiskasvatus

toteutuu Suomessa yhdenvertaisesti. Varhaiskasvattajat pitavat samoja asioita
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tarkeana sille, ettd lapsuuden itseisarvo voisi toteutua kaytanndssa

varhaiskasvatuksessa.

6.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Vaikka tutkimusongelmaan saadaan tutkimusta tehtaessa selvyytta, saattavat
tulokset herattaa uusia kysymyksia tai teoreettisia ongelmanasetteluja. Yhden
tutkimuksen loppu voi olla toisen tutkimuksen alku. (Alasuutari 2011, s. 216.) Tata
tutkimusta tehdessani mieleeni nousi kysymys siitd, voiko varhaiskasvatuksen
alalla tyoskennella, mikali oma arvomaailma poikkeaa Vasussa esitetyista
arvoista. Tassa tutkimuksessa ilmeni myos, ettei Vasussa esitettyja arvoja
valttamatta aina noudateta tietoisesti. Taman vuoksi olisi kiinnostavaa tietaa,
kuinka luontaiseksi varhaiskasvattajat kokevat arvojen toteuttamisen eli ovatko
heiddan omat arvonsa yhtenevaisia Vasussa esitettyjen arvojen kanssa.
Kandidaatintutkielmassa ei ollut mahdollista tutkia kaikkia Vasussa esitettyja
arvoja niiden laajojen kokonaisuuksien vuoksi. Olisi kuitenkin mielenkiintoista

tehda vastaavanlainen tutkimus myods muista Vasussa esitetyista arvoista.
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LIIMTTEET

Liite1: Kyselylomake

Lapsuuden itseisarvo

Kysely lapsuuden itseisarvon toteutumisesta kaytannon tasolla. Lapsuuden
itseisarvo on maaritelty Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018)
seuraavalla tavalla:

"Varhaiskasvatuksen tehtavana on suojella ja edistda lasten oikeutta
hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen. Varhaiskasvatus perustuu kasitykseen
lapsuuden itseisarvosta. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas juuri
sellaisena kuin han on. Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi,
huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsenaan seka yhteisonsa jasenena."
(Opetushallitus 2018.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa lapsuuden itseisarvo on
esitetty hyvin samankaltaisesti.

Kiitos ajastasi!

Kyselyssa kerattavia tietoja  kaytetdan  kandidaatintutkielmassa.
Tietosuojaseloste linkista [Liite2]

1. TyoOskenteletko
Esiopetuksessa
Paivakodissa
Perhepaivahoidossa
Muu; mika?
2. Kauanko olet tydskennellyt varhaiskasvatuksessa?
Alle 1v
1—2v
2—3v
3—4v
4—5v
5v tai kauemmin
3. Miten lapsuuden itseisarvoa toteutetaan kaytannon tasolla? (Mikali
kysymykseen on haastava vastata, voit siirtya tarkentaviin kysymyksiin
4—7.)
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4. Miten lapsen oikeutta hyvaan ja turvalliseen lapsuuteen edistetaan
yksikossanne?

5. Mika on viimeisin tilanne, jossa on korostettu lapsen ainutlaatuisuutta ja
arvokkuutta?

6. Mika on viimeisin tilanne, jossa lapsi sai kokemuksen kuulluksi, nahdyksi
tai huomioon otetuksi tulemisesta?

7. Mika on viimeisin tilanne, jossa lapsi sai kokemuksen yksilGllisyydesta
jaltai yhteison jasenena toimimisesta?

8. Miten lapsuuden itseisarvon toteutuminen vaikuttaa mielestasi lapsen
kehitykseen ja kasvuun? Onko sen toteutuminen lapsen kehityksen
kannalta tarkeaa?

9. Onko lapsuuden itseisarvon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa
mielestasi tietoista vai tiedostamatonta? Miksi?

10.Vapaa sana, jos mieleen tulee viela muuta.

Liite2: Tietosuojalomake

TIETOSUOJAILMOITUS

1. Tutkimuksen vastuullinen johtaja, rekisterinpitaja ja yhteyshenkilo tutkimusta koskevissa
asioissa

Marika Kangasnhiemi

Kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta, Tampereen yliopisto

Akerlundinkatu 5 33014 Tampereen yliopisto

Yhteyshenkilo

Marika Kangasniemi

Puh. 0442723758

marika.kangasniemi@tuni fi

2. Kerattavat henkilotiedot ja henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Tutkimus tehdaan kandidaatinty6ta varten Tampereen yliopistolla kurssilla KASA32. Aineistoa
kasitellddn luottamuksellisesti  eikd haastateltavista  keradta  suoria  tunnistetietoja.
Haastattelulomakkeesta kerattavat taustatiedot ovat sellaisia, joiden perusteella vastaajien
henkilollisyytta ei ole mahdollista selvittaa.

3. Tutkimuksen nimi, luonne ja kestoaika

Tutkimuksen nimi: Lapsuuden itseisarvo ja sen toteutuminen kaytannon tasolla.

Tutkimus on luonteeltaan kertaluontoinen.
Tutkimuksen kestoaika (kuinka kauan henkilotietoja kasitellaan): 2020 - 2021 toukokuu.

4. Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste

Henkilotietojen kasittelyn oikeusperuste:

EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 6 kohta 1 seka tietosuojalaki 4 § (valitse yksi peruste
kuhunkin kéyttotarkoitukseen):

Yleisté etua koskeva tehtava/rekisterinpitajalle kuuluvan julkisen vallan kayttd

Tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi

5. Arkaluonteiset henkilotiedot (erityisiin henkilotietoryhmiin kuuluvat tiedot)
Tutkimuksessa ei kasitella arkaluonteisia henkilGtietoja

6. Tutkimuksen suorittajat
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Marika Kangasnhiemi
Kasvatustieteiden ja kulttuurin tiedekunta, Tampereen yliopisto
Akerlundinkatu 5 33014 Tampereen yliopisto
7. Tietojen siirto tai luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle
Tutkimuksen aineistoa sailytetdan Tampereen yliopistossa ja siihen on paasy vain Tampereen
yliopiston henkilokohtaisen kayttajatunnuksen ja salasanan avulla. Tutkimuksessa keréttavia
tietoja ei siirreta tutkimusryhman ulkopuolelle. Kerattya aineistoa kaytetaan osana
kandidaatinty6ta, mutta kaytettavasta aineistosta ei ole tunnistettavissa yksittaisia henkilGita.
8. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n/ETA-alueen ulkopuolelle
Rekisterin tietoja ei siirreta kolmanteen maahan tai kansainvaliselle jarjestolle EU:n tai ETA-alueen
ulkopuolelle.
9. Automatisoitu paatoksenteko
Automaattisia paatoksia ei tehda.
10. Rekisterin suojauksen periaatteet
Aineistoa sailytetaan kayttajatunnusten ja salasanan takana
Suoria tunnistetietoja ei kerata
11. Henkilotietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen
Tutkimusrekisteri  arkistoidaan anonymisoituna ilman tunnistetietoja ja aineisto tuhotaan
viimeistaan vuosi tutkimuksen suorittamisen jalkeen.
12. Rekisteroidyn oikeudet ja niiden mahdollinen rajoittaminen
Rekisteroidylla on, ellei tietosuojalainsdaddanndsta muuta johdu:
o - Tietojen tarkastusoikeus (oikeus saada paasy henkil6tietoihin)
o Rekisteroidylla on oikeus tietaa, kasitelladnkd hanen henkil6tietojaan vai ei, ja mita
henkilotietoja hanesta on tallennettu.

- Oikeus tietojen oikaisemiseen

o Rekisterdidylla on oikeus vaatia, etta hanta koskevat virheelliset, epatarkat tai
puutteelliset henkilotiedot oikaistaan tai taydennetaan ilman aiheetonta viivytysta.
Lisaksi henkildlla on oikeus vaatia, etta tarpeettomat henkilotiedot poistetaan.

- Oikeus tietojen poistamiseen
o Rekisterdidylla on poikkeustapauksissa oikeus saada henkil6tietonsa kokonaan
poistettua rekisterinpitajan rekistereista (oikeus tulla unohdetuksi).

- Oikeus kasittelyn rajoittamiseen

o Rekisterdidylla on tietyissa tilanteissa oikeus pyytaa henkilotietojensa kasittelyn
rajoittamista siksi aikaa, kunnes hénen tietonsa on asianmukaisesti tarkistettu ja
korjattu tai taydennetty.

- Vastustamisoikeus
o Henkildlla on tietyissa tilanteissa oikeus henkilokohtaiseen, erityiseen
tilanteeseensa perustuen milloin tahansa vastustaa henkilotietojensa kasittelya.

- Oikeus siirtaa tiedot jarjestelmasta toiseen

o Rekisteroidylla on tietyissa tilanteissa oikeus saada hanta koskevat henkilotiedot,
jotka han on toimittanut rekisterinpitajalle, jasennellyssa, yleisesti kaytetyssa ja
koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtaa tiedot toiselle rekisterinpitajalle.

- Qikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle

41



o Rekisterdidylla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkansa
sijainnin mukaiselle valvontaviranomaiselle, jos han katsoo, ettd henkildtietojen
kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Rekisterdidylla
on lisaksi oikeus kayttdad hallinnollisia muutoksenhakukeinoja sekd muita
oikeussuojakeinoja.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki

Postiosoite: PL 800, 00521 Helsinki

Vaihde: 029 56 66700

Faksi: 029 56 66735

Séahkoposti: tietosuoja@om.fi

Rekisteridyn oikeuksien kayttamista koskevissa pyynndissd noudatetaan rekisterinpitajan

tietopyyntoprosessia.

42


mailto:tietosuoja@om.fi

	1 Johdanto
	2 Teoreettiset lähtökohdat
	2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvot
	2.2 Lapsen oikeuksien sopimuksen vaikutus Varhaiskasvatussuunnitelman arvoihin
	2.3 Lapsuus itseisarvona sekä käsitys lapsuudesta
	2.4 Hyvä ja turvallinen lapsuus varhaiskasvatuksessa
	2.5 Lapsen ainutlaatuisuus, huomioiminen sekä ymmärretyksi tuleminen
	2.6 Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa

	3 Tutkimuskysymykset
	4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
	4.1 Tutkimustapa ja tutkimusote
	4.2 Tutkimusaineiston hankinta ja analyysimenetelmä

	5 TUTKIMUSTULOKSET
	5.1  Lapsuuden itseisarvon ilmentyminen käytännön tasolla
	5.2 Lapsuuden itseisarvon toteutumisen merkitys lapselle
	5.3 Lapsuuden itseisarvo varhaiskasvatuksessa – tiedostettua vai tiedostamatonta?
	5.4 Vastauksien yhteneväisyyksiä
	5.5 Tulosten yhteenveto

	6 POHDINTA
	6.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus
	6.2 Pohdintaa tuloksista
	6.3 Jatkotutkimusehdotuksia

	Lähteet
	Liitteet
	Liite1: Kyselylomake
	Liite2: Tietosuojalomake


