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RESUMO

A Fisioterapia atua na satde do trabalhador pela promocao e prevencao a saude, utilizando de recursos
como a educacdo em salde e a cinesioterapia laboral, mas atualmente ha poucos estudos que
efetivamente demonstrem seus efeitos. Assim, o presente estudo tem como objetivo verificar os desafios
e os efeitos da educacdo em salde associada a cinesioterapia laboral sobre a qualidade de vida, percepcéo
da satde e dor musculoesquelética em servidores publicos do Estado do Parana. Trata-se de um estudo
experimental desenvolvido por meio da disciplina de Habilidades Fisioterapéuticas. Foram aplicados
questionarios para avaliacdo da qualidade de vida (SF-36) e percepc¢do da salide e dor musculoesquelética
(Nérdico). A pratica de educacdo em salde foi realizada por meio de cartilhas informativas e foi
associada a cinesioterapia laboral. As atividades foram realizadas na Procuradoria Geral do Estado do
Parana uma vez por semana, totalizando 12 encontros. A comparagdo dos momentos pré e pos
intervencdo foi realizada pelos testes de Wilcoxon e Qui-Quadrado. A analise dos dados evidenciou que
grande parte dos servidores melhorou os dominios de capacidade funcional e dor da qualidade de vida e
a percepcdo da salde. O grande desafio da atividade proposta foi a aderéncia e participagdo dos
servidores. Apesar disso, 0s servidores que participaram ativamente do programa de educacdo em salde
com a cinesioterapia laboral evidenciaram efeitos positivos sobre a qualidade de vida, percepcao da
salde e dores musculoesqueléticas, sendo estas sugeridas como uma ferramenta importante para a
promocao da satde de servidores.

Palavras-chave: Salde do Trabalhador. Educacdo em Salde. Cinesioterapia Laboral. Fisioterapia.

ABSTRACT

Physiotherapy acts on the health of the worker by promoting and preventing health, using resources such
as health education and occupational kinesiotherapy, but currently there are few studies that effectively
demonstrate its effects. Thus, the present study aims to verify the challenges and effects of health
education associated with kinesiolabor therapy on quality of life, health perception and musculoskeletal
pain in public servants of the State of Parana. It is an experimental study developed through the discipline
of Physiotherapeutic Skills. Questionnaires were applied to assess quality of life (SF-36) and perception
of health and pain. The practice of health education was performed through information booklets and
was associated with kinesiotherapy at work. The activities were held in the Attorney General’s Office of
the State of Parana once a week, totaling 12 meetings. The Wilcoxon and Chi-Square tests performed
the comparison of the moments before and after the intervention. The data analysis showed that most of
the servers improved the domains of functional capacity and pain of quality of life and health perception.
The great challenge of the proposed activity was the adherence and participation of the servers. Despite
this, the employees who actively participated in the health education program with kinesiotherapy work
showed positive effects on quality of life, health perception and musculoskeletal pain, these are
suggested as an important tool to promote the health of servers.

Keywords: Occupational Health. Health Education. Kinesiotherapy, Labor. Physiotherapy.

INTRODUCAO

A promocdo em saude ganhou destaque no Brasil a partir das Leis Organicas da
Satide de 1990 que determinaram tal pratica nas a¢des do Sistema Unico de Satde (SUS)
(MINISTERIO DA SAUDE, 1990). A promogcao em salde é definida como um conjunto
de acdes coletivas e individuais, que atuam no bem-estar e qualidade de vida dos
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individuos, sem o enfoque na doenca, mas sim em métodos que conscientizam e

interfiram na prevencgéo de novos agravos (AUGUSTO et al., 2011).

Como forma de assisténcia ao trabalhador, a Lei Orgéanica 8080 de 1990,
descreve o Estado como responsavel por fornecer salde ao trabalhador, por meio do SUS,
auxiliando na reabilitacdo de danos causados pelo trabalho, assim como, na criagéo de
atividades que atuem na promocao em salide e na prevencdo de doencas (MINISTERIO
DA SAUDE, 1990).

Em 2003, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, reconheceu
a importancia da Fisioterapia na satde do trabalhador, pois além de atuar nos distarbios
musculoesqueléticos decorrentes do trabalho, a Fisioterapia também atua na promogéo e
prevencao de danos a satide (BAU; KLEIN, 2009).

A importancia na saude do trabalhador teve destaque apés a revolucéo industrial
e ao capitalismo, pois muitos trabalhadores interromperam suas atividades laborais
devido a doencas e lesfes ocasionadas por esforgcos repetitivos no trabalho gerando
prejuizo ao funcionario e ao empregador (IACKSTET; GONCALVES; SOARES, 2018).
Como os afastamentos ocorrem por lesdes existentes, profissionais da area da salde
perceberam a importancia de uma visdo ampla do processo salde-doenca, considerando
ndo apenas as consequéncias das doencas ocupacionais, mas também, as maneiras de
prevenir e de promover a satde do trabalhador (MORAES; BASTOS, 2013).

A Fisioterapia possui grande atuacdo por meio da cinesioterapia laboral e pela
Anélise Ergondmica do Trabalho, sendo essa uma ferramenta para a busca da qualidade
de vida, prevencdo, melhora e manutencdo da saude do trabalhador por meio da
diminuicdo dos fatores de risco no ambiente de trabalho e na prevencdo do

desenvolvimento das doencas ocupacionais (ZANDONADI et.al., 2018).

A cinesioterapia laboral é caracterizada como um conjunto de préaticas de
exercicios fisicos realizados no ambiente de trabalho, com a finalidade de exercitar e
proporcionar aos seus participantes a preparacdo para o desenvolvimento adequado das
atividades laborais de rotina (CORREA et al., 2017). Estudos sugerem que a
cinesioterapia laboral apresenta inameros beneficios, entre eles, a melhoria da qualidade
de vida e autoimagem, reducgdo das dores e do estresse, alivio das tensdes musculares,

melhoria do relacionamento interpessoal, maior resisténcia a fadiga, aumento da
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disposicdo, motivacdo para o trabalho, ou seja, melhora da saude, fisica e mental
(GONDIM et al., 2009; CORREA et al., 2017). Além da cinesioterapia laboral como
forma de promocéo a saude, outra ferramenta € a educacdo em salde que por meio de
cartilhas, folders e banners tém o objetivo de disseminar o conhecimento sobre algumas
patologias que podem ser ocasionadas pelo trabalho, bem como seus meios de prevencao
(CAZON et al., 2007).

Sendo assim, 0 objetivo do presente estudo é verificar os desafios e os efeitos da
educacdo em salde associada a cinesioterapia laboral sobre a qualidade de vida,
percepcdo da salde e dor musculoesquelética em servidores publicos do Estado do
Parana. Acredita-se que com esses resultados serd possivel enfatizar a importancia da
implantacdo de programas de prevencdo de doencas ocupacionais, bem como descrever
as atividades de promocéo e prevencao de agravos a saude do trabalhador por meio da

cinesioterapia laboral e de cartilhas informativas para trabalhadores.

MATERIAIS E METODOS

A partir da disciplina de Habilidades Fisioterapéuticas na Promog&o e Prevencao
a Saude desenvolvida no quarto periodo do curso de Fisioterapia, da Universidade Federal
do Parana (UFPR), em consonancia com o projeto para desenvolvimento de acGes de
promocdo e prevencao de saude foi realizada a parceria com a Procuradoria Geral do
Estado do Parana (PGE). As acdes propostas por este projeto, foram realizadas pelos
académicos, sob supervisdo docente. Sendo assim, este foi um estudo experimental,
realizado no segundo semestre de 2019. No primeiro momento foi realizada uma
avaliacdo da qualidade de vida, percepgdo da satde e queixas de dor musculoesquelética.
Em seguida, foi realizada a intervencdo de promocdo e prevencdo da saude dos
trabalhadores por meio da educagdo em salde associada a cinesioterapia laboral. Por fim,

os participantes foram reavaliados seguindo 0s mesmos critérios iniciais.

Os académicos convidaram os servidores publicos (autorizados a participarem)
de 14 andares da instituicdo de forma verbal. Inicialmente, 31 servidores demonstraram

interesse em participar do estudo. Porém, apenas 14 completaram o programa proposto.
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Todas as desisténcias foram justificadas por meio de auto relato pela falta de tempo habil

para participar das atividades propostas.

Avaliacao
Qualidade de vida e percepc¢ao da saude

Para a avaliacdo da qualidade de vida foi utilizado o Medical Outcomes Study
36-ltem Short-Form Health Survey (SF-36), previamente validado em sua versdo
brasileira (CICONELLI et al., 1999). O questionario é multidimensional, formado por 36
itens capazes de avaliar oito dominios distintos: Capacidade Funcional, Aspectos Fisicos,
Dor, Estado Geral da Saude, Vitalidade (Energia/Fadiga), Aspectos Sociais, Aspectos
Emocionais e Saude Mental (WARE, 2000; CICONELLI et al., 1999). Dessa maneira, 0
questionario foi construido utilizando o método de soma de pontos, de acordo com
respostas obtidas por meio de uma escala do tipo Likert (excelente, muito boa, boa, ruim
e muito ruim) (WARE, 2000). Com a soma das respostas, foi apresentado um escore final
de 0 a 100, no qual zero corresponde ao pior estado geral de saide e 100 ao melhor estado
de satde (CICONELLI et al., 1999).

A percepcéo da saude foi avaliada por meio de seguinte questdo: “Em geral, vocé
diria que sua saude ¢?”. O participante poderia classificar sua saide em uma escala Likert

com os pontos 1 (6tima), 2 (muito boa), 3 (boa), 4 (razoavel) e 5 (ruim).

Dor musculoesquelética

O Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO) foi elaborado
com a proposta de ser um instrumento validado e uniforme para todos os estudos na area
da saude do trabalhador. Cabe a este, identificar as desordens osteomusculares mais
prevalentes no ambiente de trabalho para estabelecer objetivos mais especificos para um
possivel tratamento; vale ressaltar que o questionario ndo foi utilizado para diagnéstico
clinico, (PINHEIRO, 2002). O QNSO é dividido por partes anatbmicas do corpo humano,
e a partir delas é questionado se o individuo identifica alguma desordem em determinada

regido nos ultimos 7 dias, 12 meses, ou precisou deixar o trabalho no dltimo ano por um
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problema na regido acometida. O QNSO é uma ferramenta de facil aplicacdo e

entendimento ao servidor que estara respondendo (PINHEIRO, 2002).

Intervencdo: Cinesioterapia laboral e Educacdo em Saude

O programa de intervencdo para educacdo em saude associado a cinesioterapia
laboral foi realizado durante 5 meses (Julho a Dezembro de 2019), com frequéncia de
uma vez por semana e duracdo de 20 minutos. Durante todo o programa 0s académicos
do curso de Fisioterapia orientaram a intervencdo. Os exercicios propostos a serem
realizados foram: alongamento, fortalecimento muscular, propriocepcdo e amplitude de
movimento (ADM) para tronco, membros superiores e inferiores. As atividades foram
divididas em: 5 minutos de aquecimento, 10 minutos de exercicios e 5 minutos de

desaguecimento/alongamento.
A prescricdo para cada exercicio foi:

- Alongamento: Foram realizados alongamentos para coluna cervical, membros
superiores e inferiores e tronco. Os exercicios foram executados de forma estatica e
ativa com 3 séries de 30 segundos para cada grupamento muscular com periodo de
descanso de 30 segundos (ACSM, 2013).

- Fortalecimento muscular: Foram realizados exercicios isométricos de 20 repetices
com tempo de contracdo de 10 segundos (BANDY; SANDERS, 2003) para 0s
grandes grupamentos musculares, utilizando o peso do corpo ou faixas elasticas
como resisténcia. Exemplo: individuo de pé, ombros flexionados a 90° ao lado do
corpo, a frente do corpo e acima da cabega; plantiflexdo elevando o corpo (“Bomba
de tornozelo™).

- Propriocepcédo: Foram utilizadas superficies e texturas diferentes (como o baldo de
festa) em que o individuo pressionava e direcionava para cima, para baixo e para 0s
lados o baldo contra a parede, variacdo de apoio (bipodal e unipodal) de olhos abertos
e fechados (LEPORACE et al., 2009); 3 repeticdes de 10 segundos com 30 segundos
de descanso.

- ADM: Foram realizados exercicios para cervical, punho, ombros, lombar, quadril e
tornozelo, sendo 1 série de 10 repeticGes, movimentos ritmicos e suaves, para cada
articulacdo, com intervalo de 30 segundos (KISNER; COLBY, 2016).
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Para o desenvolvimento dos exercicios propostos foram utilizadas faixas
elasticas do tipo Theraband e baldes de festa. Os participantes do programa nao tiveram
nenhum gasto financeiro em relacdo ao projeto, pois 0s estudantes se locomoviam até o
local onde os mesmos trabalhavam e dirigiam-se a cada andar para a realizacdo das

atividades semanais.

Além da realizacdo da cinesioterapia laboral, foram disponibilizadas cartilhas
informativas que abordaram assuntos de mesmo cunho, como: ingestdo de agua,
alimentacdo saudavel, prevencdo ao cancer de mama (outubro rosa), prevencéao ao cancer
de préstata (novembro azul), reeducacdo respiratoria e postural, dor lombar e doencas
cardiovasculares. Além disso, foram contemplados temas de prevencdo de agravos
especificos para a populacdo alvo, como fadiga ocular, Sindrome de Burnout, estresse

ocupacional, como mostra 0 exemplo da Figura 1.

Figura 1 - Folder de Educagdo em Salde sobre Estresse Ocupacional.

E STR ES S E e A redugao do estresse envolve varios aspectos, como
THHE e i 3o, icio fisico, i
U BU PACIU NAL U FPR emocional e qualidade de vida. Esses fatores devem ser
e fr—————— considerados como um todo para que se possam alcangar

resultados satisfatérios. A seguir, serao sugeridas
algumas estratégias.

Na Fisica, o conceito de estresse é definido como uma
forga ou um conjunto de forgas que aplicadas a um corpo,
tendem a desgasta-lo ou deforma-lo. Ja na drea da saide e
no campo organizacional, o estresse é uma doenga cronica
recorrente  que, em longo prazo, pode ocasionar
incapacidade para o trabalho, gerando custos, perda de

o Praticar exercicios fisicos pelo menos duas vezes na
semana.

o Tempo de sono e descanso apropriados as
necessidades individuais.

frutas e
renda vitalicia, ap ia i dendo reduzir

pada, p
a qualidade de vida e o bem-estar fisico, psicolégico e
emocional do trabalhador

verduras na dieta.
técnicas de e reservar tempo
para lazer e diversao.

Portanto, o estresse ocupacional é um estado em que
N R CURIOSIDADES
ocorre o desgaste do organismo humano e/ou diminuigio
da capacidade de trabalho. Seus sintomas mais comuns \
podem ser: hipertensdo arterial, tremor muscular, fadiga ‘

fisica, desanimo, irritabilidade, dificuldade de concentragao
e instabilidade emocicnal

Abanana é um alimento rico em triptofano,
substancia que produz serotonina, que é
considerado o horménio da alegria e do bem-
estar. Portanto, a ingestéo da fruta implica
melhoras no humor.

Sende assim, a prevengdo é de fundamental importancia
porque enfatiza a dimensdo humana e sinaliza os cuidados o

g ide do tabalhador. Além di 50 Praticar exercicios fisicos induzem o

@ saude do trabalha U'_' em IS-SU, a prevengao do organismo a produzir o horménio endorfina,
estresse tem como objetivo principal minimizar seus o qual é responsavel pela sensagao de bem-
efeitos sobre o bem-estar emocional e fisico do individuo. estar.

Fonte: Autores

Analise dos dados
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No teste de Kolmogorov-Smirnov os dados apresentam distribui¢do anormal e,
por isso, foram utilizados testes ndo paramétricos. A analise estatistica descritiva
(frequéncia, média, desvio padrdo) foi utilizada para a caracterizacdo do estudo. A
comparacdo dos momentos pré e pds intervencao foi realizada pelos testes de Wilcoxon
e Qui-Quadrado de acordo com a variavel analisada. A analise dos dados foi realizada
por meio do software SPSS, versdo 25. O nivel de significancia estatistica adotado foi de
p<0.05.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 14 servidores, sendo 10 mulheres (71.4%)
e 4 homens (28.6%). A idade média dos participantes foi de 31.2 + 11.4 anos,
apresentando em sua maioria uma jornada de trabalho de 8 horas (92.8%). Em relagéo a
qualidade de vida, foi possivel observar uma melhora significativa nos dominios

capacidade funcional e dor (Tabela 1).

Tabela 1 — Comparagéo da qualidade de vida e seus dominios antes e apds (média e desvio

padrdo) o programa de educagdo em salde associado a cinesioterapia laboral.

Antes Depois
Dominios da qualidade de vida p
Média (DP) Média (DP)

Capacidade funcional

83.57 (14.33)

90.00 (10.37)  0.04*

Aspectos fisicos 69.64 (39.44)  78.21 (27.98) 0.18
Dor 63.36 (24.93)  72.64 (17.46) 0.03*
Estado geral de saude 61.36 (23.45) 61.71 (15.61) 0.46
Vitalidade 4750 (30.62)  55.36 (16.92) 0.09
Aspectos sociais 60.86 (38.25)  70.36 (22.69) 0.21
Aspectos emocionais 61.86 (38.99)  63.50 (30.62) 0.39
Saude mental 59.14 (19.67)  65.14 (21.19) 0.07
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Fonte: Dados dos Pesquisadores (2019).

A avaliacdo da percepcao de saude evidenciou que a maioria relatou ter a
percepcao de sua saude classificada como “boa” (50%) no inicio do estudo que evoluiu
para “muito boa” (64%) apdés o programa de educagdo em saude associado a

cinesioterapia laboral (Gréfico 1).

Gréfico 1 — Percepcéo da saude de servidores antes e apds o programa de educacgao

em salde associado a cinesioterapia laboral.

Percepcao da saude - Antes Percepciao da saude - Depois

M Boa
[ | Muito boa
Otima

Fonte: Dados dos Pesquisadores (2019).

Em relag&o as queixas de dor musculoesquelética a maioria dos avaliados relatou
sentir em pelo menos uma regido do corpo nos Gltimos 06 meses (92.9%), sendo a dor
lombar a mais comum (28.6%). Em relacéo aos ultimos 07 dias, na avaliacéo inicial, a
maioria relatou sentir dores na lombar (36%), enquanto na avaliacdo final, a maior
prevaléncia foi de individuos sem dor (57%), seguida pela queixa de dor no pescoco

(15%), maiores detalhes no Grafico 2.

Um ponto significativo para os resultados obtidos foram os desafios encontrados
pelo grupo, no primeiro contato varios servidores se voluntariaram a participar da
pesquisa, contudo, ndo participaram de nenhuma etapa do projeto. Semanalmente os
servidores eram repetidamente convidados a participar, bem como era evidenciada a
importancia das atividades para a sua saude fisica e mental, apesar disso, 0s mesmos nao
engajaram a participacdo. Além disso, muitos servidores desistiram ap0s o inicio das

atividades, resultando na baixa ades&o dos servidores para a participacdo das atividades
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praticas alegando que estas prejudicam a concentracdo em suas tarefas e desenvolvimento
de suas atividades laborais. Outro fato desafiador esteve relacionado a transferéncia de
cidade de alguns servidores nas Ultimas semanas do projeto, estes participaram da
avaliacdo e atividades, porém os impediu de preencherem o formulario final. Todas as
atividades foram acompanhadas e incentivadas pelo setor de Recursos Humanos da
instituicdo. Contudo, ndo envolveu os gestores diretos da cada area, fato que deve ser
considerado em estudos proximos, e pode aumentar a aderéncia dos servidores, bem como

aumentar a sua motivacédo para o desenvolvimento das atividades.

Grafico 2 — Queixas de dores musculoesqueléticas dos Ultimos 07 dias de servidores

antes e apds o programa de educacdo em salde associado a cinesioterapia laboral.

Dor nos ultimos 07 dias - Antes Dor nos altimos 07 dias - Depois

M Pescogo
M Quadril/Coxas
Punhos/Maos
M Toracica
M Ombros
Nada
B Lombar

Fonte: Dados dos Pesquisadores (2019).

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar os desafios e os efeitos da educacédo
em saude associada a cinesioterapia laboral sobre a qualidade de vida, percepcao da saude
e dor musculoesquelética em servidores publicos do Estado do Parand. A analise dos
dados evidenciou o grande desafio da atividade proposta foi a aderéncia e participacdo
dos servidores, apesar de diversas abordagens, esses apresentaram grande resisténcia.
Apesar disso, os servidores que participaram ativamente do programa de educacdo em
salde com a cinesioterapia laboral evidenciaram efeitos positivos sobre a qualidade de

vida, percep¢édo da salde e dores musculoesqueléticas.
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Em relacdo ao perfil dos participantes, encontrou-se que o estudo foi composto
em sua maioria por mulheres. De acordo com Coelho et al. (2018) socioculturalmente o
homem € considerado o0 sexo que deve ter determinadas caracteristicas e atitudes diante
a sociedade, entre essas incluem-se a auséncia da demonstracdo de sentimentos e
fragilidade, assim como a ideia da ndo manifestacdo de afeto e cuidado, sendo o
autocuidado entdo néo incluso nessas atitudes socialmente aceitas, os autores ainda citam
um estudo o qual constatou que as mulheres procuram duas vezes mais o servi¢o de salde
do que o homem, tendo isso em vista, justifica-se a maior participacdo de mulheres no
projeto, e a necessidade de incluir cada vez mais os homens em politicas e projetos

voltados a saude.

Outro fato observado foi a resisténcia dos participantes ao estudo, o que
corrobora com os estudos de Soares, Assuncdo e Lima (2006) e Grande e Silva (2014)
em que afirmaram que a falta de adesdo dos participantes € decorrente a baixa valorizacao
e importéncia da cinesioterapia laboral, alegando que a mesma interrompe as atividades
e a concentracdo dos servidores ou que ndo tem tempo para praticar essas atividades,
sendo essas, barreiras quando se trata dos cuidados com a satde do trabalhador. Exemplo
como esses, revelam que muitos nao respeitam e compreendem a importancia da Norma
Reguladora do trabalho, a qual determina que o trabalhador tem 10 minutos para fazer
algumas atividades de repouso, como a cinesioterapia laboral, a cada 50 minutos de
trabalho (SOARES et al., 2006).

Em relacdo a percepgdo da qualidade de vida, o dominio da capacidade funcional
apresentou resultado significativo, indo ao encontro de Medeiros et al. (2019), em que a
pratica atividades fisicas, principalmente no trabalho com a cinesioterapia laboral, tem
eficacia no condicionamento e no bem-estar fisico e mental do individuo permitindo uma
melhora na qualidade na forma de viver. Assim como a capacidade funcional, a dor
também teve significancia, indicando que a pratica da cinesioterapia laboral alivia tenses
musculares e reduz o estresse do trabalhador no ambiente de trabalho, refletindo no alivio
de algias que favorecem o desempenho desse servidor na empresa (GUIRADO et al.,
2020).

Segundo Souza et al. (2019), uma caminho para evolucdo da propria percepcao
de saude é pela educacdo, tratar sobre temas que falam sobre vida saudavel, sobre
beneficios da atividade fisica, faz com que aquele que esta no papel de ouvinte faca uma
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reflexd@o pelo seu estilo de vida, tenha curiosidade e siga novos passos. Fatos evidenciados
neste projeto indicando que a maioria do publico afirmava que a percepcao de sua saude
era “boa” e apds a intervencdo com folders e falas sobre educagdo em saide, a percep¢ao

evoluiu para “muito boa”.

Como resultado do questionério aplicado, foi possivel perceber que a regido com
maior prevaléncia de dor entre os funcionarios foi na coluna lombar, atingindo 26,7 %
dos participantes, corroborando com os resultados encontrados no estudo de Silva e Dante
(2017), que realizaram uma pesquisa em um escritério com 23 funcionarios que trabalham
exclusivamente na posigéo sentada e tiveram como resultado a parte inferior da coluna
como regido em que mais se queixam de dor (56,52%) (SILVA; DANTE, 2017). Esta
sintomatologia na coluna lombar, pode ser justificada pela permanéncia na postura
sentada por horas ininterruptas, evidenciando que a cinesioterapia laboral foi eficaz na
reducdo desta queixa, fato que pode ser justificado pela pausa e exercicios fisicos
realizados. Estudos revelam que os exercicios fisicos sdo capazes de promover
modificagdes neuromusculoesqueléticas, favorecendo a qualidade muscular, reduzindo
as tensbes musculares e, consequentemente, reduzindo assim as queixas dolorosas
(MEDEIROS et al., 2019; GUIRADO et al., 2020; ACSM, 2013).

O presente estudo apresenta uma importante aplicabilidade préatica, foram
propostos exercicios fisicos simples e educacdo em saude que alertam sobre situacGes de
risco, maneiras de prevenir e promover a salude de trabalhadores, evidenciando que com
poucas ferramentas e recursos podem ser atingidos grandes resultados em relacdo a satde

do trabalhador.
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CONCLUSAO

Com esse estudo, conclui-se que a Fisioterapia na atencdo béasica a salde do
trabalhador por meio da cinesioterapia laboral e educacdo em salde promoveu efeitos
positivos sobre os dominios capacidade funcional e dor da qualidade de vida, bem como
sobre a percepcao de saude e dor musculoesquelética. Além disso, desafios relacionados
a participacao dos servidores devem ser considerados em préximos estudos, buscando a
participacdo de gestores diretos e outras formas de intervencdo. Com isso, torna-se
evidente que a cinesioterapia laboral e educagdo em salde sdo ferramentas importantes
para a prevencdo e promogédo de salde no ambiente de trabalho, visando a diminuicéo
dos riscos e agravos a sua saude fisica e mental, permitindo a reducdo de afastamentos e
evasdo do trabalho por les6es relacionadas ao trabalho, o0 que consequentemente, poderia

aumentar a produtividade dos trabalhadores.
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