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RESUMO - Na Medicina Veterinaria, a aplicacdao de injecbes € uma das habilidades
clinicas que pode causar ansiedade nos estudantes, interferindo na aprendizagem. O
objetivo do presente estudo foi desenvolver e validar modelos sintéticos de
aprendizagem para aplicacao de injecdo pelas vias intramuscular e subcutanea em caes.
A metodologia incluiu a confeccdo de trés modelos sintéticos, sendo um para
administracdo de injecdao intramuscular no membro pélvico, outro para injecdo
intramuscular nos musculos lombodorsais e um terceiro para injecdo subcutanea. Foram
utilizadas borrachas de silicone de diferentes densidades para a obtencdo das
consisténcias desejadas. Os modelos foram acoplados em manequins de pellcia e
passaram por avaliagdo de médicos veterinarios experientes. Apds ajustes sugeridos, 0s
modelos foram utilizados em aula por 69 estudantes da disciplina de Semiologia Geral
Veterinaria. No final da aula, os estudantes responderam a um questionario, para opinar
sobre o aprendizado com os modelos, que contava com questdes em escala Likert de 5
pontos e questdes abertas. A maioria dos estudantes (98,4%) concordou ou concordou
fortemente quanto a contribuicdo dos métodos utilizados para seu aprendizado e 92,6%
disseram se sentir mais confiantes para aplicacdo de injecdo no animal vivo. Apds aula
com o modelo sintético, 20 estudantes tiveram a oportunidade de aplicar injecdes pela
via subcutanea em cdes vivos, sendo que 100% dos estudantes concordaram ou
concordaram fortemente que o modelo sintético auxiliou na realizacao da técnica de
injecdo no animal vivo. Os modelos se mostraram uma ferramenta eficiente para o

aprendizado de aplicacao de injecao pelas vias intramuscular e subcutanea em caes.
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ABSTRACT - Administration of injections is one of the clinical skills that can cause
anxiety in veterinary students, interfering in the learning process. The aim of this study
was to develop and validate synthetic learning models for the administration of
intramuscular and subcutaneous injections in dogs. The methodology included the
development of three synthetic models: one for administration of intramuscular injection
in the pelvic limb, another for intramuscular injection in the lumbodorsal muscles and a
third for subcutaneous injection. Silicone rubbers of different densities were used to
obtain the desired consistencies. The models were attached to stuffed dog toys and
were evaluated by experienced veterinarians. After suggested adjustments, the models
were used by 69 students in the discipline of Veterinary Semiology. At the end of the
class, the students completed a questionnaire on their experience of learning with the
models. Questions included those with answers on a 5-point Likert scale and open
questions. Most students (98.4%) strongly agreed or agreed that the method was useful
for their learning and 92.6% said they felt more confident about giving an injection to a
live animal. After the class with the synthetic model, 20 students had the opportunity to
give subcutaneous injections to live dogs. All these students agreed or strongly agreed
that experience of the model had helped them perform the injection technique in live
animals. The models proved to be an efficient tool for teaching administration of

injection by intramuscular and subcutaneous routes in dogs.

Keywords - clinical skills, humane teaching; medical education; replacement; alternative methods.

INTRODUCAO

Na Medicina Veterinaria, para que o objetivo da terapéutica seja alcancado, €
necessario que o medico veterinario e toda sua equipe sejam devidamente treinados
quanto as técnicas para aplicacdo de inje¢cbes (CROW & WALSHAW, 2000). O responsavel
pelo procedimento deve ter compromisso ético e conhecimentos técnicos sobre vias de
administracdo, farmacos e suas acles, doses e efeitos colaterais. A fim de diminuir a
incidéncia de erros iatrogénicos, sao recomendadas capacitacdes e educacdo continuada
aos profissionais da area (TELLES FILHO & CASSIANI, 2004). Em um primeiro momento
pode-se pensar que aulas com pacientes vivos seriam ideais para o aprendizado de tais
técnicas, entretanto, ha fatores que refutam esta abordagem tradicional de ensino. Ha
indicios de que aulas com esta caracteristica podem gerar tensdao nos estudantes
(NAYLOR et a/. 2009), desconforto e sentimentos negativos como ansiedade, angustia,
pena, tristeza, nervosismo e medo por parte dos estudantes (DINIZ et al, 2006;
LANGEBAEK et a/, 2012; TREZ, 2015). Portanto, tem-se buscado métodos humanitarios de

substituicao, proporcionando ensinamentos clinicos aos estudantes de Medicina
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Veterinaria de forma ética, como o uso de modelos e simuladores (SMEAK, 2003).
Inicialmente, o custo de investimento para a fabricagdo e desenvolvimento de tais
métodos pode parecer alto, mas com o tempo o custo-beneficio é percebido, uma vez
que os modelos podem ser reutilizados sem que haja gastos adicionais, que estariam
presentes com o uso de animais vivos (GREIF & TREZ, 2000; MAGALHAES & ORTENCIO
FILHO, 2006). Muitos estudos ja mostraram ser possivel implementar esta abordagem
metodoldgica, mantendo a qualidade de ensino (DINIZ, 2006; KNIGHT, 2007, CARDOSO
& LANGE, 2015), além da possibilidade de esta acarretar maior assimilagdo do conteudo
pratico por parte dos estudantes (GREIF & TREZ, 2000; KNIGHT, 2007; CANOVA, 2015).
Apesar da importancia dos métodos substitutivos no ensino, os autores nao encontraram,
na literatura ou comercialmente, modelos sintéticos criados para injecdao pelas vias
intramuscular e/ou subcutanea em caes, que mostrem a localizacdo anatobmica como
referéncia dos pontos para injecdo no animal. O objetivo deste trabalho foi desenvolver e
validar modelos sintéticos para treinamento de inje¢des intramuscular e subcutanea em
cades, proporcionando consisténcia e textura dos musculos e tecido subcutaneo

semelhantes ao de um animal real.
MATERIAIS E METODOS

Confeccao dos modelos

Foram desenvolvidos trés modelos sintéticos distintos, de baixo custo, para o
treinamento de aplicagdo de injecbes em cdes: modelo para inje¢do intramuscular nos
musculos da regido femoral, modelo de inje¢do intramuscular nos musculos lombodorsais
e modelo de injecdo subcutanea. Previamente a confeccdo dos modelos, grupos
musculares da regiao femoral e lombodorsal de cdes vivos foram palpados, com maior
atencao direcionada as densidades que apresentavam, bem como sua topografia em
relacdo a outras estruturas, como protuberancias Osseas da regido. Foram avaliadas
também a consisténcia e flexibilidade do tecido subcutaneo da regido dorsal.

Para a confeccao do modelo de injecao intramuscular nos musculos da regidao
femoral, baldes de latex foram preenchidos com borracha de silicone de média
flexibilidade fracionada em pequenos fragmentos, a fim de simular a musculatura da area
usada para injecdo intramuscular. Para representar a parte &ssea, foram utilizados
fragmentos de arame envolvidos com polimetilmetacrilato. O modelo foi feito em
duplicata e inserido nos membros pélvicos de um boneco de pellcia, para melhor

simular a regidao anatémica (Figura 1).
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Figura 1 - Confec¢do do modelo para inje¢do intramuscular na regido femoral de cao A-
Borracha de silicone fracionada em pequenos fragmentos (esquerda) e baldo de latex
preenchido por silicone (direita). B- Conjunto representativo dos grupos musculares e do
fémur. C- Simulacdo éssea e muscular da regidgo femoral, mostrando um dos possiveis
locais de injecdo na coxa. D- Modelo ja pronto, revestido com o boneco de pellcia,
mostrando o mesmo local de aplicacdo da injecdo de C. Para a simulacdo de cada
membro pélvico foram necessarios quatro balSes de latex preenchidos com silicone
fracionado. Para melhor assentamento dos baldes, foi utilizada uma garrafa no interior do
boneco, para dar forma ao corpo e impedir que os baldes de latex se deslocassem dos
membros.

y

Para a confeccdo do modelo de injeg¢do intramuscular nos musculos lombodorsais,
foram usados dois fragmentos de camara de ar para bicicleta com diametro de dois
centimetros, para simular tais musculos. As camaras foram preenchidas com borracha de

silicone de média flexibilidade, fracionada em pequenos fragmentos, e suas extremidades
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foram fechadas com elastico de latex. Foi adicionada uma peca produzida a partir de
arame de aluminio e massa de biscuit, modelada para representar a crista iliaca e coluna

vertebral do animal vivo, ressaltando os processos espinhosos. O modelo foi inserido em

um boneco de pellcia modificado para este fim (Figura 2).

Figura 2 - Confec¢do do modelo para injecdo intramuscular nos musculos lombodorsais
de cdo. A- Crista iliaca e coluna vertebral moldada a partir de massa de biscuit,
simulando processos espinhosos. B- Simulacdao da musculatura lombodorsal unilateral,
crista iliaca e coluna toracolombar, permitindo a palpacao destas estruturas como pontos
de referéncia para inje¢do. C- Simulagdo da musculatura bilateral, mostrando o local de
injecdo. D- Modelo ja pronto, revestido com o boneco de pellcia, mostrando o local de
aplicagdo das inje¢des. Para a confeccdo de cada grupo muscular foi utilizado silicone
fracionado em pequenos fragmentos inseridos em borracha de camara de ar. O o0sso
coxal (ilio) foi ajustado de acordo com a posi¢do do boneco de pelicia, a fim de melhor
representacdo anatdmica, como pode ser observado na figura B.
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Para o desenvolvimento do modelo de injecdo subcutanea, foram simuladas as
camadas muscular e subcutanea. A camada muscular foi confeccionada com borracha de
silicone de média flexibilidade e a camada subcutanea com elastdbmero de silicone de
baixa viscosidade 00-30 sobre tecido fenestrado. Cada camada foi confeccionada
separadamente e, apds a cura dos materiais, tiveram suas bordas unidas com silicone
acético. Para que houvesse possibilidade de deslizamento entre as estruturas, foi
adicionado 6leo mineral no espaco livre entre a camada muscular e a subcutanea. Esse
aspecto de movimento foi de suma importancia para a execugao da técnica de injecao.
Em seguida, ambas as camadas foram colocadas em volta de uma garrafa de vidro e
fixadas nas extremidades da mesma com elastico, para que simulassem o formato do
corpo do animal. O conjunto foi inserido em um boneco de pellcia, de forma que toda a
regiao dorsal e lateral do corpo tivessem a possibilidade da aplicagdo de injecdes
subcutaneas (Figura 3).

Para a injecdo em todos os locais, foi utilizado alcool como o liquido a ser
aplicado, para que os modelos ndo fossem danificados e pudessem ser reutilizados. O
alcool foi acondicionado em frasco ampola, em substituicdo a diluentes de
medicamentos. Desta forma, o alcool era puxado para a seringa sem que seu odor fosse
evidente, simulando o uso de farmacos em geral. A escolha do é&lcool se deu por
experiéncias prévias com a utilizacdo de solugao fisiolégica ou agua e posterior
contaminagao fungica ou bacteriana dos modelos. A cada dia de uso do modelo de
injecdo subcutanea se fazia necessario a adicdao de 6leo mineral no espago subcutaneo,

em volume aproximado de 5mL, para que uma camada deslizasse sobre a outra.

Validagcdo de conteudo

Os modelos sintéticos foram submetidos a validacdo de contelddo por sete
médicos veterinarios experientes, residentes de diferentes areas, por meio de um
questionario anénimo dividido em duas partes. A primeira parte era composta por
questbes com respostas graduadas em escala Likert contendo cinco alternativas, variando
de discordo fortemente a concordo fortemente, conforme o grau de concordancia dos
profissionais com a afirmativa. Essas questdes abordavam os aspectos estruturais dos
modelos, a proximidade com o animal vivo em consisténcia, elasticidade, tamanho e
textura durante a manipulacao e aplicagdo de medicacbes. A segunda parte abordava,
por meio de questOes abertas, a aceitacdo dos modelos, nivel de eficiéncia para

treinamento das técnicas e se seriam viaveis para aplicagdo no ensino.
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Figura 3 - Confeccdo do modelo para injecdo subcutdnea. A- Camada subcutanea
simulada por silicone e tecido fenestrado sobre a camada muscular (silicone rosa). Entre
as duas camadas foi adicionado 6leo mineral. A elevacdo central foi criada
propositalmente para mostrar a formagdo da prega cutanea para aplicagdo de injegao
durante a palpacao do tecido subcutaneo. B- Garrafa envolta pelas camadas muscular e
subcutanea, fixadas nas extremidades. C- Simulacdo das camadas subcutanea e muscular
do animal. Observar a elasticidade da camada externa do silicone, permitindo que seja
simulada a prega cutanea para insercdao da agulha e correta aplicacdo da injecao. D-
Modelo ja pronto, revestido com o boneco de pellcia, mostrando o local de aplicagao
das injecdes.

Validacdo de construto
Apds a realizagdo das modificagdes sugeridas pelos médicos veterinarios, os

modelos foram utilizados na aula pratica da disciplina de Semiologia Geral Veterinaria.
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Participaram da aula 69 estudantes, sendo que 43 destes cursaram a disciplina no
primeiro semestre do ano letivo, e 26 no semestre seguinte. Os estudantes foram
divididos em grupos contendo em média cinco participantes, visando assim melhor
orientacdo individual e melhor aproveitamento por parte dos mesmos. Todos os grupos
foram acompanhados pelos mesmos (trés) instrutores, e o tempo da aula de cada grupo
foi de aproximadamente 20 minutos. Primeiramente, o grupo recebeu explicagdes sobre
os locais de inje¢des, mostrados no livro de Semiotécnica de Pequenos Animais (TAYLOR,
2001). Entdo, os estudantes utilizaram cdes saudaveis para palpar os locais de injecoes.
Os caes participaram apenas desta etapa (de palpagao) e, portanto, ndo receberam
nenhuma injecdo. Na sequéncia, os estudantes fizeram o treinamento de injecdo pelas
vias intramuscular e subcutanea nos modelos sintéticos (Figura 4).

Cada estudante aplicou pelo menos uma injecao em cada local dos modelos
sintéticos (membro pélvico, musculatura lombodorsal e aplicacdo subcutanea no dorso),
sendo permitida a repeticao caso o estudante assim o quisesse. Durante a aplicagao, os
instrutores orientavam e tiravam duvidas para que o procedimento fosse realizado
corretamente. Apos o treinamento, os estudantes responderam um questionario
anbnimo, para opinar sobre a contribuicdto dos métodos apresentados para seu
aprendizado. O questionario seguiu um padrdo similar ao dos medicos veterinarios

experientes, com respostas graduadas em escala Likert e questdes abertas.

Validagcao de concorréncia

Apds aula pratica com os modelos, os estudantes que cursaram a matéria no
segundo semestre tiveram a oportunidade de aplicacao de injecao pela via subcutanea
em caes vivos, dois meses apos a aula com os modelos. Ao todo, 20 estudantes
compareceram a essa aula pratica, realizada em acordo com um canil, para vacinagao
anual de 16 caes da raca Beagle. Foram aplicadas duas vacinas em cada cao, sendo uma
antirrabica e uma polivalente, totalizando 32 aplicagcdes. Cada estudante pode aplicar
pelo menos uma injecdo, sendo que alguns estudantes puderam fazer mais de uma
aplicacao. Os estudantes responderam a um segundo questionario com questdes
comparando as duas experiéncias, com modelos e animais vivos, para avaliar se o

modelo havia contribuido positivamente em seu treinamento prévio.
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Figura 4 - Estudantes utilizando os modelos para treinamento de aplicagdo de injegao
pelas vias intramuscular e subcutanea, durante a aula de Semiologia Geral Veterinaria.
Observe que os estudantes puderam treinar a contencao dos animais e puderam optar
pela utilizacdao ou ndo de luvas de procedimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na literatura ndo foram encontrados modelos sintéticos para inje¢do intramuscular
e/ou subcutanea em cdes, sendo este o primeiro trabalho a desenvolver modelos
sintéticos para este objetivo. Os modelos confeccionados atingiram os objetivos
desejados, apresentando espessuras e textura semelhantes as dos animais reais,

conforme observado na validacdo de conteddo pelos profissionais. Em resposta as
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questbes objetivas, todos os médicos veterinarios experientes concordaram quanto ao
tamanho dos modelos sintéticos utilizados serem adequados para representarem

pacientes caninos, bem como as referéncias anatémicas incluidas nos modelos (Tabela 1).

Tabela 1 - Resposta dos médicos veterinarios experientes (n=7) quanto as caracteristicas
do modelo, em comparacao ao animal real, e sua utilidade no ensino de aplicacao de

injecdo intramuscular e subcutanea.

Em.relaﬂgﬁo aos mgdelos aQres:entados para DF' D2 N3 ct CFS
aplicacdo de injecbes em caes:

Os tamanhos dos modelos foram apropriados 0 0 0 1 6
para a manipulagao (14,3%) (85,7%)
Um numero adequado de estruturas de 1 1 5
referéncias anatOmicas estava presente nos trés 0 0 o o o
modelos (14,3%) (14,3%) (71,4%)
Os modelos foram faceis de usar 0O O 0 (1413%) (8567%)
A sensacdo a palpagao foi realista para o modelo 0 0 1 2 4

(143%) (28,6%) (57,1%)

A sensacdo a palpagao foi realista para o modelo 0 0 1 1 5
de injecdo intramuscular lombodorsal (14,3%) (14,3%) (71,4%)

A sensacdo a palpagao foi realista para o modelo 0 0 0 1 6
de injecdo subcutanea (14,3%) (85,7%)
A sensacao a aplicagao de injecao foi realista para 0 0 1 4 2
o modelo de injecao intramuscular (14,3%) (57,1%) (28,6%)
A sensacao a aplicagao de injecao foi realista para 0 0 0 1 6
o modelo de injecao subcutanea (14,3%) (85,7%)

de injecdo intramuscular no membro pélvico

O modelo seria adequado para ensinar aplicagdo 1

LEE . 5 6
de injecao intramuscular nos musculos da regiao 0 O o 0 o
femoral aos estudantes (14.3%) (85.7%)
O modelo seria adequado para ensinar aplicacdo 1 6
de injecao intramuscular nos musculos 0O O 0 o o
lombodorsais aos estudantes (14,3%)  (85,7%)
O modelo seria adequado para ensinar aplicacdo 0 0 0 1 6

de injecdo subcutanea aos estudantes (14,3%) (85,7%)

'DF: Discordo fortemente, 2D: Discordo, 3N: Neutro, “C: Concordo, *CF: Concordo fortemente

Nas questdes abertas, como pontos fortes, 6 (85,7%) médicos veterinarios citaram
a semelhanca dos modelos com o animal real, em relacdo as caracteristicas fisicas de
introdugdao da agulha e aplicagdo de medicamentos, bem como a oportunidade de
estudantes destreinados aprenderem sem causar dor ao animal real. De acordo com Greif
& Tréz (2000), os métodos substitutivos possibilitam melhor aprendizado por parte dos

estudantes inexperientes, uma vez que permitem que cada individuo aprenda de acordo
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com seu ritmo, podendo utilizar repeticao de treino, quando necessario. Um dos pontos
fracos apontados foi a auséncia de vacuo ao se puxar o émbolo da seringa, citado por 3
(42,9%) médicos veterinarios. Neste quesito o modelo apresenta reduzida fidelidade a
resposta do émbolo da seringa, entretanto, este detalhe ndo impediu que o objetivo
geral do trabalho fosse atingido. Nesta etapa do aprendizado, é importante que o
estudante consiga identificar os locais de injecdo corretamente, bem como aprenda a
manipular seringas. Desta forma, os modelos ndo tém o objetivo de substituir por
completo o treinamento com o uso de animais e sim estimular o desenvolvimento das
habilidades basicas, visando reduzir a ocorréncia de erros iatrogénicos. Nesta fase de
treinamento com seringas, é possivel observar em muitas aulas praticas, a dificuldade dos
estudantes para aspirar medicagdes ou segurar a seringa adequadamente, sendo comum
a tendéncia dos estudantes inexperientes de segurar a seringa da mesma forma que
empunham uma caneta. Tais deficiéncias sdo supridas por meio da experiéncia e
treinamento com os modelos. Outro ponto fraco citado foi a falta de reagdo do animal,
mencionado por 1 (14,3%) profissional; entretanto, um estudo demonstrou que a maioria
dos estudantes tém emoc¢bes negativas durante aula pratica com animais vivos, sendo
que estas interferem na concentragdo e consequentemente no processo de
aprendizagem (LANGEBAEK et al, 2012). Desta forma, apesar de aqui apontado pelo
médico veterinario como ponto negativo, poderia ser na verdade um ponto positivo
nesta etapa do ensino.

Nos questionarios, 68 (98,6%) estudantes concordaram ou concordaram
fortemente que os modelos contribuiram para seu aprendizado e 64 (92,8%) acreditaram
que adquiriram maior confianga para aplicacbes futuras (Tabela 2).

Nas questdes abertas do questionario, 17 (24,6%) estudantes destacaram como
pontos fortes dos modelos a oportunidade de treinamento das técnicas sem que
houvesse sofrimento e estresse animal, e 11 (15,9%) citaram a possibilidade de repeticao
do treino para aprimoramento da técnica. A obtencdo do sentimento de seguranca e
confianca para que possam executar as técnicas em animais reais foi citada por 15
(21,7%) estudantes. Em paralelo, varios estudos demonstraram também a contribuicao
dos métodos substitutivos para a formacao dos estudantes, uma vez que possibilitam
repeticdo de treino e diminuem os sentimentos de estresse e nervosismo, presentes
durante aulas praticas com animais vivos, possibilitando, portanto, boa assimilacdo de
contetdo, além da formacdo ética (GREIF & TREZ, 2000; DINIZ et a/, 2006 TREZ &
NAKADA, 2008; NAYLOR, 2009; CANOVA et al, 2015; NAGEL et a/, 2015; DE LIMA et a/,
2018).
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Tabela 2 - Resposta dos estudantes (n=69) sobre o treinamento de aplicacdo de injecdo
pelas vias intramuscular e subcutanea em modelos sintéticos, na aula pratica de

Semiologia Geral Veterinaria.

Em relacdo aos modelos apresentados para 1 2 3 4 5
aplicacao de injecoes em caes: DF D N C CF
Vocé considera que o uso dos modelos 0 0 1 4 64

contribuiu para o seu aprendizado (1,4%) (5,8%) (92,8%)

Vocé considera que o tempo disponibilizado 0 1 6 15 47
para treinamento nos modelos foi adequado (1,4%) (8,7%) (21,7%) (68,1%)

Os modelos permitiram uma  melhor

compreensao sobre a técnica para aplicagao 0 1 1 6 61
de injecdo pelas vias intramuscular e (1,4%) (1,4%) (8,7%) (88,4%)
subcutanea

Vocé se considera mais confiante apds o 5 14 50
treinamento para aplicar injecdao pelas vias 0 0

intramuscular e/ou subcutanea no animal vivo (7.2%) (203%)  (72,5%)

'DF: Discordo fortemente, 2D: Discordo, 3N: Neutro, “C: Concordo, *CF: Concordo fortemente

Como pontos fracos, 16 (23,2%) estudantes citaram a falta de reacao fisiolégica do
animal e 5 (7,2%) a dificuldade em encontrar algumas referéncias anatdmicas. A limitagdo
presente nos modelos, em relagdo a anatomia, poderia ser suprida a partir do
desenvolvimento e producao de bonecos com maior fidelidade anatomica. Entretanto,
esta producdo acarretaria maior tempo de trabalho e custo de producdo. Como essa
critica em relacdo a anatomia partiu de uma parcela reduzida de estudantes, a
possibilidade de dificuldade individual por parte destes também poderia ser considerada.

Quando questionados em relacao a necessidade da aula pratica apenas com o
modelo, apenas com o animal, ou com ambos, para ensino das técnicas de aplicacao de
injecBes, 56 (81,2%) estudantes julgaram ser necessario modelo e animal, como foi
proposto durante a aula; 10 (14,5%) julgaram ser necessario apenas modelo, 1 (1,4%)
disse preferir aula apenas com o animal e, ainda, 2 (2,9%) estudantes ndo acharam
necessaria aula pratica. Um estudo que comparou o uso de modelo e animal vivo para
aprendizado de palpacao retal em éguas (NAGEL, et a/, 2015), demonstrou que o
treinamento repetitivo em modelo se mostrou menos eficiente para o desenvolvimento
de habilidades basicas do que treinamento repetitivo em animais, porém mais eficiente
do que treinamento Unico em animal, além de que o uso do modelo aumentou a
confianca dos estudantes que o utilizaram. Foi possivel observar ainda, neste mesmo
estudo, que o treino em simulador pareceu ter efeito mais duradouro no aprendizado
dos estudantes, quando comparados com os que fizeram uso de treinos repetitivos em

animais vivos.
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Os estudantes do segundo semestre puderam praticar a aplicagdo de injecéo
subcutanea em caes vivos que necessitavam de vacinagao, dois meses apds a aula pratica
com os modelos sintéticos. No segundo questionario, apos a vacinagdo, todos os
estudantes concordaram ou concordaram fortemente que o modelo auxiliou na
realizacdo da técnica de injecdao no animal vivo e acreditaram que o modelo contribuiu
para que se sentissem confiantes durante a aplicacdo da vacina (Tabela 3). Um estudo
com metodologia semelhante (NIBBLETT et a/, 2017) comparou o uso de modelo
tridimensional de orelha canina para treinamento de otoscopia e a realizagdo do exame
em animal vivo. Todos os estudantes que treinaram no modelo concordaram ou
concordaram fortemente que o mesmo se mostrou Util nos aspectos de aprendizado,
conhecimento e confianca. Os autores observaram que alguns caes poderiam apresentar
aversao a introducao do otoscopio e realizacao do exame, prejudicando, portanto, o
aprendizado do estudante e, consequentemente, a diminuicdo da sua confianca para a
realizagdo de exames futuros. Esse comportamento reativo que eventualmente pode ser
observado em alguns cdes durante as aulas praticas, poderia também ser apresentado
pelos animais que foram submetidos a vacinacdo no presente estudo. Levando em
consideracdo que os caes submetidos as vacinas pertenciam a raca Beagle, conhecida por
ser dotada de grande atividade e energia, poderiam dificultar a contengao e aplicacao
das injecdes. Portanto, supde-se que o treinamento prévio em modelo sintético foi util
para que os estudantes se sentissem mais preparados e confiantes para a aplicacdo da
injecdo. A seguranca e confianga para executar a técnica posteriormente em animais reais
também foi verificada em um estudo realizado com simuladores para ensino de técnica
cirurgica veterinaria (MARTINS FILHO, 2015).

Foi observado por meio da aplicacao de questionarios durante o treinamento em modelo
sintético e pos-treinamento com a aplicagdo em animais vivos, que 8 (40%) estudantes
nao se sentiriam confortaveis para a realizagdo do procedimento sem treinamento prévio
no modelo. O estudo de LANGEBAEK, et a/ (2012) corrobora com esse dado ao mostrar
que estudantes que tiveram contato direto com animais vivos na cirurgia veterinaria,
demonstraram emogdes negativas como o nervosismo, a ansiedade, além da falta de
autoconfianga, e acreditaram que essas atrapalharam seu aprendizado e desempenho.
Outro estudo, envolvendo estudantes de Ciéncias Bioldgicas, Farmacia e Medicina,
demonstrou que dentre os que participaram de aulas praticas com o uso de animais
vivos, 63,5% sentiram algum tipo de desconforto (TREZ, 2015). Ademais, o Conselho
Nacional de Controle da Experimentacdo Animal (CONCEA) e as Comissbes de Etica no
Uso de Animais (CEUASs), criados a partir da Lei Arouca (11.794/2008), atualmente indicam

o uso de modelos antes da pratica em animais vivos, a fim de que os estudantes possam
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obter o aperfeicoamento de seus aprendizados, além de reduzir riscos e possiveis danos
aos animais. Ainda que 12 (60%) dos 20 estudantes que aplicaram as vacinas tenham
dito que se sentiriam confortaveis ou indiferentes ao aplicar injecdo no animal vivo sem
treinamento prévio com modelo, vale ressaltar que todos concordaram ou concordaram
fortemente que o modelo contribuiu para a aplicagdo de vacinas, portanto, a aula pratica

com modelo sintético trouxe beneficio a todos que o utilizaram.

Tabela 3 - Respostas dos estudantes (n=20) sobre a utilidade dos modelos, apds
experiéncia de aplicacdao de injecao pela via subcutanea (vacina) em caes, durante aula

pratica de Semiologia Geral Veterinaria.

Em relacado aos modelos para aplicacao de 1 2 3 4 5
injecdo e a pratica de vacinacao em caes: DF D N c CF

Considera que o treinamento anterior (aula

pratica com os modelos de aplicagdo de 0 0 0 2 18
injecoes), contribuiu para a pratica da aplicagao (10%) (90%)
da vacina

Considera que a sensacao ao introduzir a agulha 0 0 2 10 8

no modelo foi semelhante ao animal (10%) (50%) (40%)

Considera que a prega de pele do modelo foi 0 0 2 9 9
semelhante a do animal (10%) (45%) (45%)

Considera que o treinamento no modelo 6 14
contribuiu para a sua confianca no momento da 0 0 0

aplicacao da vacina (30%)  (70%)
Vocé se considera mais confiante apos o 3 17
treinamento no modelo e nos animais para 0 0 0 (15%) (85%)

aplicar injecao subcutanea sozinho(a)?

Se vocé nao tivesse tido a pratica anterior com o

modelo de injecdo subcutanea, se sentiria 2 6 10 2 0
confortavel em realizar a vacinacdo nos animais (10%) (30%) (50%) (10%)

da pratica de hoje?

'DF: Discordo fortemente, 2D: Discordo, 3N: Neutro, “C: Concordo, *CF: Concordo fortemente.

Como limitagdo neste estudo, pode ser observada a baixa durabilidade do tecido
do manequim usado para injecdo pela via subcutanea, uma vez que ndo foi fabricado
com a finalidade de suportar diversos furos. Para estudos futuros, recomenda-se,
portanto, a construcao personalizada dos manequins, com teste prévio de tecidos para a
selecao dos mais adequados. Com a construcao personalizada é possivel ajustar ainda o
tamanho e posicao anatomica desejada, sendo possivel a simulacdo das trés vias de

aplicacao de injecao apresentadas, em um unico modelo sintético.
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CONCLUSAO

Os modelos sintéticos de ensino propostos neste trabalho, modelo de injecédo pela
via intramuscular nos musculos da regiao femoral e lombordosal, e pela via subcutanea,
proporcionaram beneficios aos estudantes, por apresentarem consisténcia e textura
semelhantes ao animal vivo. Os modelos sintéticos foram avaliados positivamente, tanto
por médicos veterinarios experientes na area, quanto por estudantes. O resultado da
experiéncia pratica com a aplicacdo das vacinas demonstrou que o modelo de injecao
subcutanea possuia caracteristicas semelhantes as de um animal real nos quesitos
desejados, e que o treinamento prévio foi importante no aprendizado, uma vez que

todos os estudantes afirmaram que o modelo os deixou mais confiantes.

NOTAS INFORMATIVAS
O projeto foi aprovado pela CEUA sob o protocolo n. 003/2019.
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