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Resumen

El articulo es una investigacion cualitativa que analizOp“durante dos afios, la
participacion de la poblacion infantil y sdus familias en|los espacios publicos de la
ciudad de Santos. Las experiencias Se enmarcaron bajo el programa Curumim,
vinculado al sector socioeducativo de/SESC (Servicio Social de Comercio) en el Estado
de S&o Paulo, Brasil. Se utilizaron registroessysreportes y se implementaron experiencias
deportivas con énfasis en el oCio, y la educacion, tales como viaje en catamaran,
apreciacion de la naturaleza,”sensibilizacién.ambiental, juego de busqueda del tesoro,
recorrido en bicicleta, pienic, origami-y, visita a lugares historicos. La escogencia y
participacion a cada una degplas experiencias fue voluntaria. Los resultados reportaron
una participacion positiva, comprebada en la cantidad de personas involucradas en las
experiencias. Ademas, los informes registraron gue la poblacion no tenia la costumbre
de pasear en los ‘espacios publicos de la ciudad. Asimismo, se fomentd el contacto
afectivo, debide a [a participacion en las actividades y se genero sentido de pertenencia
a la ciudad. Finalmente,”se reforz6 que el programa es un promotor de la educacion
integral,y que/lameiudad puede ser un territorio educativo accesible en el que se
participa, convive y aprende.
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Abstract

This article is a qualitative research that analyzed for two years, the participation of the
child population and their families in the public spaces of the city of Santos. The
experiences were framed under the Curumim program, linked to the socio-educational
sector of SESC (Social Trade Service) in the State of Sdo Paulo, Brazil. Records and
reports were used during the activities developed with the children and their families.
Sports experiences were implemented with an emphasis on leisure and education, which
involved catamaran travel, appreciation of nature, environmental awareness, treasure
hunt, bicycle tour, picnic, origami and visit to historical places. The results reported a
positive participation, which was verified in the number of people who were involved in
the experiences. In addition, the reports registered that in the population, there was no
habit of walking in the public spaces of the city. Likewise, the promotioniof affective
contact was evidenced due to participation in activities and the promotion of ‘asénse of
belonging to the city. Finally, it was reinforced that the program is“aypromoter of
integral education and that the city can be an accessible edueational territory in which
people can participate, live and learn.

Keywords: leisure; education; physical activity; publi¢ispaces; free time.

Resumo

Este artigo € uma pesquisa qualitativa,gue-analisou, durante dois anos, a participacéo da
populacdo infantil e de suas familias nos espacos publicos da cidade de Santos. As
experiéncias foram enquadradas no ambito,de”programa Curumim, vinculado ao setor
socioeducativo do SESC (Servigo Sociahde Comércio) do Estado de Séo Paulo, Brasil.
Registros e relatorios foram, utilizados’ durante as atividades desenvolvidas. Foram
implementadas atividades fisicasie socioculturais com enfoque no lazer e educagdo do
territério, que envolveram wviagens de catamara, valorizacdo da natureza, consciéncia
ambiental, caca aQ\tesouro, passeio de bicicleta, piquenique, origami e visita a locais
historicos. Amescolhaye participacdo em cada uma das experiéncias foi voluntaria. Os
resultados relataram uma“participagcdo positiva, o que foi verificado no nimero de
pessoas,que participaram das experiéncias. Além disso, os relatos registraram que na
populacae  partigipante ndo havia o costume de caminhar nos espacos publicos da
cidadey, Da mesma forma, evidenciou-se a promocdo do contato afetivo pela
participagdo nas atividades e pela promocdo do sentimento de pertencimento a cidade.
Por fim, for'reforcado que o programa é promotor da educacdo integral e que a cidade
pode ser um territério educacional acessivel no qual as pessoas participam, vivem e
aprendem.

Palavras-chave: lazer; Educacao; atividade fisica; Espacos publicos; tempo livre.



Introducéo

O lazer pode ser entendido como a cultura compreendida no seu sentido mais amplo,
praticada ou fruida no tempo disponivel, sendo esta uma acdo de cunho préatica ou
meramente contemplativa (Marcellino, 1998). Desde a pluridimensionalidade do lazer
proposta por Dumazedier (1979) na categorizagdo dos componentes do lazer em:
fisicos, manuais, estéticos, intelectuais e sociais até categorizacbes contemporaneas
como o aspecto virtual (Schwartz, 2003), o conceito de lazer se legitima na busca do
prazer idéneo, na espontaneidade e em novas formas de pensar, sentir e agir.
Como um importante mote do lazer, a pratica de atividades fisicas revela-se’cada vez
mais pertinente visto os altos indices de patologias relacionadas ao Sedentarismo como
doencas coronarianas, hipertensdo e diabetes quando assoctadas'a um estilo de vida
pouco ativo e reflexos de uma ma alimentag@o. A adocde, de praticas saudaveis é
preocupacdo crescente em salde publica ndao semente n@ pais, mas no mundo todo.
Pazin et al (2016) afirma que os modeles.de estudos que buscam explicar a prevaléncia
da atividade fisica no lazer tem_ em,suasorigem warios fatores como por exemplo:
psicossociais, sociodemografieos eitambém relacionados ao ambiente urbano na qual
aquele individuo vivencia cotidianamente. Importante destacar que espagos oOu
ambientes acessiveis a todes; equipamentos publicos como pracas serem
frequentemente limpos e Qrganizados, estar situado proximo a areas verdes ou litoral
sédo atributos de ambiente social e revelam-se fatores motivacionais e favoraveis a maior
incidéncia de atividades fisicas, tanto em homens como em mulheres.

A cidadeyreconhecida por seu valor educativo € capaz de oferecer além de pracas,
ciclovias.ou bairros arborizados mas também uma gama de equipamentos publicos e de
acesso a tedos como museus, edificios histricos e outros espagos que atrelam turismo e
educacdo. O territorio, nesses casos como € reconhecido, é entendido como espago de
pertencimento, de acessibilidade coletiva e que dizem respeito e significado a uma
populacgéo e sua cultura. Tais espacos podem e devem ser cada vez mais utilizados pelas
comunidades de aprendizagem que se fundamentam como agdes ou projetos que
extrapolam as instituicdes de ensino e envolvem toda a sociedade educativa (criangas,

pais, maes, responsaveis e profissionais de educagdo) no processo de formacao de seus



individuos e transformacéo social, cultural e de valores, educando uns aos outros, com
verdadeiro senso de coletividade.

Esse conceito de educacdo integral promove dialogos com o territério na garantia de
tempos e espacgos diversificados, como os encontrados nas cidades, nos bairros e nas
comunidades dos atores sociais envolvidos.

A concepcao de vivéncias de atividades intimamente relacionadas a natureza e aos
espacos publicos de lazer com sua importancia historico-simbdlica podem promover
momentos de sociabilizacdo, liberdade, e apropriacdo de novos saberes como a livre
expansdo da personalidade (fisica e cognitiva) dentro de uma participacde. ativa na vida

cultural da sociedade.

Objetivos

O programa Curumim, vinculado ao setor socigeducative donSESC (Servigo Social do
Comércio) da cidade de Santos. A cidade referéncia em questdo estd localizada no
litoral do estado de S&o Paulo, Brasil®e_conta, com“espacos publicos como museus,
pracas e ciclovias, acessiveis aos residentesse, turistas. O programa estd vinculado ao
modelo de educagdo ndo formal, ou, seja, ndo atende especificamente a um curriculo
fechado como o ensino formal ou regular, possui flexibilidade em suas a¢des educativas
e no uso de diferentes linguagens de conhecimento e aprendizagem: musica, teatro,
educacdo fisica, artes, cinema, educacdo digital, estudos do meio ambiente, entre outros.
O programa, existente h4 mais de 30 anos, atende criancas de 7 a 12 anos de idade,
sendo 100 criangas por perfodo, manha e tarde, totalizando 200 criancas atendidas.

As prémissas de atuacdo do programa sdo a autonomia, a sociabilizacéo e a garantia de
valores,como respeito, empatia e protagonismo infantil. No escopo de suas agdes estdo
também onatendimento aos familiares por meio de encontros com pais, maes e
responsaveis que ocorrem com diferentes formatos e propostas frequentemente. O
presente trabalho se concentrou no registro e relato de encontros entre criangas e seus
familiares, com agdes externas em espacos publicos da cidade de santos e sua regido
entre os anos de 2015 a 2017, com o devido acompanhamento dos educadores de varias
areas de formacdo do programa, bem como profissionais contratados na condugdo de
atividades. As acOes educativas visavam apresentar e aproximar as criangas

pertencentes ao programa e seus familiares a bens simbdlicos e culturais da cidade com



intencionalidade educativa e de lazer, atuando diretamento em ambitos fisico, cognitivo,

social, afetivo e cultural de todos os participes.

Método

Foram elaboradas, planejadas e desenvolvidas vivéncias de cunho esportivo com enfase
no lazer e na educacdo a partir do territorio, sendo duas delas por mar e outra na orla da
cidade. As vivéncias realizadas foram: canoa havaiana catamard, que é designada como
uma embarcacdo de amplo porte e conduzida por remo com embarque dexaté 12 pessoas
cumprindo o trajeto entre as cidades de Santos até Guaruja e posterior acdo educativa na
praia do Goes com uma atividade de conscientizacdo ambiental e valorizagdo.a natureza
da fauna e flora local conduzida por um biol6égo, além de uma acdo ludica de
territorizaliacdo com o jogo chamado caca ao tesouro. A eutra vivéncia desenvolvida foi
um passeio ciclistico pela orla de Santos saind@ da instituicde educativa e perpassando
pracas, museus com um piquenique realizado ne,aquario'da cidade, além de criacdo e
estilizacdo de origamis. A ultima vivéncia fol'a,visitagdo a Fortaleza da Barra, edificio
historico localizado no municipio de ‘Guarujée querja foi espaco de protecdo da cidade
contra a invasao de outros paises, sendo atualmente um museu e ponto turistico bastante
visitado.

As criancas e familias fizeramiembarques em pequenos barcos no municipio de Santos,
atravessaram o mar e atracaram andando até a Fortaleza, um guia expds 0 espaco a
todos, recontando ‘@historiae importancia sociohistorica do local. Um piquenique foi
realizado<Coletivamente fios jardins do espaco e jogos cognitivos como caga palavras
forap'realizados com a tematica de plantas e animais existentes na regido litordnea. A
metodologia se deu a partir do convite livre, sem obrigatoreidade, a participacdo de
criangas inscritas no programa e seus familiares, sendo ainda aceito irmdos ou outros
parentes em alguns casos. A livre escolha, inclusive é uma das diretrizes de trabalho

educativo do programa pois visa a autonomia do sujeito.

Resultados

As vivéncias desenvolvidas com criancas e familiares por meio do grupo de educadores

e sua intencionalidade educativa foram muito positivas dado o ndmero de pessoas



participantes, sempre alto e com lotacdo maxima nas duas datas que conduziram a
visitacdo a Fortaleza da Barra, por exemplo. Além disso, relatos registraram que muitos
familiares ndo tinham o hébito de passear por espacos publicos da cidade, seja
caminhando, correndo ou com prética de atividades fisicas como no caso do passeio
ciclistico. Parte consideravel de criancas e familiares nunca tinha feito uso de canoa
catamara que é usualmente utiizada na regido como fins esportivos e ndo tinham ainda
conhecido a praia do Goes j& no municipio de Guaruja, apesar de ser muito proximo a
cidade de Santos, aproximadamente 2 km por mar. Portanto, a pratica de atividades
fisicas no tempo livre é muito importante, pois ha evidéncias que indicam gue,tanto
homens quanto mulheres tendem a diminuir a quantidade deyatividade fisica que
realizam com a idade (Martinez et al., 2003). Da mesma forma, é importante considerar
que a probabilidade de a populacgdo infantil fisicamente inativasse tornar uma populacao
adolescente ativa € menor, caso ndo pratique atividade fisica desde.a infancia (Dumith
et al., 2012). Neste caso, a familia tém papel fundamental na promocao da préatica de
atividades fisicas, principalmente nas primeiras fases de vida, pois uma vez adquirido o
habito, a mesma pratica é o que _servira de estimtlo para continuar a fazé-lo
posteriormente (Nuviala, Ruiz e Garcia,.2003).

Outras descobertas surgiram da acde ambiental neste espaco e na Fortaleza da Barra
com registros histdricos do local e sua‘importancia geopolitica na regido. As vivéncias
salientaram a importancia dastatividades entre criancas e seus responsaveis e o0 contato
afetivo em periodos de lazer e dcio, algo nem sempre usual visto a vida cotidiana
atribulada entre trabalho, compromissos e escola ou espacos educativos e culturais. Foi
importante, tampém por~fomentar um senso de coletividade como comunidade de
aprendizagem atraves dos passeios, atividades orientadas, dos lanches partilhados como
0S piqueniques, Jjogos e brincadeiras e o proprio tempo livre partilhado e maior
aproximaGéo,-entre criancas e entre familias que ndo se conheciam e o senso de
pertencimento da propria cidade que residem. A este respeito, Salazar (2017) classifica
estes tipos de experiéncias como atividades recreativas turisticas, que incluem
caminhadas, passeios, ecoturismo ou visitas a parques urbanos, bem como atividades
recreativas intelectuais sendo a visita a locais de recreacdo historicos ou sociais que
incluem piqueniques e jogos de interacdo e integracdo. Segundo o autor, esses tipos de
atividades acarretam multiplos beneficios pessoais de natureza emocional-psicologica,

social, fisica, espiritual ou cognitiva. Alguns exemplos que coincidem com os



encontrados neste estudo sdo o fortalecimento das relacbes interpessoais, aprender e
conhecer novos lugares, diminuir o estresse, fortalecer a amizade e diminuir os habitos
sedentérios, bem como beneficios para a sociedade ao niveis familiar, comunitario e
cultural. Tais oportunidades tendem a fortalecer o sentimento de uni&o, envolvimento e
pertencimento, aumentando o orgulho e a satisfacdo da comunidade, contribuindo para a
conservacao dos recursos sociais, simbolicos, historicos, entre outros (Salazar, 2017).

A cidade que se pretende educadora, (Camara Municipal de Lisboa, 2006) assim como
o territério que é educativo preza pela democracia em seu acesso, a diversidade de
pessoas que por ali residem, transitam e se deslocam, € acessivel, promoeve equidade e
justica social garantindo seu uso a todos que assim desejam, valeriza suas nuanees, 0s
aspectos historicos, culturais e simbolicos. O programa acredita, que “essa ‘educacdo
perpassa seus limites geograficos e o territorio ensina, dialogawe representa o povo que
ali vive cotidianamente. Segundo Payne e Schaumleffel (2008),.para que os lideres
organizem com sucesso suas comunidades £ essencial ‘promover a participacao
comunitéria, a solidariedade, o financiamento, 0, desenvolvimento e a avaliagdo dos
programas. Além disso, as necessidadeside lazer se tormam um indicador da satisfacdo
da comunidade. portanto, programas..eminstalagbes recreativas sdo considerados
importantes no nivel individual, comunitario e da qualidade de vida.

As ac0es atreladas buscaram se‘aproximar.do conceito de educacdo integral e de que a
cidade pode ser um territdriogeducativo quando permite a participacdo de todos, a
convivéncia de forma equanime e harmoniosa, que dé acesso aos bens culturais e
simbolicos em seu estado de preservagdo. Segundo Sasidharan (2002), compreender a
diversidade, de' valores,“comportamentos, percepcOes, necessidades e atitudes das
minorias’étnicas € importante na gestdo de parques urbanos e servicos recreativos, uma
vez (ue_a diversidade racial e étnica influencia de que como os residentes usam 0s
parques urbanos para fins recreativos.

Por outro lado, consideramos ainda a relevancia na atuacdo do proprio individuo, que
em contato com a natureza perpassa questdes como bem-estar, superagdo,
compartilhamento de tempos e espacos com seus pares em uma pratica alternativa e
expressiva por seu potencial educativo. Segundo Salazar (2017), as pessoas podem
beneficiar deste tipo de atividades, uma vez que a recreacdo e a educacdo ao ar livre
provocam a sensibilizacdo de locais historicos e culturais, permitem aprender com 0s

locais que visitam, partilhar com outras pessoas, aumentam a sensacdo de bem estar,



reduzem a tensdo e promovem a saude mental, gracas ao contato com areas verdes.
Estudos analisados em revisfes sistematicas como a elaborada por Romero (2020),
constataram que atividades fisicas realizadas no lazer, como recreagdo ao ar livre ou
recreacdo fisica, influenciam positivamente na prevencdo de mortalidade e risco de

doencas cardiovasculares e cardiacas.

Conclusodes

O lazer em suas diferentes categorias legitima-se na busca do prazer adequado, da
espontaneidade e de novas formas de pensar, sentir e agir. Quando vinculada a préatica
de atividades fisicas e habitos saudaveis e realizada em espaces, publicos da eidade,
pode promover momentos de socializacdo, afetividade, troca de ‘tempaos,e.€espacos e
aquisicdo de novos conhecimentos, como aconteceu nesta pesquisa, por por meio do
programa Curumim que atendeu criancas de 7 a 12 anos,e seus‘familiares e ofereceu-
Ihes vivéncias intergeracionais e atividades/esportivas relacionadas ao territdrio
educacional da cidade de Santos, no estado de S&o Paulo, Brasil. De acordo com 0s
resultados as acGes promoveram momentos de,acoeswdirigidas e livres como passeio
ciclistico, remo em canoa catamaré e visitagdo a um edificio historico, antiga fortaleza
da cidade de guaruja, sdo paulo,“além de piquiniques compartilhados e momentos
ludicos com jogos e agdes de ‘erientagdo.com guias para conhecimento ambiental e
socio historico dos espacosiwisitados. Visto a livre escolha dos participantes, 0s
encontros eram convites apenas, porém contaram com grande nimero de participes e
apresentacdo de espacos até entdo desconhecidos pelos moradores da cidade e regido.
As acdes .demonstraramy,” pelos relatos, serem muito validas para construcdo de
comunidades “,de aprendizagem mais coesas, equanimes e inclusivas pois
proporeionaram momentos de prazer, afetividade entre criancas e familiares, senso de
pertencimento e coletividade do espaco que ocupam em uma cidade que tém grande

potencial educativo.
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