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Resumo

Este estudo teve como objetivos principais (i) apresentar valores normativos para os oito subtestes do
Teste de Proficiéncia Motora Bruininks-Oseretsky (BOT-2) e (ii) contrastar com os valores sugeridos no
manual do teste original. A amostra foi constituida por 931 criancas com idade entre os seis e 10 anos,
de ambos os sexos, provenientes do municipio de Maringa-PR. Para a avaliacdo da proficiéncia motora foi
utilizado o BOT-2. A construcédo dos valores de referéncia percentilica foi efetuada com base no método
LMS, implementado no software LMSchartmaker Pro versdo 2.54. As meninas obtiveram maiores escores
nos subtestes precisdo motora fina, integracdo motora fina, destreza manual e equilibrio. Os meninos
apresentaram maiores escores na coordenacao de membros superiores, velocidade e agilidade e forca
muscular. As criancas maringaenses avaliadas apresentaram valores superiores as criancas norte-americanas
nos subtestes de coordenacdo bilateral, velocidade e agilidade, equilibrio e coordenacdo dos membros
superiores. Os resultados expressam a forte variabilidade interindividual em termos de proficiéncia motora,
bem como diferencas entre meninos e meninas. As curvas ilustram o aumento dos niveis de proficiéncia
motora ao longo das idades, com trajetorias distintas para cada subteste. Desse modo, a utilizagdo dos
valores normativos apresentados neste estudo podera auxiliar a agdo pedagogica nos contextos escolares
e esportivos, contribuindo para o planejamento de intervencdes motoras mais efetivas.

PaLavras-cHAVE: Proficiéncia Motora; Bruininks-Oseretsky; Valores de referéncia.

Introducao

A capacidade de realizar vdrias habilidades motoras  de interven¢io, muitas dessas dificuldades podem

como correr, chutar, saltar de forma proficiente é
muitas vezes definida como proficiéncia motora'~.
Baixos niveis de proficiéncia motora podem influenciar
negativamente criangas e jovens, reduzir sua motivagao
para a prética de atividade fisica, conduzi-las a um
comportamento cada vez mais sedentdrio’ com fortes
prejuizos a satide®.

A baixa proficiéncia motora tem sido associada ao
menor prazer na realizagao das tarefas didrias’, ansiedade
e depressao®, habilidades sociais precérias e baixa auto-
estima’, diminui¢io da qualidade de vida®, menor
aptidio cardiorrespiratéria’e obesidade'®!". Na auséncia

persistir e continuar interferindo no desempenho de
tarefas cotidianas, além de conduzir a um engajamento
pobre em atividades fisicas na vida adulta**'?. Dada a
influéncia negativa da baixa proficiéncia motora na
qualidade de vida desde a infancia, sua identificagao
precoce, por meio de uma avaliagio efetiva, é crucial;
consequentemente, as informagées obtidas podem
ser uma ferramenta importante para programas de
intervencao'?.

Mediante a importancia da avalia¢io da proficiéncia
motora na infincia, diferentes baterias de testes
padronizados foram desenvolvidas e disponibilizadas
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na literatura, entre as quais, destacam-se 0 TGMD™
(Test of Gross Motor Development), MABC"
(Movement Assessment Battery for Children), KTK'
(Korperkoordinationstest Fiir Kinder) e o BOT-2"
(Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second
Edition). Nesse ambito, 0 BOT-2 apresenta uma grande
abrangéncia de componentes e fornece uma visao
global sobre o nivel de proficiéncia motora da crianga'”.
Entre as principais qualidades, o BOT-2 possui de boa
a excelente confiabilidade dos dados'”¥, categoriza a
proficiéncia motora para uma ampla faixa etdria (4 a
21 anos)", tem uma avaliagio motora detalhada com
subtestes que podem ser avaliados separadamente’®,
e avalia algumas das tarefas que correspondem aos
contextos de vida mais amplos referidos no Critério B
do DSM-V?. Entre os fatores que podem limitar seu
uso, ressalta-se o custo para compra do equipamento e
o tempo de administracao®".

A construcio do BOT-2 foi realizada com base
em uma amostra de 1520 participantes, com idades
compreendidas entre os quatro a 21 anos, provenientes
de diferentes locais dos Estados Unidos". Inicialmente,
0 BOT-2 era utilizado para identificar as criangas com
problemas motores. Atualmente ¢ considerado uma
das baterias mais utilizadas internacionalmente®?.
Desse modo, uma cuidadosa avaliagao é requerida,
especialmente no que concerne as normas € a0 pontos
de corte sugeridos para outras populagoes. Niveis de
proficiéncia motora estao condicionados a um grande
conjunto de fatores bioldgicos e ambientais***
em termos populacionais, podem apresentar forte
variabilidade.

Estudos prévios tém sugerido a construgio de valores
percentilicos para avaliar e monitorizar a coordenagio
motora e neuromotora de criangas e jovens. Por
exemplo, desempenho da coordenagio motora grossa

53

Método

Este estudo estd integrado ao projeto institucional
submetido e aprovado pelo Comité Permanente de
Ftica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
Assis Gurgacz, sob parecer n°. 1.207.141/2015.

Participantes

A populagio foi composta por estudantes de seis a
10 anos de idade, de ambos os sexos, matriculados em
escolas publicas e privadas do ensino Fundamental,
do municipio de Maringd-PR. A cidade de Maring3,

com base na bateria de testes KTK em amostras
portuguesas™ ¥, belga® e peruana®; e coordenagio
neuromotora a partir da bateria Zurich Neuromotor
Assessment em uma amostra suica®. Tais pesquisas
sugerem valores normativos para as populagdes
especificas avaliadas. No Brasil, Stiva et al*' propoe
valores percentilicos para o desempenho motor de
criancas da regido do Cariri, no Ceard, com a avalia¢io
de componentes motores como forca muscular, aptidao
cardiorrespiratoria, agilidade, velocidade e flexibilidade.

A lacuna na literatura sobre valores normativos
de criangas brasileiras referente & proficiéncia motora
pode ser justificada pela grande extensio geografica,
diversidade cultural, étnica e socioecondmica,
dificultando a aplica¢io e padronizacio de testes
motores, bem como a construcio de valores de
referéncia®'. Por outro lado, diferencas ambientais,
culturais e até mesmo genéticas podem ser observadas
dentro de um mesmo pais ou regido, relacionadas
sobretudo as condigoes sociais, de satide e das proprias
rotinas didrias das criangas e, assim, exigir leituras mais
precisas e mais préximas da realidade®.

As cartas percentilicas possibilitam aos professores
de educagio fisica e terapeutas valores de referéncia
da proficiéncia motora que podem ser utilizados
para propor e implementar propostas diddtico-
metodolégicas adequadas ao perfil dos alunos.
Especificamente, pode auxiliar nas praticas avaliativas
descritivas, que compéem o curriculo dos anos
iniciais do ensino fundamental, permitindo a andlise
e interpretacio do processo de ensino/aprendizagem
da crianga. Com base nas consideragoes anteriores,
os propésitos do presente estudo sio (i) apresentar
valores de referéncia percentilica para oito subtestes do
BOT-2; (ii) e contrastar os resultados com os valores
determinados no manual do teste original.

especificamente, situada na regiio Norte Central
Paranaense, tem aproximadamente 403.063 habitantes
¢ apresenta um Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) de 0,808, considerado elevado.

O cdlculo amostral foi realizado com base nos dados
da Secretaria de Educagio de Maringd, de acordo com
o numero de criancas matriculadas nas 49 escolas
publicas e no site do Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira neste caso,
para obter a quantidade de criancas matriculadas nas
34 escolas privadas. No ano de 2015, havial6.335



criancas matriculadas no ensino fundamental da
rede municipal de ensino e 7.362 no ensino privado.
Apos esse levantamento, foi realizado um cdlculo
amostral, seguindo a férmula proposta por MoTTa*
para estabelecer o nimero necessdrio de criangas
de seis a 10 anos que representassem a cidade de
Maringd. Sendo assim, 603 criancas matriculadas
nas escolas ptblicas e 328 criangas matriculadas nas
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escolas privadas do municipio de Maringd foram
incluidas na amostra, totalizando 931. A amostra
foi estratificada por sexo e idade. Em cada valor
discreto de idade foram incluidas as criangas cuja
idade estivesse compreendida entre o valor inteiro e
noventa e nove decimais. Por exemplo, uma crianga
seria considerada no grupo seis anos caso tivesse uma
idade entre 6,0 e 6,99 anos decimais.

TABELA 1 - Distribui¢do amostral em fun¢do do sexo e idade.

ldade Meninos Meninas Total
6 45 50 95

7 80 97 177
8 128 120 248
9 133 135 268
10 68 75 143
Total 454 477 931

Instrumentos

Para avaliar a proficiéncia motora foi utilizado o
Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky
- BOT=2V. O BOT-2 possui 53 tarefas, que podem
ser agrupadas a oito subtestes. Para este estudo foi
utilizado o Point Score Total dos oito subtestes (precisio
motora fina, integragio motora fina, destreza manual,
coordenacio de membros superiores, coordenagao
bilateral, equilibrio, velocidade e agilidade e forga). O
QUADRO 1 descreve os subtestes, bem como a faixa
de pontuagio bruta, somada a partir das pontuagoes

de desempenho bruto nos 53 itens do BOT-2, o que
permite que o desempenho nos itens de um participante
seja mensurado numa escala gradual.

A soma das pontuagdes resulta em uma
proficiéncia motora total, que pode ser classificada
em “bem acima da média” (percentil acima de
98), “acima da média” (percentil 84-97), “média”
(percentil 18-83), “abaixo da média” (percentil
3-17), ou “bem abaixo da média” (percentil abaixo
de 3), conforme o manual do BOT-2".

QUADRO 1 - Subtestes do BOT-2.

Subtestes

Pontuacéo (pontos)

Precisao Motora Fina
Integracao Motora Fina

Destreza Manual

Coordenacgao Bilateral
Equilibrio
Velocidade e Agilidade

For¢a Muscular

Coordenagio dos Membros Superiores

0-41
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Procedimentos

Foram agendados os dias e horarios para administrar
a avaliacio do BOT-2. Trés pesquisadores treinados
administraram a avaliagio em um espaco isolado na
escola de cada crianca. O local de realizacao do teste
selecionado estava distante de ruidos, distracoes e os
materiais foram organizados previamente. Cada crianga
foi avaliada individualmente durante a execucao das
53 tarefas, cuja aplicagio tinha duragio de 35 a 60
minutos. Inicialmente, o avaliador fornecia para a
crianga as instrugdes necessdrias para cada tarefa. A
sequéncia dos testes seguiu rigorosamente a proposta
do manual, iniciando pelas tarefas de destreza manual e
finalizando com tarefas de forca, pois inverter a ordem
de aplicagao poderia comprometer o desempenho
motor em determinadas tarefas, devido ao cansaco e/
ou a fadiga. Quando necessrio, foi solicitada a retirada
de acessérios como bonés, presilhas, dentre outros, que
pudessem inviabilizar a mensuragio correta das tarefas.

Analise de dados

Apés a andlise exploratéria dos dados para
a verifica¢do de possiveis erros de entrada e

Resultados

A TABELA 2 mostra os resultados descritivos
de ambos os sexos nas diferentes idades para os
oito subtestes do BOT-2. Em geral, meninos e
meninas apresentam incrementos nos valores
médios com o avanco da idade. Destaca-se os
valores mdximos alcancados em todas as idades
pelas meninas nos subtestes de Equilibrio (37
pontos) e Coordenagao Bilateral (24 pontos).

Na FIGURA 1, estdo representadas as curvas de
referéncia percentilicas para os oito subtestes do
BOT2. Em todos os subtestes, observa-se aumento
dos niveis de proficiéncia motora ao longo das
idades, cuja a magnitude estd condicionada ao
sexo e ao subteste. Em geral, as meninas possuem
escores mais elevados nos subtestes de precisao
motora fina, integragdo motora fina, destreza
manual e equilibrio. Por sua vez, os meninos
apresentam escores mais elevados nos subtestes de
coordenagao dos membros superiores, velocidade
e agilidade e forca muscular. No subteste de
coordenagido bilateral, as meninas apresentam
escores superiores até os 8 anos.

valores extremos, foram calculados valores
médios, respectivos desvios-padrio e medidas
de amplitude (minimo e médximo). Os valores
percentilicos foram obtidos pelo método LMS?*,
implementado no software LMSchartmaker Pro
versdo 2.5435. Para normalizar a distribuicio dos
valores em cada uma das varidveis, o método LMS
recorre a transformagio Box-Cox, especifica para
cada idade, os valores L, M e S sao Cubic Splines
em cada intervalo etdrio. Este método consiste
em trés curvas suavizadas e especificas de cada
idade, designadas de curva L (transformacao Box-
Cox), curva M (mediana) e curva S (coeficiente
de variagao) com base na seguinte equacgao,

C e (0= M([1+L(r) S(t)za]l/L(t)

em que Za é o desvio normal equivalente
para a amostra total, a e C100a (t) o percentil
correspondente. A complexidade da suavizagio
de cada curva foi medida pelos graus de
liberdade equivalentes para L(t), M (t) e S ().
Foram utilizados testes Q> % para adequagao
do ajustamento, bem como representacoes de
Worm plots* .

ATABELA 3 apresenta os valores percentilicos
(P3, P10, P50; P75; P90; P97) de meninos e
meninas, por idade e subteste do BOT-2. Na
avaliacdo da precisio motora fina, o valor mediano
(P50) de meninos e meninas aos dez anos ¢é
muito préximo, ~34,04 pontos. Igualmente no
subteste de integragdo motora fina, as meninas
possuem um valor mediano (P50) apenas 0,9
pontos superior em comparagio aos meninos.
Na avaliagio da destreza manual, os valores do
P50 dos meninos aos seis anos ¢ de 17,84 pontos,
enquanto que das meninas ¢ de 18,85 pontos. O
aumento é constante em todas as idades; aos 10
anos, as meninas apresentam um valor mediano
de 28,69 pontos, enquanto os meninos de 24,75
pontos. No subteste de coordenagao bilateral,
verifica-se um aumento progressivo ao longo das
idades para ambos os sexos, cujo valor mediano
(P50) aos 6 anos para meninas e meninos é de
18,08 pontos e 16,94 pontos, respectivamente,
chegando a 22,53 pontos e 22,76 pontos,
respectivamente. Na avaliacio do equilibrio, hd
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uma pequena variacio dos valores do P50, entre  observados para as meninas ao longo de todas as

0,9 € 2,99 pontos, ao longo das idades em ambos  idades, com exce¢do do P97, no qual meninos
os sexos. Todavia, os valores mais elevados sao  apresentam escores superiores a partir dos sete anos.

TABELA 2 - Média, desvio padrédo e amplitude para os oito subtestes do BOT-2, segundo sexo e idade.

Idades
Varidveis 6 7 8 9 10
Sexo
(pontos) médiat DP médiat DP médiat DP  médiat DP  média + DP
min - max min - max min - max min - max min - max ) ~
DP = desvio padréo;
min = minimo;
Meninos 23,68 + 6,03  27,95+5,65 30,94 +4,81 32,78+4,02 33,55+ 3,70 MaX = MAXIMo.
. 10-35 11-36 18 - 40 22 -39 20 - 40
Precisao
Morora Fina Meni 2694+571 29,58+4,38 32,66+3,77 33,61+3,51 34,97 +3,04
eninas 15 - 40 19 -39 20 -39 22-40 26 - 41
X 21,86 +5,71 25,78 + 6,08 28,21 +4,56 29,38 + 4,06 30,09 + 4,54
Meninos
_ 10 - 35 7 -36 15-39 17 -39 15-38
Integragao
Morora Fina enin 2390567 2668+511 2926+419 30,18+370 31,56+ 4,11
cnas 12-35 10 - 38 18-37 19 - 38 16 -39
. 18,89 + 3,37 21,34 +4,04 23,90+3,75 26,65+3,84 26,67 + 4,46
Meninos
12-26 8-31 15-34 14 - 35 11-36
Destreza
Manual , 19,88 +3,46  22,86+3,75 2598+3,47 27,73+4,03 29,29 + 4,13
Meninas

12-27 15-32 16 - 34 16 - 39 17 - 41

) . 26,24 +7,34 28,74+ 6,70 32,91 +539 34,78 +4,21 35,87 + 3,14
Coordenagio  Meninos

10 - 37 9-39 15- 39 12-39 24 -39
Motora dos
ls\ﬁer:rl::::s Meninas 20,42+749 2692+6,63 29,74+564 31,96+544  34,03£3,39
P 4-38 6-38 10-39 3-39 26-39
Meni 16,60 + 4,11 19,00 +3,42 21,30 +2,76 21,96+2,52 21,77 + 2,48
i ennos 6-23 8-24 8-24 10 - 24 15-24
Coordenagao
Bilateral Meni 18,08 3,65 20,39 +320 21,10+3,15 21,81+220 22,33+ 1,90
cninas 8-24 7-24 7-24 13-24 16 - 24
Menin 30,22 + 3,30 31,64+ 3,36 32,52 +2,88 33,32+ 2,67 33,22+2,67
oS 22-35 20-37 23-37 26-37 25-37
Equilibrio
o 30,94+ 3,10 3225+2,55 3321+257 3344+271 33,56 +2,48
chmas 22-37 23-37 22-37 24-37 27-37
Meni 30,40 + 4,01 31,10 +4,91 33,84 +4,30 35,29 + 4,39 35,24 + 4,70
. eninos 23-39 16 - 42 20 - 44 23-48 16 - 44
Velocidade e
Agilidade Men 29,20 + 4,60 30,91 +4,02 32,78 3,96 34,34+ 4,11 34,89 + 3,51
entnas 16 -39 15 - 39 19 - 40 22-48 27 - 45
Meninos 1642+527 18,73+526  20,65:4,90  22,35+521 22,655,557
3.27 4-29 8-33 8-33 8-32
Forga
D , 15,16+ 4,79 17,02+ 4,87 18,92 +4,85 19,64+4,85 20,64 + 5,04
Meninas

4-27 5-27 8-29 8-29 8-33
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FIGURA 1 - Curvas percentilicas dos oitos subtestes do BOT-2 para meninos e meninas.
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TABELA 3 - Valores numéricos dos percentis (P,, P
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10 Past Psor Pss Poor Po;) dOs subtestes do BOT-2 por sexo e idade.

Idade Meninos
Precisio Motora Fina (pontos)
r3 P10 P25 P50 P75 Proo P97
6 10,07 14,95 19,05 22,70 26,05 29,17 32,10
7 13,43 18,43 22,60 26,28 29,62 32,71 35,60
8 18,13 22,74 26,58 29,94 32,97 3575 38,34
9 21,92 26,21 29,61 32,49 3502 37,29 39,36
10 25,61 29,05 31,77 34,04 36,03 37,80 39,40
Integragio Motora Fina (pontos)
r3 P10 P25 P50 P75 Poo P97
6 11,67 14,58 17,68 20,98 24,45 28,09 31,88
7 13,97 17,48 20,92 2430 27,64 3094 34,21
8 17,25 21,08 24,50 27,63 30,53 33,27 35,86
9 19,76 23,52 26,65 29,39 31,84 34,08 36,15
10 20,95 24,84 27,86 30,38 32,57 3453 36,30
Destreza Manual (pontos)
r3 P10 P25 P50 P75 P90 P97
6 12,20 13,99 15,87 17,84 19,92 22,09 24,35
7 14,06 15,89 17,84 19,93 22,16 24,53 27,03
8 16,44 18,48 20,63 22,89 2527 27,75 3035
9 18,28 20,71 23,13 25556 27,98 30,41 32,83
10 19,93 22,36 24,75 27,08 29,38 31,64 33,87
Coordenagio dos Membros Superiores (pontos)
r3 P10 P25 P50 P75 Proo P97
6 16,05 19,85 23,56 27,17 30,72 3421 37,65
7 17,43 22,12 26,10 29,63 32,84 3580 38,58
8 19,61 2559 29,63 32,79 3545 37,75 39,81
9 22,28 28,92 32,47 35,01 37,02 38,70 40,16
10 25,85 31,63 3437 3624 37,69 3888 39,89
Coordenagio Bilateral (pontos)
r3 P10 P25 P50 P75 Poo P97
6 12,60 13,84 15,28 1694 18,88 21,17 23,88
7 13,52 1526 17,00 18,72 20,44 22,14 23,84
8 14,37 17,22 19,29 20,95 22,37 23,61 24,72
9 14,40 18,80 20,85 22,25 2334 24,24 25,01
10 16,38 20,18 21,73 22,76 23,54 24,17 24,70

Continua
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Continuacéo - TABELA 3

Idade Meninos Meninas
Equilibrio (pontos)

3 PO P25 P50 P75 P90 P97  P3  PIO P25 P50 P75 P90 P97
6 2504 27,09 2908 30,79 3235 33,80 3514 2673 2822 2967 31,09 3249 3385 3519
7 2559 2785 29,82 3159 3320 3468 3605 2729 2893 3049 3197 3339 3476 3607
8 2642 2874 3075 3256 3419 3569 37,09 27,92 2977 3144 3299 3442 3575 37,01
9 27,18 29,48 31,46 33,23 34,82 36,29 37,64 28,35 30,39 32,14 33,69 35,08 36,35 37,52
10 2825 3020 31,98 33,62 3515 3658 3794 2859 3078 3257 3409 3543 3662 37,71

Velocidade e Agilidade (pontos)

P3 PI0 P25 P50 P75 P9 P97 P3P0 P25 P50 P75 P90 P97
6 21,07 23,90 26,68 29,42 32,12 34,79 37,44 22,12 24,13 26,23 28,42 30,71 33,08 35,54
7 2264 2544 2817 3083 3344 36,00 3851 2360 2576 27,96 3020 3248 3480 37,15
8 25,01 27,72 30,35 32,91 35,40 37,84 40,24 24,97 27,40 29,78 32,12 34,42 36,68 38,91
9 26,86 29,70 32,40 34,99 37,47 39,87 42,19 26,26 28,87 31,38 33,81 36,18 38,48 40,72
10 2734 3037 3318 3581 3831 40,68 42,95 27,58 2999 3236 3469 3698 39,25 41,49

Forga Muscular (pontos)

P3 PlI0 P25 P50 P75 P9 P97 P3  Pl0 P25 P50 P75 P90 D97
6 695 981 1280 1588 1904 2227 2557 633 877 1139 1418 1711 20,18 2338
7 833 11,32 1440 17,55 20,75 2401 27,30 719 10,05 13,00 1604 19,15 2231 25,54
8 10,08 13,31 16,54 19,76 22,97 26,17 29,37 8,22 11,51 14,75 17,96 21,13 24,27 27,40
9 11,65 1520 18,60 21,88 2507 2819 31,23 = 957 1309 1641 1958 22,63 2560 28,49
10 12,90 16,66 20,10 23,31 26,36 29,27 32,07 11,30 14,73 17,86 20,78 23,55 26,19 28,73

Para o subteste de coordenacio dos
membros superiores, os meninos tém melhores
desempenhos em comparagio as meninas. Essa
diferenca foi observada em todas as idades. No
subteste velocidade e agilidade, o valor mediano
(P50) dos meninos de seis anos é 29,42 pontos
e aos 10 anos é de 35,81 pontos, enquanto
que nas meninas é de 28,42 pontos aos seis
anos e de 34,69 pontos aos 10 anos. Na for¢a
muscular, observa-se um comportamento bem
distinto entre as curvas percentilicas de meninos
e meninas; os meninos apresentam melhores
resultados em todas as idades.

A comparagio dos valores médios das criangas
maringaenses com a referéncia baseada nos

escores das criangas norte-americanas, proposto
no manual do BOT-217 para os oitos subtestes,
¢ apresentada na FIGURA 2.

Nos subtestes de precisio motora fina, integragio
motora fina, destreza manual, e forca muscular, as
criangas norte-americanas apresentam desempenho
superior. Os resultados superiores das criangas
americanas comparativamente as brasileiras variam
entre 0,33 ¢ 6,69 pontos; por exemplo, a maior
diferenca ¢ de 6,69 pontos para os meninos norte-
americanos no subteste de integracio motora
fina aos 10 anos de idade. Todavia, na avaliacao
da destreza manual, as curvas se sobrepoem; as
meninas aos 0ito anos € 0s meninos aos seis e nove
anos apresentam resultados médios similares.



FIGURA 2 -
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Comparacédo dos valores médios dos oitos subtestes do BOT-2 deste estudo com os valores

apresentado no manual original do teste (n=560).
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Por outro lado, as criancas maringaenses mostram
melhores resultados nos subtestes de coordenagio
bilateral, equilibrio, coordenagio dos membros
superiores, e velocidade e agilidade, com amplitude
de diferenga variando entre 0,03 e 6,90 pontos; por
exemplo, a maior diferenca encontrada foi de 6,90
pontos na velocidade e agilidade para os meninos
aos seis anos de idade. Com excecio dos resultados
da avaliacao da coordenacio bilateral, aos oito anos
para as meninas e aos 10 anos para os meninos,
onde h4d uma inversio da curva e, assim, melhor
desempenho das criangas norte-americanas.

Nos subtestes de coordenacio dos membros

superiores, as curvas se sobrepéem em algumas
idades, nomeadamente aos seis, nove ¢ 10 anos
para as meninas e aos 10 anos para os meninos,
apresentando valores médios similares em ambos
os grupos. O mesmo acontece para o subteste de
Equilibrio nas meninas aos seis anos, conforme
observado na FIGURA 2.

Estima-se que os valores abaixo do percentil
10 correspondam a uma baixa proficiéncia
motora, valores entre o percentil 10 e 90 sejam
considerados adequados para cada idade e sexo,
e que os valores acima do percentil 90 sejam

considerados superiores (TABELA 3).
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Discussao

Este estudo teve como objetivos construir valores
de referéncia percentilicas para os oito subtestes
do BOT-2, e comparar a proficiéncia motora das
criangas maringaenses com o desempenho das
criangas norte-americanas do estudo de referéncia’.

A trajetéria das curvas percentilicas sugerem o
aumento dos niveis de proficiéncia motora com o
avanco da idade, em ambos os sexos, corroborando
estudos prévios®?. Logan et al.*® destacam que
o desempenho das habilidades motoras tende a
aumentar ao longo da idade devido a participacao
mais efetiva das criancas em programas de educagio
fisica, com instrugées sobre técnica de habilidades
motoras grossas.

E importante ressaltar que no presente estudo
0 aumento entre os seis € 0s 0itos anos; apds essa
idade, as curvas mostraram incrementos constantes
na pontuacio dos subtestes, ou um plareau. CHAVES
etal.?, a0 analisarem as pseudo-curvas de velocidade
para os quatro testes da bateria KTK, sugerem que
pode existir redu¢ao da velocidade dos incrementos
anuais da proficiéncia motora entre os seis ¢ os 10
anos de idade, cujas mudancas nas pontuagées
anuais sdo especificas de cada teste e podem estar
associadas a existéncia de janelas de oportunidades
de aprendizagem motora. Contudo, nio ¢ de nosso
conhecimento estudos que tenham construido
cartas de velocidade da proficiéncia motora para
que seja possivel uma interpretagao mais profunda.

A forte variabilidade interindividual ¢ expressa
na amplitude dos valores situados entre o P3 e
o P97. Por exemplo, para a forca muscular, a
amplitude dos valores percentilicos aos seis anos
varia entre 6,95 pontos (P3) e 25,57 pontos (P97)
para os meninos, e 6,33 pontos (P3) e 23,38
pontos (P97) para as meninas. Essa variagao ilustra
que na mesma idade existem criancas com baixa
proficiéncia motora e outras que apresentam valores
préximos ou superiores ao percentil 50 (P50), ou
seja, expressivas diferencas quanto aos niveis de
proficiéncia motora entre criangas da mesma idade.
Essas diferencas encontradas podem ocorrer devido
as caracteristicas bioldgicas individuais®, ao tipo de
experiéncia adquirida que afetam as mudancas no
desenvolvimento que ocorrem durante um periodo
especifico, bem como influenciadas por restri¢oes
culturais, familiares e sociais.

Considerando as diferengas no desempenho
dos subtestes do BOT?2 entre os sexos, as meninas
apresentaram melhor desempenho na precisio

motora fina, integracio motora fina, destreza
manual e equilibrio. De forma similar o estudo de
MaivaBavasHi e PIMENTEL?! com criancas brasileiras
as meninas apresentaram valores superiores no
equilibrio, resultados semelhantes para meninas
gregas® e turcas”, com um melhor desempenho
em atividades que envolvem destreza manual e
equilibrio, e resultado diferente do estudo de
YENGDE et al.*, no qual o desempenho dos
meninos indianos foi melhor do que das meninas
indianas no equilibrio.

Em contrapartida, os meninos apresentaram
melhor desempenho na coordenagiao dos membros
superiores, velocidade e agilidade e for¢ca muscular.
Resultados similares foram reportados por
MivaBavasHl e PIMENTEL! ¢ MULAZIMOGLU-
BaLLi®® com os meninos brasileiros e gregos,
respectivamente, apresentando valores superiores na
velocidade e agilidade e forga muscular. No estudo
de Crur et al.”” melhores valores foram encontrados
na coordena¢io de membros superiores dos meninos
de Hong Kong e Estados Unidos. J& MORLEY et
al.* encontraram melhores desempenhos para as
meninas na Inglaterra na velocidade e agilidade, ao
analisar criangas de 6 e 7 anos.

As diferengas encontradas podem ser justificadas
pelos diferentes niveis de atividade fisica realizados
por meninos e meninas”. Estudos®®# tém reportado
que meninos apresentaram niveis de atividade fisica e
participagio esportiva significativamente maiores do
que as meninas. Culturalmente, os meninos sao mais
encorajados a praticar esportes’® em comparagio as
meninas que s20 pouco incentivadas®'. J4, as meninas
sdo orientadas para praticas de atividades manuais,
com bonecas e brinquedos educativos’* e com maior
atribuigao trabalho doméstico e familiar’'. Aspectos
motivacionais, sobretudo nas meninas, que com o
aumento da idade tendem a adotar comportamentos
menos ativos podem contribuir para explicagio dos
resultados encontrados™.

Ao comparar os resultados deste estudo com
a pontuagao de referéncia descrita no manual do
BOT-2, verifica-se que as criangas maringaenses
mostram desempenho superior em quatro subtestes
do BOT-2, nomeadamente coordenacio bilateral,
velocidade e agilidade, equilibrio e coordenagao
dos membros superiores. Resultados podem ser
explicados devido a fatores socioculturais, SINGER et
al.** a0 questionar sobre a prdtica de jogos infantis
para familias brasileiras e americanas, destacou que



as mies de criancas brasileiras (69%) tém maior
preocupagio com participagio das criangas em
atividades ao ar livre que as maes de criangas norte-
americanas (12%).

As criangas americanas, por sua vez, apresentaram
escores mais elevados em tarefas que exigem a
coordenagio motora fina (precisio motora fina,
integracdo motora fina, destreza manual) e forca
muscular. A amplitude dessas diferencas situa-se
entre 3,21 pontos (meninas aos seis anos) e 3,25
pontos (meninas aos 10 anos) na precisio motora
fina por exemplo. Corroborando os resultados
encontrados, recentemente, o estudo de VALENTINI
etal.”” demonstrou que as criangas norte-americanas
apresentaram nivel mais elevado de proficiéncia
motora total e melhor desempenho nos subtestes
de destreza manual e atividade com bola em
comparagio com as criangas maringaenses, quando
avaliadas utilizando o MABC.

Para SINGER et al.*, criangas americanas jd nao se
envolvem tanto em atividades ativas, pois trocaram
por atividades de tela pequena, como jogos de
video e computadores, o que pode estar auxiliando
no desenvolvendo da coordenacio motora fina.
Explicacoes plausiveis para as diferencas encontradas
podem estar relacionadas as oportunidades restritas
no Brasil para que as criancgas desenvolvam
habilidades motoras grossas e finas?%.

Segundo VALENTINI, CLARK e WHITALL,
especificamente, no Brasil, os servigos profissionais
publicos e as oportunidades para participar de
programas de intervengio precoce sio restritos. Além
disso, ndo ¢ obrigatério que as aulas de educagio
fisica sejam ministradas por professores formados
em educacio fisica’’. Todavia, outros fatores também
interferem nos desempenhos da proficiéncia motora,
como as rotinas de vida didria, fatores socioculturais
de cada populagao’ e a motivagio intrinseca de cada
crian¢a®. Um ou mais fatores combinados podem
aumentar as chances de diferentes competéncias
apresentadas por ambas as populagoes.

Virios aspectos deste estudo merecem ser
considerados ao avaliar as implicagoes praticas dos

Cartas percentilicas para a proficiéncia motora

resultados. Primeiramente, sua evidente aplicagao
como referéncia para descrigio da proficiéncia motora
de criangas, com valores normativos especificos
por sexo e idade considerando populagoes com
caracteristicas semelhantes a amostra do presente
estudo, fato que pode contribuir significativamente
para a adequagiao de programas de intervengio e
avaliagdo da proficiéncia motora. Além disso, é
indiscutivel a contribui¢do em termos pedagdgicos
e clinicos, auxiliando profissionais da Educacio
Fisica e 4reas afins. E importante salientar que a
dimensao amostral, entre sexos e por intervalos de
idade, permitiu que as estimativas dos percentis fossem
precisas e robustas face ao procedimento de estimagao
implementado no método de CoLE e GREEN*.

No que se refere as limitages, o presente estudo
permite estabelecer valores normativos para os oito
subtestes para a populagio de Maringd (PR). A
comparagio com outras populacdes deve considerar
diferencas contextuais. No entanto, acredita-se
que os beneficios deste estudo podem superar as
limitagdes, sendo este o primeiro estudo no Brasil
que estabeleceu cartas percentilicas para o BOT-2,
com criancas em idade escolar (seis a 10 anos).

Em resumo, os valores de referéncia percentilicas
construidos pelo presente estudo sugerem a forte
variabilidade interindividual da proficiéncia motora
em diferentes subtestes do BOT-2. Os resultados
foram heterogéneos para meninos e meninas, ¢
para criangas maringaenses em comparagio com
as norte-americanas. Em geral, as curvas sugerem
as especificidades para cada subteste e sexo, bem
como o aumento nas pontuacoes de cada teste ao
longo das idades.

O uso dos valores normativos apresentados
neste estudo pode auxiliar na interpretacao da
proficiéncia motora de criangas com idades entre
os seis e os 10 anos, bem como na elaboragiao de
interven¢des motoras mais efetivas. Para uma ampla
caracteriza¢do nacional da proficiéncia motora,
ainda se faz necessdrio a realizagio de novos estudos,
envolvendo diferentes regides, com uma amostra
estratificada de todo o pais.
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Abstract

Percentile charts for motor proficiency of children aged between six and 10 years.

This study had as main objectives (i) to present normative values for the eight subtests of the Bruininks-
-Oseretsky Motor Proficiency Test (BOT-2) and (ii) to contrast with the values suggested in the original test
manual. The sample consisted of 931 children aged 6 to 10 years, of both sexes, from the city of Maringa-PR.
The BOT-2 was used to assess motor proficiency. The construction of the percentile reference values was
performed based on the LMS method, implemented by the LMSchartmaker Pro software version 2.54. The
results show that girls scored higher on fine motor precision, fine motor integration, manual dexterity, and
balance. The boys had higher scores on upper-limb coordination, running speed and agility, and strength.
Brazilian children showed higher values than the North American children in the subtests of bilateral co-
ordination, running speed and agility, balance, and upper-limb coordination. The results demonstrate the
strong variability in terms of motor proficiency, as well as significant differences between boys and girls.
The curves illustrate the increase in levels of motor proficiency across the ages, with different trajectories
for each subtest. Thus, the use of the normative values presented in this study may help pedagogical action
in schools and sport contexts, contributing to the planning of more effective motor interventions.

Kevworos: Motor proficiency; Bruininks-Oseretsky; Reference values.
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