ISSN 1392-0340 (Print)
ISSN 2029-0551 (Online)

VYTAUTO DIDZIOJO
hetps://doi.org/10.15823/p.2020.140.4

) UNIVERSITETO
) SVIETIMO

Pedagogika / Pedagogy AKADEMIJA

2020, t. 140, Nr. 4, p. 55-76 / Vol. 140, No. 4, pp. 55-76, 2020

Abiturienty suvoktos jtampos pries
egzaminus $asajos su ju temperamentu
ir jsitraukimu j mokyklos veiklas

Deimantas Zinkevicius', Dalia Nasvytiené?

' Vilniaus universitetas, Universiteto g. 3, 01513 Vilnius, deimantas.zinkevicius@fsf.stud.vu.lt

> Vilniaus universitetas, Universiteto g. 3, 01513 Vilnius, dalia.nasvytiene@fsfvu.lt

Anotacija. Brandos egzaminai gali kelti mokiniams jtampg, nes svariai lemia tolesnio mo-
kymosi ir profesijos pasirinkimo trajektorijas. Siuo tyrimu nustatyti rysiai tarp abiturienty su-
voktos jtampos prie$ egzaminus ir jy temperamento savybiy bei jsitraukimo j mokyklos veiklas.
Dalyvavo 128 abiturientai i§ 35 Lietuvos gimnazijy. Rezultatai parodé, kad suvokta jtampa pries
egzaminus teigiamai siejasi su neigiamu emocingumu, neigiamai su valinga kontrole, o testavimo

baime prognozuoja neigiamas emocingumas.

Esminiai Zodziai: jtampa pries egzaminus, abiturientai, testavimo baime, temperamentas,
jsitraukimas j mokyklos veiklas.

Ivadas

Dvyliktoje klaséje mokiniai susiduria su jvairiais psichologing jtampa kelianciais i$§a-
kiais, kai priima akademinius ir profesinius pasirinkimus, formuoja ateities perspektyvas,
siekia jgyvendinti savo likescius. Visa tai siejama su brandos egzaminy rezultatais, kurie
daznai baina vienintelis akademinis mokyklos baigimo kriterijus. Abiturienty suvokiama
jtampa prie§ egzaminus gali salygoti platesnis psichologinis konstruktas, biitent testavimo
baimeé (Berger ir Freund, 2012).

Uzsienio $aliy mokslininkai testavimo baime placiai tyrinéja jau kelis deSimtmecius
(Hembree, 1988; Zeidner, 1998; Fitch, 2005; Liew, Lench, Kao, Yeh ir Kwok, 2014) ir
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pateikeé iSvady, kad daugelio klasiy moksleiviai nurodo jg kaip vieng aktualiausiy pro-
blemy mokykloje (Von der Embse, Jester, Roy ir Post, 2018), kurig patiria 20-40 proc.
besimokanciyjy (Eklof ir Nyroos, 2013; Putwain ir Daly, 2014). Lietuvoje tai dar nepa-
kankamai iSplétota tyrinéjimy sritis, turime vieng kitg $iai temai skirtg moksline studija.
Bagdonas ir Merkys (2006) konstatavo, kad Lietuvoje egzaminy baime patiria didzioji
dauguma 10-12-y klasiy mokiniy. Juskeliené ir Ustilaité (2010) nustaté, kad brandos
egzaminy bijo 59,8 proc. tyrime dalyvavusiy 12-ty klasiy moksleiviy, todél galima teigti,
kad daugeliui abiturienty brandos egzaminai yra ne tik ziniy jvertinimas, bet ir stresg
sukelianti situacija.

Testavimo baimé jvairiai siejama su psichologiniais kintamaisiais (Von der Embse
ir kt., 2018). Viena naujausiy testavimo baimeés prielaidy yra moksleiviy suvokti baimeés
kreipiniai (Putwain ir Symes, 2012). Lietuvoje iki $iol mokytojy vartojamy baimés krei-
piniy specifika nebuvo nagrinéta. Kita testavimo baimeés prielaida gali bati asmenybiniai
mokiniy savitumai, vienas jy - temperamento savybiy specifika, lemianti skirtingus
asmens reagavimo j konkrecig situacija ypatumus (Rothbart ir Jones, 1998; Hirvonen,
Yli-Kivisto, Putwain, Ahonen ir Kiuru, 2019; Putwain, Symes, Coxon ir Gallard, 2020).
Be to, Keogh (1982) teigimu, moksleiviy turimos temperamento savybés gali lemti, kokius
lakesc¢ius mokytojai susikuria jy atzvilgiu, o tai, tikétina, gali sietis su suvokty baimés
kreipiniy daznumu. Taip pat temperamentas leidzia istirti asmens polinkj j konkrecias
neigiamas emocijas, o literatiroje nurodoma, kad vis dar tritksta tyrimy, kuriuose buty
nagrinéjamos sasajos tarp testavimo baimeés ir mokiniy turimy predispozicijy konkre-
¢ioms emocijoms (Chin, Williams, Taylor ir Harvey, 2017). Taigi, svarbu bandyti i$si-
aiskinti, ar abiturienty temperamentas gali buti laikomas pagrista asmenybés savybiy
struktiira, sietina su skirtingu absolventy jtampos patyrimu prie$ egzaminus.

Dar vienas su moksleiviy patiriama jtampa prie$ egzaminus siejamas kintamasis —
mokiniy jsitraukimas j mokyklos veiklas. Testavimo baimés kontekste jis svarbus dél
keliy priezasciy. Visy pirma, ankstesni tyrimai rodo priestaringus rysius tarp testavimo
baimeés ir mokiniy jsitraukimo j mokyklos veiklas. Vienos studijos nurodo, jog jaunesniy
moksleiviy jsitraukimas j mokykla susijes su testavimo baime (Raufelder, Hoferichter,
Ringeisen, Regner ir Jacke, 2015), kituose reik§mingy rysiy nerandama (Caraway,
Tuckerm, Reinke ir Hall, 2003). Antra, triksta tyrimy, kuriuose baity nagrinéjami
baimeés kreipiniy ir mokiniy jsitraukimo j mokykla rysiai, aprépiant visus jsitraukimo
komponentus (Putwain ir kt., 2016).

Taigi, néra aisku, ar ir kaip abiturienty temperamento savybés ir jsitraukimas j mo-
kyklos veiklas yra susije su jy suvokta jtampa artéjant brandos egzaminams. Jvertinus
auksciau pateiktus argumentus, $iuo tyrimu siekéme istirti, ar ir kaip siejasi abiturienty
suvokta jtampa prie§ egzaminus su jy temperamento savybémis bei jsitraukimu j mo-
kyklos veiklas. Tikslui pasiekti formuluoti Sie uZdaviniai:

1. Nustatyti rysj tarp abiturienty suvoktos testavimo baimés ir suvokty baimeés
kreipiniy.
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2. Nustatytiir analizuoti rysius tarp abiturienty suvoktos jtampos prie$ egzaminus ir:
a) jy temperamento savybiy;
b) jy jsitraukimo j mokyklos veiklas.

3. Nustatyti abiturienty testavimo baimés prognostinius veiksnius.

Teoriné problemos lauko analizé

Suvoktos jtampos pries egzaminus sandara ir tyrimy apzvalga

Sio tyrimo rémuose pasirinkome, kad skétine ,.jtampos pries egzaminus“ savoka su-
daro dulygiaverciai ir vienas kita papildantys mokiniy suvoktos jtampos prie$ egzaminus
kintamojo démenys - abiturienty suvokta testavimo baimeé ir suvokti baimés kreipiniai,
t. y. mokytojy i§sakomos baimés uzuominos pries§ egzaminus (Putwain ir Symes, 2011).
Pirmasis kintamasis Zzymi mokiniy jsitikinimus, jy paciy vaizda, suvoktas neigiamas
fizines ir psichines ypatybes pries egzaming (Friedman ir Bendas-Jacob, 1997), todél
laikomas asmenine jtampos prie$ egzaming prielaida. Antrasis zymi baime, kylancia i$
socialiniy sgveiky su mokytojais (Howard, 2020), todél laikomas tarpasmenine jtampos
prielaida.

Misy $alies autoriai egzaminy baimés, egzaminy nerimo, testavimo baimés sgvokas
vartoja sinonimiskai (Juskeliené ir Ustilaité, 2010; Smitas, 2014), o ir literatiiroje angly
kalba $ie apibrézimai vartojami bendriniu terminu test anxiety. Remiantis ,,Angly-
lietuviy kalby psichologijos Zodynu“ (Bagdonas ir Rimkuté, 2013), testavimo baimé
atitinka angliskaji terming test anxiety. ,,Aiskinamajame psichologijos terminy zodyne“
(2019) baimé apibréziama kaip tam tikro ar tariamo pavojaus baimé, kurig dazniausiai
sukelia konkretus objektas, reiskinys ar jvykis, ir tuo $§i sagvoka skiriasi nuo nerimo
(Bagdonas ir Bliumas, 2019). Tai reiksty, kad testavimo baimé pasireiskia dél konkretaus
objekto, pavyzdziui, tam tikro dalyko egzamino. Kita vertus, anglakalbiy $aliy literata-
roje randama kitokia $io reiskinio apibréztis. Stai Cassady (2010) nurodo, kad testavimo
baimé yra viena i akademinio nerimo apraisky ir yra sietina su situacijomis, kuriose
vertinami asmens gebéjimai. Siekdami konkretumo, siame darbe nusprendéme remtis
auks$ciau minétame ,, Angly-lietuviy kalby psichologijos Zzodyne* (Bagdonas ir Rimkute,
2013) pateiktu testavimo nerimo apibrézimu ir juo laikyti testavimo baime ar egzaminy
baime pries jvertinimo situacija.

Testavimo baimé itin aktuali rengiantis mokyklos baigimo egzaminams (Marchant ir
Paulson, 2005). Testavimo baimé yra daugialypis konstruktas, kurj sudaro kognityviniai,
emociniai bei socialiniai komponentai (Lowe ir Lee, 2008). Kognityvinis testavimo baimés
komponentas mokiniams pasireiskia pazintiniais sunkumais, pavyzdziui, negebéjimu
aiskiai mastyti pries jvertinima ir jo metu, prastesniu savo gebéjimy vertinimu, neigiamais
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jsitikinimais prie§ egzaminus, pavyzdziu, manymu, jog yra nepakankamai gerai pasiruose
juos laikyti. Sios mintys gali trukdyti mokiniams jsiminti ir atgaminti informacija bei ja
perteikti (Hancock, 2001). Kitas testavimo baimés komponentas — jtampa, pasireiskianti
fiziniu ir emociniu, kitaip dar vadinamu afektiniu-fiziologiniu, susijaudinimu. Tai prie§
ir per egzaming iSgyvenamas nerimastingumas, raumeny jsitempimas, galvos svaigimas,
sustipréjes prakaitavimas ar padaznéjes Sirdies plakimas (Zeidner, 1998). Treciasis testa-
vimo baimés komponentas — socialinis sutrikdymas, arba baimé dél galimy socialiniy
pasekmiy egzamino nesékmés atveju. Tai mokiniy iSgyvenamas nerimastingumas dél
to, jog nesékmingai islaikyti egzaminai gali neigiamai paveikti jy santykius su kitais
asmenimis (pvz., draugais, tévais ar mokytojais) ar jy paciy jvaizdj kity Zzmoniy akyse
(Friedman & Bendas-Jacob, 1997). Sio konstrukto sudétingumas atspindi ir galimy testa-
vimo baimés koreliaty gausg. Buvo pastebéta, kad merginy testavimo baimés jverciai yra
aukstesni nei vaikiny (Harpell ir Andrews, 2012), i$ryskéjo mokiniy sociodemografiniy
charakteristiky svarba (Putwain, 2011). Von der Embse ir kiti (2018) teigia, kad esminiai
egzaminy baimés prediktoriai yra mokiniy asmenybés bruozai ir jy vediniai, pavyzdziui,
besimokanciyjy saviveiksmingumas (Roick ir Ringeisen, 2017; Harris, 2016), vengimo
elgsena (Putwain, Woods ir Symes, 2010; Eum ir Rice, 2011). Galima teigti, kad testavimo
baime patiriantys moksleiviai pras¢iau vertina savo gebéjimus, kuria jvairias nesékmés
iSvengimo strategijas.

Putwain (2008) teigia, kad moksleiviy egzaminy baime gali salygoti tikétinas socia-
linis pasmerkimas, turinio neai$kumas, ateities likesciai, netikrumas dél atlikties ir
egzaminavimo tvarkos. Zeidner (1998) i$skiria kitokias dimensijas — egzamino sunku-
mo lygj, atmosferg jvertinimo metu, uzduotims atlikti skirtg laika, egzaminuotojo cha-
rakteristikas. Taip pat Zinoma, kad testavimo baimés i$gyvenimas susijgs su ankstesne
patirtimi ziniy patikrinimo metu. Mokiniai, kurie turéjo panasios struktaros egzaming,
pavyzdziui, su pasirenkamojo tipo uzduotimis, patyré mazesne testavimo baime nei
tie, kurie neturéjo panasios egzaminavimo patirties (Von der Embse ir kt., 2018). Kitas
svarbus aspektas yra egzamino pobudis. Stipresné testavimo baimé patiriama belaukiant
itin didelés svarbos ziniy patikrinimo (Von der Embse, Barterian ir Segool, 2013). Kyla
apibendrinamoji i$vada, kad skirtingas testavimo baimés i§gyvenimas glaudziai susijes
su mokiniy asmenybés ypatumais bei gali priklausyti nuo daugybés jvairiy situaciniy
aplinkybiy.

Baimés kreipiniai (angl. fear appeals) Svietimo srityje yra pakankamai nauja tyrinéji-
my kryptis, skirtingai nuo, pavyzdziui, sveikatos apsaugos sferos (Witte ir Allen, 2000).
Zinoma, kad nuo 30 proc. iki 80 proc. mokytojy palankiai vertina baimés kreipiniy var-
tojima (Putwain ir Roberts, 2012). Empiriniai akademinio konteksto tyrimai patvirtina,
kad mokytojy vartojami baimés kreipiniai siejasi su mokiniy elgesio pakitimais, tac¢iau
nesutariama, ar visada Sie yra pozityvis. Greta i§vados, jog jie prognozuoja geresnius
mokiniy akademinius pasiekimus ir stipresnj jsitraukima j mokykla (Putwain, Symes ir
Wilkinson, 2016), yra radiniy, kad baimés kreipiniai numato zZemesne¢ besimokanciyjy
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motyvacija ir prastesnius pasiekimus (Putwain ir Remedios, 2014; Purchase, 2018). Bai-
meés kreipinius mokytojai vartoja dél jvairiy priezasc¢iy, pavyzdziui, siekdami islaikyti
klasés kontrole ar bandydami palaikyti mokiniy démesj pamokos metu, bet dazniausiai
priminimais siekiama iSprovokuoti adaptyvig baime ir motyvuoti mokinius skirti dau-
giau laiko ir pastangy ruosiantis bisimiems egzaminams (Putwain ir Roberts, 2012).
Mokytojai tikisi, jog mokiniai labiau jsitrauks j veiklas, kurios padés i§vengti nesekmés
ir leis pasiekti uzsibrézty tiksly, tadiau $is siekis ne visada pasiteisina ir tai priklauso
nuo keliy aspekty.

Mokytojy vartojamy baimés kreipiniy paveikumas gali priklausyti nuo skirtingo
kreipiniy vertinimo, tarkim, jy grésmingumo (Putwain ir Symes, 2011), kurj baigia-
maisiais mokyklos metais sustiprina pasekmiy priminimo daznumas, (ne)jsitraukimas
i mokyklos veiklas (Putwain, Remedios ir Symes, 2016). Buvo nustatyta, kad mokiniai
baimés kreipinius supranta arba kaip keliancius grésme, arba kaip keliancius i§$ukj.
Pirmu atveju kreipiniai asocijuojasi su siekimu i$vengti nemaloniy asmeniniy pasekmiy
ir noru i$laikyti pozityvy saves vertinima, antru - siejasi su asmeniniu augimu ir akade-
miniy kompetencijy ugdymu (Putwain, Symes ir Wilkinson, 2017). Skirtingas mokiniy
reagavimas j baimés kreipinius sietinas ir su suvokiama egzamino svarba ar baimés
kreipinio formuluote. Mokiniams pateikus baimés kreipinius su aiskiomis instrukcijo-
mis, kaip iSvengti nesékmés ir kg konkreciai reikéty pakeisti egzamino sékmei pasiekti,
ju motyvacija i$liko aukstesné nei tada, kai buvo pateikiami tik bauginantys jspéjimai
(Putwain ir Roberts, 2009). Vis délto kiti tyrimai atskleidé, kad net ir tada, kai baimés
kreipiniai mokiniams buvo pateikiami su efektyviomis rekomendacijomis, pozityvaus
efekto nebuvo sulaukta (Sprinkle, Hunt, Simonds ir Comadenacit, 2006).

Temperamento savybiy raiska ir tyrimai akademiniame kontekste

Mokiniy individualas temperamento skirtumai yra bene svarbiausias aspektas
nagrinéjant mokiniy testavimo baimés suvokimg. Daugiausia tyrimy $ia tema atlikta
psichobiologiniu pozitiriu. Temperamentas laikomas asmenybés pirmataku ir reigkia
individualius reaktyvumo bei savireguliacijos ypatumus, tikétinai turin¢ius konstitucinj
pagrinda (Rothbart, Ahadi ir Evans, 2000). Jo sudétyje skiriamos keturios dimensijos —
neigiamas emocingumas (angl. negative affectivity), valinga kontrolé (angl. effortful
control), ekstraversija (angl. extraversion / surgency) ir orientacinis jautrumas (angl.
orienting sensitivity). Kiekviena i§ jy mokyklos veikly kontekste turi skirtingg raiska.

Neigiamas emocingumas, arba asmens tendencija patirti negatyvias emocijas, akade-
miniame kontekste logiskai sietinas su testavimo baime (Chin, Williams, Taylor ir Harvey,
2017), létesniu prisitaikymu prie naujy situacijy, jskaitant ir egzaminavima (Rothbart ir
Jones, 1998), o testavimo baimés sgsajos su kitomis temperamento savybémis néra iki
galo atskleistos. Ziniy patikros kontekste itin svarbi tampa valinga kontrolé, atsakinga
uz sugebéjima moduliuoti savo reakcijg j stresa (Fonagy ir Target, 2002; Veronneau,
Racer, Fosco ir Dishion, 2014). Stiprig testavimo baime patiriantys moksleiviai lé¢iau
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atlieka uzduotis (Gadbois ir Sturgeon, 2011), jy démesys nuolat svyruoja tarp susitelkimo
j ktine vykstancius procesus (pavyzdziui, stipry Sirdies plakima) ir j egzamino uzduotis,
o silpna testavimo baime patirian¢iy asmeny visas démesys sutelktas vien tik j egzamino
turinj (Wine, 1971), jie pasizymi geresniu selektyviu démesiu ir geresne koncentracija
(Fernandez-Castillo ir Caurcel, 2015). Kita temperamento savybé — ekstraversija — siejama
su teigiamu emocingumu (Rogaten, Moneta ir Spada, 2013), taigi turéty atvirksciai sietis
su egzaminy baime, ta¢iau tyrimai to nepatvirtina (Chamorro-Premuzic, Ahmetoglu
ir Furnham, 2008; Von der Embse ir kt., 2018). Orientacinis jautrumas tampa aktualus
vélyvojoje paauglystéje (Evans ir Rothbart, 2008), nes laiduoja sugebéjima pastebéti
naujos aplinkos ar informacijos detales, jis yra sietinas su atvirumo patiréiai asmenybés
bruozu. Ankstesni tyrimai nustateé, jog Sis bruozas neigiamai siejasi su besimokanciyjy
testavimo baime (Chamorro-Premuzic ir kt., 2008), taip pat zinoma, kad orientacinis
jautrumas siejamas su asmens pozityvumu ir psichologine gerove (Sobocko ir Zelenski,
2015). Remdamiesi tuo, darome prielaidg, kad abiturientai, kuriy orientacinio jautrumo
savybé yra labiau iSreiksta, baimés kreipiniy neturéty sieti su grésme bei turéty jausti
silpnesne testavimo baime.

Mokiniy jsitraukimo j mokyklos veiklas sandara ir tyrimy apzvalga

Skiriamos trys jsitraukimo j mokyklos veiklas (angl. school engagement) dimensijos:
emociné, kognityvineé ir elgesio. Emocinis jsitraukimas Zymi mokiniy jausmus, interesus,
poziirj j mokykla (Johnson, Crosnoe ir Elder, 2001), tapatinimasi su mokykla (Voelkl,
1997), susidoméjimg mokykla ir mokymosi vertés suvokima (Li ir Lerner, 2013); jis
gali apimti ir neigiama biiseng, nerima. Kognityvinis jsitraukimas sietinas su mokiniy
pastangomis mokytis, taikyti savireguliacijos strategijas mokymosi procese bei turéti
akademinius siekius (Jimerson, Campos ir Greif, 2003). Elgesio komponentas atsako uz
mokiniy elgesj prisitaikant prie akademinio konteksto reikalavimy. Tai ne tik reguliarus
mokyklos lankymas (Mahoney ir Cairns, 1997), bet ir mokiniy jsitraukimas j pamoky
uzduotis, dalyvavimas uzklasinéje veikloje (Fredricks, Blumenfeld ir Paris, 2004).

Abiturienty suvokta jtampa prie§ egzaminus nevienareikSmiskiai siejasi su jsi-
traukimu j mokyklos veiklas. Zinome, jog vélyvoje paauglystéje mazesnj jsitraukima j
mokyklos veiklas ir pasyvy elgesj laiduoja neigiamos moksleiviy emocijos (Li ir Lerner,
2013; Dettmers, Trautwein, Ludtke, Goetz, Frenze ir Pekrun, 2011), testavimo baimé
(Raufelder ir kt., 2015; Fuente, Garcia-Torrecillas ir Rodriguez-Vargas, 2015). Greta jy
yra ir kitokiy i$vady, pavyzdziui, nuvertinanciy testavimo baimés vaidmenj mokiniy
jsitraukimui j mokyklos veiklas (Caraway ir kt., 2003) ar liudijanc¢iy teigiamg suvoktos
jtampos ir moksleiviy jsitraukimo rysj (Nicholson ir kt., 2019). Taigi labiau tikétinas
atvirkstinis egzaminy baimés bei jsitraukimo j mokykla saitas, nors neturime aiskaus
$io sgrysingumo vaizdo. Atlikty studijy ribotumu laikytina tai, kad baimés kreipinius
nagrinéjantys tyréjai daugiausia démesio skyré emociniams ir elgesio jsitraukimo kom-
ponentams, nejtraukdami kognityviniy (Li ir Lerner, 2013). Putwain ir kiti (2016) nurodé,
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kad mokiniai, kurie baimés kreipinius suvokdavo kaip grésmingus, silpniau jsitraukdavo
i mokyklos gyvenima, skirtingai nuo mokiniy, kurie baimés kreipinius suvokdavo kaip
issukj. Taigi galima teigti, dar tritksta studijy, kuriose buity nagrinéjami visapusiski rysiai
tarp mokiniy suvoktos jtampos prie$ egzaminus ir jy jsitraukimo j mokyklos veiklas.

Tyrimo metodologija

Tyrimo imtj sudaré 128 abiturientai i§ 35 Salies mokykly, esanciy Lietuvos did-
miesc¢iuose (Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai), miestuose (Alytus, Utena, Varéna,
Marijampolé, Vievis ir kt.) ir kaimo vietovese (Pilviskiai, Daugai, Kruonis). Tyrime
dalyvavo 95 astuoniolikmeciai ir 33 devyniolikmeciai jaunuoliai (atitinkamai 74,2 proc.
ir 25,8 proc.; amziaus vidurkis M = 18,25, SD = 0,43), 99 merginos ir 29 vaikinai (atitin-
kamai 77,3 proc. ir 22,7 proc.). Tyrimo dalyviai buvo atrinkti naudojant netikimybinés
patogiosios ir sniego gnitztés atranka.

Ivertinimo metodas

Duomenys surinkti testavimo budu, pritaikius tris klausimynus ir skale. Visus ins-
trumentus, iSskyrus Suaugusiyjy temperamento klausimyng, isverté D. Zinkevicius,
gaves autoriy sutikima versti ir naudoti stimuline medziagg $io konkretaus tyrimo tikslu.
Leidima versti ir naudoti Suaugusiyjy temperamento klausimyng D. Nasvytienei sutei-
ké instrumento bendraautoré M. Rothbart; $iam tyrimui panaudotas abiejy straipsnio
autoriy bendru sutarimu suderintas vertimas.

Suvoktos testavimo baimés skalé (angl. FRIEDBEN Test Anxiety Scale, FTA; Friedman
ir Bendas-Jacob, 1997). Ja sudaro 23 teiginiai, priklausantys trims poskaléms. Jtampos
(angl. tenseness) poskalé atskleidZia suvokta jtampa ir neigiamus emocinius i$gyvenimus
prie$ egzaming (pavyzdziui, ,Prie§ egzaming jauciu jtampa net ir tada, kai esu gerai jam
pasiruo$es(-usi)“). Kognityvinio sutrikdymo (angl. cognitive obstruction) poskalé jvertina
mokiniy jsitikinimus apie (ne)gebéjima islaikyti egzaminus ir su tuo susijusius pazintinius
sunkumus (pavyzdziui, ,Jauciu, kad egzamino neislaikysiu®). Socialinio sumenkinimo
(angl. social derogation) poskalé apibidina mokiniy suvoktg baime buti nuvertintam po
galimos nesékmés (pavyzdziui, ,,Jeigu neislaikysiu egzamino, bijau, kad zmonés mane
laikys niekam tikusiu(-ia)“) Kiekviena teiginj tyrimo dalyviai vertino nuo 1 (visi$kai man
netinka) iki 6 (tai puikiai man tinka); didesnis jvertis reiskia labiau i$reikstus testavimo
baimés komponentus. Siam tyrimui i$versta skalé buvo patikima (atskiry komponenty
vidinis suderintumas a svyravo nuo .87 iki .92) ir validi (principiniy komponenciy fak-
toriy analizé su Varimax sukiniu patvirtino tris faktorius, paaiskinancius 62.93 proc.
duomeny sklaidos).

Suvokty mokytojo naudojamy baimés kreipiniy klausimynas (angl. Teachers’ Use of
Fear Appeals Questionnaire, Putwain ir Roberts, 2009). 14 jo teiginiy priklauso trims
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poskaléms. Pasekmiy priminimo daznumo (angl. consequence frequency) poskalé jvertina
galimy pasekmiy suvokima (pavyzdziui, ,,Kaip daznai Jasy mokytojai Jums sako, kad
jeigu daug nesimokysite, neislaikysite brandos egzaminy?“). Laiko priminimo dazZnumo
(angl. time frequency) poskalé atskleidzia, kaip moksleiviai suvokia uzuominas apie
iki egzamino likusj laikg (pavyzdziui, ,Kaip daznai Jisy mokytojai Jums sako, kad iki
egzaminy sesijos pradzios liko nedaug savaic¢iy/ménesiy?“). Suvokiamos grésmés (angl.
perceived threat) poskalé jvertina tikétinos grésmés suvokima (pavyzdziui, ,,Ar nerimau-
jate, kai Jasy mokytojai Jums sako, kad jeigu daug nesimokysite, neislaikysite brandos
egzaminy?“) Kiekvieng klausima tyrimo dalyviai vertino nuo 1 (niekada) iki 5 (visada).
Isverstasis klausimynas pasizyméjo geromis psichometrinémis charakteristikomis — ats-
kiry poskaliy vidinis suderintumas a svyravo nuo .87 iki .91, principiniy komponenciy
faktoriy analizé su Varimax sukiniu patvirtino tris faktorius (paaiskinancius 71.30 proc.
duomeny dispersijos).

Suaugusiyjy temperamento klausimynas (angl. The Adult Temperament Questionnaire,
ATQ Short Form, Evans ir Rothbart, 2007). 77 jo teiginiai jvertina neigiamo emocin-
gumo, savireguliacijos, ekstraversijos ir orientacinio jautrumo savybes nuo 1 (visiskai
man netinka) iki 7 (puikiai man tinka) pagal tai, kiek, tyrimo dalyvio nuozitra, teiginys
atitinka jo elgesj. Pirmoji poskalé (angl. negative affectivity) jvertina tendencija patirti
neigiamus iSgyvenimus, tokius kaip baimé, frustracija, liadesys, diskomfortas (pvz.,
»Mane lengva i§gasdinti“ ar ,Kartais a$ stipriai nulitistu dél menkniekiy®). Valingos
kontrolés (angl. efforful control) poskalé skirta atskleisti démesio sutelkima ir i§laikyma
(pvz., ,Man daznai sunku atlikti dvi uzduotis tuo paciu metu®), netinkamy impulsy
slopinimag (pvz., ,A$ lengvai sutvardau savo juoka tuomet, kai juoktis nepadoru®),
tikslingos veiklos mobilizavimo pajégumus (pvz., ,A$ galiu testi darbg net ir tada, kai
to nenoriu®). Ekstraversijos / dinamiskumo (angl. extraversion/surgency) poskalé liudija
apie socialiniy saveiky teikiama pasitenkinimg (pvz., ,Man dazniausiai patinka daug
kalbéti“), polinkj iSgyventi teigiamas emocijas (pvz., ,Mane lengva nudziuginti®) bei
intensyvios veiklos pomégj (pvz., ,Man patikty ziaréti lazeriy Sou su daugybe ryskiy ir
spalvingy $viesy“). Orientacinio jautrumo (angl. orienting sensitivity) klausimai jvertina
tendencija pastebéti subtilig iSorine stimuliacijg (pvz., ,,A$ daznai pajuntu, kad kambario
spalva ir apsvietimas veikia mano nuotaikg“), spontaniska jautrumga asociacijoms (pvz.,
,Kartais mano galva kupina jvairiausiy padriky minéiy ir vaizdiniy“). Siam tyrimui
patikrintas visy skaliy ir poskaliy vidinis suderintumas liudijo pakankama patikimuma
(o virsijo .60 ribg), isskyrus slopinamosios kontrolés poskale, kuri dél Zemesnés vertés
nebuvo jtraukta j rezultaty skai¢iavimg (Pakalniskiené, 2012).

Isitraukimo j mokyklos veiklas klausimynas (angl. School Engagement Questionnaire,
Archambault, Janosz, Fallu ir Pagani, 2009). 16 jo teiginiy jvertina elgesio, emocinj
ir kognityvinj konstrukto komponentus (pavyzdziui, ,Man labai patinka tai, kg mes
veikiame mokykloje®). Emocinis jsitraukimas ir kognityvinis jsitraukimas vertinamas
nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 7 (visi$kai sutinku), elgesio jsitraukimas vertinamas nuo
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1 (niekada) iki 4 (daznai) pagal tai, kiek teiginiai atitinka mokiniy suvokta asmeninj
jsitraukima j mokyklos veiklas. I§verstas klausimynas buvo patikimas (a svyravo nuo
.68 iki .88) ir validus (principiniy komponenciy faktoriy analizé su Varimax sukiniu
patvirtino tris faktorius, paaiskinancius 58.39 proc. duomeny dispersijos).

Tyrimo eiga. Duomenys buvo rinkti 2020 mety kovo - balandzio mén. Tuo tikslu
pasitelkta internetiné forma, kurioje buvo patalpinti tyrimo instrumentai. Apklausa
buvo platinama keliais pasirinktais badais: siun¢iant apklausos nuorodg abiturientams
individualiai, siunc¢iant apklausos nuorodg 12-ty klasiy auklétojams bei talpinant ap-
klausos nuoroda gimnazijy grupése socialiniame tinkle. Dalyviai buvo supazindinti su
tyrimo tikslu, instrumenty pildymo instrukcija, tyrimo trukme bei galimybe susisiekti
su tyrimo autoriumi dél iskilusiy neaiskumy. Taip pat tyrimo dalyviai buvo informuoti,
jog bus uztikrintas jy anonimiskumas bei rezultaty konfidencialumas.

Duomeny analizé. Duomenys buvo apskai¢iuojami naudojant Microsoft Excel 2016
ir IBM SPSS 25 programy paketus. Pastargja programa buvo skai¢iuojama apragomoji
statistika (kintamyjy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, procentiné i§raiska). Duomeny
pasiskirstymo normalumas jvertintas pasirinktu Shapiro-Wilk testu, taip pat atsizvelg-
ta j histogramas, duomeny asimetriskumo (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis)
koeficientus. Pastarieji buvo laikomi pakankamais intervale nuo 1 iki -1 (George &
Mallery, 2019). Testavimo baimeés skalés ir trijy i$ keturiy temperamento skaliy duomeny
normalumas pasitvirtino, o mokytojy vartojamy baimés kreipiniy klausimyno, jsitrau-
kimo j mokykla klausimyno normalumo prielaida nebuvo patenkinta.

Normaliy kintamyjy rySiams nustatyti buvo taikomas Pearson koreliacijos koeficientas,
o nenormaliy kintamuyjy ry$iams nustatyti Spearman koreliacijos koeficientas. Testavimo
baimés prognostiniai veiksniai nustatyti tiesine regresija. Taikant pasirinkta kriterijy buvo
atsizvelgta j kintamyjy multikolinearuma, i§skirtis, normalumo prielaidos patenkinima.

Tyrimo rezultatai

Abiturienty suvoktos testavimo baimés sgsajos su baimés kreipiniais. Nustatyta, kad
mokiniy suvokta testavimo baimé reiksmingai siejasi su baimés kreipiniais (rs = .61,
p < .01) bei atskirais kreipiniy komponentais: pasekmiy priminimo daznumu (rs = .39,
p < .01), laiko priminimo daznumu (rs = .37, p < .01) ir suvokiama grésme (rs = .70,
p <.01). Tuomet detalizavome, koks rysys sieja konkrecius testavimo baimés komponen-
tus su konkreciais baimés krepiniy komponentais (zr. 1 lentele). Gauti reik§mingi rysiai
leidzia pagristai sakyti, kad abiturienty suvokti baimeés kreipiniai ir testavimo baimeé
yra vieno bendro darinio — moksleiviy patiriamos jtampos prie§ brandos egzaminus -
démenys.
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1 lentelé

Atskiry testavimo baimeés ir baimés kreipiniy komponenty koreliacijos

1 2 3 4 5 6
1. Socialinis sumenkinimas -
2. Kognityvinis sutrikdymas A46** -
3. [tampa 46* A48%* -
4. Pasekmiy priminimo daznumas  .38** 264 264 -
5. Laiko priminimo daznumas A1 21 21 .65%* -
6. Suvokiama grésmeé .62%* S55%* S55%* A46** 45+ -

Pastaba. Cia ir zemiau pateiktose lentelése * p < .05; ** p < .01.

Pastebéta, kad abiturientai, kurie pasizymi baime buti nuvertinti netinkamai i$lai-
kius egzaminus, dazniau pastebi baimés kreipinius, kurie yra nukreipti j laiko, likusio
iki egzaminy sesijos pradzios, priminimg (rs = .41, p < .01), taip pat dazniau pastebi
kreipinius, kurie nukreipti j galimy neigiamy pasekmiy tinkamai neislaikius egzaminy,
priminimg (rs = .38, p < .01) bei grésmingiau juos vertina (rs = .62, p < .01). Neigiamais
jsitikinimais apie savo gebéjimus islaikyti egzaminus bei kognityviniais sunkumais eg-
zaminy metu pasiZymintys abiturientai dazniau pastebi baimés kreipinius, nukreiptus j
pasekmiy priminima (rs = .26, p < .01), laiko priminima (rs = .21, p < .05) ir grésmingiau
juos vertina (rs = .55, p < .01).

Nustatyta ir tai, kad stipresniais neigiamais emociniais i§gyvenimais prie§ egzaminus
ir suvoktu fiziniu diskomfortu jy metu pasiZzymintys abiturientai dazniau pastebi bai-
meés kreipinius, orientuotus j pasekmiy priminimg (rs = .26, p < 0.01), laiko priminima
(rs=.21, p < .05) ir grésmingiau juos vertina rs = .55, p < .01).

Abiturienty suvoktos jtampos pries egzaminus sqsajos su jy temperamento
savybémis

Gauti rezultatai rodo, kad abiturienty suvoktos egzaminy jtampos prie§ egzaminus
kontekste svarbiausios yra neigiamo emocingumo ir valingos kontrolés temperamento
savybeés (zr. 2 lentele). Siy dviejy temperamento savybiy skirtumai labiausiai Zymi skir-
tingg egzaminy jtampos patyrimg artéjant egzaminams. Abiturientai, kurie pasizymi
neigiamu emocingumu, suvokia stipresne testavimo baime (r = .46, p < .01) bei dazniau
pastebi baimés kreipinius (rs = .24, p < .01) .

Abiturientai, kurie pasiZymi stipresne testavimo baime, turi polinkj i$gyventi inten-
syvesnes, ilgiau trunkancias ir mazesniu suzadinimo slenksc¢iu pasizymincias baimés
(r = .40, p < .01), frustracijos (r = .37, p < .01), litdesio (r = .34, p < .01) bei diskomforto
(r =.28, p <.01) busenas. Didesnj polinkj pastebéti pavojy turintys abiturientai pasizy-
mi tendencija suvokti baimés kreipinius (rs = .20, p < .05). Baimés kreipiniy suvokimas
neigiamai siejasi su mokiniy kontrolés gebéjimais (rs = .21, p < .05). Dazniau baimés
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kreipinius pastebintys abiturientai geba sunkiau sutelkti ir kontroliuoti démesj (rs = -.26,
p < .01) bei pasizymi mazesniu teigiamu emocingumu (rs = -.19, p < .05).

2 lentelé
Mokiniy suvoktos jtampos pries egzaminus kintamyjy ir temperamento savybiy
koreliacijos

Itampa pries egzaminus

Testavimo baimé Baimés kreipiniai
NEIGIAMAS EMOCINGUMAS 46%* 244
Baimeé 40+ 20%
Frustracija 37 .15
Liadesys 340 .16
Diskomfortas .28% .16
VALINGA KONTROLE -.38%* -21%
Aktyvi kontrolé -.18% -.03
Démesio kontrolé -41% -26%*
EKSTRAVERSIJA/DINAMISKUMAS -.09 -.07
Socialumas -.04 -.12
Intensyvios veiklos mégimas -.04 -.05
Teigiamas emocingumas -22%% -.19*
ORIENTACINIS JAUTRUMAS .10 -.01
Jautrumas asociacijoms -.09 -.01

Silpnesne testavimo baime pasiZymintys abiturientai geba lengviau inicijuoti tikslinga
veiklg (r = -.18, p < .05), geriau sukoncentruoti démesj ir jj perkelti (r = -.41, p < .01) bei
linke patirti teigiamas emocijas (rs = -.22, p < .01), turi stipresnius kontrolés gebéjimus
(r=-.38, p <.01). Nenustatyta reiksmingy rysiy, siejanciy testavimo baime su ekstraversija
bei orientaciniu jautrumu.

Detalesni rezultatai atskleidé reikSmingas sasajas tarp atskiry testavimo baimés
komponenty ir abiturienty temperamento savybiy. Pateikiame trumpa jos suvestine.
Buvo nustatyta, kad neigiamas emocingumas nuosekliai teigiamai siejasi su visais trimis
testavimo baimés komponentais - stipresne baime buti nuvertintam netinkamai islai-
kius brandos egzaminus (rs = .35, p < .01), sunkumu sutelkti savo pazinimo gebéjimus
(rs = .32, p <.01), stipresniu fiziniu diskomfortu egzaminy metu (rs = .43, p < .01). Prie-
$ingai, valinga savireguliacija nuosekliai neigiamai siejasi su visomis testavimo baimés
apraiskomis (atitinkamai rs = -.24, rs = -.34, rs = -.3, p < .01).

Detalesnis atskiry baimés kreipiniy démeny sarySingumas su abiturienty tempe-
ramento savybémis iSryskino kelis reikémingus rysius. Rasta, kad absolventai, kurie
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baimés kreipinius vertina kaip grésmingus priminimus, pasiZzymi neigiamu emocingumu
(rs = .31, p < .01), turi silpnesne valingg kontrole (rs = -.32, p < .01) ir gebéjima sutelkti
démesj (rs =-.33, p <.01). Nebuvo rasta reik§mingy sasajy tarp abiturienty temperamento
savybiy ir baimés kreipiniy apie iki egzaminy likusj laika, egzamino pasekmes.

Abiturienty suvoktos jtampos prie§ egzaminus sgsajos su jy jsitraukimu j mokyklos
veiklas. Gautieji rezultatai atkreipia démesj j kelias reik§mingas sgsajas (zr. 3 lentele). |
mokyklos veiklas labiau jsitraukia tie moksleiviai, kurie pasitiki savo sugebéjimu islaikyti
egzaminus ir i§gyvena maziau kognityviniy sunkumy egzamino metu (rs = -.30, p <.01)
bei suvokia maziau neigiamy emocijy prie$ egzaminus ar mazesnj diskomfortg jy metu
(rs = -.17, p < .05). Nereiksminga tendencija rodo, kad daugiau laiko ir pastangy moky-
muisi skiriantys abiturientai labiau bijo bati nuvertinti tévy ar kity asmeny nepavykus
tinkamai islaikyti egzaminy (rs = .17, p <.05).

3 lentelé
Abiturienty suvoktos jtampos pries egzaminus ir mokiniy jsitraukimo j mokyklos veiklas
koreliacijos

'six:xkl:il::;s . Elgesio Emocinis Kognityvinis

m!okyklos veikl!as isitraukimas jsitraukimas jsitraukimas
TESTAVIMO BAIME -.10 -.10 -.16 .02
Socialinis sumenkinimas .07 -.07 -.01 177
Kognityvinis sutrikdymas -.30% -.06 -.30% -.19
tampa -11 -.10 -17* .06

%

BAIMES KREIPINIAI .03 -.14 -.07 .15
Pasekmiy priminimo daznumas -.04 -.14 -.10 .10
Laiko priminimo daznumas -.02 -.05 -.10 .08
Suvokiama grésmeé .10 -.15 -.05 .13

Pastaba. * p < .05; ** p < .01

Nebuvo rasta reik$émingy rysiy tarp abiturienty jsitraukimo j mokyklos veiklas ir
suvokty baimés kreipiniy.

Testavimo baimés prognostiniai veiksniai

I regresijos modelj buvo jtraukti veiksniai, reik§mingai besisiejantys su testavimo
baime. I$siaiskinta, kad tik neigiamas emocingumas (p = .36, p < .001) reik§mingai
prognozuoja suvokta testavimo baime (zr. 4 lentele). Sis modelis paaiskina 24 proc.
abiturienty suvoktos testavimo baimés variacijos (R? = .24, F(3.124) = 13.43, p < .001).
Rezultatai rodo, jog kuo labiau mokiniai linke patirti neigiamas emocijas, tuo didesné
tikimybeé, kad jie suvoks stipresne testavimo baime.
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4 lentelé
Abiturienty suvoktos testavimo baimeés prognostiniai veiksniai

Nepriklausomi Priklausomas kintamasis
kintamieji Testavimo baimé
Beta () p F p R’
Neigiamas emocingumas .36 <.001 1343 <.001 0.24
Valinga kontrolé -.15 .10
Teigiamas emocingumas -.09 22
Diskusija

Aptarsime keturis svarbiausius masy tyrimo radinius. Visy pirma, nustatyta, kad
abiturientai, kurie dazniau pastebi ir grésmingai vertina baimés kreipinius, suvokia
stipresne testavimo baime. Tai dar kartg patvirtina anksciau atlikty tyrimy rezultatus
(Putwain ir Best, 2011; Putwain ir Symes, 2011; Putwain ir Roberts, 2012), jog mokiniai,
kurie nepasitiki savo gebéjimais, baimés kreipinius vertina kaip grésmingus primini-
mus (Putwain ir kt., 2016). Jdomu tai, kad Siame tyrime buvo aptikta, jog abiturientai,
kurie pasizymi baime biti nuvertinti tinkamai nei$laikius egzaminuy, taip pat dazniau
pastebi ir grésmingiau vertina baimés kreipinius. Sie rezultatai rodo, kad abiturientams
yra svarbi tévy ar mokytojy nuomoné apie jy akademines kompetencijas (Raufelder ir
kt., 2015), akcentuojama suaugusiyjy emocinés paramos reik§mé mokykla baigianciy
paaugliy akademiniam saviveiksmingumui ir gerovei (Wang ir Eccles, 2012; Drolet ir
Arcand, 2013; Renshaw, Long ir Cook, 2015). Gautus rezultatus galima sieti su tyrimais,
kurie teigia, jog tévy lukesciai apie vaiky pasiekimus siejasi su moksleiviy patiriama
testavimo baime (Peleg, Deutch ir Dan, 2016). Kita vertus, Von der Embse ir Witmer
(2014) teigia, kad socialinis testavimo baimés komponentas taip pat gali biti vertinamas
ir kaip pozityvus aspektas, nes tam tikra baimé gali motyvuoti mokinius geriau ilaikyti
egzaminus ir i$vengti socialinio smerkimo egzaminy nesékmés atveju. Vis délto svarbu
pabrézti, jog atliktas tyrimas ne tik patvirtina, bet ir papildo atliktus tyrimus. Ankstesni
tyrimai daugiausia nagrinéjo jaunesniy klasiy moksleiviy baimés kreipiniy ypatumy
sasajas su testavimo baime, o $iame tyrime buvo istirti viduriniy mokykly abiturientai.
Taigi, gauti rezultatai rodo, kad analizuojant abiturienty suvokta jtampa pries brandos
egzaminus yra svarbu atsizvelgti j mokytojy vartojamus baimés kreipinius.

Abiturienty suvokta jtampa prie$ egzaminus nevienareik§miskai siejasi su tempe-
ramento savybémis. Pasitvirtino, jog abiturienty neigiamas emocingumas teigiamai
siejasi su stipresne suvokta jtampa prie§ egzaminus ir prognozuoja testavimo baime.
Tai paremia anksciau atliktus tyrimus (Liew ir kt., 2014; Chin ir kt., 2017; Hirvonen
ir kt., 2019; Putwain ir kt., 2020). Si rezultata galima aigkinti neigiamo emocingumo
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reakcijos intensyvumo ir trukmeés pozymiais (Rothbart ir Jones, 1998), t. y. kad labiau
isreikstu neigiamu pasizymintys abiturientai testavimo baime suvokia kaip stipresne ir
ilgiau trunkancia. Analogiskai galima interpretuoti abiturienty neigiamo emocingumo
ir baimés kreipiniy sgsajas. Keogh ir French (2001) tyrimas atskleidé, kad nerimastingi
mobksleiviai linke labiau atkreipti démesj j grésminga informacija. Tai i$ dalies paaiskina
$io tyrimo rezultatus, kurie rodo, kad neigiamu emocingumu pasiZymintys abiturientai
yra jautresni baimés kreipiniams ir juos dazniau pastebi.

Atskleista, kad kita temperamento savybe - stipresne valinga kontrole — pasizymin-
tys abiturientai patiria silpnesne¢ testavimo baime, o baimés kreipinius reciau suvokia
kaip grésmingus priminimus. Tai sustiprina i$vadas, kad emocijy reguliavimas, elgesio
reguliavimas ir démesio kontrolé yra tarpusavyje susij¢ (Evans ir Rothbart, 2007; Roth-
bart, Sheese, Rueda ir Posner, 2011; Breidokiené ir Jusiene, 2012), o valinga kontrolé yra
svarbus veiksnys reguliuojant emocinj reaktyvuma (Lengua ir Long, 2002), ji silpnina
neigiamas emocijas pries jvertinimo situacija (Lehikoinen ir kt., 2019). Neigiama rysj
tarp valingos kontrolés ir suvokty baimés kreipiniy paremia ir kiti tyrimai (Lonigan ir
Vasey, 2009). Galima teigti, kad nustatyti rysiai pagrindzia valingos kontrolés svarba
abiturienty suvoktos jtampos prie§ egzaminus kontekste, akcentuoja tikslinga neigiamy
emociniy iSgyvenimy moduliavima.

Musy radinys, kad abiturienty ekstraversija neturi reik$mingo rysio su suvokta jtampa
pries egzaminus, paliudijo kity autoriy tyrimy iSvadas (Chamorro-Premuzic ir kt., 2008;
Von der Embse ir kt., 2018). Gali baiti, kad mokiniy ekstraversija siejasi su testavimo baime
per tarpinius kintamuosius, tokius kaip socialiné identifikacija ar santykiy su bendra-
amziais kokybé (Hoferichter ir Raufelder, 2015; Zwettler, Reiss, Rohrmann, Warnecke,
Luka-Krausgrill ir van Dick, 2018). Reik$mingas neigiamas rysys tarp mokiniy teigiamo
emocingumo ir testavimo baimés bei baimés kreipiniy primena bent du kity autoriy
minimus aspektus. Visy pirma, teigiamu emocingumu pasizymintys mokiniai ziniy jver-
tinimo situacijas gali vertinti pozityviau (Rothbart ir Jones, 1998), tad jy testavimo baimé
néra tokia intensyvi. Antra, pozityviomis emocijomis prie§ egzaminavima pasizymintys
mokiniai turi stipresne vidine motyvacija (Isen ir Reeve, 2005; cit. i§ Lehikoinen ir kt.,
2019), todél juos maziau paveikia su iSorine motyvacija siejami baimés kreipiniai. Ne-
buvo paremta ankstesniy studijy nustatyta reik§minga neigiama sgsaja tarp abiturienty
orientacinio jautrumo ir suvoktos jtampos pries egzaminus (Chamorro-Premuzic ir kt.,
2008; Von der Embse ir kt., 2018). Tikétinas $io fakto aiSkinimas primena, kad $i tempe-
ramento savybé labiau siejama su tokiais kintamaisiais kaip meninis pojutis ar estetinis
jautrumas (Sobocko ir Zelenski, 2015).

Neparemta ir nuomoné, jog suvokta jtampa prie§ egzaminus neigiamai susijusi su
abiturienty jsitraukimu j mokyklos veiklas. Tai galima aiskinti tuo, kad testavimo baimé
labiau susijusi su gretutiniais jsitraukimo j mokyklos veiklas kintamaisiais, tokiais kaip
santykiai tarp mokiniy ir mokytojy, tévy ar bendraamziy (Collie, Martin, Papworth
ir Ginns, 2016), mokiniy i§sekimas ar perdegimas (Fuente ir kt., 2015). Vis délto Siame
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tyrime buvo nustatytas teigiamas atskiro $ios baimés komponento - turimy teigiamy
jsitikinimy islaikyti egzaminus - rysys su pozityviu mokyklos vertinimu. Panasius rezul-
tatus gavo Chong, Liem, Huan, Kit ir Ang (2018). Kita vertus, gauti rezultatai priestarauja
kitiems tyrimams apie silpnesnj mokiniy jsitraukimg j mokyklos veiklas, jei egzistuoja
grésmingas baimés kreipiniy vertinimas (Putwain ir kt., 2016). Siuos rezultatus galima
aiSkinti jvairiai. Visy pirma, tik ilgai ir daznai mokytojy vartojami baimés kreipiniai
pajégus paveikti mokiniy jsitraukima j mokyklos veiklas (Nicholson ir Putwain, 2019).
Kita vertus, baimés kreipiniy vartojimas per mokslo metus kinta. Galbat jeigu tyrimas
buty atliktas arciau brandos egzaminy sesijos pradzios, baimés kreipiniai tapty gerokai
reik§mingesniu mokiniy jsitraukimo j mokyklos veiklas veiksniu.

Tyrimo ribotumai. Atliktas tyrimas turi keletg trikumy, visy pirma, - mazg tyrimo
imtj. Dél $ios priezasties nebuvo galima atlikti temperamento klausimyno faktoriy anali-
zés ir taip uztikrinti instrumento validumo. Antrasis ribotumas susijes su tyrimo atliki-
mo laiku. 2020 m. kova 3alyje paskelbtas karantinas pakeité mokymosi situacija. Galbut
karantino metu abiturientams iskilo aktualesni mokymosi organizavimo ir egzaminy
vykdymo tvarkos pakitimai, ta¢iau pasirinktais instrumentais to jvertinti nebuvo galima.

Tolesniy tyrimy galimybés ir pritaikomumas. Siekiant placiau iStirti baimés kreipiniy
tematikg Lietuvoje vertéty jvertinti mokytojy pozitrj i baimés kreipiniy vartojima prak-
tikoje. Norint i$samiau i$tirti testavimo baimés suvokima, reikéty diferencijuoti suvokta
baime pagal mokomuosius dalykus, nes tikétina, kad mokiniy suvokta testavimo baimé
varijuoja priklausomai nuo mokomojo dalyko. Taigi, nors gautus rezultatus reikéty
vertinti atsargiai, atliktas tyrimas padeda i$samiau suprasti abiturienty temperamento
savybiy reik§me mokiniy suvoktos jtampos prie$ egzaminus kontekste. Remdamiesi $io
tyrimo iSvadomis, mokytojai turéty labiau atsizvelgti j mokiniy asmenybinius savitumus
ir vengti elgesio, kuris galéty salygoti moksleiviy jtampos patyrimg artéjant abittiros
egzaminams. Gauti rezultatai taip pat prisideda prie tyrimy, kurie rodo, jog siekiant
suprasti skirtingg mokiniy jtampos iSgyvenimg prie§ egzaminus yra svarbu atsizvelgti
ir j jy individualias savybes.

Isvados

Nustatyta, kad abiturientai, kurie dazniau pastebi ir grésmingai vertina baimés krei-
pinius, suvokia stipresne testavimo baime.

Abiturienty suvokta jtampa prie§ egzaminus nevienareik§miskai siejasi su tempe-
ramento savybémis. Isryskéjo ypatingas neigiamo emocingumo vaidmuo: juo pasizy-
mintys abiturientai suvokia stipresne testavimo baime, o mokytojy vartojamus baimés
kreipinius dazniau suvokia kaip grésmingus priminimus; be to, neigiamas emocingumas
prognozuoja testavimo baime. Stipresniais valingos kontrolés gebéjimais pasizymintys
abiturientai suvokia silpnesne testavimo baime, o baimés kreipinius re¢iau suvokia kaip
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grésmingus priminimus. Ekstraversija bei orientacinis jautrumas néra susije su abitu-
rienty suvokta jtampa prie§ egzaminus.

Abiturienty suvokta testavimo baimeé ir suvokti baimés kreipiniai néra susije su juy
jsitraukimu j mokyklos veiklas, tac¢iau pastebéta, kad tie abiturientai, kurie labiau pa-
sitiki savo gebéjimais islaikyti egzaminus, pozityviau vertina mokykla ir linke labiau
jsitraukti j jos veiklas.
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Summary

Maturity exams are important for graduates, as they determine the opportunities for further
learning and career choice. Students differently respond to knowledge tests, but for many of
them, this puts a lot of tension. The tension experienced in approaching final exams can depend
on many personal and situational factors. This study aimed to investigate the relationships
between graduates’ perceived tension before the exams, which consists of test anxiety with fear
appeals, and characteristics of their temperament as well as engagement in school activities.
The 128 participants 18-19-year-old graduates, 99 girls and 29 boys, from 35 Lithuanian
gymnasiums, participated in the study. Respondents completed several instruments during the
study: FRIEDBEN Test Anxiety Scale, Teachers’ Use of Fear Appeals Questionnaire, The Adult
Temperament Questionnaire, and School Engagement Questionnaire. The results showed that
graduates’ test anxiety is positively associated with fear appeals, is predicted by negative affectivity,
and negatively related to effortful control; no clear ties between test anxiety and extraversion,
engagement in school activities.

Keywords: tension before the exams, graduates, test anxiety, teachers’ use of fear appeals,
temperament, engagement in school activities.
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