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Brutal skenhed i Coronapandemiens skygge

Det blev sandelig et underligt forar. Lige da vi var pa vej ud af vintermerket. For-
aret stod pa spring, og vi var klar til at springe med. Midt i springet skete det sa:
Alt stoppede. Dagligdagens rutiner var med ét sat ud af spillet. Den 11. marts luk-
kede statsministeren Danmark ned, og der skulle ga lang tid, inden vi igen naer-
mede os en genkendelig hverdag. Det var krisetid. Alle blev sendt hjem fra skole
og arbejde. Bedsteforaeldre blev isoleret. Forst efter paske kom bernene — og kun
de yngste, vel at meerke — i skole igen. Der var og er stadig grund til bekymring.
Udfordringer ses ogsa i lande som Italien, Iran, Spanien, Storbritannien, USA,
Rusland, Indien og mange, mange flere. Kina har tilsyneladende faet styr pa situa-
tionen, omend regimet dér har det med at skabe sin egen medievenlige virkelig-
hed, sa hvem ved. Pa det afrikanske kontinent er Covid-19-smitten i anmarch og
dér, ligesom i verdens flygtningelejre og slumkvarterer, holder man vejret. Truslen
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er her sa ildevarslende, at det pa forhdnd synes héblest at forholde sig til. Nogle
lande er stadig i store vanskeligheder, andre er som Danmark i gang med genab-
ning. Strategier, tests, behandlinger og vacciner diskuteres globalt og nationalt.
Hvordan abner vi bedst op til den nye hverdag? Hvad bliver den nye hverdag?
Kommer der en anden bglge? En tredje? Far vi en vaccine? Eller en behandling?
Spergsmalene er mange og ubesvarede. Vi haber, og vi venter. Usikre og forsvars-
lose.

Menneskeheden har set det for. Fra 1918-1920 gennemlevede verden en lignen-
de alvorlig pandemi, den spanske syge, hvor knapt 15.000 danskere dede. Der var
ogsa det store jordskeelv i Lissabon i 1755 eller tsunamien i julen 2004 for at neevne
eksempler. I alle tilfeelde var der tale om katastrofer, der medferte uhyrlige tabs-
tal og gav anledning til eksistentielle spergsmal. Katastrofer seetter menneskets
lidenhed i relief.

Vores forskningsgruppe arbejder til dagligt med menneskers eksistentielle og
andelige behov og med at beskrive og udvikle den eksistentielle og andelige om-
sorgsdimension i sundhedskonteksten (www.faith-health.org). Fra vores forsk-
ning ved vi, at kriser gor noget ved os mennesker. Det er kendt viden, at vi i
udsatte livssituationer far testet det livssyn eller det eksistentielle udgangspunkt,
vi baerer med os. Det geelder ved starten af et nyt liv, undervejs i livet og til sidst i
livet (Prinds et al.,, 2018). Uleste eksistentielle spergsmal hos mennesker, iseer hos
alvorligt syge, kan veere arsag til betydelig smerte (L. Moestrup & Hvidt, 2016). I
en sekulariseret tid kan den andelige dimension af menneskelivet veere i fare for
at blive demt ude, fordi d&ndelige livsdimensioner traditionelt er blevet forbundet
med religion. Og religion har siden Freud som bekendt haft darlig presse. Der er
naturligvis en sammenhang mellem kulturens store forteellinger og den person-
lige livsforteellings orientering mod mening og sammenheeng. Det viser sig i de
ord, vi bruger, og i de forestillinger, vi gor os om vores liv og ded. Men det reli-
giose aspekt i den andelige omsorg er en mindre del af et stort felt, som har at gore
med menneskers sggen efter en plads i helheden som sddan. Det eksistentielle og
andelige omsorgsfelt handler derfor ikke blot om de store religigse forteellingers
veerdi, ndr det geelder om at tolke vanskelige livssituationer (Hvidt et al., 2018).
Feltet er altsa ikke forst og fremmest religiost, selvom mange opfatter det andelige
som neert forbundet med det religigse. Vi definerer det eksistentielle og andelige
langt bredere. For spergsmal om mening og sammenhang betyder noget for os
alle uanset livssyn eller eventuel religios overbevisning. Og iseer modet med usik-
kerhed i form af katastrofer, sygdom, eller som tilfeeldet har villet det dette forar,
Covid-19, vil ofte fa de spergsmal op til overfladen.

140 TiDSSKRIFT FOR FORSKNING I SYGDOM 0G SAMFUND, NR. 33, 139-144



Vores forskning indikerer, at vi i en tid preeget af en materialistisk menneske-
og livsopfattelse star i fare for at undsige denne del af vores kulturs menneske-
forstaelse (Hvidt et al., 2019). Det er maske mere end nogensinde vigtigt at huske
hinanden pa, at vi mennesker er mere end det biologiske og materielle menneske,
vi kan se og rere (Sulmasy, 2002). Og at dette mere, har at gore med and. Der-
for hedder vores interessefelt, den andelige og eksistentielle omsorgsdimension,
netop ogsa spiritual care pa engelsk (Nolan et al., 2011). Andelig daekker over bade
de eksistentielle spergsmal og de svar, losninger og strategier, der i bred forstand
kan kaldes for livssyn. Derfor kan man maske sige, at nar vi som folge af Covid-19
oplever isolation og en form for eksistentiel usikkerhed, der ellers er os fremmed,
sa er det dnden, der sporger efter feellesskab og svarer ved at se sammenhaenge,
hvor vi ikke for sa det. Som nar vi synger med hinanden hver for sig.

Holocaust-overleveren Viktor Frankl skriver om et eksistentielt vakuum (Frankl,
1963). Frankl mente, at mennesket er drevet af at finde mening, mal, veerdier og
idealer - ogsa under de svaereste omsteendigheder. Eller maske nogle gange pa
grund af dem. Han er kendt for at citere Nietzsche: "Den, der ved, hvorfor han
skal leve, taler neesten et hvilket som helst hvordan”. Det eksistentielle vakuum
opleses, nar mennesket finder og lever sit hvorfor. Det geelder ogsa for mange af
de kriseramte patienter og borgere, vii vores forskningsgruppe har talt med gen-
nem arene. Det geelder maske ogsa for mange danskere lige nu, som lever seerligt
intenst og pa nye ukendte mader. Tilveerelsen kraever med ét andre ord og andre
udtryk, end dem vi ellers kender. Vi sgger svar pa vores hvorfor. Men vi kan kun
selv levere svaret. Situationen kraever et sprog og en diskurs om det helt basale, et
sprog om vores grundvilkar som mennesker og som feellesskab. Det eksistentielle
vakuum treeder ikke yndefuldt frem i vores liv. Og vores individuelle gensvar
pa livets hvorfor bliver aldrig letkebt eller formfuldendt. Globale kriser savel som
sveer selverkendelse kan udlese vores sggen efter hvorfor. Nar vi finder vores hvor-
for, oplever vi, at vores hvordan falder pa plads. Helt af sig selv.

Det startede onsdag d. 11. marts med statsministerens opfordring til os alle om
at udvise samfundssind. Siden da er det offentlige rum blevet en have af vildt-
voksende eksistentielle betragtninger, sporgsmal og behov. Der rejses sporgsmal
om hvorfor, hvad, hvordan og maske endda hvorvidt: Hvorfor sker det her? Er det et
wake-up call til os om, at vi med vores forbrugsmenstre overanstrenger klodens
beeredygtighed? Kommer vores made at forsta ferie og turisme til at eendre sig?
Hvad er et liv egentlig vaerd i kroner og erer (det koster store summer at lukke
et samfund ned)? Hvordan beskytter jeg og mine neermeste os bedst og undgar
sygdom? Hvordan pavirkes bern og unges fremtid? Og spergsmalet melder sig
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maske, om hvorvidt jeg nu lever det liv, jeg gerne vil? Eller finder fred med livet,
som det er blevet.

Det er netop en &ndelig dimension af menneskelivet, der er pa spil, nar vi over-
vejer mening og livsveerdier. Som nar vi konfronteres med en pandemi eller vores
egen sarbarhed og menneskelighed. Nar det sker, sa skreeller vi de unedige lag
vaek og kommer teettere pa livet og pa det, vi oplever som meningsfuldt og livgi-
vende. I modet med sveert syge og deende patienter ser vi ofte, hvordan det sveere
og det smukke gar hand i hand. Dét, som er sorgfuldt og trist, nar et elsket men-
neske dor veek fra os, skaber ogsa rum for naervaer og intensitet i relationer og livet
(Lene Moestrup et al., 2014). De ord, vi bruger, kan opleves fattige. Nar livet forteet-
tes og intensiveres, mé andre ord til. Nye ord. Gamle. I hvert fald ogsa ord, der pa
en made ligger i dvale i vores kultur, og som kan komme uventet til os. Ord som
det kan veere helt ok at bruge, som fx nar vi synger "Hil dig frelser og forsoner”
og “Du er min gjesten” sammen med Philip Faber en almindelig tirsdag morgen,
som slet ikke er sa almindelig.

Vi er hele mennesker. Vi taler meget om det, men hvad forstar vi ved det? For os,
der arbejder med andelig og eksistentiel omsorg i sundhedssektoren, sa er det med
Seren Kirkegaard et udtryk for, at vores selv er et forhold mellem sjeel og legeme,
som forholder sig til sig selv (Dandanell, 2018, 10. marts; Kierkegaard, 2017). Vi er
med andre ord selvreflekterende mennesker. Nar det trygge og meningsfulde liv
er truet, sd er det &nden i mennesket, der - med et smukt udtryk fra den bibelske
tradition - “som en terstig hjort skriger efter vand” (Salmernes Bog, Salme 42, vers
2). At tage de andelige livsdimensioner alvorligt, er med andre ord at tage sig selv
alvorligt. I en hverdag preeget af travlhed, af arbejde, indkeb i Brugsen og sidste-
ojebliks-athentning i bernehaven er der ikke altid tid til at sperge til livsveerdier
og livsorientering. Mange af os kan i glimt opleve det eksistentielle vakuum. Det
sker i form af en ubevidst uro, en spergen, en sult efter mere. Efter sammenhaeng
og mening (Yalom, 2008). Nar livsmod og livsglaede er truet, som i tabssituationer
eller i kriser som for eksempel Covid-19-pandemien, forsteerkes den bevaegelse.
Det viser sig, sadan som vi har set det i disse dage. Det viser sig bade som en
refleksion over os selv og vores situation, og som overraskende, sprudlende, ud-
slag af kreativitet, virketrang og livsmod. Hvem skulle have teenkt det? Online
demo’er og feellessang alene sammen!?

Krisepsykologiens grand old man, psykiateren Johan Cullberg, mente, at kriser
forarsages af enten ydre eller indre omsteendigheder, og at de forandrer menne-
sker (Cullberg, 2007). Eksistentielle kriser kan invalidere et menneskes liv, men
det har ogsa potentiale til at skabe, til at udvikle, til fornyet selvindsigt og positiv
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forandring. Hvorvidt det ene eller andet sker, afhaenger af, hvem dette menneske
har i sit liv, og hvilke indre ressourcer den enkelte har (Jacobsen, 2009, Kapitel 2,
42-69). Vi ser i denne tid, at vi holder afstand, mens vi samtidigt udviser et rela-
tionelt neerveer pa et utal af kreative mader. Vi er som danskere pa mange mader
kendetegnet ved at veere eksistentielt og dndeligt private mennesker. Det er en del
af vores selvforstaelse, at vi ikke gar med felelserne uden pa tojet (Frederiksen,
2019; Zuckerman, 2008). Bagsiden af det er maske, at flere af os famler efter et
sprog for tanker og oplevelser af andelig og eksistentiel karakter, nar vi endelig
har brug for det. Fordi den slags netop ikke er noget, vi nedvendigvis drefter med
hinanden. Maske vi nu ser en opbledning, fordi en feelles kriseoplevelse bevaeger
os mod hinanden? Vi bevaeger os teettere pa hinanden og bliver hinandens hvem i
denne eksistentielle krisetid.

Maske er det, vi ser, ligefrem udtryk for, at vi hver isaer har betragtelige eksi-
stentielle ressourcer, som vi endda kan seette i spil sammen, og som beriger sva-
rene pa vores hvorfor? Coronakrisen gor vores eksistentielle vakuum tydeligt for
os hver iseer og for os som feellesskab. Vi fik blotlagt et vakuum. Da vi fik tid til
at standse op under lockdown, gav det sig til kende. Flere af os begyndte at stille
spergsmalstegn ved vores fokus og verdier; jagten pa succes, det evigt sultne
behov efter det rigtige kekken, den korrekte kost-sammensetning, den gode hav-
udsigt og den prestigefyldte karriere.

I'en tid preeget af Covid-19 er det som om, livets skenhed viser sig brutalt for os
midt i alt det sveere. Vi skal alle leve med efterdenninger af krisen, og den kamp
er ikke keempet til ende. Ligesom vores liv heller ikke er det. Tiden vil vise, om
det vil lykkes os at hive noget som helst veerdifuldt ud af den krise, vi kollektivt

gar igennem.
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