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Pengenalan

Apakah terapi elektrokonvulsif (ECT)? Terapi elektrokonvulsif (ECT)
adalah rawatan atau terapi perubatan yang melibatkan aplikasi elektrod
di mana berlaku pengaliran arus elektrnik di atas kulit kepala pesakit.
Aktiviti elektrik in1 menyebabkan kesan sawan atau konvulsi (convulsion)
yang terkawal. Kesan yang menyebabkan ‘sawan’ ini1 amat penting dan
dipanggil sebagai kesan terapeutik (therapeutic effect) kerana kesan
epileptogenik (penghasilan sawan) inilah sebenarnya yang akan memben
kelegaan kepada pesakit.

Hasil perubahan elektrofisiologi ini, kesan sawan seterusnya akan
memberikan manfaat kepada pesakit yang memer ukan rawatan penyebab
‘sawan’ ini. ECT merupakan kaedah perubatan yang paling sering
diaplikasi atau digunakan kepada pesakit yang mendentai kemurungan
major, penyakit katatonia stupor (catatonic stupor) atau gangguan afektif
dwikutub (bipolar disorder). Penyakit kemurungan major atau juga
dipanggil sebagai Major Depressive Disorder (MDD) merujuk kepada
penyakit mood yang dicirikan dengan kesediban atau kedukaan yang
ekstrem atau melampau. Penyakit katatonia atau catatonic merujuk
kepada perubahan psikomotor pada pesakit yang biasanya bersifat “sedar



