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Resumo

Esta dissertacdo pretende dar a conhecer mais um exemplo de arquitetura vernacular em
territério nacional, a aldeia de Valverdinho, esquecida no tempo e na memodria, contribuindo

para a valorizacdo da heranca construida de forma anénima.

Inserido numa regido afetada pelo despovoamento e pela desertificacdo ao longo das Ultimas
décadas (na beira interior), o seu potencial tanto de valor natural como construido, merece ser
preservado, recuperado e explorado, nas vertentes econdmicas, culturais e ambientais, podendo
assim contribuir para o desenvolvimento da economia local, no combate a centralizacdo do

litoral e dos principais centros urbanos.

Assim, a aldeia é o objeto de estudo nesta dissertacdo, no sentido de compreender e analisar,
num contexto tedrico e pratico, os elementos arquiteténicos deste conjunto edificado.

A partir de um levantamento fotogréafico e topografico, de uma analise in situ, e a partir de
registos historicos e documentais, é elaborado uma anélise morfoldgica do lugar e uma anélise
tipoldgica dos edificios integrantes, compreendendo a sua génese, forma e fungao.

Propbe-se também uma proposta com solu¢Bes adequadas para a sua revitalizacdo e que

preserve a memoria do patriménio construido.
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Abstract

This dissertation intends to make known another example of vernacular architecture in national
territory, the village of Valverdinho, forgotten in time and memory, contributing to the
valorization of the anonymously built heritage.

Located in a region affected by depopulation and desertification over the last decades (in the
interior), its potential of both natural and built value, deserves to be preserved, recovered and
exploited, in the economic, cultural and environmental aspects, to being able to contribute to
the development of the local economy, in the fight against centralization of the coast and of the
main urban centers.

Therefore, the village is the object of study in this dissertation, in the sense of understanding
and analyzing, in a theoretical and practical context, the architectural elements of this built set.
From a photographic and topographic survey, from an in situ analysis, and from historical and
documentary records, a morphological analysis of the place and a typological analysis of the
integrating buildings are elaborated, including their genesis, form and function.

It is also proposed a plan with appropriate solutions for its revitalization and that preserves the
memory of the built heritage.
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Minha terra, quem me dera
Ser humilde lavrador;

Ter o pao de cada dia,

Ter a graca do Senhor;
Cavar-te por minhas méos
Com caridade e amor.!

! Antonio Correia de Oliveira, Maria Filomena M O N I C A, “Deve-se ensinar o povo a ler? a questdo do
analfabetismo (1926-39)” in Anélise Social, Vol. XIII, n°50. 1977, pp, 321-353. (Poema extraido de um livro
de leitura de 1929) in A vida no campo, p.262
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Capitulo 1 | Metodologia

O interesse pelo estudo de Valverdinho surgiu do fascinio pessoal pela arquitetura tradicional,
em particular pela arquitetura vernacular, em viagens realizadas por territorio nacional.

Das aldeias de Xisto na Lousa as aldeias histdricas de Trancoso e Marialva, de Castelo Novo a
Alpedrinha, a prépria localizacdo da universidade permitiu a descoberta deste patrimonio rural.
Como tal, o tema da dissertacdo fazia todo o sentido ser um exemplo deste tipo de arquitetura
anénima, que demonstra o mais intimo habitar do povo portugués.

Introducao

Sobre a histéria e desenvolvimento da Quinta de Valverdinho, o suporte de desenvolvimento do
trabalho, para além das pesquisas de campo, foi consolidado com o contributo de trabalhos/
obras existentes sobre a aldeia.

Também, o0 acesso a registos documentais sobre a &rvore genealdgica da familia senhorial e o
testemunho e contributo de visitantes idéneos, contribuiram para a perce¢do das dinamicas
sociais e culturais deste lugar e para as perspetivas de futuro.

A nivel préatico, e sobre a recolha de informagdo em campo, efetuou-se um levantamento
fotogréafico, recolheram-se informagdes com os trabalhadores que ainda exploram parte da
propriedade rural, em sistema de aluguer, desenharam-se esquissos e efetuaram-se medicoes
para se compreender melhor o aglomerado e as suas estruturas.

Organizacao da dissertacao

Este trabalho é composto por trés fases estruturais para a elaboragédo da proposta.

A primeira parte, em componente tedrica, contextualiza e relaciona a aldeia e a arquitetura
vernacular e de que forma a origem e a histoéria, influenciam a arquitetura nela construida.

A segunda parte, numa componente tedrico-pratica, analisa a evolucéo e as condicionantes que
definem o espago construido.

E finalmente, numa componente pratica, a proposta de intervencdo para a aldeia de
Valverdinho, com solucdes de revitalizacao para os edificios com maior valor patrimonial e para
a elaboragdo de um plano diretor, em conformidade com os planos e estratégias nacionais de

desenvolvimento e de intervengdo em espacos rurais, patrimoniais e ambientais.
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VALVERDINHO. Lugar da freguesia de Sortelha, concelho de Sabugal. Foi sede de uma
freguesia h4 muito extinta, cujo orago era o Espirito Santo. (...) Apesar de pequena, a freguesia
resistiu as extingGes dos primeiros tempos do liberalismo pertencendo sempre, ao concelho de
Sortelha ainda na data da eliminacéo deste, a 4-X-1855. No entanto, j4 em 1872 estava anexa &
de Sortelha por insuficiéncia populacional (AA.VV., 1936-60)
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Capitulo 2 | Parte tedrica

Localizacao

A aldeia de Valverdinho localiza-se no extremo sudoeste da freguesia de Casteleiro, concelho de
Sabugal. Limitada a oeste pelo concelho de Belmonte, com a Quinta das Amoreiras (Caria) e a
Quinta dos Termos (Monte do Bispo). A sul, por Escarigo (Fundéo), Serra da Presa e pela
Quinta do Anascer (Penamacor). A este e a nordeste, Valverdinho é limitada pela Quinta de

Santo Amaro e por Casteleiro.

No contexto nacional, a aldeia pertence a regido Centro ou Beiras?, conforme as areas
administrativas reguladas pela Unido Europeia (NUTs Il) e na sub-regido Beiras e Serra da
Estrela (NUTs 1113), de onde se conjugam as regides popularmente conhecidas da Beira Alta e
Cova da Beira.

A aldeia encontra-se numa propriedade privada com cerca de 1.198 hectares, acessivel pela
estrada N18-3, a uma disténcia de 8,5km de Casteleiro, 6,6 km da Caria, 22,8 km da Covilha e
29,8km de Sabugal.

Figura 1 - Localizacéo de Valverdinho em Portugal, sem escala (Fonte: prépria autoria)

2 Atualmente da regido Centro ou Beiras, conforme as areas administrativas NUTSs Il fazem parte as
regides de Aveiro, Coimbra e Leiria a oeste, Viseu e Dao- Lafdes, Beiras e Serra da Estrela e Beira Baixa a
este e ainda a zona Oeste e 0 Médio Tejo, mais a sul.

3 Areas administrativas reguladas pela Uniso Europeia NUTs - Nomenclatura das Unidades Territoriais

para Fins Estatisticos utilizada pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), (Lei 75/2013, de 12 de
Setembro);
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Figura 2 - Localizac¢do de Valverdinho no concelho de Sabugal, sem escala (Fonte: propria autoria)
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Contextualizacao

Por definicdo, a arquitetura vernacular surge como resultado da adaptacdo do Homem ao seu
meio envolvente, sendo a forma mais pura e original de construir num determinado territério.
Os primeiros estudos sobre este tipo de arquitetura surgiram como uma forma de recuperar a
esséncia dos saberes populares na arte de construir, contra a mecanizagdo e a modernizacdo do
habitar do inicio do século XX.

A Arquitetura Vernacular

Na historia e na arquitetura, o estudo vernacular foi sempre prejudicado em favor das grandes
obras e monumentos de autor, esquecendo que grande parte do patrimoénio construido foi
executado anonimamente.

"(...) Uma arte comunitaria produzida ndo por alguns intelectuais ou especialistas, mas pela
atividade espontanea e continua de um povo inteiro, depositados numa heranca comum e
obedecendo as ligdes de uma experiéncia comum.” (Rudofsky B.)

Esta arquitetura assume diversas interpretac@es, tanto devido as aparentes semelhancas fisicas
entre esta e a arquitetura primitiva, como com a arquitetura tradicional mais erudita.

O proéprio termo “vernacular” levanta alguma discussao, por vezes em favor do termo “popular”.
Da sua terminologia4, “vernacular” deriva do latim “vernaculus” que significa
“escravo nascido em casa”, indigena, doméstico; proprio do pais a que pertence, ou seja,
nacional; em termos de linguagem, que conserva a pureza original, sem estrangeirismos,

genuino, puro; lingua prépria de um pais ou regiao.

Figura 3 Manutencéo comunitaria de uma construgao vernacula (Fonte: https://issuu.com/dida-
unifi/docs/versus_fup_google/64)

4 Definicao de Vernacular em “vernaculo” in Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa com Acordo
Ortografico [em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2017. [consulta. 2017-07-19 23:44:21]. Disponivel na
Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/vernaculo (www.Infopedia.pt, 2017)
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De carater leigo, funcional e intemporal, a arquitetura vernacular é composta pelo patrimonio
mais rural e natural. Ligada a cultura das comunidades que a constroem, € uma arquitetura
sentida e intrinseca nas vivéncias e no habitat dos seus habitantes.

Sem pretensGes estéticas ou tedricas, na pratica construtiva e na forma como se adapta ao meio,
o vernacular envolve um sistema coletivo, industrial e organizado, de uma comunidade de

média escala, como uma aldeia ou uma vila.

A sua construcao é simples, clara e compreendida por todos os habitantes e as suas qualidades
estéticas, embora com variagdes entre si, honram e seguem os padrées da comunidade, como
uma imagem aceite e partilhada por todos.

Segue sempre a tendéncia de repetir e reproduzir uma forma construtiva que satisfaz as suas

necessidades.

Figura 6 Construgdo de uma Figura 5 Aldeia de Bigorne, Figura 4 Arranjo de um muro de
varanda, Fundéo (Fonte: Lamego (Fonte: vedacao, Teixoso (Fonte:
http://www.oapix.org.pt/100000/ http://www.oapix.org.pt/100000  http://www.oapix.org.pt/100000
1/1699,01,3/index.htm) /1/1003,01,15/index.htm) /1/1588,01,3/index.htm)

Na forma de habitar, o resultado € um fendémeno cultural e evolutivo, que ndo resulta s6 da
necessidade de abrigo/defesa, mas que traduz a identidade cultural da sua comunidade, da sua
forma de ver o mundo, das suas rela¢des sociais, das suas crencas, costumes, da sua economia,
do seu modo de defesa, pelo seu carater e pelo seu ethos.s

“Todas as formas de arquitetura vernacula sdo construidas para atender as necessidades
especificas, acomodando os valores, as economias e 0os modos de vida das culturas que as

produzem.”®

A falta de sistemas de medi¢do na construcéo vernacular faz com que a construcdo tenha como

base a proporcdo humana’, usando-a como referéncia, mesmo que pouco rigorosa.

5Ethos é o conjunto de tragos e modos de comportamento que conformam o carater ou a identidade de
uma coletividade. Em Sociologia, € uma espécie de sintese dos costumes de um povo
(https://pt.wikipedia.org/wiki/Ethos)

6 Dwellings, Paul Oliver- p.14
"Op Cit. — p.14
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Figura 7 — A propor¢do humana na arquitetura Figura 8 A fogueira como elemento essencial da

(Fonte: casa

http://www.oapix.org.pt/100000/1/4215,01,15/inde (Fonte:

x.htm) http://www.oapix.org.pt/100000/1/4214,01,15/inde
x.htm)

Ainda para uma melhor compreensdo sobre a diferenca entre a arquitetura tradicional ou a
arquitetura vernacular , Robert Redfield8 categoriza o estudo da arquitetura tradicional em dois
grandes grupos: o grande design de tradicdo, uma arquitetura mais erudita e estudada (a
tradicional e a moderna), e a arquitetura folclérica (sem arquitetos) que se divide entre a

arquitetura primitiva e a vernacular.

Ao contrario da arquitetura primitiva, sem processo evolutivo, a arquitetura vernacular tem uma
qualidade aditiva, de natureza aberta, que permite diferentes expressées, mudancas, e permite
também a coexisténcia com culturas mais desenvolvidas, sendo naturalmente influenciada por

elas.

Temporalmente, distingue-se em dois momentos: o vernacular pré-industrial, até a revolucéo
industrial do século XIX, e o vernacular moderno, do século XX aos dias de hoje.

8 House, Culture and Form, Rapoport A. Citando Redfield R. “Peasant Society and Culture p.68,69-71 -
traducdo livre
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Diagrama 1- Divisdo das formas de Arquitetura Tradicional de Robert Redfield (Fonte: House, Culture
and Form, Rapoport A. Citando Redfield R. “Peasant Society and Culture p.68,69-71 - traducéo livre)
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A Arquitetura Vernacular - O contexto portugués

Enquanto no resto da Europa a arquitetura sofria grandes alteragbes nas novas formas de
habitar, dos avancos tecnoldgicos e industriais ao cataclismo das grandes guerras, surgiu “uma
nova arquitetura para uma nova sociedade industrial (...) capaz de resolver os problemas
tecnoldgicos, formais, higiénicos e sociais”®, 0 movimento moderno, que visava uma rutura com

o0 passado, afastando do debate arquitetonico a histéria e as culturas mais tradicionais.

A nivel nacional, as situacgdes politicas vividas no inicio do século XX com o fim da monarquia, a
implantacéo da republica, em 1910, e a instauracéo do regime ditatorial de Salazar, entre 1928 e
1974, permitiram o isolamento no processo de modernizagédo em diversas areas, especialmente
na arquitetura.

O Estado Novo nos anos 30, fomentava o movimento da “Casa Portuguesa”, de carater
conservador, valorizando a arquitetura tradicional portuguesa em relacdo as propostas

modernistas que surgiam na Europa e no resto do mundo.

Raul Lino foi um dos arquitetos principais deste movimento, influenciado pelo movimento Arts
& Crafts, que defendia o artesanato e o artesdo em relacdo a mecanizagdo e a producdo em
massa, provocada pela revolugdo industrial do século XIX.

O gosto pela natureza e pela arquitetura popular refletia-se na sua obra “Casas Portuguesas”,

onde criticava a estilizacdo da modernidade e da onda “neo-rtstica”.

Foi ai que Fernando Tavora, referéncia da arquitetura moderna e
critico deste movimento “falsamente tradicional”, publica em
1947 a sua obra “O problema da Casa Portuguesa”, reforcando a
importancia da modernizagdo contextualizada na arquitetura
nacional e apelando a um estudo urgente sobre a arquitetura

popular portuguesa.

Em 1947, Francisco Keil do Amaral escreve o artigo “Uma
iniciativa necessaria” referindo a falta de “recolha e classificacao
sistematica de elementos peculiares a arquitetura portuguesa nas
diferentes regides do Pais com vista a publicacdo de um livro,

larga e criteriosamente documentado, onde os estudantes e as Figura 9 — Capa de “O

técnicas de construgdo pudessem vir a encontrar as bases para Problemada casa portuguesa” -
de Fernando Tavora (Fonte:

um regionalismo honesto, vivo e saudavel”. https://www.pinterest.pt/pin/35
1632683390763573/)

9 ldem, p.2
10 Sobral, Luis Pedro Pires - “Arquitetura com algum pedigree” citando de QUINTINO, Luis Quintino —
Raul Lino, 1879-1974 In TRIGUEIROS, Luiz; SAT, Claudio, ed. — Raul Lino, p. 11.

31



“E indispensavel que na histéria das nossas casas antigas
ou populares se determinem as condigdes que as criaram e
desenvolveram, fossem elas condicdes da terra, fossem elas
condi¢cbes do Homem, e se estudem os modos como 0s
materiais se empregaram e satisfizeram as necessidades do
momento. A casa popular fornecer-nos-a grandes ligdes
guando devidamente estudada, pois ela é a mais funcional e
a menos fantasiosa, numa palavra, aquela que esta mais de

acordo com as novas intencoes.”!2

Criou-se assim o “Inquérito a Arquitetura Popular em

Portugal” em 1955 e publicado em 1961, por Keil do Amaral
e Fernando Té&vora, que pretendia analisar, estudar e
catalogar, os variados tipos e formas de arquitetura popular

de norte a sul, entendendo as formas de povoamento, as

Figura 10 — Capa do livro do IAPP
(AA. VV. 1980) (Fonte:
https://www.livrariaferreira.pt/wp-
content/uploads/2020/02/14890.jpg

suas técnicas, 0s espagos e a sua cultura regional, uma arquitetura aproximada a paisagem, ao

lugar e as formas de vida, demostrando a falta de um estilo Unico portugués.

A imagem que se apresenta de seguida reflete a analise resultante do trabalho de analisado por

Francisco Keil do Amaral, José Huertas Lobo e Jodo José Malato, referente a zona da Beira

interior norte (A zona 3 - Beiras ) e que conclui a tipologia tradicional da zona em que a aldeia

de Valverdinho esté localizada.

11 Sobral, Luis Pedro Pires - “Arquitetura com algum pedigree” citando Keil do Amaral citado por SAT,
Claudio, ed. — Telhados contemporaneos na arquitectura portuguesa, p. 17.
12 Texto integral de: Fernando Tavora — “O problema da casa portuguesa”. Cadernos de Arquitectura n.°l.

Lisboa, 1947
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Figura 11 - Localizacao da aldeia de Valverdinho no mapa de tipologias da regido beira (fonte: IAPP,
AA. VV., 1980 p.247) 33
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A Arqguitetura Vernacular em Valverdinho

Os factores que mais influenciam a arquitectura em Valverdinho séo a religido e a economia,
numa fase posterior também a cultura. Estes factores definem a importéncia e a dinamica
organizacional vernacular. O mais comum € a hierarquizacdo dos espacos construidos dos mais
importantes aos menos importantes.

Neste caso, como a principal actividade era a agricultura, as habitacdes eram apenas
consideradas para pernoitar, em jeito de abrigo, sendo construcdes simples e com pouca
qualidade espacial.

Desta forma a arquitectura vernacular em Valverdinho distinguia-se da maioria dos exemplos
pelo territério desta regido beird. Dos 89 edificios que constituem a aldeia, apenas dois dos
edificios, casa 33 e casa 49 (ver anexo Il, planta topografica da aldeia de Valverdinho),
apresentavam uma tipologia de dois andares. Sendo que o piso de baixo seria para abrigo de
animais e o piso superior para habitacao dos proprietérios.

Suspeita-se pela historia de Valverdinho que estas edificacBes fossem outrora dos chamados
“feitores” (trabalhadores com cargos superiores que tomavam conta das propriedades na

auséncia dos “senhores da aldeia”)

Conforme referido, tradicionalmente os espacos habitacionais eram menos pensados e
reflectiam uma construgao progressista, aproveitando as paredes meias das casas contiguas para
melhor e mais rapido contruir com o menor recurso a materiais e tempo de obra. J& nos
edificios comuns, com maior importancia, a construgdo seria pensada e estudada sempre com
uma estratégia quer fosse de culto ou defesa (dos bens), respectivamente a igreja e os celeiros. A
propria dimensao das construcdes, 0 mobilidrio, os materiais usados, 0s seus acabamentos e 0
método construtivo aplicado, refletem a economia da sua populacdo e condicionam a forma de
habitar.

Acerca do lugar, identifica-se que o sistema de povoamento da aldeia é semelhante a das Villas
Rusticaes romanas, e apesar do sistema de organizagdo ser aparentemente semelhante, a origem
deste povoado baseia-se no “sistema de casais”. (Cameira, 1992)

O “sistema de casais” € um sistema de povoamento e fazia parte de um modelo socioecondémico
feudal. Criado entre os séculos X e XIl na Europa, devido ao crescimento demografico e a
necessidade de repovoamento, eram criadas parcelas que delimitavam e integravam a habitacédo
do camponés e o conjunto de terras, ou a parcela de terra, que lhe era de direito, para sua

exploracéo.

Estes povoados implantavam-se em territérios de baixa altitude e nos vales dos rios, de forma a
beneficiar das terras fundas e irrigadas.
O sistema feudal tinha como base a agricultura, e o feudo (ou senhorio), era a terra dada por

direito ao feudal (senhor), pelo rei.
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Nesses senhorios, 0s camponeses cuidavam e trabalhavam nas grandes extensdes de terra, em
troca de um sitio para viver.

Parece ndo haver uma razdo concreta para explicar a diversidade das formas construtivas.

Entre diversos fatores, a relacdo e a comunicacdo equilibrada entre os elementos naturais como
o lugar e o microclima, ou sociais, das suas vivéncias e tradi¢des, afetam a forma e a implantagdo
dos modelos construidos, mas pessoas diferentes com atitudes diferentes, em contextos e

interpretac@es distintas moldam formas diversas.
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A Arqguitetura Vernacular em Valverdinho - A relacédo da Igreja

A religido ou a falta dela, é considerado dos fatores mais importantes relativamente ao
desenvolvimento das aldeias em geral. Este facto ndo é excepcdo em Valverdinho. A sua origem
esta directamente relacionada com a forma como a Igreja, enquanto instituigdo, atribuia terras
para povoar habitualmente em zonas fronteiricas desabitadas e conjuntamente proclamava a

“palavra de Deus”, juntando fiés por todo o territério.

Sobre Valverdinho, podemos encontrar que “(...) o lugar deve o repovoamento por volta de 1212,
a povoadores de Valenca (do Minho) ou Contrasta, destruida pelos leoneses. Talvez a povoagéo
de Valverdinho recebesse varias dessas familias riba-minhotas.”!3

Outros registos documentais referentes ao Cabido da Sé de Coimbra, referem que foi o bispo D.
Egas Fafes que outorgou uma Carta de Povoamento a um lugar apelidado de Vale Florido, com
16 povoadores em Julho de 1257, na zona de Belmonte.14

“Nestas cartas de povoamento ou mesmo de foro aparece, nalguns casos, mencionado o nimero
de povoadores (casais) a instalar no perimetro das terras atribuidas. Ficavam também
descriminados os foros (em regra a 102 parte sobre o péo, vinho, linho e legumes) e outras
rendas. Pela festa de S. Miguel, os moradores de Olas de Godinho, Teixeiras, Vale Florido e
Aldeia de Fonte de Inguias, pagavam, por cada casal um almude 15 de trigo, uma galinha e

ovos.”

Habitualmente, as Igrejas enquanto patrimonio edificado, quer no detalhe e rigor, quer na
implantacéo, primavam por ter um edificio estrategicamente bem situados, quer na distribuicéo
e integracdo na paisagem, bem como a sua orientacdo relativamente ao espago, eram
considerados espagos de grande qualidade arquitectonica e espiritual, onde os fiés depositavam
as suas crengas e devocao.

Na maioria das popula¢des vernaculares, as suas necessidades espirituais sdo tdo ou mais
importantes que as suas necessidades fisicas, porque as suas capacidades emocionais, éticas e
morais sdo mais desenvolvidas.

Em muitas culturas de escassez ou subsisténcia, embora economicamente e materialmente
carentes, na sua dindmica religiosa sdo altamente desenvolvidas e nas suas celebracg®es e rituais,
as suas capacidades de adaptacdo e de devocdo permitem construcdes arquitetonicamente
bastante interessantes.

13 Enciclopédia Luso-brasileira op. cit

1 Vicente, Maria da Graga Antunes Silvestre; Entre Zézere e Tejo Propriedade e Povoamento (séculos
XII-XIV) Volume I; p. 97 em Cf. AN/TT, Cabido da Sé de Coimbra, la Incorporag¢éo., m¢. 15 n.o 39.

15 Almude: unidade de medida de capacidade para liquidos, especialmente para vinho, que variava de
regido para regido. Deriva do arabe al-mudd. De acordo com a época, um almude equivalia ao alqueire
desse sistema (8,7 litros)
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Em Valverdinho, e de acordo com os ancides?8, ha registos da existéncia de uma pequena capela
perto da barragem (localizada a cerca de dois quilometros da aldeia) que fora destruida apos as
guerras com Espanha no sectlo XIV. Por esta razdo houve a necessidade de construgdo de uma
Igreja. Esta com maior dimenséo e culturalmente mais imponente, pela dindmica da lavoura e
das culturas. Ha registos de documentos que relatavam um pedido para construgéo da igreja na
aldeia de Valverdinho. O documento data de 1606 e pertencia a Estevdo Rebelo, senhor da

propriedade a data.

“Ele (E.Rebelo) e os moradores de Valverdinho, considerados colonos do dito prazo, requereram
ao Bispo da Guarda, D.Afonso Furtado de Mendonga, nomeado em 1609, que aquele lugar
continha 25 casais distantes da freguesia de Caria, a mais de meia légua, e por isso muitos
ficavam sem missa, para guardar suas casas, e eram mal assistidos nos sacramentos. Pediram
que fosse ali consentido haver nova igreja paroquial, que eles se obrigavam a construir, com
capela-mor e coro da dita igreja, e aos ordenamentos necessarios e a cobngrua du cura, tendo eles
o direito de apresentacdo.” (p. 69, Cameira, 1992)

Desta forma entende-se que uma das principais dindmicas de Valverdinho era o culto e a oracéo
como forma de passar o tempo que lhes restava apés a lavoura.

Durante a primeira metade do século XX, os padres vinham celebrar a missa de uma forma
irregular. Muitas vezes as pessoas tinham que se deslocar as aldeias proximas para assistir a
missa, a paréquia nédo tinha sempre um padre disponivel.

Aquando da exploracdo directa pelo proprietério, a situagdo acaba por mudar. Apds muitas
intervencdes e pedidos as autoridades do concelho, finalmente foi possivel que o padre
celebrasse a missa todos os domingos. Assim, e desde 0s anos cinquenta, tomou conta ndo sé6 da
celebracéo da missa, mas de todos o0s outros sacramentos. Todas as criancas tinham a catequese
e depois dos anos sessenta, faziam a primeira comunhao.

Todos os batismos e casamentos eram celebrados na propriedade e outras tradicfes e festas
religiosas foram recuperadas. Na Pascoa, uma das celebra¢Ges mais importantes havia o folar e
0 padre visitava todas as casas para conviver e receber ofertas.

No més de maio, havia o habitual rezar do terco ao fim do dia e todos os domingos, depois do
meio-dia, as criancas, vestidas de branco, ofereciam pétalas de flores a Virgem, em honra do

més de Maria, entre musicas e oragdes.’

16 Op cit. (Cameira, 1992)
17 Op cit. (Cameira, 1992)
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O privilégio - A ordem de Cristo e as Tabuas Vermelhas

Um foro de Valverdinho, pertencente a Diocese da Guarda, refere que Dami&o de Souza, fidalgo
da casa real, cavaleiro da Ordem de Santiago e comendador da Herdade na vila de Settbal e sua
mulher, “venderam por escritura a sua propriedade a Jorge Rodrigues Dias e Simona Mendes
em 1604 por 6 mil cruzados.” (Cameira, 1992)

No século XVI e XVII, a freguesia e pardquia do Espirito Santo de Valverdinho, pertencia ao
concelho de Sortelha (extinto em 1855), e a que Casteleiro também era anexa.

Foi nessa altura que se construiram a maior parte das casas de Valverdinho, uma fonte e a

ermida, hoje inexistentes.

Figura 12 Procissdo no domingo de Pascoa em Valverdinho (Fonte: fotografia fornecida
pelo atual proprietario)

Dizia que se rendiam ali 20 casais, 18 de palha e 2 de telha e 230 fanegas de centeio e 2 galinhas
cada casal e pagavam a mitra 300 reis e 2 galinhas por dia de Natal.

A partir dai a propriedade foi sendo herdada entre gera¢Ges e geralmente pelo seu primogénito.
Em 1658, Valverdinho pertencia a Manuel Homem de Brito, Cavaleiro da ordem de Cristo e a
sua mulher, D. Teresa Pereira Coutinho.

Herdou em 1711, sua filha, D. Feliciana Micaela Pereira Coutinho, que deixou a propriedade aos
seus filhos e marido, Luis Pereira Coutinho, senhor da Casa de Penedono, Viseu, fidalgo nobre
da Casa Real e Cavaleiro da Ordem de Cristo.

Mais tarde, Jodo Bernardo Pereira Coutinho de Vilhena, Senhor dos direitos reais de Rendilhe e
também Senhor da Casa de Penedono, casado em 1728 com D. Joana Teresa de Menezes.

E de salientar a forte ligagdo da familia com a Ordem de Cristo e que nos alude um pouco sobre
a familia senhorial e os seus titulos por pertencer a uma ordem militar cristd, nomeadamente o
“privilégio das tibuas vermelhas” que Valverdinho usufruia exactamente por via da Casa de

Penedono (casa da familia senhorial).
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Este privilégio, das “tabuas vermelhas” concedido a Valverdinho significava que todos quantos
0s que l& habitavam, estavam dispensados de serem recrutados para a guerra, bem como dar

cavalos para a mesma.

“Tem esta terra o privilégio das tabuas vermelhas por rezam de o ter o donatario e por este

motivo se ndo fazem nela soldados nem se lancam éguas de criacdo”.18

Na segunda metade do século XVIII foi Melchior Pereira Coutinho de Vilhena e Meneses,
Cavaleiro da Ordem de Cristo e fidalgo da Casa Real, que de dois casamentos, um segundo com
a sua sobrinha Maria Leonor Pereira Coutinho, herdou o lugar.

Em 1768 o lugar tinha 18 fogos.

Nos primeiros anos do século XIX, era Manuel Pereira Coutinho de Vilhena e Menezes que
governava o lugar. O seu filho Jo&o Pereira Coutinho de Vilhena e Meneses, foi quem mais tarde
a herdou.

E assim sucessivamente, no século XX, herdou Macario de Castro da Fonseca e Sousa, Senhor
da Casa de Brolhas, de Lamego.

E apesar de serem donos do lugar, os senhores de Valverdinho nunca habitaram na quinta, mas
sim em Lamego, Viseu, sendo eles senhores da Casa de Penedono.

Governavam Valverdinho a distancia.

S6 em 1950, Manuel de Castro da Fonseca Pereira Coutinho, casado com Maria Wandschneider
de Faria Mesquita, herdaram a quinta e nela residiram durante algum tempo, construindo a

casa senhorial.

f%frn erie 4em gzm/c w ty YT/, 7 Lé‘W)
foﬁ// e

- pgﬂm"( [ 90’2,(5-‘ ”W7f"' m/t/cm\
Z, &Lnu& S
o & /‘1 L‘v’r"d,” ’ < @

Figura 13 Foral do privilégio das Tdbuas Vermelhas em Valverdinho
(Fonte: http://vivercasteleiro.blogspot.com/2014/10/as-tabuas-vermelhas-de-valverdinho.html)

18 http://vivercasteleiro.blogspot.com/2014/10/as-tabuas-vermelhas-de-valverdinho.html
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Paisagem e Territorio

Topografia

Diferente do que acontece no resto da sua regido distrital, a aldeia de Valverdinho apresenta
uma elevacdo consideravelmente menor, com uma altitude que oscila entre os 400 e os 600
metros, visto se tratar de uma zona de transicdo entre o planalto do Sabugal (entre os 700
metros e os 900 metros de altitude) e a depressédo da Cova da Beira (com uma altitude que néo
ultrapassa os 500 metros), com declives mais suaves e abertos, e que, ao contrario da sua regiao,
podem chegar aos 40° de inclinagéo da superficie. “A Bacia da Cova da Beira, na extremidade
ocidental do concelho, na freguesia da Bendada e de Casteleiro, ostenta altitudes na ordem dos
500 metros, e declives pouco acentuados, sobretudo junto das ribeiras, que exibem vales abertos

nesta area” (Pinto, 2013)

Figura 14 Os limites da propriedade da Quinta de Valverdinho, sem escala (Fonte: prépria autoria)



Valverdinho, como parte da regido beira, esta inserida na zona Centro-lbérica, de constituicéo
predominantemente granitica, apresentando um perfil, em geral, mais abrupto que as zonas
xistosas ou de outras rochas sedimentares.

As rochas graniticas ocupam cerca de 60% da area total do concelho de Sabugal, e na zona
sudoeste, onde se localiza a aldeia, apresentam-se de duas micas, de gréo grosseiro e de cor
acinzentada.

Os afloramentos rochosos nesta regido sdo bastante comuns e adotam diversas formas de

grande e pequena escala, com elevado interesse cientifico e patrimonial.

Figura 15 Os campos de cultivo de Valverdinho Figura 16 Os afloramentos rochosos de granito
(Fonte: prépria autoria) (Fonte: prépria autoria)

Os ribeiros

As duas principais linhas de dgua que percorrem o lugar sdo afluentes do rio Zézere: a ribeira de
Valverdinho e o ribeiro das Amoreiras.

Estas ribeiras fazem parte da bacia hidrografica do Tejo!?, que abrange uma area total de 24 650
km2, Desta bacia e da regido ocidente do concelho, fazem também parte a ribeira do Casteleiro, a
ribeira da Bendada e a ribeira da Quarta-Feira.

A ribeira de Valverdinho faz o limite norte da propriedade e é por ai o acesso principal da
quinta, por um pontéo.
O ribeiro das Amoreiras é a linha de agua mais importante e atravessa a propriedade de oeste a

sul até a barragem, construida nos anos 50 para uso agricola.

19 A bacia hidrografica € uma extensédo ou a superficie de escoamento de um rio central e dos seus
afluentes. Neste caso, as ribeiras que cruzam Valverdinho fazem parte do rio Z&zere, que por sua vez é um
afluente do rio Tejo. Como principal objetivo a definicdo de uma politica de planeamento adequada,
visando a valorizagéo, a prote¢ao e a gestao dos recursos hidricos, foi criado um programa de apoio, 0
Plano da bacia hidrogréfica do Tejo.
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Figura 18 A barragem (Fonte: propria autoria)

Clima

Figura 17 Ribeiro das Amoreira (Fonte: propria
autoria)

Toda a regido mediterranica é caracterizada por verdes com temperaturas medias elevadas,

grande secura atmosférica e forte insolagéo, e invernos amenos e chuvosos.

Devido a influéncia direta do oceano Atléantico, o clima portugués caracteriza-se por ter uma

menor amplitude térmica, com ocorréncia de precipitacdes, principalmente nas estagbes de

outono e inverno. No verdo a precipitacdo é escassa e a amplitude térmica é maior que nas

restantes estacdes do ano.

A orientacdo do relevo continental de este para oeste, ndo permite a passagem dos ventos

himidos da costa para o interior, o que diferencia o seu clima e por sua vez, a sua paisagem.

Em Valverdinho o clima é mediterranico, quente e temperado, com verdes muito quentes e

secos, com uma duracgdo superior a dois meses e invernos rigorosos e himidos, com um nivel

médio de pluviosidade com cerca de 930 mm por ano, muito superior a média de 700mm da sua

regido. Existe uma diferenca de 128 mm entre a precipitagdo do més mais seco e do més mais

chuvoso.

Tabela 1 Quadro dos ambientes térmicos invernais e estivais da regido centro (fonte: Concelho do

Sabugal modelo granitico, paisagem e patrimoénio geomorfoldgico, Pinto P.FCT UC, 2013, p. 59)

Ambiente térmico invernal

Ambiente térmico estival

Comprimento

! : i N2 dias com o i TMmédia | N2dias | N2dias i

Locais abrangidos | Tm média- L daestragio | Tipode i Tipo de

. Tm média ! I domés+ | comTM [ comTM :

invernal (em dias com | ambiente ambiente

ol bl quente =250 >30°C
Tm<5°C)

Serra da Malcata bl >40 >160 Muito Frio [ 23-29°C | 20- 100 5-15 [Moderado
Plataforma do Coa 1-2°C 30-40 100-150 Frio 23-29°C | 20-100 5-15 [Moderado
Cova da Beira 1-2°C 30-40 100-150 Frio 29-32°C |100-120| 15-30 Quente
Beira Litoral 4-6°C 2-15 <50 Moderado | 23-29°C | 20- 100 5-15 [Moderado

Tm — temperatura minima média; TM — temperatura maxima média
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No verdo tem um ambiente térmico quente, com uma temperatura maxima média do més mais
guente (Agosto) de 22.8° Celsius. Com uma duragdo média de 100 a 120 dias ao ano e dos quais
5 a 15 dias com registos de temperaturas superiores a 30° Celsius.

O Inverno, tal como no resto da regido, tem um ambiente térmico muito frio, com uma
temperatura minima média de 6.3° C no més mais frio, Janeiro.

A estacdo invernal varia entre 100 e 150 dias e durante uma média de 30 a 40 dias ao ano, as
temperaturas minimas diérias podem ser inferiores aos 0° Celsius.

A média de temperatura varia na regido da Cova da Beira entre os 12.5 e os 15° Celsius e em
Casteleiro a média é de 14.0 °C.

A variacao das temperaturas médias durante o ano é de 16.5 °C.

Em Valverdinho, a queda de neve é rara pela sua altitude, mas a formacgdo de geada é mais

acentuada que noutras regiées do concelho, com uma duracéo entre 20 a 30 dias ao ano.

Tabela 2 - Quadro de temperaturas médias em Casteleiro (fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Casteleiro)

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto  Setembro  Outubro Novembro Dezembro
Temperatura média (°C) 63 76 59 122 14.9 19.7 227 228 19.8 149 59 6.8
Temperatura minima (*C) 32 37 59 75 99 13.9 16.3 16.4 144 10.6 6.4 37
Temperatura maxima (°C) 9.5 15 14 17 20 ---- 193 135 99
Temperatura média (°F) 433 457 49.8 54.0 58.8 675 729 73.0 67.6 58.8 498 442

Temperatura minima (°F) 378 387 426 455 49.3 511 4356 387

57.0 61.3 615 57.9
oo o oo e R o
Chuva (mm) -- 95 78 67 43 9 9 42

Flora

Temperatura maxima (°F)

O pinheiro bravo, o castanheiro e os carvalhos sdo as principais espécies existentes no concelho,
e em Valverdinho sdo também abundantes.

A sua madeira foi muito utilizada para fazer utensilios domésticos, para carpintaria, para
construir, e para cozinharem e se aquecerem.

Houve ainda, em tempos, alguns sobreiros que eram usados para a produ¢do de rolhas de

cortiga.

Localizado no territério do vale do Zézere, é uma zona de bosques com sobreiros, azinheiras,
carvalhos-negral, medronhais, ulmeiros e também olivais. 20

Nas zonas ribeirinhas, encontram-se amieiros, salgueiros e freixiais ribeirinhos.

Entre a vegetacdo arbustiva, encontram-se giestais, estevais, tojais, rosmaninhais, a urze

vermelha, a carqueja, entre outras.

20 (Pinto, 2013)
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Devido a ocupagdo humana a vegetacao autdctone sofreu algumas alteragoes.
Grande parte da cobertura vegetal original deu lugar a areas de cultivo, prados, pastagens,
povoamentos florestais e matos em funcéo das praticas agricolas e silvo-pastoris.

A qualidade do terreno é propicia para o cultivo do milho, da batata, da oliveira, da vinha e de
cereais, especialmente do centeio.

Apesar das alteracGes no sector primario e até na forma de exploragdo, hoje, e apesar de pouco
ativa, os campos de cultivo ainda séo explorados.

Na aldeia de Valverdinho, a sociedade agricola Jovapa dedica-se a agricultura e a producédo

animal combinadas ainda hoje.

Também, com interesses cientificos e até ecoldgicos, existe maior preocupagéo na conservagao
dos habitats naturais e pela biodiversidade das espécies da flora e por isso a AFLOBEI, a
associacdo florestal da Beira interior que explora parte dos campos da aldeia, a partir de
programas de apoio europeus e nacionais, promovem o reflorestamento e a investigagdo de
espécies arboreas, cogumelos e miscaros e até mesmo de animais.

Fauna

Da fauna podemos observar em Valverdinho um grande ndamero de aves como as cegonhas,
falcdes, aguias, perdizes, rolas, patos, codornizes e de animais de maior porte: lobos, lebres,
raposas, coelhos, cervos e javalis. Muitos deles bastante procurados na caca desportiva, uma das
atividades ainda algo ativas na aldeia.

Aquando havia populagéo existiam também os animais de agropecuaria como porcos, cavalos,

bois, vacas, cabras e ovelhas.
Cada familia tinha as suas galinhas e coelhos.
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Fatores Humanos

Vivéncias

Os habitantes viviam de forma simples e modesta e 0 mobiliario das suas casas era rudimentar e
contendo o indispensavel. Uma mesa, algumas cadeiras, uma cantareira, uma arca para guardar
0 pdo e camas com colchdes de palha.

A sua alimentacao era simples, a base de pédo, de batatas, de legumes verdes e secos. N&do tinham
muita loica e a familia comia do mesmo prato, usando talheres de ferro.

Apenas nos dias de festa, as refeicbes eram mais cuidadas, cozinhando galinha ou coelho.

Sobre a organizacdo dos trabalhos, cada trabalhador tinha a sua tarefa, que podia variar desde o
arado, as vinhas, a irrigacao, atividades pastoricias e colheitas.

No topo da hierarquia haviam os feitores, normalmente dois, que organizavam o trabalho, a
distribui¢do dos cultivos, das colheitas, negdcios e toda a gestéo financeira para o senhor, o dono
de Valverdinho.

No final da celebragdo da missa ao domingo, asseguravam O pagamento dos restantes
trabalhadores.

Os ganhdes ocupavam-se da junta de bois e eram eles que andavam pelos cultivos com os
animais, ajudando no arado e no transporte da mercadoria. Eram quem cuidavam dos animais e
dos estabulos.

Os pastores eram 0s que passavam menos tempo na propriedade. Tinha de estar sempre atentos
ao seu rebanho com a ajuda dos seus cdes. Usavam as roupas tradicionais, capotes e saftes
(espécie de calgas).

Os criados da casa, os caseiros, faziam unicamente os trabalhos domésticos, cuidavam dos
animais e das hortas do senhorio. Alguns deles ficavam a cargo da queijaria, na cozinha, e

variava.

Os trabalhos agricolas ocupavam grande parte do tempo durante ano, mas no inverno, devido ao
tempo frio, era uma época baixa na agricultura e por isso os trabalhadores ocupavam-se de
outras atividades: apanhavam lenha, arrancavam ervas e silvas pela propriedade, limpavam os

canais de 4gua, cuidavam dos animais e armazenavam e organizavam os bens agricolas.

Os homens tinham os trabalhos considerados mais arduos fisicamente. Lavrar e regar as terras,
semear 0s campos, arrancar as batatas, debulhar os cereais, colher ervas para os animais e
manter limpos os estabulos, carregar e descarregar os produtos, cavar 0s regos e 0s canais,
cortar e guardar a lenha e cuidar dos cultivos e terrenos.
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As mulheres ocupavam-se das tarefas domésticas, faziam limpezas, o pdo, cozinhavam e
lavavam a roupa. A roupa lavava-se nas presas2!, cursos de agua ou pias, de onde vinham a agua

da Fonte Nova, hoje extinta.

Havia ainda o forneiro, um habitante que se ocupava voluntariamente de aquecer o forno, de
enfornar e de tirar do forno o péo, de centeio, em troca de um pé&o por cada trabalhador. Assim
permitia que ndo tivessem que gastar dinheiro para comprar pé&o.

O domingo era o dia de descanso e todos iam a missa, que mais do que um lugar de oragdo, um
lugar de reencontro.

Os jovens organizavam jogos, passeios e bailes.

Em periodos de crise, os trabalhadores tinham um certo nimero de tarefas a cumprir para o
patrdo. Nesses periodos, tinham momentos mortos e os habitantes ai dedicavam-se aos seus

proprios cultivos, nas hortas, ou iam resolver assuntos 4s aldeias vizinhas.

Os habitantes escolhiam o porco para a matanca e a marrd para reproduc¢do. Quando os leitdes
estavam robustos, eram vendidos tanto no mercado como na propria propriedade.

A matanc¢a do porco era um evento anual, normalmente em janeiro e todos participavam. Os
homens matavam o porco e as mulheres ocupavam-se da carne, das tripas e do sangue para a
concegdo de enchidos, fumeiros e canigos.

Eram conservados em potes de terracota cheios de 6leo ou banha de porco para serem

consumidos durante o ano.

Contrariamente a outrora, a populacdo era jovem e a vida social ganham uma importéncia

relevante. Reuniam-se a noite depois do trabalho, com os mais velhos, em conversas e
discussdes, e aos domingos organizavam jogos e bailes.

A partir de 1950 com a fixac&o do proprietario, houve preocupacdo com a modernizacédo e o fim
do emparcelamento dos terrenos a favor de um terreno Unico. Tendo-se extinto o sistema de
parcelas, muitos trabalhadores quiseram deixar a propriedade e estabeleceram-se nas aldeias

mais proximas.

Com o aumento da mecaniza¢do houve um aumento da producado e por isso as necessidades de
irrigacdo aumentaram e foi necessaria a construgdo de uma barragem e de um sistema de valas
e canais de agua, para circular a &gua pelos campos.

Assim, a 4gua também chegava as habitacdes através de tanques. Os novos sistemas de irrigagao
permitiam o cultivo a grandes disténcias e por isso desenvolveu-se a produc¢do do tomate e do

21 presa: poco mais largo e raso
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nabo. Mas esta adopcdo da mecanizacdo foi provocando a extingdo de certos cargos nos

trabalhadores e por deixaram de ser necessarios, foram deixando a aldeia.

Na segunda metade do século XX, as caréncias do dominio agricola levaram a que as pessoas
fossem desertando e a falta de méo de obra fez-se sentir cada vez mais.

Os baixos rendimentos e a inadaptacéo das exploracGes agricolas na falta de mecanizacao e até
a prépria natureza dos solos, levou a que as gera¢Ges mais jovens procurassem outros meios de
subsisténcia e melhores oportunidades de emprego.

A Beira alta foi uma das regides em que a migragdo para os centros urbanos e o ex6do da
emigracdo mais se fez sentir.

A partir dos anos 60, a densidade populacional diminuiu consideravelmente.

A populagdo de Valverdinho, em 1930, aproximava-se de 200 habitantes, em 1969, 155 pessoas e
em 1970, apenas havia o registo de apenas 56 habitantes. Depois disso, a populacdo decresceu e
envelheceu, até a aldeia ficar desertificada nos anos noventa do século passado.

Tabela 3 - Tabela comparativa dos habitantes da aldeia de Valverdinho, Quinta e Santo Amaro
e Casteleiro entre 1768 e 1991 (Fonte: Cameira, 1992, p. 85)

Ano Qta. De Valverdinho | Qta. De Santo Amaro | Casteleiro
1768 18 - 146

1940 155 98 1089
1960 115 90 920

1970 56 29 702

1991 4 - 563

49



50



Ai Quinta Ai Quinta de Valverdinho
Se por ai vires 0 meu padrinho
Saberas quem é, saberas quem é

Ai Quinta Ai Quinta do Verde Val
Se por ai vires o seu cavalo

Saberas quem é, saberas quem é

Ai gentes Ai gente do Val em flor
Se por ai virdes um lavrador
Saberas quem é, Saberas quem é
E o feitor2?

22 A maneira das “Cantigas de Amigo” em (Cameira, 1992)
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Capitulo 3 |Tedrico-Pratica

Crescimento, evolucao e condicionantes

As caracteristicas morfoldgicas, como as condi¢es produtivas do terreno em que se insere a
aldeia, desempenham um papel condicionador no processo de organizacdo, estruturacdo e
configuracao formal e fisica do conjunto.

Ao longo dos tempos, a continua apropriagdo do Homem sobre o espaco, foi ditando a forma do
lugar. E apesar de ndo haver um planeamento urbanistico ou um estudo prévio, a edificacdo
deste tipo de estrutura arquitetdnica vernacular néo foi arbitraria, havendo em cada a¢do, uma
forte intencionalidade.

Pela forma da malha urbana da aldeia de Valverdinho, Amorim Girdo23 refere que o tipo de
povoamento é aglomerado por ser uma forma caracteristica destas regides planalticas do
interior, localizando-se em regides de solo pobre e clima rigoroso, mais secas, menos povoadas,
da vida dificil e de isolamento.

Orlando Ribeiro?* refere também que é tipico de regimes agrarios comunitarios ou de

exploracdo comunitéria.

Sobre o crescimento da aldeia, a partir da anélise tedrica anterior sobre a sua origem e pelo
proprio estado de conservacdo dos edificios, pode-se concluir que o ndcleo original se formou a
partir de um conjunto de casas, contruidas contignuamente e que os edificios seguintes casas
foram-se dispondo a volta desse mesmo nucleo.

Esse nucleo desenvolve-se a partir de um eixo de circulacdo que se ramifica em dois percursos,
subindo em altitude, e cuja disposicdo e relacdo habitacional demonstra a hierarquia do

aglomerado, localizando-se na zona mais elevada, a casa do feitor.

CAMPQOS CAMPOS

CASA DO FEITOR

Figura 19 Esquema do nucleo original da aldeia de Valverdinho e percursos (sem escala)

23 Em Amorim Girdo, Geografia de Portugal, 1941 p.258
24 Orlando Ribeiro, Mapa dos tipos de Povoamento, 1955 em Estudo da Forma Urbana em Portugal,
AAVV. 2015
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De forma a se aproveitar o maximo de territorio possivel para a ocupacgdo agricola, as
construgdes concentravam-se num espago, rentabilizando e racionalizando o territério,
distanciadas das linhas de agua, para que os solos férteis que ladeiam estas zonas fossem usados

exclusivamente para a agricultura.

~ '{u

Figura 20 Esquema de crescimento da aldeia de Valverdinho (sem escala) (Fonte: propria autoria)
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A partir de outro esquema pode-se demonstrar estas linhas orientadoras de cada fase de
crescimento, sendo a vermelha o nucleo original de habitacdes, a amarelo a orientacdo dos
celeiros, a azul a orientacdo da Igreja e por fim a castanho, a orientacdo da casa Senhorial.

Figura 21 Crescimento da aldeia: linhas orientadoras da disposigdo dos edificios (sem escala) (Fonte:
propria autoria)
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No esquema seguinte relaciona-se temporalmente este crescimento da aldeia em relagdo a data

das edificacBes mais importantes como a construcdo da igreja e da casa senhorial.

Figura 22 Esquema de crescimento da aldeia temporalmente (sem escala) (Fonte: prépria
autoria)
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O lugar de implantacdo da aldeia é elevado em relagdo aos campos, num posicionamento
estratégico e privilegiado relativamente a paisagem.

Localizado precisamente entre as duas principais linhas de agua que atravessam a propriedade,
permitindo uma visualizagdo e controlo sobre os seus cultivos, delineados geometricamente.

A reparticdo do terreno era feito através de solugdes de medicdo engenhosas, criando uma

malha geométrica e retalhada, configurando o terreno conforme a sua intencao.

E embora sem comunicacéo visual, a aldeia de Valverdinho comunicava através de caminhos
com as popula¢6es envolventes.
Esta sua posicdo, embora favoravel para a sua atividade laboral, criava um aparente isolamento

em relacgdo as aldeias vizinhas.

Figura 23 Limites da propriedade onde se localiza a aldeia de Valverdinho (sem escala) (Fonte: documento
fornecido da AFLOBELI) — (Ver & escala 1:12 500, no anexo 111, Planta topogréfica da Quinta de Valverdinho)

57



O acesso principal a aldeia fez-se durante muito tempo por uma pequena ponte de madeira que
atravessava a ribeira de Valverdinho, e que durante muito tempo se fazia a pé, ficando os carros
a entrada da propriedade. A construgdo do pontdo em pedra, no século XX, marcou a diferenca
nas vias de comunicacao e na sua dindmica social, alterando a circula¢éo do espaco.

Os diferentes tempos trouxeram também diferentes formas de assentamento no territério.

Figura 24 - Distancia do Pontéo (entrada) a aldeia de Valverdinho e da aldeia a barragem (sem escala)

58



Sobre os agrupamentos dos edificios pode-se observar que o primeiro ndcleo tinham uma forma

mais linear, depois uma forma alveolar ou em “L” e por fim, edificios isolados e mais espacados.

Figura 25 Esquema geral de agrupamentos dos edificios da aldeia (sem escala)
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Do espaco construido, a aldeia era constituida maioritariamente por habita¢Ges unifamiliares,
sendo os outros espacos celeiros, a Igreja e a escola primaria.
O espaco publico era pouco pensado e mais funcional e organico.

Figura 26 Esquema geral de espacos por fungdes (cheios e vazios) (sem escala)
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Figura 27 Esquema geral de tipologias da aldeia de Valverdinho (sem escala)
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Os arruamentos e 0 espago publico eram completamente ignorados. Nao havia uma
preocupacao estética ou estrutural sobre as ruas. As habita¢des delimitavam os espacos para 0s
caminhos, e 0s caminhos faziam-se pelo natural percurso dos seus habitantes, de forma organica
e indefinida. Na delineacdo destes tracados dos percursos e a sua direcdo, estava a facilidade que
0s homens e os animais teriam de percorré-la, desviando-se e mudando de dire¢do sempre que
encontravam um obstaculo fisico a sua passagem.

Entre estas duas primeiras artérias de circulacdo acaba por ndo haver um percurso previamente

definido, mas marcado pelo uso.

Figura 28 Vias principais de secundarias da aldeia (Fonte: prépria autoria)
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Figura 29 Acessos da aldeia (Fonte: propria autoria)
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Linhas de agua e campos de cultivo

As duas principais linhas de agua que percorrem o lugar sdo afluentes do rio Zézere, a ribeira de
Valverdinho e o ribeiro das Amoreiras.

Estas ribeiras fazem parte da bacia hidrogréafica do Tejo25: que abrange uma area total de 24 650
km2. Desta bacia e da regido ocidente do concelho, fazem também parte a ribeira do Casteleiro, a

ribeira da Bendada e a ribeira da Quarta-Feira.

A ribeira de Valverdinho faz o limite norte da propriedade e é ai que se encontra o0 acesso
principal da quinta, por um pontéo.
O ribeiro das Amoreiras é a linha de 4gua mais importante e atravessa a propriedade de oeste a

sul até a barragem, construida para uso agricola.

A barragem particular recebe aguas pluviais e das nascentes que a rodeiam e que permitiu, a
partir dos anos 50, a distribui¢cdo e 0 aumento da &rea irrigavel das terras de regadio.

Figura 30 Esquema da rede hidrografica da Aldeia de Valverdinho (Fonte: prépria autoria)

25 A bacia hidrografica é uma extensao ou a superficie de escoamento de um rio central e dos seus
afluentes. Neste caso, as ribeiras que cruzam Valverdinho fazem parte do rio Z&zere, que por sua vez é um
afluente do rio Tejo. Como principal objetivo a definicdo de uma politica de planeamento adequada,
visando a valorizagéo, a prote¢ao e a gestao dos recursos hidricos, foi criado um programa de apoio, 0
Plano da bacia hidrogréfica do Tejo.
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[88]

O Ovil ou Casao

Construida nos finais dos anos 60 para albergar animais e guardar o milho e a batata no
inverno.

Este espaco era também usado como dormitério para o circo, o teatro e as comédias ambulantes
que vinham a aldeia durante o ano, por vezes era até mesmo usado para os proprios espetaculos.
Preservando a traca original do conjunto edificado, a construcdo preserva a tradicdo com as
paredes em cantaria, e posicionada mais afastado da aldeia, mas num lugar de destaque, o que
permite o controlo e a guarda do lugar de possiveis invasores.

Servia para guardar o gado caprino e ovino.

Apresenta uma planta longitudinal e o que mais valoriza o lugar é a sua simetria nos vaos e nas

entradas.

Figura 31 O Ovil ou "Casao", vista frontal (Fonte: prépria autoria)

Com cobertura de duas aguas prolonga-se na fachada tardoz, de forma a fazer um alpendre onde
se guardam as alfaias agricolas.

A proposta de reconversdo deste edificado, apresenta-se como o “Mercado dos agricultores”.
Um espaco que se propde ser destinado a comércio e servi¢os para regeneragdo da aldeia e do
coracdo de valverdinho. Tem em redor um parque de merendas e a praca do “Coragdo de

Valverdinho”.
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[87]

O Barracao

Esta edificacdo é recente, por meados dos anos 80, e procura imitar a fachada do Ovil,
assumindo também um aspeto longitudinal com cobertura de duas aguas.
As pequenas aberturas das janelas e os portdes sdo simétricos e tentam acompanhar o ritmo dos

vdos. Com entradas em todas as fachadas.
A maioria do espaco era usado para atividades agricolas e para guardar as ferramentas de

trabalho e das colheitas.

Figura 32 Vista do Barracdo (Fonte: prépria autoria)

A proposta de reconverséo deste edificado, apresenta-se agora como um edificio para trabalhos
agricolas e florestais e procura manter a sua fungao original, para que a aldeia possa continuar a
servir-se de um espago para armazenar as colheitas e as alfaias e dar continuidade ao seu

principal oficio: a agricultura.

Assim mantém também ligacao ao “Mercado dos Agricultores”, de forma a poder comercializar
os produtos produzidos. Tem em redor também a praca do “Coracdo de Valverdinho” e um

espaco de hortas comunitarias.
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[73]

A adega ou Tulha

A “Tulha”, assim apelidada pelos habitantes, ¢ uma das construcdes mais antigas.

Nesta adega debulhavam-se os gréos e no seu interior havia variados po¢os para guardar 0s
diferentes cereais, usados tanto para consumo como para venda.

De construcdo em pedra granitica, este celeiro também fazia de lagar (de azeite) e de adega, para
o vinho.

Uma particularidade deste edificio sdo 0s pequenos espacamentos entre as pedras da parede que
permite uma ventilac&o natural no interior dele. A construcéo original deveria ocupar metade do
tamanho atual e devido a necessidade, foi alargado. E possivel através da parede em pedra seca
visualizar os cunhais de cantaria originais e o alargamento a que foi sujeito, tanto em
comprimento como em altura.

A cobertura é feita em telha de canudo e com estrutura interior em madeira.

Orientado para sul e localizado estrategicamente ao lado da casa do feitor, integrado no centro

da aldeia, entre o feitor, as habitacdes e a igreja.

Figura 33 Vista frontal da Adega ou "Tulha" (Fonte: prépria autoria)

A proposta de reconverséo deste edificado, continua a sua fun¢do de adega, mas desta vez com
estruturas modernas que permitem a producéo de vinho (vinicultura) e um espaco para
degustacéo e para comercializagdo. Propdem-se a criacdo de um espaco para vinhas para
producao propria e devido a sua localizagédo conecta-se com o Centro de Interpretacdo (antiga

casa do feitor) e com a praga do comércio, no coracao da aldeia.
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[32]

Estabulo ou Celeiro com Mina de Agua

Integrado no centro da aldeia, o interesse particular deste edificio € a mina de agua que se
encontrava no interior e que permitia 0 acesso a agua potavel na aldeia de Valverdinho.
Controlada pelo feitor, esta d&gua era prioritaria para servir as suas préprias casas, a da familia
senhorial e até os seus animais. SO depois, e de forma a incentivar ao trabalho, os seus
trabalhadores tinham acesso a ela.

A sua planta é simples, em pedra, de piso térreo, sem vaos, apenas acessivel por dois portdes.

Figura 34 Celeiro com a Mina de Agua (Fonte: prépria autoria)

A proposta de reconverséo deste edificado apresenta-se como uma zona para comercio e
servi¢os, que conecta com outros edificios com a mesma funcdo, numa area mais central da
aldeia, a praca do comércio. Este edificio conecta com o Centro de Interpretagdo, com o

alojamento local e com os espacos verdes da praca.
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[24]

Escola

A escola primaria s6 foi construida em 1910. Ndo héa registo de ter havido outra escola
anteriormente.

A construcao foi realizada pelos préprios habitantes, num modelo ao estilo da época, durante a
12 republica, em harmonia com as caracteristicas da arquitetura regional, com o uso do granito.
Ao contrario da tendéncia da época, em que a escola era separada por rapazes e raparigas, a

classe era mista e apenas constituida por uma sala de aula.

A escola localiza-se em frente a igreja. O pé direito elevado do edificio, constituido por uma
divisdo, e os grandes vaos nas fachadas laterais diferenciam-no das restantes habitacgdes.
Trés grandes janelas de uma fachada e outras duas grandes na outra, simétricas, iluminam e

ventilam naturalmente a sala de aula. Integra apenas um Unico acesso.

Figura 35 Vista da Escola (Fonte: propria autoria)

A proposta de reconverséo deste edificado, que no passado era a escola, apresenta-se como um
espago de comércio e servicos, nomeadamente uma pequena cafetaria / bar, que serve de apoio
aos visitantes que chegam a aldeia. Conecta-se com a Igreja e com a via automaovel.
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[23]

Igreja de Espirito Santo

A igreja invoca a 32 pessoa da Santissima Trindade, culto com tradi¢cdes também nas pardquias
mais proximas (Casteleiro e Baracal).

Situada em frente a pequena escola e num lugar sobranceiro em relacdo as habitacdes, localiza-
se num lugar de destaque na aldeia.

Orientada a este, com um pequeno cemitério envolto, delimitado com um muro em pedra seca

que acompanha a traca das restantes construcdes.

O edificio presenta uma planta longitudinal, composta por uma nave retangular e a capela-mor
(preshitero). Na lateral, uma pequena sacristia serve o altar.
Originalmente o edificio seria em pedra de cantaria tal como é tradicional e com paredes

caiadas.

Figura 36 Vista de frente da Igreja de Espirito Santo (Fonte: propria autoria)

A proposta de reconverséo deste edificado continua a tomar a sua fun¢éo de lugar de culto,
sendo somente necessaria a sua reabilitagéo.

A Igreja é um marco na aldeia de Valverdinho néo sé pela sua propria diferenca tipolégica, mas
também pela memoria dos seus habitantes e pelo passado religioso que ela representa, sendo

por isso um lugar a preservar € manter.
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[49]

Casa do Feitor

Aqui habitavam os feitores e as suas familias e que mais se aproxima da habitacéo caracteristica
e popular desta regido beira.

A habitacdo possui 4 compartimentos, duas alcovas, a sala e a cozinha.

Cada compartimento tem uma janela e nota-se alguma preocupacdo estética tanto na forma
como a janela se posiciona na fachada, como pelo arranjo da fachada e o interior.

As suas grandes dimensdes vém também demonstrar a posi¢do hierarquica destes trabalhadores

em relacéo aos outros.

Figura 37 Vista frontal da Casa do Feitor (Fonte: prépria autoria)

A proposta de reconversao deste edificado, que no passado era o “Casa do Feitor” apresenta-se
na proposta de reconversao como o “Centro de Interpretacdo da Aldeia”. Este, é um espaco que
se propde ser destinado para a cultura, com auditério e espacos para exposi¢oes, contribuindo
assim a aldeia com uma estrutura que permita realizar eventos culturais e promover o turismo.

Perto da “praca do comércio”, dos espacos de comércio e servicos, do alojamento local e da

“Casa do Forno”.
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[53]
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[53]

Casa do Forno

A edificagdo pertence a casa do forno comunitario, ainda hoje ativa.
Esta habitagdo, integra-se numa das zonas mais antigas da aldeia.
Embora o seu estado de conservagdo ndo seja o melhor, ainda hoje é utilizado por alguns

trabalhadores em raras ocasifes.

Figura 38 Aspeto exterior da casa do Forno (Fonte: propria autoria)

A proposta de reconversao deste edificado, apresenta-se ainda como “Casa do Forno”, mas como
espacgo de comércio e servicos, permitindo assim o fabrico préprio de artigos de padaria, servir o
alojamento local, as habitacdes e ainda promover a realizacédo de oficinas e workshops.

Localiza-se entre o Centro de Interpretacado e o alojamento local.
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[50]
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[50]
A Cozinha ou Queijaria
A queijaria era uma das construcdes de maior importancia. Dividida em dois espacos: a cozinha,

onde se guardava o leite fermentado e de onde era feito o queijo.
Localizada ao lado da Casa do Feitor (49) este edificio de quatro aguas, de pequenas dimensdes

é bastante discreto na sua envolvente.

Figura 39 A cozinha ou "Queijaria”

A proposta de reconversao deste edificado, a cozinha ou “queijaria” apresenta-se como uma loja

que serve o Centro de Interpretacdo (49). Situa-se entre a do comércio, do alojamento local e das

habitagdes.
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[89]

Casa Senhorial

Esta casa, para além do seu lugar de implantacédo, a sua arquitetura nédo vernacular, demonstra
bem a posicéo social mais elevada dos seus proprietarios.

A fachada principal da casa é virada para os campos de cultivo e a lateral, com uma galeria
aberta, orientada para a aldeia. As outras fachadas, ladeadas de sobreiros, tornam o espaco
exterior mais privado.

Com dois pisos, é a casa com maior dimensdo, de forma a também marcar a sua posicdo de

destaque e de apreciagao.

Figura 40 Vista da Casa Senhorial (Fonte: prépria autoria)

A proposta de reconversdo deste edificado, apresenta-se como um albergue e restaurante.
Fazendo uso da sua posi¢cdo mais elevada e como se destaca na paisagem, a intervengao neste
edificio passou por criar-se alojamento local, com a criacdo de um pequeno albergue de cinco
quartos (2 suites) e a criacdo de estruturas de apoio como uma piscina exterior, ginasio, um
pequeno restaurante e estacionamento subterrdneo, de forma a manter o aspeto orginal do

edificio e preservar a sua configuracéo original.
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[1-7] [9-31] [33-48] [50] [54-64] [67] [69] [71] [72] [75-83]
[85]

HabitacOes

Com andar térreo, paredes de pedra de granito e com uma ou duas dependéncias. A caiacdo
interior das casas das casas era habitual e um simples banco de pedra substituia a varanda no
exterior. A cobertura interior era em madeira e o pavimento em pedra.

Na maioria dos casos, sempre acompanhado de currais, adjacentes a casa.

Em algumas versGes mais modernas podemos ja visualizar uma casa com quatro
compartimentos: cozinha, sala e quartos.

As lareiras tém chaminé e também se posicionam num dos cantos da divisao.

A porta de entrada para o interior € muitas vezes acompanhada por uma pedra de soleira mais
alta ou com dois ou trés degraus, para prevenir a casa de uma possivel infiltracdo de agua.

Predominam os telhados de duas aguas e de telha.

Figura 41 Vista da habitagao (20) (Fonte: propria Figura 42 Vista de Habitac&o (33) (Fonte:
autoria) propria autoria)

A proposta de reconversdo da aldeia com estes edificados apresentam-se como alojamento local,
comeércio de servigos e habitagdo unifamiliar.

Sobre o alojamento local, as habitagdes [36 a 48] e de [59 a 72], incluindo os currais adjacentes,
vdo ser aproveitados e nas suas ruinas, colocados moddulos pré-fabricados com espacos
destinados a quartos e 1.s.

Os espacos de servigos aproveitados vao ser [31, 30 e 29] como espagos de comércio e o0 [18]
como Posto médico.

As restantes habitacdes e currais serviram como habitacdo unifamiliar com tipologias T1, T2, T3
e T4.
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[8]1 [12] [51] [52] [61] [65] [70] [66] [74] [84]

Currais

Com uma altimetria mais baixa que a casa, o suficiente para os animais caberem e de forma a
ficarem mais aconchegados no frio do inverno.

O mais interessante destas construgdes € a forma rudimentar e até primitiva como a as
construiam: de estrutura tosca, por vezes com as paredes sem cantarias e de forma arredondada,
lembrando a sua heranca cultural mais primitiva.

A cobertura era geralmente de uma sé agua, seguindo a inclinacdo da habitacdo e com um sé

véo, para a entrada dos animais.

Tal como referido anteriormente, os currais serviram tanto para servirem de alojamento local,

espagos comerciais ou de servico e habitagdes unifamiliar.
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Fontes

A maior parte das fontes existiram nos campos perto da atual barragem, justamente na zona em
gue se pensa ter havido as primeiras casas e onde existia também uma fonte muito antiga, a
Fonte do Carvalho.

Por estar muito distante das habitacGes acabou por ser abandonada e hoje extinta.

Até ao inicio do século XX, havia a fonte do Almo que fornecia agua potavel.

Em 1910 construiu-se uma nova fonte, a Fonte Nova, também em pedra, ficava mais perto das
habitacgdes e facilitava o transporte de 4gua.

Outra fonte foi escavada em 1920, mas era impropria para consumo e outra mais pequena, a
fontinha, de dgua néo potavel, servia para regar e trabalhos domésticos.

Hoje ndo h& nenhuma evidéncia da sua localizagéo.
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Capitulo 4 | Parte Pratica

A presente memoria descritiva e justificativa, diz respeito a proposta de reconversao de edificios
com valor patrimonial, cultural e ambiental da aldeia de Valverdinho, em turismo no espaco
rural, habitacdo e servicos, localizado no lugar da Quinta de Valverdinho, freguesia de
Casteleiro, municipio de Sabugal.

Insercao urbana e paisagistica da edificacao

A proposta pretende respeitar as caracteristicas da regido onde vai ser implantado, com
integracdo paisagistica e a valorizacdo dos elementos naturais e da heranca cultural e
arquitetdnica.

A éarea total do terreno da aldeia é de 3,2ha com uma cércea maxima de 7m. A proposta de
intervencdo que é apresentada segue como ideia geradora do projeto, o desenvolvimento do
turismo de natureza e rural, fazendo uso dos recursos disponiveis.

Enquadramento da pretensdo nos planos municipais e especiais de
ordenamento do territério vigentes

O lugar de Valverdinho encontra-se afeto no A&mbito do Plano Diretor Municipal (PDM) de

Sabugal identificado como U4 pelas Unidades Operativas de Planeamento e gestdo (UOPG)
como um conjunto de interesse a salvaguarda do patriménio e investimento turistico,
decorrente nos estudos elaborados na fase dos estudos de caracterizacéo.26

Segundo o Plano Diretor Municipal do concelho de Sabugal, e sobre o patrimdénio construido e
natural, pretende-se?’:

- Valorizar e preservar 0s recursos naturais como (agua, solo, floresta e ecossistemas) na criagéo
de produtos e servi¢cos com potencial de mercado;

- Melhoramento das redes de saneamento e transportes;

- Apoiar o empreendedorismo de base local, com a instalacdo de atividades criativas e
sustentaveis que levem a criagdo de produtos e servigos inovadores;

- Apoiar a fixacdo de populacéo jovem e em idade adulta, através da criagdo de emprego, e na
oOtica de promocao do territorio;

- Capacitar conjuntos arquitetonicos de valor histérico, integrado na paisagem a

empreendimentos turisticos, promovendo a sua salvaguarda; 28

26 PDM Sabugal p. 246 e 247
27 PDM Sabugal p 43
28 Op cit p229
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Reconversao da Aldeia de Valverdinho

A proposta para a reabilitacdo de Valverdinho que se apresenta em seguida tem como base de
estudo aprofundado e fundamentado na sua historia, sempre numa visdo de regeneracdo do
presente.

A proposta privilegia o rural e as ruas organicas sdo mantidas como no passado, o eram e que no
presente se mantém, como se de corpos vivos se tratassem.

A arquitetura de Valverdinho pela sua escala pequena revela uma relacdo de proximidade com a
escala humana mais notavel. Dessa forma, foram preservadas vias existentes atribuindo-lhes
usos distintos.

Foram consideradas vias pedonais, vias automdével, ciclovias, parques infantis, pracas, zonas de
comércio e servigos, espacos habitacionais para moradores ou para turismo, zonas culturais e
zonas de lazer.

Foi mantida uma zona de cultivo e vinha, a semelhan¢a do que se verificava pelo territério

anteriormente.

A organizagao das ruas confere um caracter Unico e vital atribuindo a identidade a Valverdinho.
Todas as intervenc¢6es foram meticulosamente estudadas para ndo descaracterizar a esséncia do
lugar.

O mobiliario urbano materializa-se em betdo para se homegeanizar na paisagem e no

pavimento. Como se de rochas se tratassem.

Os estacionamentos sdo criteriosamente distribuidos em banda nas ruas, nas zonas mais
periféricas para que o coracdo da aldeia seja consideravelmente pedonal e para que as
experiéncias sejam o mais relacionaveis com o lugar e escala Unica de Valverdinho.

Os edificios centrais e de servicos e comércio sao servidos para estacionamento ao longo da via.

A relacdo de cheios e os vazios sdo articulados de forma orgénica criando uma imagem urbana
singular, numa tensdo entre formas cheias e vazias em conjunto das vias, transmitindo a
imagem de artérias como que de um coracéo se tratasse. E desta forma que se passa a proposta a
denominar, em que Valverdinho se apresenta, como uma reabilitacdo rural de um local com

alma.

A malha urbana criada pelas rela¢8es das formas construidas contrapondo as ndo construidas,
revela uma organica sinuosa que se mantém atribuindo identidade ao local.

Em termos de ocupacéo, o coracdo de Valverdinho procura ser um discurso beaseado no
turismo, no lazer, apelando ao descanso, com espacos culturais que prevém a criagdo de
workshops ligados as antigas actividades existentes como a: pastoricia; apicultura; vinha etc; e
nos edificios: casa do feitor, casa senhorial etc., bem como se apresentam desenhos da igreja

para a recuperagao deste patrimonio.
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A proposta prevé a criagdo de um posto de turismo, uma praca, uma ciclovia a passar pelo
interior de Valverdinho, acessos automoveis, posto médico, wc, parque infsntil, parque de
merendas, jardins e pragas, acesso pedonal, habitagdo, comércio, servigos, etc., numa iniciativa

de autossuficiéncia de recursos, a semelhanca do que acontecia no passado.

Figura 43 Esquemas da definicdo do programa e das vias (Fonte: propria autoria)
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Vazios urbanos em Valverdinho

Vias | Espacos verdes | Espacos publicos | Pracas

Acessos rodoviarios

Os acessos a propriedade sao dificeis e por isso pretende-se que o caminho principal que liga a
estrada N18-3 a aldeia e a barragem, seja pavimentado com saibro estabilizado, uma alternativa
ecoldgica e resistente, quando comparado aos tradicionais pavimentos, e que permite prevenir
estragos sob as intempéries.

Estacionamento

Os estacionamentos sdo pavimentados em pavé de junta aberta, cerca de sessenta lugares,
distruibuidos paralelamente as vias, com estacionamentos acessiveis para mobilidade
condicionada.

Percursos pedonais e passeios

As ruas assumem formas organicas e para ndo descaracterizar esse percurso desenhado
naturalmente, sugere-se a conservacdo dessas formas, pavimentando o percurso em saibro
estabilizado e a pavimentacdo dos passeios em pavé de junta aberta, de forma a criar condicdes
de circulagédo, até mesmo para mobilidade reduzida.

O pavimento dos percursos pedonais para as unidades habitacionais unifamiliares fazem-se a
partir de lajetas de betdo, criando percursos livres e mais naturais e de forma a manter o

méaximo de espaco verde possivel e a minimizar a intervencao urbana.

Ciclovia

Fazendo uso dos 3.10km de percurso desde a estrada N18-3 até a aldeia (1.88km), e da aldeia a
barragem (1.22km), sugere-se a cria¢do de uma ciclovia que acompanha o caminho automovel
até a aldeia, aproximando o contacto com a hatureza, incentivar a passagem pelo coragdo da

aldeia e promovendo também o uso de meios de transporte mais ecolégicos.

A praca e os espacos verdes

As pracas (Praca do Comércio e Praca do Coragdo de Valverinho) servem de continuacéo e de
transicdo entre o espaco urbano ja construido e o espaco verde ja existente, disponibilizando
condic¢des para um melhor aproveitamento do espaco e conectando os elementos urbanos que se
propdem.
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Criaram-se percursos que conectam o centro da aldeia com a ciclovia, a zona comercial com o
centro interpretativo, o parque infantil e o parque de merendas, com mobiliario urbano que
permite a sua fruicdo. Da ruina, requalifica-se a estrutura para a criacdo de casas de banho
publicas que servem tanto o parque como a ciclovia.

O parque infantil, com uma estrutura pavimentada com relevos e inclina¢cdes adaptadas para
criangas, serve tanto a praca, os espagos verdes e o parque de merendas.

O parque de merendas, situado numa zona mais elevada do restante espaco publico, junto da
zona de mercado e de servigos, tem como objetivo servir tanto os que vivenciam a aldeia

Para aproveitamento da eira e tanque existente, criaram-se espelhos de agua.

Tendo em consideracdo a harmonia com o estado natural, a interven¢do minima necessaria foi
intencional, usando o pavimento em ripado de madeira deck.

Estrategicamente colocado num extremo da aldeia, o0 mobiliario urbano que apoia a sua fungao
como mesas, bancos, caixotes do lixo, grelhadores, bebedouro e instalagdes sanitarias.

Do mobiliario urbano, os bancos seguem as formas orgénicas do percurso pedonal, em betéo, de
forma a integrar-se na aldeia granitica.

Também, para preservar as memdérias do passado, sugere-se a instalacdo de um monumento que
significa as cinco atividades de sustento dos seus habitantes: a agricultura, a pastoricia, a criagdo
de gado, a vindima e o azeite. Os pilares que fizeram desta aldeia autossustentavel durante

muitos séculos.
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Construidos urbanos em Valverdinho

HabitacGes | Alojamento | Espacos de Comércio e Servigos

| Espacos culturais

Habitactes unifamiliares

As casas em melhor estado, seriam reabilitadas para habitacdo unifamiliar, a fim de servir os
novos habitantes da aldeia, mantendo as caracteristicas originais da sua forma.

A solucéo apresentada procura a melhor integracdo no espago envolvente e por isso 0s materiais
a ser aplicados, quer na construgdo, quer nos arranjos exteriores, seriam em conformidade com

a traca e os materiais dos edificios existentes.

As paredes mantidas, apenas sera acrescentado isolamento térmico com respetiva caixa de ar e
revestimento interior.

As paredes interiores acrescentadas seriam simples, de tijolo cerdmico com 11 cm de espessura.
O revestimento interior tanto das paredes de pedra como as paredes interiores de tijolo podem
ser em gesso cartonado ou em madeira. As paredes interiores de cor branca serdo mantidas.

O propde-se 0 pavimento dos espagos hiimidos em tijoleira de cerdmica e as restantes zonas em
madeira de carvalho.

As novas lajes em betdo e as ja existentes, em madeira.

Toda a estrutura de vigas e barrotes (em madeira) € mantida a vista.

A cobertura devidamente isolada para evitar infiltragfes, assim como as portas e janelas, que
serdo substituidas por novos elementos.

As caixilharias exteriores serdo em aluminio de corte térmico, termolacado na cor vermelha. Os
vidros das janelas e das portas serdo duplos, transparentes.

Todas as portas e soleiras assentardo em soleira de granito tipico da regiao.
As fachadas de pedra serdo limpas de modo a retirar a sujidade e musgos e o telhado substituido

por telha de canudo.

Por uma questéo de criar condic¢des de salubridade e de espaco minimo habitavel, converteram-
se as habitacbes em apenas 24 habitagdes, juntando algumas delas para familias mais
numerosas. Sugere-se a criacdo de cinco T4, seis T3, seis T2 e sete T1, alguns possiveis

habitacGes para arrendamento temporario.
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Albergue

A casa senhorial, pela sua localizacdo de destaque e dimensao, proporciona o espaco ideal para a
criacdo de uma unidade hoteleira, com restaurante e estruturas de apoio como piscina, ginasio,
campo de ténis e estacionamento.

O albergue teria cinco quartos, dois deles suites.

O estacionamento (16 lugares) seria subterrédneo de forma a manter a sua aparéncia exterior e a
minimizar a nova intervencdo, sem transformacGes fisicas, quer nas fachadas, quer nas
volumetrias, sugerindo apenas a limpeza das paredes e das coberturas.

As portas, janelas e sacadas devem ser substituidas, mantendo a sua configuracao original.

Alojamento rural

De forma a manter as ruinas das casas mais antigas, e pelas suas pequenas dimens@es entre
30mz a 60mz, propdem-se modulos pré-fabricados em acgo leve galvanizado, isolamento térmico
e acustico continuo em aglomerado de cortica e revestimento exterior em madeira composita.
Com dimensbes que variam 4mx6m ou 4.5mx4.5m que serviriam de quartos, colocados dentro
das ruinas, com instalac8es sanitarias.

Estes quartos agrupam-se em moédulos de um, dois ou trés quartos para albergar mais pessoas,
consoante a necessidade.

Este alojamento é servido por uma recepc¢do, uma zona de refei¢Bes, zona de estar e lavandaria.

A ideia serve também para que haja comunicac¢ao entre o albergue, com mais servigos de apoio e
o alojamento local, mais econdmico, partilhem o restaurante, a piscina, o ginasio e o campo de

ténis.

Espacos de comércio, servicos

A criacdo de infraestruturas publicas ou de servicos, permitem servir ndo sé a aldeia, como as
localidades mais proximas e por isso atrair e fixar mais pessoas, criando mais emprego.

Requalificando os espacos, propde-se:

- a criacdo de um mercado no celeiro/ovil;

- um restaurante de produtos regionais na casa senhorial;

- uma adega para venda e espaco de degustacdo de vinhos na Tulha;

- um centro de interpretagdo para Valverdinho, na casa do feitor, com um pequeno anfiteatro e
uma loja de artesanato local.

- uma zona de fabrico de pdo e outros produtos de pastelaria, na casa do forno, anexando uma
esplanada que serve também o centro de interpretacéo;

- Um espago polivalente no celeiro com a antiga mina de 4gua;
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- a criacdo de oficinas nas duas habitacGes anexas a este celeiro, permitindo a realizacdo de
workshops e a promocéo de artesanato local;

- um espaco de armazenamento de maquinaria agricola no celeiro mais recente, para a
continuacao da exploracao agricola na propriedade;

- a criagdo de um novo espaco para um centro de investigacdo florestal, como forma de
investigacao e protecéo da fauna e flora.

- um bar/ cafetaria na antiga escola primaria e o seu recreio numa zona de esplanada e de
miradouro, permitindo uma vista panoramica da paisagem beira.

- recuperada e como espago para exposicoes, a capela é preservada, bem como o seu cemitério

envolto.

Posto de Turismo

A solugdo apresentada serve como referéncia as recomendacg8es de isolamento e tratamento das
paredes e pavimento da alinea anterior alterando-se apenas o tratamento dos vaos.

As paredes em ruina serdo mantidas e uma peca envidragada dupla, transparente, conclui a
volumetria da parede.

As portas em aluminio de corte térmico termolacado de cor cinza escuro.

A cobertura sera feita em modulos de painel sandwich cinza escuro.

As fachadas de pedra serdo limpas de modo a retirar a sujidade e musgos e o telhado substituido
por telha de canudo.

- um posto de turismo, localizado junto ao acesso principal e ecopista, permite uma introducéo
no lugar, conduzindo e apresentando aos utilizadores, as atividades e a localizacdo dos sitios de

interesse.

Mercado e Adega

A solugdo apresentada serve como referéncia as recomendacg8es de isolamento e tratamento das
paredes, vaos e cobertura da alinea anterior.

Prop6e-se o pavimento dos espacos humidos em tijoleira de cerdmica e as restantes zonas em
cimento com revestimento de betdo aparente.

As novas lajes em betdo e as ja existentes, em madeira.

Celeiro Agricola

Sobre as paredes exteriores, ndo havera grandes alteracdes excluindo a limpeza das mesmas e a
reparacdo do telhado com nova telha de canudo.
Os portdes devem ser substituidos com pecas de ago corten e as janelas com caixilharias de

aluminio termolacado com cor de imitacdo de madeira e vidro transparente.
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As paredes interiores acrescentadas serdo simples, de tijolo ceramico com 11 cm de espessura e
com uma altura maxima de 2 metros, de forma a garantir um espago Unico aberto mas
compartimentado para armazenamento.

Toda a estrutura da cobertura com vigas e barrotes (em madeira) € mantida a vista,
devidamente isolada e o telhado substituido por telha de canudo.

O pavimento deve ser em cimento com revestimento de betédo aparente.

O espaco exterior envolvente é proposto em saibro estabilizado.

Posto Médico

Sugere-se a criagdo de um servico médico que assegure condigdes de saude publica a aldeia, um
pequeno espaco apto para recolha de andlises, consultas pouco urgentes, de enfermmaria e de

primeiros socorros.

Comércio

Prop6e-se a reconversdo de edificios para a cria¢do de espagos comerciais / lojas, e que sirvam
tanto a praca do comércio, como a aldeia, de forma a gerar economia local e a promover 0s
produtos locais e o lugar.

Instalacdes sanitarias publicas

De maneira a servir tanto a ciclovia como os diversos espa¢os verdes e pragas criadas, sugere-se
também o aproveitamento de uma ruina descaracterizada para a criacdo de instalagbes
sanitarias publicas.

Estas instalagcdes sanitérias servem e cumprem o0s requisitos minimos para as normas de

mobilidade condicionada e de ventilagédo natural.

Centro de Interpretacao

A proposta preserva as fachadas principais do edificio existente e a sua volumetria original, com
a cobertura de duas aguas.

As paredes adicionadas sdo em cimento e revestidas com betdo aparente, bem como a sua
cobertura, apresentando uma configuragdo mais moderna e harmoniosa com 0 espago

integrante.

As paredes interiores sdo em tijolo de 11cm, revestidos também com betéo aparente.

A laje é feita em betdo e o pavimento em cerdmica imitacdo de pedra.

Os vidros dos vaos sdo duplos e transparentes e as caixilharias das janelas e das portas séo em
aluminio em corte térmico, termolacado com cor imitacao de madeira.

As fachadas de pedra serdo limpas de modo a retirar a sujidade e musgos.
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Igreja

A capela de Espirito Santo sera restaurada, procurando manter as fachadas originais e as
paredes interiores.

Intervindo no sentido de recuperar o estado original, propde-se a restauracdo da cobertura
interior com forro de madeira escura de carvalho, bem como um revestimento para a viga
mestra em madeira.

O pavimento em pedra deve ser mantido e reparado e as pinturas das paredes interiores
também, a branco com rodapé azul.

As portas devem ser substituidas, mantendo a forma original mas em aluminio em corte
térmico, termolacado com cor imitagdo de madeira. A pequena janela deve ser colocada com
caixilharia em aluminio em corte térmico, termolacado com cor imitagdo de madeira e vidro
transparente.

O telhado deve ser mantido mas reparada.

O altar deve ser substituido e replicado.

Para servir o espa¢o para exposi¢Ges, um maddulo em madeira de carvalho configura uma peca

para exposi¢6es e um banco de descanso.

O portédo de entrada deve ser substituido e modernizado, o corredor de entrada reparado e
conservado e deve ser feita um passadi¢co em ago corten perfurado contornando a capela, unindo
0s dois acessos existentes.

A Barragem

E proposto numa futura intervencéo a ideia de fazer uso da lagoa da barragem como atrativo
durante a época balnear, com a criacdo de uma praia fluvial e com infraestruturas que a
suportem, como a criacdo de instala¢Bes sanitarias, zonas de lazer e zona de merendas, bem
como a colocagéo de caixotes para o lixo e bancos de descanso.

Sugere-se também, proporcionar atividades desportivas como a canoagem e a pesca.
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Seguidamente, apresenta-se as pec¢as desenhadas que fundamentam a proposta que se cré ser
respeitadora de todos os principios reguladores, quer de arquitetura vernacular, quer de
Valverdinho.

Evitando a excessiva intervencdo na paisagem, optou-se por preservar sempre a memoria do
lugar.

As opcdes técnicas sao resultado desta observacdo deste territério Unico, numa aproximagéo a
identidade do lugar em detrimento de qualquer luxo ou exagero do projeto aproveitado.
Entende-se que na reabilitacdo de um espaco destes quer mais a vontade do lugar do que a
vontade de qualquer projetista.

A proposta de reconversdo da aldeia de Valverdinho apresenta um estudo mais pormenorizado a
escala 1:200, trabalhando os espagos da Praga do Coracéo de Valverdinho, a Igreja e o Albergue.
Por se considerar que estes sdo os trés espacos fundamentais e essenciais numa primeira fase de
regeneracéo.

Consideram-se os restantes igualmente importantes, mas que estes seriam 0s primeiros trés
espagos a reconverter.

Apresenta-se de seguida todas as pecas desenhadas que assentam numa proposta com pouca
intervencdo na toponimia e com reflex@o sobre a histéria e patriménio edificado, mantendo a

memoria do lugar.
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Capitulo 5 | Concluséao

Este trabalho teve como ponto principal criar uma proposta de reconversao de edificios e da
aldeia de Valverdinho, na adaptacao as necessidades dos dias de hoje, procurando dar resposta
ao abandono e tendo em atencdo as caracteristicas das estruturas existentes, do meio envolvente
e da regiéo.

Sendo este conjunto edificado de carater vernacular, foi importante definir e entender os
conceitos deste tipo de arquitetura, tanto num contexto mais geral, como regional.

E sendo um conjunto tdo complexo de varios tempos histéricos, foi importante analisar a
morfologia e a tipologia do aglomerado urbano e de cada edificacdo, de forma a compreender o

seu valor como patrimonio.

Entendendo os fatores que influenciaram o processo construtivo desta arquitetura como o0 meio
envolvente, as questdes culturais, sociais e até os contextos historicos, permitiram gerar essa
analise, respondendo a problematica da proposta de planeamento.

Assim, esta proposta pretende a partir do turismo de natureza, rural e da autosustentabilidade,
criar dindmicas e oportunidades de criar empreendimento, emprego e finalmente, capital
humano, de forma a reabitar o espaco.

Fazendo uso das suas potencialidades ndo s6 da aldeia mas também da propriedade e dos seus

recursos (natureza, ribeiras e barragem), é possivel criar um espaco interessante e atrativo.

Apesar do tema de turismo rural ser conceito cada vez mais usado e por vezes até vulgarizado, é
necessario a sua concretizagdo e reinvencdo, para que se criem oportunidades e experiéncias
diferentes e que aproximem as pessoas de lugares como este e que de outra forma, ndo o fariam.

A solucéo dos percursos pedonais, da ciclovia, dos espacos verdes e do alojamento local procura
integrar o visitante na rotina da aldeia, fazendo também parte dela, querendo como objetivo que
0 visitante participe nas atividades e que viva 0 espago construido e ndo construido, sendo a
arquitetura vernacular, uma arquitetura intimista, que se quer vivida e experienciada, este
conceito por si mesmo ja resolve os problemas da sua inatividade.

A proposta, mais do que promover os produtos regionais, o artesanato e experiéncias, permite
que as populacBes locais possam participar ativamente neste tipo de iniciativa, desafiando a
tendéncia nacional na falta de investimento nesta regido.

Hoje, diversos programas de apoio ao turismo rural como o Portugal 2020, o PDR (programa de
desenvolvimento rural), RURIS (programa de repovoamento) e até Sabugal+ (empresa de
investimento em turismo rural e desportivo), permitem a concretizacdo deste tipo de projetos e

do seu investimento.

Por isso, que esta dissertacdo seja mais um contributo para a resposta dos problemas da

arquitetura vernacular em Portugal e que seja mais uma ideia para novas formas de habitar.
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